பிட பித்‌ 


7ம்‌ பரகசியம்‌ 
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இந்தததககதத்த்மு மிர்குற்க்க்த்குரச 
ச்‌ பட்ட... மதவ்தவல . 


தேலிசகாயம்‌, 


பியாாயட 


வ. நகரா கட்க பட அதது 
-” அனுபோகவயித த திய 
ந பி த மமரக சியம்‌, 
முதற்பாகம்‌. 
வவ 
ப இஃ று, 
33] ஜெகத்‌,த ரதஸ்தலம்‌ 
அக 0 கா ஷீ ரமசசுவாமிக ள்‌ 
நெ .. அனுக்ரெகத்தி னெபடி. 
... சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமி முதலியார ரல்‌ 
ள்‌ எழுதிமுடிவுபெற்‌.ற, 
௮09400 
பூவிநத்தவல்லி, 
சுற்தரமுதலியார்‌ குமாரர்‌ 
பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியாரது. 
உ ஸ்ரீசுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தீற்‌ 


ட. பதிப்பிக்கப்பட்ட. 


2105 


ன 








ல. 
4: இ 


ஷ்‌ 
ட்‌ 


24 24 ச 724772 






5 9௮ 83% ச ச 


54 323 
ஸி 


24௪ 


எடு 2. 


5 


*% 


ஷூ 
ஓ 


ஷ்‌ சீ25 ச4 2: 






ச 
3 


4 


ஆ ஆ 
14 ஆ 


ரச? பதி த ௩3 சி கடசி %) 


4 


சென்‌ னை-புரசை, 
ஆஆடுமுடுவிடு0௮ 


4 1924 


சு ௪ 





ு 








ஆ சக ௪04 ௪7 
னை 


்‌ ன 1921509260 ஜர ட்‌ 
அ ணை ன ௧.2?) 
ர ய்ட2230 அளகை 


கட ட்‌...” 
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பூ. ச. குப்புசாமி முதலியார்‌, 


புசொப்ரைடர்‌, ஸ்ரீ சுச்திரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
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5 நதர, ௮௨௯௧௧௬௨ ௮௬௮௯, ௮௧ அ" அக, அகடு கக அதட்ட 18%) ப 
கக்க்கிள்கிள்க்க்க்க கக்கம்‌ 


. -தேகிசமாயம்‌ 
லகி 


10 ்‌்‌ வு்‌ ன. ர, 
“இந்த அனபோகவயித்திய ரம்மாகசியமேன்னும்‌ நூலா % , 


னது வெளிவர்‌ தகாரணமுூம்‌, : இதலுள்‌ அடங்கிய. விஷயங்களு 8. 
_ க்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுரையெனப்‌ பெயர்வூத்து சுருக்கமாக 


ன்‌ எழு மசி மூடிக்கப்பட்டிருக்றெது.. 


0 ஐகர்காசஸ் கலம்‌ ஸ்ரீமான்‌  கோஷாயிசலாமிகளால்‌ நெடு ட 
வருடங்களாக காசிமுதலான திவ்வியக்ஷேத்திர யாத்‌ .திரைவா 
| சிகளுக்கு தருமத்திற்கு. உபயோகித்துவர்‌ த சத்தியமான உத்‌ 
_ தீம்மூறைகள்‌ யாவையும்‌, தமது சஷ்யவர்க்கத்துள்‌ சிரேஷ்ட 
இ ராகிய சிறுமணவை ஈல்லண்ணபரிதேசயாசவர்சளுக்கு ௮ளுச்‌ 
இர௫த்தவண்ணமும்‌ யிதுவரையிலாக தன்முயற்சிசொண்டனு 
- போதெஅவகத்த கைமுறைகளை!பும்‌, இவச.த, மருமகப்பிள்ளை ப 
்‌ ம-௱-ஈ-ஸ்ரீ; சிறுமண வர்‌ முனிசாமிமுசலியா ர்வர்களால்‌ இன்‌ 
னும்‌ சிலவற்றை சேர்த்து சுமார்‌ முன்னூறு முறைகளடம்கச்‌ 
கோ ர்ஷயிட்டெழமுதி' முடி த்து அனுபோகவயித்திய பிரம்மரக 
| சியமேன்னும்‌ பேர்‌௮மைந்‌இிருக்௪ இன்னூலுக்குபோ துமான 
- பொருளைச்‌ சிலவிட்டு ௮ச்சிித்தவராயெ ம- ஈ- ர - ஸ்ரீ, 
ட பூ: ௬. *, குப்புசாமீமுதலியார்‌, அனுமதியின்றி இன்லூலை பிறர்‌ 
॥ எவ்வி தத்தம்‌ அ௮ச்சடொதபடிக்கு. (கெவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி) 
ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌ செய்திருக்கின்ற து. 


புதி க ப இனுபோகவயித்‌. திய பிரம்மரகதியம்‌ ப 
இ 1 8-சாண்டங்களும்‌. சயாராகிரு “என்றத்‌: 
















ப மு ற்காண்டம்‌ 1-க்க: வின்‌ ட ஆ 8்‌ ட. 
_ ஒழு.4-சாண்டமும்‌ தசேசட்டடம்‌ .. டு 0. ம. 
இ ௬ 11. போஸ்ட்சார்ஜி. பிரதேசம்‌, ப ன தரு 
ப இ - இப்படிக்கு, 


ச. -. குப்புசாமிமு தல வலியார்‌; 
- கித்தாலிலாசம பிரஸ்‌, 
. வேப்பேரி 'போஸ்ட், மதராஸ்‌. 


௪: டவ ப்‌ 


| 
ன்‌ 














னன ௭௮௭௭ ௭௭ ௭ ௮ விசர்‌ 
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கேவிசகாயம்‌. 


௮-௮0650௦-4 


தாலிநுட்பிரிவு, 





த சரக்குகளின்சு 5 திவசுகப ராணளி.. ன ரர. 1௮ - 


] 

2. மாத்திரைவகைபரணி,, 90 
8. கட்டுவகைபரணி, : இட 
&. ப ற்பவகைபரணி, , ப 80. 
ற்‌, செந்‌.தாரவகைபரணி: த்‌. 
0. மெழுகுவகைபரணி, : கந 
47. லேகயவகைபரணி.. த்க்‌ 
8. எண்ணெய்வசைபரணி, 56 
9. ைலவகைபரணி. 08. 
10. வீ ரியவிர்த்‌ திவசைபரணி. ... 30. 
11. சண்டாலிழ்தவகைபரனி. டட 19 
12. ஜீரணகா.லகாழிகை. . ட... ட. 
18. இடைகளின்கிபாரம்‌. ரத 

... அணும்வவை ன ச்‌ 


” இப்புத்‌ க்கம்‌ வேண்டுபவர்கள்‌. : 

கி சென்னை பு ;சையைச்சார்ந்த பெருமாள்பேட்டை வல்லம்‌. 
4 பக்காருசெட்டிவிதி, 4-வது, நெம்பர்விட்டில்‌ ஸ்தாபித்திருக்‌ 
ட ரும்‌ ஸஸ்ரீதத்தரலிலாச்அச்சுக்கூடத்தில்‌) எல்லாவித புத்தகங்க .ீ. 

ஞ்‌ தழ்பாமுத்‌ திரைகளும்‌; அயுள்வேத அனுபோக அவிழ்த ந 
்‌ கிசளூல்‌ உய்சீக்தஅ த்தர்வாசனை த்‌திரவியங்களும்‌, தங்ககலிட்‌ 
செகைகளும்‌ ஐர்மன்‌சில்வர்சகைகளும்‌, இன்‌ னும்‌அனேகபலயி ' 
( சமான சாமான்களூம்‌, விலைசரசமாய்‌ அனுப்பப்படும்‌. 


ன ட அணாப்லேபில்‌ அனுப்பி தங்கள்விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌. 
| பலலிதசாப்ன்ச சள்ட்க்யெ கேட்‌ லாக்‌ அனுப்பப்படும்‌. ர 


ன்‌ [2 சு. கப்புசாமீ மூதலியாம்‌. 
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ஆக அக்ட சக அகட ரக ௬2௧௯. ௮௮. ௮௬௨௮௯. அகஅக நர பித்‌ 


லை 
. 








க்கி 


ல்‌ 
்‌ 


ற 
| 


தேவிசக: யம்‌. 
பட்‌ ட அணை 





அவ வுஷதல்ளின்‌ அட்டவண்ட 





. ட பக்சம்‌ 























அவுஷதங்கள்‌. பககம்‌. ்‌ ௮வுஷதககள்‌, | 
லிங்கசுத்தி 19 இரும்புசுத்தி 0 ்‌ு 
விரசுத்தி .. 18)காந்தசுத்தி 0 1. 
்‌. பூரசுத்தி ப 0। அயத்தெ. ட்டிசுத்தி. 0 ்‌ 
முதார்சிக்செத்தி - 0! தொட்டிசுத்தி 18 1 
ர கெவுரிசு த்தி க தொட்டிபாஷாணசுத்தி 0 
ப மனோசில்சு த்தி . ... 0/பொன்னிமிளைசுத்தி 0 | 
| ரசச்சுத்தி 0(சகஸ்ரபேதிசத்தி . 0 
॥ வங்கசுத்தி 1&| செங்கொட்டைசுத்தி 0 ்‌ 
॥ கருவங்கசுத்தி 0!வதைசுத்தி 0 ்‌ 
நாகசுத்தி 0] அமுக்குமாசத்‌இ. 0 
॥. 'கல்நார்சுத்தி . 01சுக்குசுத்தி 0 ்‌ 
[ட நிலாசத்துசு த்தி 0(மிளகுசுத்தி 0 
| ன்‌ ட்சத்தி டர்‌ டட அ கத்து  “; 0 
சனம்சு த்‌ ட நி)ஓமம்சுத்தி. 0 
| படி.காரசுத்தி 9] சசகம்சுத்தி ௨19 ்‌ 
வெண்காரசுத்தி 01) ஊமத்தன்விரைசத்தி 01 
4 முடிதாரசுத்தி . 0|எட்டிக்சொட்டைசுத்தி 0 ்‌ 
॥ பல்தல்்ப9. ்‌.... 0)/கொம்பரக்குசுத்தி. : 0 ்‌ 
அருசுகுத்தி ன ன டட மாசிக்காசுத்தி 0. 
[| மடல்தத்தம்சுத்தி . மிழயெண்ணெய்சுத்தி 0 ந 
ர பச்சை தருசுசுத்தி 01௮ த்தாரலேர்கச்தி. ௬ இரு 
்‌ பவழப்புத்துசுத்தி . 0 மே. பை ரிமா க திரை ௨0 ்‌ 
கேமதம்கத்த இ ட 0 இராத்திரி திமத்திரை. ல ட 
இ கலமதமக்‌ ம்ப்திமாததுரை - .. ப 
கபித்த ன ்‌ ட்ட சு கயேதிமர்‌ த.திரை' ்‌ 0 . 
| கேர்லாளசத்தி, ட்ட ஒட்ட குழந்தைகள்‌ இத்‌£ப்புபேதி 99 நீ்‌ 
தாளகசுத்தி.? 03. மாரந்தமாத்திரை 0 ்‌ 
'! தாளகசுத்துி .. . 0|[வீரசஞ்சவிமாத்திரை 29% 
ஃ பாஷாணசுத்தி - க 10 ஜன்னிபாதவைரகாத்திரை: 24 2 
க்௪-பாஷாணசத்தி : 01 ஏலாதிமாத்திரை 0 


பபண்கள்‌ ] 
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| அவுஷதக்கள்‌. 
1 மலஜெலகட்டுக்குமாத்‌தரை34| படி. காரவத்பம்‌ 
பயிரவமா த்திரை 

[| இசாமபாணமாத்தியை 


0) பலகரைபற்பம்‌ 

















. மூரைக்காச்சல்மாத்திரை 20 (மான்கொம்புபற்பம்‌ 0 
ருக்குமப்பூமாத்திசை 0) பவழபற்பம்‌ 0. 
்‌ விங்கமாத்திரை .... ரகெட்டிமுத்துபற்பம்‌ 00% 
4 கோசோஜனமாத்திரை 0(சல்குபற்பம்‌ 48% 
1 ஆனக்தபயிரவமாத்திரை 88 ஆமையோடுபற்பம்‌ . 08 
சஸ்‌ தூரிமாத்திரை 0! கருவங்கபற்பம்‌ . 0 
சட்டுவாதிமாத்திரை 0 கல்கார்பூற்பம்‌ ட 10 
! கட்டுவாதஇமாத்தரை 39) தஙகபற்பம்‌ . த்க்‌ 
. பூபதிமாத் திரை 0(தாளகபற்பம்‌ 0 
8 லவுங்காதிமாத்திரை 01 சசபற்பம்‌ 0 
விரசஞ்சோமா த்‌ இரை 80 | வெள்ளிபற்பம்‌ . 0. 
தாபசு.ரமாத்திரை : 0 சரகபற்பம்‌ 40 
சொணிகழிச்சலுக்குமாத்தி41 தங்கபற்பம்‌ . 0 
 *மகரபோகமாத்திரை . 01திரிலாகசெந்தூரம்‌ த ரீ 
மகாகோடாசுழிமாத்திரை 01௮ன்னபேதிசெந்தூரம்‌ ... 0 %. 
, ஏண்டவாதமாத்திரை 89(ஆடி வேருவித்செந்தூரம்‌ . 0. (ச 
' சாரரக்ஷெமாத்திரை .  01சாமபாணசெந்தூரம்‌ 0: 
சுராக்வெசுருக்குமாத்தி கி) பாலைசூதசெந்தூரம்‌ 41. ்‌ 
- மத்தியானமாத்திரை. கனமண்டூரசெந்‌ தாரம்‌ 0 
. ஊழிமாத்திரை 85 சண்டமாருதசெந்தூரம்‌ 48 1 
லிங்கச்கட்டு .... $8|சண்டமார்த்தாண்டசெர்‌.த 0 | 
10 வேருலிதக்கட்டே;  0யூரானிசெர்தூரம்‌ 9 ்‌ 
அ வர்க்சட்டு ௨. $ரதாம்பிரசெக்தூசம்‌ :-60 1 
] பூரக்கட்டு 0|வெள்ளைபாஷாணமெழுகு 51 ்‌ 
சசகற்பூக்கட்டு 0 0(கோரோஜனமெழுகு . 0 ந்‌. 
தருசுசுன்னத்தில்லிங்கக்க 88 தோஷாமிர்‌தமெழுகு 59 8: 
இ டெ வேறுகிதக்கட்டு . 01வாதமாருதமெழுகு 0 . 
லிக்கபற்பம்‌ . 89 | சஸ்தூரிமெழுகு ... 58 ! 
வெள்வஙகபற்பம்‌ : , 0(கட்டுவாதி?லகயெம்‌ : 5்க்‌ 8. 
| ஷெட்‌ வேருவிதபற்பம்‌ த0 (கக்கா ப்லேகியம்‌ 0 ்‌. 
| கரிவங்கபற்பம்‌ . 0[நெலலிக்காய்லேகயம்‌ 56 
£ பேரண்டபற்பம்‌ 0 சுக்குலேகயெம்‌ ர 6 





ட. சேமகலகார்ப்ற்பம்‌ 01மிளகுலேயெம்‌ 
- சற்பூரசிலாசி க்துபற்பம்‌ 41! இருமலுக்குலேயெம்‌.. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. 


"பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. பக்‌ 


2௦ பச்சைவெட்டுவீ ரபற்பம்‌ 

















| தப்பிலிலேயெம்‌ 





3 2 50 ணை ( 
மதனகாமேசாரலேயெம்‌ 0)ஐங்கூட்டுத்தைலம்‌ 
॥ இந்‌ திரியவலீவுக்குமாணி 07 அப்பியங்கஸ்கானவிதி 
4௫ குளிர்ச்சியெண்ணை: ' 58 தைலஸ்கானவிதி 
மேகவெட்டைக்கயெண்ணை 0 இந்திரியக்கட்டுக்குசரண ( 
4 சகபேதியெண்ணை 60 இந்திரியபுஷ்டிக்கு 
1 சேர்‌ சமங்கலத்‌ தயெண்ணை 0| இத்திரியங்கட்ட 
கெர்ப்பஸ்திரீகட்குயெண்‌ 60| இக்‌ திரியபந்தனம்‌ 
ு மேககுட்டசொரிக்குயெண்‌ ' 0 | வீரியவிர்த்திக்க 





மைனா வடை ஞ்ச அற்ற ம வை ணை ஜே 5” எவை யாழ வாகை அன்னை ளகக அசை 
(வி [ 


கூடு 


-ல௨௮௮௨ஃ௨௫௮௮௮௨௨௫௨௫௧5௦௮௮௨௫௮௫௨ ௫௮௮௮௦௨௨௮௮௮ 


நாரசிம்யெண்ணை . 1|இந்திரியதம்பனம்‌ 
. செணசூட்டுக்குயெண்ணை 02 லேபன த்தி 
- குழந்தைகளமாந்தயெண்‌ (0விர்‌.துகலிதமாகாதிருக்க 
இரக சகலமாந்தயெண்ணை 0। பீஜம்கெட்டிப்பட 
ஷே. ௮ளளுமாக்தயெண்‌ 68 ஆ. லேபன த்தைலம்‌ 
- சுழினந்தயெண்ணை 0|வீரியவிர்த்திக்க 
| எலம்‌2பபட்டுயெண்ணை  (0]வீரியவிர்த்திலேயயம்‌ 
4 அணக்கட்டாத்தூர்யெண்‌ 04 இருத.யவலிலவிற்கு 
4 கெணத்துக்குயெண்ணை: 0 சாரீரம்நன்ுக 





| 
ட்டன 


வரைவை ணை ஒழு 


* 


ரூ 














சி சகலகரப்பான்யெண்ணை 06 தரோக்கெசலிக்கம்‌ 
 யாழ்ப்பாணத்தெண்ணை 0 நேத்திபேதி 
| | பக்குலைக்யெண்ணை 66 அந்திமாலைக்இ ்‌ 
. விரைவாதழெண்ணை ்‌. 01நேத்திரசுத்திசம்பி ்‌ 
 இத்திமூலயெண்ணை 67 துர்மாமீசவளர்த்திக்கு ட 
- சகலவாய்வுயெண்ணே ..01காதுசீமுக்கு 
4. பிரம்மசாகாசித்தைலம்‌ 88 காஅசீழ்குத்‌ தலுக்கு 7 
ஜன்னிக்கைலம்‌ . 01காதுசீழ்வேதனைக்கு ட 
| 'வில்வா இிதைலம்‌ 091 காதிரைச்ச லுக்கு. ்‌. 
்‌. வெட்டி.லேர்தைலம்‌ 0 காதில்சதைவளர்ச்‌ இக்கு ்‌ 
$ழோசெல்லிதைலம்‌ 0| காதுபொக்குதல்சீம்‌ 
 மண்டைசூலைக்கதைலம்‌ : 0 நீர்சுருக்கிற்கு 


“அ 


/ கபாலசூட்டுக்குதைலம்‌ 70।நீரடைப்புக்கு 
்‌ பொன்னாங்கணிதைலம்‌ 0। ஆசனகடுப்புக்கு 











அட னைப்‌ டட ்‌ ்‌ ்‌ 4 
டு ்‌ 


ஒண்டி தலைகோவுக்குறைலம்‌ 0 வெள்ளைக்கி (/ 
4 சுகநரததைலம்‌ : 711 ாதவெள்ளைக்கி 
சாலேசுரத்தைலம்‌ : 0। புதவெள்ளைகக 
, பித்தகோடரிதைலம்‌' 0) இரத்சவெள்ளைக்கி 
[சனிகத்தைலம்‌ 0 01 மெகந்திம. த 
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ஆ. அவுஷதங்கள்‌.. பக்கம்‌. ரு அவு ஷதங்கள்‌. 





கொருக்கற்கு. ' 80 பெரியவர்வய த்றுப்பூச்சக்கு 0 
ராதரிணத்திற்குகளிம்பு 0( புண்கள்‌ ரிணங்களிலிருக்கும்‌.. 
தசலர்கரஸ ... 0| புழுவுகள்வெளிப்படம்ரு 89 
நீர்கடுப்புக்கு -: 0 காக்கைவலிவிக்க லுக்கு 0 தி. 

மலச்சிக்கலுக்கு :: :  018ல்வர்ய்விற்கு' 

சி மலம்‌உகதைய : 0 புதியமூலத்திற்கு 0. : 
வயருகடுப்புக்கு பேதிக்கு : ப... 0. 
கைகால்குடைச்சலுக்கு | ல விரைவிக்கத்திற்கு .. 0% 


வெட்கொயஉ தரத்திற்கு 0 சாதுரோய்மர்தத்தித்கு இச்‌. 
வெட்டுகாயரிணக்களுச்கு 0|கிராணிக்கு 


'சொரிசிரங்கற்கு : ன சர ்‌ ரத்தகர்ரணிக்கு 0 ற 
சகலபடைகளுக்கு 0)பசதீபன த்திற்கு: தி 
இசப்புயிருமலுக்கு ' 0 மலலிமரக்சமழு சம்ு 0 | 
கோழையிருமலுக்கு 0 பல்லலிவிற்கு ப 
புகையிருமலுக்கு ்‌... 88|/பல்நோயிற்கு 

மார்சபத்திற்கு 0 பல்கோமித்கு தே.ப்க்க ல 

ஆ 


௮2௮௫ 


ஐ 


இருமலுக்கு ட மருந்து 
இசப்புவியாதிக்கு ள்‌ மாதவிடாயுண்டாக ன 
இரத்தக்சட்டியலிட இரு 0 செசளாதபெண்களுக்கு 


௮௮ 


றுவர்வயற்றுப்பூச்சிக்கு  0| ண்‌ 


ம்‌ 
6 
அவுலிதங்களின்‌ அட்டவணை 8 
்‌ 
. 





- மற்றுப்‌ பத்த: 
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தேலிச்காயம்‌. 
ன க பண்டி தபாலசிகைஷ்‌ க 
ஆயுள்வேத அரிச்சுவடி. யென்னும்‌ 


1 அனுபோகவயித்‌ த்திய 


|. பிரம்மரகசியம்‌. |) 








। ரு விநாயகர்‌ வணக்கம்‌. ்‌ 
| கலி விருத த்தம்‌, ன இக ்‌ 
॥ முந்தியு தித்‌ தனை முக்கணர்க்கோர்கணை ட 
ம. தந்‌ திமுகத்தனை தார்புனைத்தோளனை ்‌ 
ப்‌ ப சிந்துகிரத் தனை சித்‌ திகமேதனை ர 
்‌. . வந்தனைச்செய்து: வழிபடிவாமரோ, ன இ ்‌ 
... கடவுள்வணக்கம்‌,  . 
நால்வகையோனி?பத மெழுவகைப்பிரப்பா ய்பீன்ட 
கால்வகையுயிர்கள் யாவு காத்தளித்‌ த(நிக்க வல்ல 

1 நூல்வகைநிரைந்தமெய்யை நண்மணக்குர£வர்க்கெல்லாம்‌ 

- மேல்வகைகொடுக்குமொன்றை: மனதினில்கினை தல்செய்வாம்‌. 


நூன்மூக்ம்‌ வியாசர்‌ வாக்கு. 


நினப்பதொன்று சொல்வதொன்று செழ்த் சலொன்று ்‌ 


கெஞ்சிரக்கமில்‌ச லாத 'இத்தர்செய்கை 
வினை த்தொழிலை' யொவ்வுமடா குருவில்லாட்டால்‌. 
விலரமதைசுட்டுரைக்க 'ஆசான்வே- ண்டும்‌ ்‌ 
அனைத்துயிரும்‌ தன்னைப்போல்‌ கருதலன்றி ்‌ 


6 அடை அடை டை அட்டை ௮ அட்ட அகட அடை அலி அட்ட _அடைடை. ்‌ 


ஆர்‌ிரியம்வி ண்டார்க 'ளாருமில்‌ லை. ட்‌ ம 
மனக்களக்க மத்றல்லோ மார்க்கஞ்சொன்னேன்‌ ' 
மகத்தானவேதத்துக்‌ காதி3யானே. இர 


ட ௩ ட ்‌ 
ம 4 
௪௬4 
பத! 
*& ச்‌ 
ததத 
1, 


இ: ௭ 9) ஆ ௮௭௭ ௭௭ “௭ ௭௭ ட ௨௮ ட்டன ௭ ௭௪ அ ஏழு ஏரு 
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்‌ ந னன்‌ ரகா 
ச. ஆராகச்சாத்திரத்தைப்‌. பிரித்துவைத்தேன்‌ ட. ்‌ 





நீதியா ங்கலைகளறு பத்தினலும்‌. ்‌ ன ட டீ 
நிலைகாட்டிம்தச்‌ துவ.க்கள்‌ சொண்ணூற்றுறம்‌ ்‌ 
பேதிபாதேயுலக ௨ வாதாரங்கள்‌ உ... : 
பேசினதாலிழையேலும்‌ பிசசலுண்டோ. ர ர 
வா இமுதல்வைதயர்கள்‌ 2 சமானாக்‌ இ 
வரைக்‌ திட்டரசசயமாம்‌' முரையைப்பாசே. (௨) 
முறைசளிதுவணவேளு:்‌ பிசசரா2 ப ர | 
மூர்த்தியொசெத்திமிடப்‌ பாகமப்பா ந 
இரையொன்றுமில்லாமல்‌ விரித்துப்போட்டோம்‌ 
தெரியா தமானிடர்க்கு வே ணுமென்‌ே த ப : 
நிறைபோலேபேசுமலு போகவித்‌ த்தை ன க 4 
நெஞ்சரங்சசொன்னமொழி செய்‌.துபாழு 
பறைவெலும்வா திட்டு சொன்னமார்க்கம்‌ ர 
பாரறியவெளியிட்டோன்‌ வியாசன்தானே, (௩) ்‌. 
ன்‌ ன்ற துன்மாகில்‌-ப்நிய வேனும்‌ பார 


தன்குமிட்ம்பொங்குமிடல்‌ காண்வேஹும்‌ | 
இ ட நானென்‌ றஜவர்களை படக்கவேஜாம்‌: - 
ந௮ல்வாக்குஅல்‌ துடம்பை யீயவேணும்‌ ்‌ 
கோனென்றமும்மலத்தைை யெர்டுக்சே 2வணும்‌. ன ரர 
'கோடியுகமா்னாலும்‌ யிருக்கவேணும்‌ ன ரோ ப 
..வானென்‌. ஐவுலகாள யிதுவேவி*தை 
வையகத்‌ துவித்தையெல்லா மவச்தைதானே. . (௪) | 













-._ இவத்தையிலேதுவலிட்டு பண த்தைத்தேடி. ட ட்ட 
ம அக்தகனுக்காளாஈப்‌ பிரவியாழ்ச்‌.௪. ப ட 
்‌. தலத்தையெல்லாக்‌. கைச்சோர்க்து. வீணாள்போக் 
_தாருடையான்‌ திகரியைப்போல்‌ தலைகீழாக - ்‌ 
பவத்‌ துக்கேமனமோர்ந் து சுன்னாள்வா ழ்வாம்‌ 
_ பாசிடத்தேபுக்குவ.தில்‌ பலர்‌. தானென்னோ : : 
இவத்துக்கே துளாகும்‌பபெரியகித்தை 
ப செய்லித்தைமெய்வித்தை செய்துபாசே. 





ரா: ஒளு ஒலு ஒது ஆலு ஒலு வலு மழு” 


ஆ 
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; படலக கல வேகமா வவ க்‌ அக்க ககள்‌ எவை மணலைக்‌ கரவவைகைள்‌ அலை பவலைக்‌ அணசமாகளை! கைகளைத்‌ வொ வோக்‌ 





பாரப்பாமானிடர்கள்‌ ப பணிகடீர்த்த £ல்‌ 
பசாபசத்தினருளுனக்கு பலிக்குமன்றோ 
ஆசப்பாயிவவிதமாய போதித்தார்கள்‌. 
அனுபோகமானதொரு முறைகளெல்லாம்‌ - 
- கூரப்பாசித்தருட நாலுக்கானால்‌ . .: . | 
குருஒருவறில்லர்ட்டால்‌ குப்பையாகும்‌ : 
கோப்பாயின்னூலுத்‌ காசான்வேண்டாம்‌ 
நீயாகச்செய்‌ துகொண்டு நெறியைக்காமற, (௬) 
காரானமேக த்தின்‌ உதவிமபாலே 
கனசரக்குபாஷாண தித்தியோடு.. 
ப இராதுகோய்களுக்கு கைப்பாகர் கான்‌ 
திரட்டினோம்குளிகைசெர்‌ தூரம்ப ற்பம்‌ : 
பாரானைலமெண்ணை இரு தங்கட்டு 
பற்பல்வரம்கிஷரீக்கு பரணி3யாடு 
பேரானசிறுமணஷூர்‌ முனிசாமிச்சொல்‌ 


பிரம்மனூல்‌ரசசியபா யிர முறமுற்றே. ன க (எ) 


ஆண்பெண்‌ இரே கைசரஸ்திசம்‌; 


சகல சாஸ்‌ திரங்களையும்‌, கற்றுணர்ச்‌ த. ஈம்முன்னோர்கள்‌ மிகச்சிற 





கண்வ வ் ரம்மை 


॥ ந்த அனேக ழாற்களை ஈமக்கு இம்மை மருமைத்தருவனவாக வருளிச்‌ 
॥ செய்த்னர்‌ அவைசளை 'அறிச்துரைப்ப து அருமையாய்விட்டன. ஆலி 

ன்‌ அவைகளின்‌ பொருளையதிக்து. யாவரும்‌ யெளிதில்‌ உணரும்படி. 
॥. பாய்‌ஆபுள்‌,செல்வம்‌, புகழ்‌, புத்திரகள்‌.த.இிரா.தி சம்பச்து லம்‌ பேரின்‌ 
| பமாஇய பின்பல்களை பூரணமாக டாவச்‌ :இராளும்‌இர்‌.சகைசண்ட சாஸ்‌ 

தரமானது (இண்‌: பெண்‌) அவயவங்களிலுள்ள இசேசைகள்‌ உள்ளவ்‌ 
ர சால்முசல்‌. ப்‌ உசசவரையிலும்‌ ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ .ீசகளிடத்தும்‌ புருஷ 
| ர்களிடச்தும்‌ வி.இப்படி. ஆராய்ச்‌ இர்‌ தாலின்‌ லட்சணங்களை பரிசோ 
1) இக்கில்‌; ஆயுள்‌, செல்வம்‌, புசழ்‌, சீலம்‌, பு, ்‌ இரகளத்தி ர்சுகம்‌ தூய 
்‌ ] இவைகளும்‌ ம்த்றுமுள்ள்ன்‌வகளும இவ்வளவின்வென்ற்ம்‌. ஒவ்வொரு" 
இ வரும்‌ 'வெளிதிஷதியவ படுக்க 1-க்கு விலை-அ௮ணா-8, . 
. இப்படிக்கு, ன 
௨௬. 'குப்புசா மிமுதலியார்‌. 

ரீ சித்தன்‌ அச்சுக்கூடம்‌, 


.வேப்பேரி-போஸ்ட்‌' அச்சான ஸ்‌.. 
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அ ட்ை ப்டிழித்டைக னக ஆ 





தெகிசசயம்‌ப 
௮09910 


முதலாவது 


பரணி, 


கன்மத்‌தால்வர்‌ தபிணி ரக்கவேண்டி 
கருவரிரந்‌தபண்டி,தரே கழரக்கேளீர்‌ 
வன்மமென்னசரக்குவகை குணங்களாய்ந்தீ 
வளீமானசுத்திசெய்து வழங்கோர்க்கு 
,தன்மவினிவேருண்டோ தரணிமீது : 
தாக்கானசொர்க்கபதி தான்கட்டாதோ 
. உன்மதமாய்முறைப்பிச9 யுசவும்பேர்க்கு 
ஒருக்காலும்மோட்சமில்லை யூணிப்பாசே, 
்‌ இக்‌ நூலை விசுவா௫ிக்கும்‌ புத்திமான்களுக்குக்‌ கூறுவது 
யாதெனில்‌? இதில்‌ ௮டங்யெ அவிழ்‌ பாகங்களில்‌ யாதொன்‌ 
றையும்‌ கையட விரும்பும்போது அம்முறைக்கு வேண்டிய 
, இனுசுகள்‌ யாதோ அதை இங்கனம்‌ வரைர்துள்ளபடி சுத்தி 
செய்து. (அதாவது) துற்குணங்களைநீக்க உபயோகித்தலே புத்‌ 





திமான்களுக்கழகாம்‌, மற்றபடி. கடையினின்று வாங்கே வண்‌ . 


| ணம்‌ புடங்கள்‌; அறைத்சல்‌, கூட்டல்‌, கட்டல்‌ முதலான மார்‌ 
4. க்கங்களாக கையாடி பிரஜைகளுக்கு உபயோகித்‌ தால்‌ வினைக்‌ 
டாக வியாதியானது.ஒன்றைவிட்டொன்று அதிகரிப்பது 
டன்‌ ஜீவயிம்சையு மேத்பகிமாதலால்‌ முதலாவது சரக்குசுத்தி 
! விபரம்‌ கூரலாயிற்று இதுபோல்‌ ஒவவொருசரக்கையும்‌ சுத்தி 
| 'செய்‌.துக்கொண்டு. பிறகு அவிழ்‌,த௰ க்களுக்கு உபயோகப்படு 
ர. 











த்தவும்‌. இ, 
லிங்கசுத்தி- லிங்கம்‌ ஒருகட்டியாகவரங்இ சேனில்‌ ஒருநாள்‌ 
௮... உரி முலைப்பாலில்‌ ஒருநாள்‌ ஊரி மறுநாள்யெடு : 
உ .ட்த்து எஅ௮பிச்சம்பழரசம்குப்பைமேனிரசம்முலை இ 


உட ட ப்பாதும்‌ சமமாய்‌' கலந்துக்கொண்டு பறை. 
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| சாக்குகலின் ்‌்‌ னி 
. 
இ 









(இ 
ட 
கு 


ட்ட அண்ணல்‌ 


்‌ “-்‌ அ ரம்மாசககியம்‌. ன ரர. 


அடி மேல்சட்டிவைத்து ௮ தில்‌ ே மேலபடி. லிங்கத்தை 
வைத்தா புகையாமல்‌ சுருக்குக்கெ ரடுக்கவும்‌ சுத்‌ 


2 தியாம்‌ இசாடு விங்கச்கட்டென்‌.றும்பெயர்‌, 




















வீரசுத்தி வீரத்‌ ந க ருமிளகரில (கவ) விராகநிடை கறபூ 
,) ரம்‌ போட்டு கலைக்க சட்டியில்‌ ஊத்தி அடுப்பி 
ட) லேத்தி ஷீ விரத்தை தொலாந்திரமாகக்கட்டி 
9 யெரித்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


மைதவஇ- அடனகடு 
மூசந்திஎழாக்றை வெத்றிலை மிளகு யொழமிட்டு .அ.இல்‌ 


சர்‌, இளிக்கட்டி மூன்றுமாள்பைவைத்தி யெடுத்துக்‌ 
ர்‌ - கொள ளவும்‌. | 


கடை இஃப-இ-ட னு : வை 


மமுறா்சி்குகத்தடமுதாரசிக்கியை ள்‌ வெள்ளாட்டகோலிய த்தல்‌ . 


வண வு. 





ர்‌ ஒரு காழிகை கொதிக்கவைத்து பெடுத்துக்‌ : 
தக கொள்ளவும்‌. த்‌ 
கேவரிசுத்தி--வெள்ளே த செவுரியைக்கொண்டெந்து பசும்பால்‌ 
ன்‌ அல்லது சாணிப்பால்‌ சுண்ணாம்புநீர்‌ மிளகுயொ 
ழம்‌ இன்னான்கில்‌ ௪ இலாவது தொலாந்‌ திரமர்க ட 
்‌ க்கட்டி. யெரித்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ பிறகு : 
ஆ பன்றிப்பாலில்‌ சளிக்கட்டி.. அலித்தெடுத்துச்‌. 
3) கொள்ளவும்‌ சுத்தி பாச்சு. ்‌ 





மஜேசிலைகத்தீ-மனே தலையை டியில்‌ த எிக்சட்டி டும்‌ 
தூக்‌ கொள்ளவும்‌ வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ 
ல்‌ தொலந்திரம்‌ கட்டி. பெரித்தெடுத்துச்‌. கொள்‌ 


ரல்‌, ட்ட. வும்‌, 


்‌்‌ ஸு ப 
“ர 


்‌ ச ௪ எ ்‌ 


"ரசம்சுத்திடசூதத்தை அருக்கன்பாலில்‌ ஒருகள வரி: செங்‌ 
ள்‌ .. தத்தாள்‌ கொட்டை சற்கரை ய 9அகளில்‌ அறை 


ப மச - ததெடுக்கவும்‌. 


ள்‌ 
ந 
ன்‌ 
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்‌ அட டை ட அடை டை கடை அட ௮௮ ௮௮ ௮௬. ௮௬ ௧௧ ௦ “வத்‌ 


அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 
































்‌்‌ ங்கசத்திட வங்கத்தை மிறுப்பையென்ணெயிலயிதும்‌. தே. 


உட. கிகா யெண்ணெயி லாஒலும்‌ கவாச்சாரத்தூள்‌ 

இட்ட தூகி. ௮, இல்‌. ஏழுதிரம்‌. உருக்சொய்க்கவும்‌ ௮ல்‌. 

ஒ லது மோர்‌ காடி கோமியம்‌ பழரசம்‌ இதுகளி ' 
உ... அம்‌. உருக்கொய்ச்கலாம்‌. இப்படியே நாகத்தை. 
ட ட்டயும்‌ சத்திசெய்துச்கொள்ளவும்‌. 


, அடரெடம0ம 
ககுவங்ககத்திட-கருவங்கத்தை வெள்ளா ட்டு (த்தத்தில்‌ பிர 
9 ண்டைவேர்‌ அசைத்துப்போட்டு ஈல்லெண்ணெ 
இ -ய்கிட்டுகலக்‌கக்கொண்டு. அதில்‌ பத்ததிரம்உரு | 
ட க்கி சாய்க்கவும்‌ சுத்திபாம்‌.. 
ட நாகசுத்தி--சாகத்தை ஆட்டெய்‌ சொண்வேர்‌ தூ உருக்க. 
..ஒ.....சஇிறுநீர்‌ பழரசம்‌ கூட்டி சாரம்‌ கல்சுன்னமிட்டு 
ட கலக்கவைக்‌.துக்கொண்டு அதில்காகத்தைபத்து 
ஆ தாம்‌. உருக்கிச்சாய்க்கவும்‌ சுத கயாம்‌... 
ஊ-ஒரிஒ0 0-௮ 2 ' 
| சல்னுர்சத்திடசல்ஞனா, கழுதை மூத்திரத்தில்‌ மூன்று ற சாழி 
ரி உ... கை ரினபின்‌ கழுவி. யெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 7 
்‌ சுத்தியாம்‌. ப்ப ட 
சிலாச்த்த்கத்தி-லொச்சை பழாசத்தில்போட்டு கொப்பி ய 
ஐ த்து 'வெடுத்து எருக்கன்பாலில்‌ மூன்றுகாழிகை 
ஷி ஊரியபின்‌ கழுவி யெடுத்‌.௫க்கொள்ளவும்‌ அல்‌ 
உட லது "அல்லிப்பூரசத்தில்‌ ஊரியும்‌ யெடுக்கலாம்‌ 
9 “ஆ... ஆவின்பாலில்‌ கொலார்திரம்கட்டிஎரித்துல்‌ள0 
க, ள்‌  தீதுக்கொள்ளலாம்‌. ன ச 
- கெருடபச்சைசுத்தி--கெருடப்ப பச்சையை பயறுபோல்செய்து 
உட... களிக்கட்டி, குமரிச்காற்தில்‌ (க௰) நாழி ழிகைஊமி 
ட... மபின்‌ பெடுத்துக்கொள்‌௦ ள்ளலாம்‌, 
/ நக்க 


“சீனம்தத்தி-பசம்பாலில்‌. மூன்‌ றுஜ மம்‌ ஊரியபின்‌ ௪ டுத்‌ ச த்க்‌ 
ஆட கொள்ளவும்‌ சத்தியாம்‌ ்‌ ்‌ 
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. ட்ட ்‌ பவட ஆட ௬ சுகி அப்‌ ச டட ட்ட 


“மரம்மர்க சியம்‌ ட்‌. 19 








| 'படிகாரம்சத்தி- எருமைசாணத்தில்‌ சிக்கட்டிவைத்து' டு 


க தீ.துக்கொள்ளவும்‌' அல்லது சிறநீரில்‌ மூன்றுகா 1 
“ஐ... எ்ஊரவைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. ்‌ 


. வலேண்காரம்சுத்தி--வெண்சார்ம்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ள வேணு ்‌ 
ததத மானால்‌ காடியிலர்வது அல்லத பழரசத்திலாவ 1 
2... தஇஅரைதது பில்லைட்டி. உலர்த்தி பெத்தம்‌ . 


உ... கொள்ளவும்‌. : ன ்‌ 
மைக்கை. 
| மடிசாம்சந்திட பனங்கள்ளு படி ர நாலில்‌ வட்டி யெரித்‌ ்‌ 


ர அயெடுத்‌ அக்‌ சொள்ளவும்‌ 










| ணன அண்‌ 
ச்‌ பால்துத்தம்சுத்தி--சளிகட்டி. இவர்கள்‌. மூத்திரத்தில்‌ ஏழுநா 
.ஒடடடடள்‌ ஊரினபின்‌ பசும்பாலில்‌ இசண்ஜொமம்‌ ஊர 
உட... வைத்து எடுத்தக்கொள்ளவும்‌; 
ணன்‌ உண்க ப ப்‌ 
“துரிசிசத்தி-தமிரிஞலசைத்து அடை தட்டி ஒடுகா பைத்து 
ஒட... அதில்‌ பிரட்டி எடுச்துக்கொள்ளவும்‌ ல்ல 
ஒட. தயிரில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊரிபெடுக்கவும்‌. 
த வ அம்ப 
1 மடல்தத்தம்சுத்தி--லெண்ணெய்‌ அல்லது தயிர்‌ க ற்முழைசா ற்‌ 
ஆட... நில்‌. ஊரவைத்து எடுத்துக்கொள்ள வும்‌. 
| பச்சைலக்சிகத்திடபகக்சோமிப்த்‌ யெரித்‌.துக்கழுவி உலர்‌ 
ப ஒட்‌ த்தி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
ய ட்டி 
“பவழப்புத்தசத்தீ-பசம்மோரில்‌ சளிக்கட்டிலிட்டு நாலு நாழி 
க பெரிதீ த்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 
“அக்சனக்கல்கத்திடபுளியானச ரச்‌ இல்‌ ஒருகாள்‌ வ ரியெடுத 
ரை அத்கொள்ளவும்‌. ட 


ட கஸ்மற்சந்தி சம்மதத்தை ிறீரில்கமுலி யெடுத தக்கொள்‌ 


ளவும்‌.. 
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“ அனுபோகவமித்‌ ரம்‌ 


பத 'இமிலசத்திலூரி முத்‌ இலைக்‌ குள்‌ வைத்து. 
. சுத்தி கும்பியில்சொருக ஒருகாழி பொருத்தெ : 
டுத்து சீந்தில்‌ இயொழத்தில்‌ தொலாந்திரங்கட்டி |] 
எரித்து பிற்கு பெருக்கன்பாலில்சற்‌.றுஊரி 6 கோ ்‌ 
மியத்தில்‌ சமூ எடுத்துக்கொள்ள வும்‌, ்‌ 


8 
ர்‌ 
2 . 
்‌ டு 
₹ 
1 ட 
த்‌ [தி ்‌ 
சட்ட பெட்‌ த்து ம. 
ப ஆ. ந்‌ க. தத்தத்‌ 4 ந 
ந்கைவாமககஹைக, ட்ப 1 டசி கதி ப 
. (ரூ ர தது ர 
[்‌ 8 த்ரி டண்‌ க்‌ 3 
லு ன இட சி 





கேர்‌ 


வாளசத்தீ--எருமைசாணத்தில்‌ காடி விட்டு கலந்து அதில்‌ ்‌ 
சா: வாளத்தைப்போட்டு கொ திக்கவைத்‌ தெடுத்து ்‌ 





ஸ்‌ ஈஞ்சுநீக்கி அதாவது அநத பருப்பைப்‌ பிளந்து 
ழ்‌ முளைநீகஇ காடிமோர்‌ பழரசம்‌ கலந்து அதில்‌ 
உட கொதிக்கவைத்து | சிச்துக்கொள்ளவும்‌. . 





தாளதத்திட. தாளக்‌ சிறு துண்கெளா கச "செய்து சிறிய 


,, மொக்தைக்‌ குடுவையில்யிட்டு மேலேமூடும்‌ ஒட்‌ ட 
9... : டில்‌ மூணுதுவாரஞ்செய்து கரிநெருப்பின்மீது 1 
த, வைத்து விசுருகையில்‌ முதல்கருப்பு புகைவந்து ட 
உட. பிறகு சிகப்பு புசைவருக்‌ காலுத்தில்‌ யெடுத்துக்‌ ஜ்‌ 


,) ்‌ கொள்ளவும்‌. . | 





தாளகசத்தீ-- தாூளகததை சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து கமுதை தட 


99 மூ.த்திசம்விட்மி யேழுதிசம்‌ தாளித்து யெடுத்து 

4 சுன்னறீர்‌ கொள்ளுக்யொழம்‌ தயிர்‌ % பூசினிக்‌. 

ஒ காய நீர்காடி அகத்திக்சரைவிரைதயிலம்‌ இவை ்‌ 

ஞ்‌ ்‌- கள்கூட்டி இரண்டஜொமம்‌ சுருக்கு கொடுக்சவும்‌ 

9 கரந்தைசாற்றில்‌ இசண்டஜொமம்‌ சருக்கு கொடு 
இ த்து யெடுத்து. சத்தி.சாட்டரணைவேர்‌ குக்கல்‌ 

ஷி ்‌ இதை முருககலை சசதீதாலரைத்து கவசம்‌ செ 

உ... ய்து லகுபுடமிட மிகுர்‌தசு த்தியாம்‌ பிறகு. சகல 

$9  அலிழ்த ந்தித்கும்‌ உபயோகப்பூத்தலாம்‌. 





] 


* பூசீனிப்பழத்தையே! லேரி (௩) விராகநிடை குப்ப (0 
"போட்டு அடி யில்‌ யெழுத்தாணியால்‌ துவாரம்‌ செய்து மேலே 
தூக்கக்‌ கட்டி அடியில்‌ பீல்கான்லைதது பரக்கும்‌ நீர்‌ பெடுச்‌ 






அச்சொள்னா எம்‌. ர்‌ 
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ட்‌ ய ்‌ வக்க 





ட்பா க னைத்த அ அயத்க ௮! பாஷாணங்களும்‌ சுத்திசெய்‌. 
ட... யவேண்டில்‌ குப்பைமேனிரசம்‌ கற்றாழம்பால்‌ 

ப ஒட சிறுநீர்‌: பழரசம்‌ செம்பருத்தி வெத்திலைசம்‌; 

ட்டி வசைக்கிப்படி-௧) முலைப்பால்படி-வ) இவைகளை 
..... பாண்டத்திலிட்டு ௮தில்‌ பாரையுப்பு வெடி.கா 
ரம்‌ பாடகாரம்‌ நவாச்சாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - வ, 
தூளசெய்த. கலந்து இளிக்கட்டியிட்டு நிழலாக 
ஆ. காற்றில்லாவிடத்தில்‌ பதினைந்து நாள்‌ வைத்தெ 
உட. டுத்து'காடியில்‌ ஊரவைத்து படுத்துக்‌ கொள்‌ 


ட... ளவும்‌. 





௬௪- பாஷாணமும்‌எகசத்தி-மேனிரசம்‌ தக்காளிரகம்‌ ஊமத்‌ 


ண ணன னை ண க க னை அடையை ட அவ ்‌ ல] 
கீ 
| ர. 
உதி கூறி 


ட்‌ தன்ரசம்‌ பழரசம்‌ சிறுநீர்‌ காடி. சமனாகக்சுலர்‌௮ 
; இதில்‌ உப்பு சுன்னம்‌ வெடியுப்பு ஈவாச்சாரம்‌ 
- ஷட்‌ , சனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧) தூள்செய்து கலந்து 
“சரக்குகளை களியாய்கட்டி: மண்டலம்யிட்டு எடு 
த கீத உணர்த்திக்கொள்ள மிகுந்த த்தியாம்‌. 
ப சைட்டுக்கு பகை ்‌ 
இ இதம்புசத்திட இரும்புப்பொடியை ஒருகாள்‌ பழரசத்தில்‌ ஊர 
, வைத்து எடுத்து மறுநாள்‌. எள்ளெண்ணையில்‌ 
டூ உ... ஊரவைத்தெடுத்து அயச்சட்டி.யில்‌போட்டு வரு 
ட த்து காடியில்கழுவி வேலம்பட்டை 'இயொழதத்தில்‌ 
. ற ்‌. கொதிப்பித்து திரும்பவும்‌ காடியில்கமுவி யெ 
இ ரர தீ.தக்கொள்ளவும்‌. 
இ காந்தசத்தி- சாந்தத்தை பழரசத்திலும்‌ காடி லும்‌ மோசரி 
உ... ஓம்‌ கொதிக்சகவைத்தெடுத்து பிறகு சாணிநீரில்‌ 
இத இக்கு .ஏழுதிரம்‌. காய்ச்சி காய்ச்சி அவைக்சவும்‌ சுத்தி 


|. 1] யாம்‌, உ... ட 


| ர அவதிழாப்டந்திபபப்பலல்‌ ஈரன்குஜாமம்‌ கெய்‌ தேன்‌ 
ர த . இவைகளில்‌ எட்கொள்‌ கரி பெடுத்துக்‌ கொள்‌ 
தர ன ரோ ளவும்‌, 


மத 
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இ 









அ துபோகவயித்‌ தியம்‌. 


ர. அது ம தழ ப பதம்‌ அலகுடப்ப பகல்‌ ்‌ அந. பழி 





 சோட்டிசத்தடாாதம்‌ முலைப்பால்‌. 'வெள்ளாட்டுப்‌- பலிதம்‌. 
ட ஆ . தனித்தனி: பத்‌. துராழிகை ஊரவைத்து யெடுத்‌ 
ச 3 தக்கொள்ளவும்‌. 
ன சர அன்று சடை ன ரர ப்க்ட்ட ப 
ம்‌ தோட்டியாஷாணம்‌.-.தன்‌? இண்டாய்‌' கருக்க பனிக்கட்டி 
ட து நெல்லில்‌ அவித்து யெடுத்திக்கொள்ளவும்‌. | 
க அண்டு மம ன ரோ 
| பொன்னிமிடடபொன்னிமிளையை மூன்றுநாள்‌ காடியில்‌ வரி 
"யயின்‌ இருஷ்ணு அபி3ரக்குதாள்‌ ஒருபடி யெ 





ஆ 
ட்‌ டுத்து மூணுபடி கோமியத்தில்‌ வேகவைத்‌ தெடு 
. உ... தீது உலர்த்தி நெல்லு சேர்த்து கிளிக்கட்டி கா 
-ஒ..௨  டியில்தோயப்தது: நிரல்குக்தெலிலை நீக்கி உண நீ 
க. _,  ரீத்திக்கொளளவும்‌. 
ண்ணு. ட டை ்‌ 
॥ | சன்றெயேதந்தரம த்தங்கா ரச த்தில்‌ ஊரலைத்து. யெடு 
ஓ.  ததுக்கொள்ளவும்‌. ன சர ப 
| செங்கொட்டைசத்தி--ஜெலத்தில்‌: ஊரவைத்து மறுநாள்‌ மூக ரீ 
ஐ ்‌* , கெட்டி நீக்க யெடுத்‌துக்கொள்ளவும்‌, டல்‌ 
டக ்‌ ்‌ கண்டி வட லை ்‌ 
| சிவதைசத்தி_பசம்பாலில்‌ அவித்து யெடுத்து உணர்த்திவை 
 இததததது 2. னி ,த்அச்கொள்ளவும்‌: | 
| கழுக்சராந்திட இகிள்பாலிவதித்த எடுத்தக்கொள்ளவும்‌ | 
ண்ணு. ர - டை | உர 
சுக்குசுந்தி--மேல்தோல்‌€வி. 'சண்ணாம்புபூசி உ லர்த்தி யெடு 
ஐ... ்துக்கொள்ளவும்‌. .. ட 
ணு. வை | 
] மிளதுசந்த-புளித்‌ தமோரில்‌ மூன்றுநாள்‌. ஊரி ஒட்டில்‌ வருத்‌ 
ட தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
அணு. லை ப 
நி ிப்பிலிசத்தி-இிப்பிலியை பழரசத்தில்‌ ஊரியெடுக்சவும்‌. | 
அணி வடை 












ப இமம்சத்த்‌- ஒர்த்‌ சுண்ணாம்பு தெளிவு ரில்‌ ஒரு ஜாமம்‌. 2 
கா கலைத்த உலர்த்தியெடுக்சவும்‌, [தி 


௬௮௪ 1௮௬ 


தத்த ௫ 4 சு க்ஷ: ல 5: -ஒு--ஏு- அலு ஒலு ஏழ ஏடி ஏல ஏரு “ஒன ட ௨ அ , 
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தள்ண்டன்வ ல்க ரவ னகளாகா 7 
| ஏழுஜாமம்ஆரி உலர்த்‌ தியெடுக்கவும்‌. 


அதஹ்டை ்‌ 

ஊமத்தன்விரைசத்தி- ஊமத்தன்‌ விரைபை ஒரு ஜாமம்‌ ஜெல ட்‌ 

ஷட்‌ பத்தில்‌ ஊரவைத்௫ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. . டீ 

| எட்டிக்கோட்டைசத்‌ தி. கட்டிக்‌ கெரட்டையை செல்லில்‌ அவி ந்‌ 
டட... தீது.ரஇறுகீரை. ரசத்தில்‌. ஒருஜாமம்‌ ஊரியபின்‌ 


உ... தேத்தாங்கொட்டை ரசத்தில்‌ வேலித்து யெடுத்‌ 


ர 
ன த அக்கொள்ளவும்‌. ட்ட. ்‌ 





| கொம்பரக்குசத்தி-கல்லஜெலத்‌ தில்போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
... யெரித்தெடுக்கவும்‌ “இப்படி. மூன்றுதபா எரித்‌ ்‌ 
பகு தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 


ட அ 









9). துக்கொள்ளவும்‌, ட ப 
ட்ட பகத்‌ 
எண்ணெய்சத்தீடசசலலீதபென்னெய்களஞம்‌ ஈல்லஜெலத்தில்‌ 


உட நீ 
| சிக்காகத்தி-பசம்செய்ில வருத்து வெடி ச்சர்ச தயெடுத்‌ ்‌ 
விட்டு காலு நாழிகைசென்று பெத்தச்கொள்‌ ) 


|... ததை ளவும்‌. 
ஆவ 
அமுக்குராவேர்சத்தி--ஆகின்பாலில்‌ சொஞ்சம்‌ அச்சு யெடு 
ட்ட டட _த*சிகொள்ளவும்‌ 





இன்னு மனோக மூறைபாகங்களை இரண்டாக :. 
காண்டத்தில்‌ வெளியிட்டி ரக்க்றோம்‌. 


ர 
ட அத்‌ 
॥ 
॥ 





ஆ டம்‌] 


ஆ அக. 
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தேவிசகாயம்‌. 
இரண்டாவது 


[சப ச த்திரை வகைபரணி, | 


ச 

ர 

நத 

இ அவைப்‌ தவல மொடு. அகி அணை 
இ பேதிக்க பூரி மாத்திரை, 
டத 

டி 

பு 

து 

ர 


சம்‌ - .. பலமூஃவ . 
- கெல்லிக்காகெர்தசம்‌. ட. வ 

வுகரரம்‌ உட வ. 
சுத்திசெய்தநேர்வாளம்‌.- டவ 


.. இக்தகான்கையும்‌ இளநீர்விட்டு அறைத்து குண்மெணிப்‌ . 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்‌ ழ 
அக்கொள்ளவும்‌ (௬) மாதத்‌.து குழந்தைகட்கு ஒருமாத்திளை 
மு௫ப்பாலில்‌ உரைத்துக்கொடுக்க ஈாலுதிரம்பேதியாகும்‌ ஒரு 
வயது 'குழ்க்தைகட்கு இரண்டுமாத்திரை கொடுக்கலாம்‌ அல்‌ இ. 
லது (௧2) மாத்திரையாம்‌ பெரியவர்களுக்கு தேனில்‌ மூன்று 

மரத்திரை கொடுக்கலாம்‌. மிளகுநீர்சாகஞ்‌ சாப்பிடவும்‌. 


சுரத்திற்கு இஞ்செரச,த்தில்‌ ஒரு மாத்திரை: பெரியவர்க 
ளுக்கு இரண்மொத்திரை கொடுக்கவும்‌; பத்தியம்‌: அரையுப்பு 
-யுளியும்‌ முருங்கை சக்‌ ்‌ திரிப்பிஞ்சு சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 








. அரு. டை 
இராத்திரிபேதிக்கு. 
வாளம்‌ க ... பலம்‌ வ 
சம்‌ தி பட்ட வ 
7சபஸ்பம்‌ டட உட வ 


ஆ இசசபஸ்பம்‌ செய்ய சாத்‌ திபப்படாவிட்டால்‌ மருந்துக்‌ 
சடையில்‌ (கா ல்மல்‌) யென்று கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌ இ 
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ர ணா ச சச கலை | 


மாத்‌  இரைவகைபரணி.. கு 23 





ள்‌ அதைவால்வெக்து. மற்ற க சன்றுஇனுசையும்‌ ஒன்றுங்க்‌ கல்வத்‌ 
திலிட்டு ஒருபிடி சா தம்போட்டு அரைத்து மிளகு டரமாணம்‌ 
-மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ள 
“வும்‌. இராத்திரியில்‌ சாதஞ்சாப்பிட்டு படுக்கும்போது கொஞ்‌ 
சம்‌ சாதத்தில்‌. 'முழுமாத்திசையாக திரேகத்திற்குத்‌ தக்னெ 
வாறு ஒன்று அல்லது 9-மாத்திரைவைத்அ முழுங்கி விடவும்‌, 


மூன்றாவது ஜாமமுதல்‌ பேதியாகும்‌ திரேகத்திற்கு ௮ ஓப்பி 
ராது காலையில்‌ சூப்புசாதம்‌£சாப்பிடவும்‌. 


ணக 


ஷு, 9௦ வை 


்‌ 
்‌ 
ே பதிமாத்‌ தி டை. ்‌ 

சுக்கு ன ட ப - லிம்சம்‌ ்‌ 
இப்பிலி கு .. பூரம்‌ 
மிளகு. வாளம்‌. . 
இத்த ஆறுதினுசுகளில்‌ வாளத்தைமாத்திரம்‌ உற - பலம்‌ 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌; மற்ற ஐந்து தினுசகளையும்‌ சமமாய்க்‌ . 
கலந்து ஐந்தும்‌ உட்பட (கவ) பலம்‌ திறுத் து ஆறுவகையும்‌ 
ஒன்‌ றுபட கல்வத்‌  திலிட்டு (ஈட௰) எ இமிச்சம்‌ பழரசம்‌ விட்டு | 

॥ அரைக்கவும்‌ ரசம்‌ கொள்ளாவிட்டால்‌ ௮ப்போதைக்‌ கற்போ $ 
அஉலர்த்தி பிறகுசார்விட்டு ௮ரைத்து இப்படியே மே. ரசம்‌ , 
। பூர்த்தியானபிறகு மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்செய்து நிழ 
லில்‌ உலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வெந்நீரில்‌ இச ட 
ண்டி மாத்தி சாப்பிட பேதிய, ர்கும்‌. 1. 
, 

்‌ 

| 


(பத்தியம்‌) கத்திரி, முருங்கை, அவரை, இரைச்‌9, சூப்பு : 
ஆகும்‌. அந்தியில்‌ மிளகு; சுச்கு, கயொழம்‌ பய இிகமானுக்‌ 





மோர்சாகஞ்‌ சாப்பிடவும்‌. 


சுகழீபதிமாத் திரை: 
ஈல்லஜெ ஜலத்தஇிஃ ஊரிய கோ தஇிமிரவை பலம்‌-கவ 
சத்திசெய்து மூளைநீக்கெலாளம்‌ ட டட. வ 


ட புல 
| 
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- 153] 

























இலைகளைக்‌ ்‌ கல்வத்‌ 2 இலிட்டு இசண்டெலம்‌, 'டன்னீர்விட்டு ம்‌ 
ஜி அவத்து பயதறுபோல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வை 8 
| ச்‌.தக்கெொள்ளவும்‌ (அனலுபானம்‌) குழந்தைகளுக்கு. .முலைப்பா. 
இ லிலும்‌) பெரியவர்களுக்கு சோம்பு திராட்‌ ௪ சுக்கு. இந்தக்யொ 
[ ழவ்களில்‌ இ?ரகஇடந்தெரிக்து இரண்டு அல்லது மூன்றுமாசத்‌ 
திரைகொடுக்கவும்‌ மனக்களிப்புடன்‌ சுகுணமாய்பே தியாகும்‌. 


கணைகள்‌ | 
குழ.த்தைகட்கு இத்தீப்புபேதி. “ 
ட தரொட்சப்ப ழம்‌. பலம்‌-ட. 
்‌ கற்கண்டு : . ஒடு 
8. கடுகுரோகணி ட ட.௩ 
ப சசுத்திசெய்தவாளம்‌ ன க ற. ௫ 
சுக்கு, இ -விராகனிடை-௧க 
ஓமம்‌ ட ட்‌ க. 
_ மிளகு. ர ரா ௪. 


இவையெல்லாம்‌. கல்வத்தில்போட்டு பசும்கெய்‌ பலம்‌- ௨ ர ்‌ 
பத்தேன்‌ பலம்‌-௪ 5 கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு : ௪-ஜ மம்‌ 
| அசைத்து கல்ஜாடியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, குழந்தைக ளு | 
டக்கு. ஒருகாசியளவு யெடுத்து அரிச அடையில்‌ 'தடலிக்கொடு ்‌ 
ம்‌ க்கவும்‌ பேதியாகும்‌ பெரியவர்களுக்‌ கு கால ணாயிடை சாப்‌ பி 
"இ டவும்‌. பேதி திகமானால்‌ மோருசாதம்‌. சாப்பிடவும்‌, இச்‌ ச்சா ர 


தீ த்தியம்‌, சாயஈட்சை வசம்பு யொழம்‌ கொள ்ளவும்‌. ப 














ஆவறணடைதைைஒ. ன 

4. குழச்சைகளுக்கு மா,த்தமாத்திரை: 
| சுக்கு ன ரோரோரர௫௫௫௫இ௫இஇ விராகனிடை-௪ 
- இப்பிலி... ட்ட, த்‌ 
மிளகு... ய ட்‌ 95. க 

- ஓபம்‌... ப ன க ட்டது 

ட கடுகு? ராகணி. உ. க. 
வாய்கிளங்கம்‌ ன சு ட “இட்டது 
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மாத்‌ ,இரைவகைபணி. 


ராகனிடை ௧ ்‌ 





'பெருல்காயம்‌: 
இந்துப்பு -:. ட்‌ யக ] 
நேர்வாளம்‌ 0 ட] 


| - இத்தபத்துவகையும்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு ௨ த்தாமணி ர 

சார்விட்டு ௮பைத்து குண்மெணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செ 

ய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, (இதற்கலுபானம்‌), ்‌ இ 

்‌ அகத்திக்கீரையை வதக்கி சார்பிழிந்து அதில்‌ ஒரு மாத்திரை ்‌ 
- அல்லது க2ஃமாத்திரையாக கொடுக்கலாம்‌. ' கலியாணமுருக்க 

_ யிலையை வதக்கி அதின்‌ ரசத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌... ்‌ 


| இரும்வியா தெள்‌. ட்ப | 
அள்ளுமார்தம்‌; முக்குமாக் தம்‌, சுரம்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌. இச 





ன்டொருதகுதி வலசுத்தியாகும்‌. பத்தியம்‌ புளிநீக்கவும்‌. ட 


1 மருந்து கூட்ட்ம்போது ஆமையோட்டை மாத்திரம்‌ உச்‌. 


| 


ணா காய்‌ 


த்துக்கொள்ளவும்‌. 
வீ ரசஞ்சவிமாத்‌ த்திரை. 


வீரம்‌ ஓ. 'பலம்வாக்‌ே வைத்துக்கொண்டு கெட்டி, மிளகு ரி 
- பலம்‌-டு, கொண்டுவர்‌ ௫ அரைபடி. ஜலத்திலிட்டு. அடுப்பிலே. ்‌ 
ற்றி இயொழம்வைத்து கால்படியாக சுண்டவைத்திரக் ௮ந.தக்‌. 

, கயொழத்தை ஒருபுட்டி.யில்‌ வடி.கட்டிக்கொண்டு ௮ர்த மிளகை ர ப 
இரண்டுபங்காக்க ஒருபங்கெடுத்து வீரத்துடன்சலந்து கல்வ (6 
ர த்திலிட்டு்‌ ழை. யொழ்த்தைவிட்டு பதினாறுஜாமம்‌ அரைத்து ந ள்‌ 
| உளஞுர்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்்‌.து “சல்தவித்ச புட்டி 2. 
_யில்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 


்‌ தாமணிச்சாற்றில்‌ சரரத்தர்‌ பகல்‌ ' காவைத்தெுத்த சேர்‌. 




















(அனுபானம்‌) இஞ்சிசரசம்‌ தேன்‌ பிதுகனில்‌ கொடுக்க ்‌ 
டலாம்‌, ஜன்னியைச்சார்ந்த சுரக்களுக்கு முலைப்பாலில்‌ கொகெ 

1. கலாம்‌, திரேகத்திற்குதக்கெனெவாறு இன்று அல்லது இரண்டு ] 

ட மாத்திரை கொடுக்கவும்‌. (௬௪) காய்ச்சலும்‌ எ கேழ்ச்கும்‌ இச்சா ட 
பத்‌, சியம்‌. | 
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_ அறுபோ சவமீ த்தியம்‌.. 


“ஜன்னிபாதவைரவம்‌.. ' ன ரர 























ல்வுங்கப்பட்டை. கி விர 'கலிகட்கத 
எலரிச:.. ன ரர ம த்‌ 
தரம்‌ ட உத. 
லிங்கம்‌. ட உத. 
சு.த்திசெய்‌தவாளம்‌ ன ச ட்‌ ௨2 


்‌. இத்த ஆதுவகையு. கல்வத்திலிட்டு வெந்ீர்விட்ட. ரைத்து 
- மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி புட்டியிற்‌ 

ச போட்டு வைத்துக்கொள்ள வும்‌, (இதற்கு அனுபானம்‌) சுக்கு 
யொழம்‌ முலைப்பால்‌ தேன்‌ இச்தமூன்றில்‌ எதிலாகிலும்‌ ஒரு 
_ மாத்திக்‌ அல்லது இரண்டுமாத்திரை இ3ரகதிடமும்‌ நோஃ்‌ 
மார்க்கத்தையும்‌ அறிக்‌ தூ கொடுக்கவேண்டிய, இச்சாபத்தி 

- யம்‌, சிகளப்தார்த்தம்‌ கள்ளும்‌ 
கடட அ ம) அ 





ர்‌ 
ய 
ப்‌ ச்‌ , 
கட த  .$ 
டக்‌] 
ததி தது 
டது பத்க்‌ 
ன ப 
்‌ ்‌ வராஹ்ணளிக்களுு. ்‌ ரீ ்‌ டிரச ்‌ ்‌ 
்‌ ்‌ க ரகாவளைஞ்கதாக க ணக தாமாக கை கைகா கனை வைக்க ்‌ ்‌ அபி ம்‌ ந வ ட்ட ட ம்‌! ை 
்‌ ்‌ *்‌ ட ்‌ ச்‌ [ஆதி ்‌ . ச . 1 ,. 7. 2 9 ழி ப்பத்‌) தரத்‌ ட ச 18௭ தன இ 
க . ய " ர்‌ - ்‌ ன ய) 
ி ர , ப்‌ ட்‌ ப்‌ ்‌ ன்‌ ்‌ 


எலாதமாத்திரை, 
. ஏலக்காய்‌... லவுகம்‌. [பனக கறு ன ரர 
அதிமதுரம்‌ "வெட்‌ டி வேர்‌ * வெள்ளைக்கடுகு 
சடாமாஞ்சி , _ சந்தனத்தூள்‌ தேவதாரி 
௪௧ ்‌.. நன்னாரிவேர்‌ திராட்சப்பழம்‌ 
தோட ராஜனம்‌ தாவிசப்பத்திரி நிலெப்பனங்‌ கழங்கு 
'இ௮ப்பைப்பூ கடுகுரோசுணி அரிசிதிப்பிலி. 





்‌ 
இர்ததிலுசுகள்‌ வகைக்கு (சவ) விராகனிடையாக வாங்கி 

பொடிசெய்து செவ்விள நீர்விட்டு ௮சைத்து 'குண்மெணிப்பிர |. 

மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி புட்டியில்‌ போட்டு | 

வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌; (இதற்கலுபானம்‌) இஞ்சி சுரசம்‌ அல்‌ 

ஏ ல தேன்‌ யி.துகளில்‌ கொடுக்கவும்‌). ப 'ியம்‌ பளி ஈல்லெண்‌ ்‌[ 

கி ணெய்‌ ௧9௫ ஆகா. ச 

த்‌ ்‌. நன எல 

ன இ மலஜெலகட்டுக்கு ம மாத்திரை. . [ 
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"இந்தமூன்றுவசையும்‌ஒன்‌ றுபடச்கூட்டி , தும்மட்டிக்காய்‌ 
ரசத்தால்‌ £௨-ஜாமம்‌ அரைத்து பட்டாணிபிரமாணம்‌ மாத்தி 
ரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (இதற்கு ௮.லுபானம்‌) சோ 
ம்பு பலம்‌-௪) இராக்ஷி. பலம்‌-௧;, இவ்விரண்டும்‌ யொழஞ்செய்து 
அதில்‌-௧க) அல்லது. ௧9-மாத்திரை உரைத்துக்‌ கொடுக்க உட : 
னே மலஜெலம்‌ உதயமாகும்‌. 


| 
| 
்‌ 
4 
ர 
4 
| 
| 
| 
ர 
ர 
டு 
] 


௯௦௦0795005 
பயிரவமாத்திரை, 
சுக்கு-மிளகு திப்பிலி .. லிங்கம்‌. 
செல்லிக்காகெக்தகம்‌ வங்ககரம்‌ ட வசநாபி 


இக்ததினுசுகள்‌ ஒன்‌ றுக்கு விராகனிடை-௪, ஆகவால்க 
முதலாவது லிங்கத்தை சம்மாறுவெற்றிலைச்சாற்றில்‌ ௩-நாள்‌ 
ஊறவைக்தெடுத்து. ௮தேசாற்றில்‌ ௮ஞ்சுநிமிஷம்‌ சுருக்குகொ 
டுத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இரண்டாவது வசநாபியை பசு 
ங்கோமியத்‌தில்‌ஒருசாளூரவைத்‌அ. ஈல்லஜெலத்‌இல்கழுவி மேல்‌ 
பரணி சலிவிட்டு துண்டு்‌ துண்டாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ உலர்‌ 
வைத்து பிறகுஎடுத்து எல்லா இனுசுகளுங்கலர்து கல்லுரலில்‌ 
யிடித்து கல்வத்திலிட்டு (ஈட௫௰) எலுமிச்சம்பழ ரசம்விட்டு 
அரைத்து சிறுபயறு மிளகுபிரமாணம்மாத்திரைசெய்து புட்‌ 
டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (இதற்கு அனுபானம்‌) ஜலப்பு 
க்கு ஒருமாக்திரையும்‌ இரண்டுமிளகையும்‌ வெத்திலையில்‌ வை 
த்‌ அமடித்துசாப்பிடவும்‌. கழுத்துநோய்‌,தலைகோய்‌, ஜன்னிக்கு 
. இர தமாத்திரையை வ.தக்கன வெத்திலைச்சார்‌ அல்லது முல்ப்‌ 
பாலில்‌உரைத்து கலிக்கம்போடவும்‌. பெரியவர்‌ இரியவர்‌ | குழ்‌ 


ணை வ கை எச்கிசி வ வை க ணன அணை கக ணக அலை? வ ணைன எண கக கணண களுள்‌. சகது ல ணவ வரக கராகளு ணன கைகள சை அணை சக்கை ணப னை சண வண்கை ச கக 


ந்தைகளுக்கும்‌ பித்தகாய்ச்ச்ல்‌, வாதகாய்ச்சல்‌, தளம்‌, சுரம்‌ 
இதுகட்கு முலைப்பால்‌ துளி விஷ்ணுசேரற்தி ஆடாதோடை 
கண்டங்கத்திரி இந்கரசக்கவில்‌ ஒருமாத்திரை. கொடுக்கலாம்‌ 
புளிதள்ளவும்‌. 3 ம. ப ன த 


டட... வ௮29402 
| 'இராம்பாணக்குளிகை, ட்ட 
பெரும்ப £வக்காயைப்‌ பிளந்து ௮தினுள்‌ வெல்ளைபாஷா 
த்தைவைத்து நூல்சுற்றி பசுவின்பால்‌ அறைபடி... அளந்து 





அ கு அ ஐ அ ௮ ௭ அ ௭௪: னை 2 ... 


ப்‌ 
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மாத்‌ எத்கொவசைபாணிட 8ம்‌ 





ஆசட்வ வவய 





ஆனா துரக 12 பிட்டர்‌ 


* பழனெமண்பாத்‌இரத்திலிட்டு ௮.இல்‌ டை. பாவக்காயைப்போ ; 


மடு அடுப்பேற்‌ நி பால்வ.ற்றுமளவும்‌ ௪ ர்‌த்து்‌ பிறக்‌ பாவக்கா 





்‌, 'வையெடுத்து ஆரவைத்து பாஷாண.த்தையெடுத்‌.துக்கொண்டு 


கி ஜாஇிலில்கத்தை பாஷாணத்‌இற்குக்‌ சவசமாய்ப்பூசி வைத்துக்‌ 
4 சொண்டு வேறுபாவக்காய்‌ கொண்டுவந்து யிடி.த்து ௪ ரர்பிழிர்‌ 






து அர்தச்சாற றினால்‌ குவ௫ுத்‌ திருக்கும்‌ மருதை. -ஒருஜாமம்‌ 
அரைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
வைத்துச்கொள்ளவும்‌ ,(இதற்கு-அ.லுபானம்‌) சதசுரத்திற்கு 
வெந்நீரில்‌ ஒருமாத திரையிடவும்‌) குளிர்சரத்திறகு. இஞ்சுச.ர 


சத்தில்‌ ஒருமாத திரையிடவும்‌;ஜன்‌ னிசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌ 


இரண்டுமாத்திரையிட வும்‌ பத்தியம்‌ உப்பு புளி தள்ளவும்‌. 


. ஜுரபரணி அல்லது முலை தக்காய்ச்சலுக்கு. 


சங்குப£ஷாணம்‌ ௮ல்ல.து வெள்ளைபாஷாண த்தைக்‌ கொ 
ண்டுவந்து துண்டு அண்டாய்ப்பொடித்து பெரியபாவக்காயை : 
தறி விரைநீக்வெட்டு ௮.தனுள்‌ இந்த பாஷாணத்தைவைத்து 1 
தூல்சுற்றி தலைமூடி செம்மண்கவசம்செய்து (இ) வாட்டியில்‌ . 


புடம்போடவும்‌ மேல்‌.துணி சாம்பலானபிறகு மருதை படு 


ந 
ஷீ 
்‌ 
்‌ 
1 


1 
்‌ 





த்து சாம்பலைதட்டிவிட்டு அர்த பாவக்காயுடன்‌ கல்வத்‌ திலிட்‌ 


ழஞ்சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ன ட 


காய்ச்சலுக்கு குங்குமப்பூமாத்‌ திரை. . 


குங்குமப்பூ ஜர இக்காய்‌ 


சக்கு. - :இராம்பு 
. இப்பிலி ஏலம்‌. 
மிளகு ........ சந்தணத்தூள்‌ 
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டு௮ரைக்கவும்‌ இளகாவிட்டால்‌ வேலித்த பாவக்காய்‌ சாறுவி ்‌ 
ட்டி அசைத்து சிறுசுண்டக்சாயளவாக உரூண்டைசெய்து நிழ 
லிலஉலர்த்‌இ புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளும்‌ (இதற்கு ௮. : 
பானம்‌) ஒருமாத்திரை வாயில்போட்டுக்கொண்டு மிளகு கயா பக 








ட அத ௮அ அஷ அஷ அ அடக்க அகடசக அஜ அது படு 07 
மா கீ $திரைவகைப ரணி. 














ய்‌ | 





ன க கடுக்காய்‌: ன தேவதாசம்‌ 
தான்றிக்காய்‌. கடுகுரோகணி 
நெல்லிக்காய்‌... 'கோரோஜனை 

















இந்தப்‌ பதினான்குவகையில்‌ முதலாவது குங்குமப்பூ பல 8 
- மக) சகடைசியிலுள்ள்‌ சோசோஜனை பலம்‌-வ, மற்றதிலுசுகள்‌ 
-வ்கைக்‌இ அரைபலமாக:வாவட சகலமும்‌ ஒன்றுபடுத்தி எலு 
மிச்சம்பழாசத்தில்‌ ஆறுஜாமம்‌ ௮ரைத்துப்‌ பிறகு இஞ்சிச்‌ 
தில்‌ நாலுஜாமம்‌௮அரைத்து பிறகு சண்டக்கத்திரிபழாசத்தில்‌ 
- இரண்ஜொமம்‌அரைத்து தறுபயறு பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெ 
ய்து சலில்‌உலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ காய்க்‌ 
சக்குக்‌ தக்கவாறு தேன்‌ முலைப்பால்‌. இப்போக்கொற்ற௮.லு 
பானங்களிலிட சசளம்‌ வறட்சி மு,சலானவைறீங்கும்‌. 


இஞ்சு பட 


“சகலகாய்ச்சலுக்கும்‌ லிங்கமாத்‌ திரை, 
லிு்கம்‌ (கவ) விராகனிடை, திப்பிலி (௨ இ) விராசனிடை 


பசும்பாலில்‌ ஒருஜாமம்‌அரைத்து பயரளவு மாத்இரைசெய்து 
ஏெலிலுலர்த்திவைத்துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டியபோது உலர்‌ 
- ந்த இஞ்சியொழத்திலிட சகலகாய்ச்சலும்‌ £க்கும்‌, பத்தியம்‌ 
சட்டபுளி வருத்தஉப்பு. கூட்டவும்‌. 



















ளிிடுழ்டுட கரு 
"கோரோஜனமாத்திசை. 

- கோசோஜனம்‌ ஜாபத்தரி. 
குதம்‌... கருஞ்செகம்‌.. 
கற்பூரம்‌, - ஜாதிக்காய்‌ 
திப்பிலி ஒமம்‌ 
லவுங்கம்‌ ன ட . அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌... அக்கராகாரம்‌ 

ஈன்னாரிவேர்‌ மிளகு - 


டண்‌ 


மேற்கண்ட இலும்‌. -கோரோஜனை பலம்‌ - 'ஷூ.மற்றஇனு 


இசுகள்‌  வகைச்குப்‌ பலம்‌ லம்‌ அசிக்சாலாகட. வாங்க ௮ கச்சை 
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்‌ ரசத்தால்‌ ஒருஜாமம்‌ அசைத்து ஆரம காரன்‌ மா பத்திரை ் 
:. செய்து தேனில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்‌ கொடுக்க சரம்‌ ம்‌ ர 
்‌ சனம்‌ சபல்கள்தீரும்‌ இச்சாபத்‌ கியம்‌.. ன 


ப ரைத்த. 

- ன்னிமு, தலான, த ற்கு ஆத்‌ ்‌ தபபிரவமா, த்‌ இரை. ர 
நாவிக்கிழங்கு கெந்தகம்‌ . $ 
சூதம்‌ ௬ ஜாஇலிங்சம்‌ பு 
மனோசிலை ...... வெண்காரம்‌ . ்‌ 


-இத்ததிலுசுகள்‌ வகை) விசாகனிடை-௧, வாங்க எலுமி 
| சீசம்பழாசத்தில்‌ ல்‌ இரண்ஜொமம்‌.ஆரைத்து சிறுபயரளவு மாத்‌ ்‌ 
-இரைசெய்து வைத்‌துக்கொள்ளவும்‌. ஜன்னிக்கு முலைப்பாலி ்‌ 
ர்‌ 4 லம்‌; குளிர்சர த்திற்கு இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌ கொடுக்குத்தரும்‌. 





















கஸ்தூரிமாத்திரை. இ இ 
கஸ்தூரி. ்‌. த ்‌ .... ஏலக்காய்‌. ட... மி 
"குங்குமப்பூ . . த ற்பூரம்‌ ட ன்‌ 
கோரோஜனை.:!!. ! ஜாதிக்காய்‌. . 
பச்சைகற்பூரம்‌” ன தாபத்தர்‌ 
லவுஐகம ர சக மிளகு 


வால்மிளகு - இப்பிலி 
மேற்கண்டதிலுசகளில்‌ சஸ்தூரிமாத்‌.தீரம்‌ இரண்டுவிரா 
! கனிடை மற்றதெல்லாம்‌ வகைக்கி ஒருவிராசனிடையாக வாங்‌ 
ர கெலவுங்ககயொழத்தில்‌ அரைத்து சிறுபயறுபிரமாணம்‌ மாத்தி 
[ ரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
ப தோஷம்‌; நரவரட்‌9), ஜலுப்பு, தலைபாரம்‌ இவைகளுக்கு முலைப்‌: 
| பாலிலிடத்‌ இரும்‌, இச்சாப த்தியம்‌. 

, ணு. 2) ௮ 
| கட்டுவா இமா த்திரை, 

குசோசாணி . ஓமம்‌: - அதிவிடையம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌. ன கி காயத்திரி. . ரொம்பு 


பமக 





கட.த 3-௮ அது அல - அன எட ஒல ஒழு: எண ன 


ஆ: 
ம்‌ 
3 
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மா மாத்திலாவகையாணி.... அடு 





ர இதுகளை சமனிடையாய்‌. ரிருத்தெடுத்து. குப்பைமேனி ட 
சாற்றிலரைர்து மிளகுபிரமாணம்‌ மர்‌.த்திரைசெய்து வைத 
க்கொண்டு பொன்முசுட்டைவேர்‌ இயொழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை ] 


த்‌ 
இ 
| 
்‌ 
1. 
| 
ப 
| 
| 
| 
1 


படவ இப்படி மூன்றுவேளை சொடுக்கத்திரும்‌ 
சட்வொதிமாத்‌ இரை, 










ஜாதிக்காய்‌ . -. அதிமதுரம்‌ 
ஜாபத்திரி ச அஇிலிடையம்‌ 

. மாஇிக்காய்‌. ன சக இலவு க 
இராம்பு ன வி விளாம்பிசினி 

- கோஷ்டம்‌ ன 


வகைக்‌ சமனிடையாய்‌ நி ருத்தெடுத்த அரைத்து மாத 
ளங்காய்க்குள்வைத்‌ து வெள்ளைசீலைசெய்து. சாணி௮ ப்பி (௫) 
அல்லது (௬) .காட்டெருவில்‌ புடம்போட்டு வெந்தபிறகு எடு 
த்தூ லைமுதலானதும்ரீக்கி கல்வத்திலிட்டு அரைத்து சுண்ட 
க்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஒருமாத்திரை தயிர்வடிகட்டி. ௮தில்‌ கொ 
டுக்கவும்‌; அதிசாசபேதிக்கு தேனில்‌ சொடுக்கவும்‌, இச்சா 


்‌ பத்தியம்‌. 





| ........ பூபதிகுளிகை. 
இ ட... நரமபி சூதம்‌ தாரம்‌. கெந்தி 
| சுக்கு , -. திப்பிலி .. மிளகு: - கரயம்‌ 


(. .. இவைகள்‌. சபமிடையாம்ச்சேர்ச்னு. இத்‌ தரமூல்‌, யொழத்‌ %. 
॥ தால்‌ ஏழுராள்‌ அரைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மா தீதிரைசெய்து 
| தேன்‌ அல்ல இஞ்சாரசத்திலிட ஜன்னி) சுரதோஷம்‌; வாதம்‌, நீ 
॥ வாய்வு; குன்மம்‌, நாவரட்சி) க்ஷயகாசம்‌) மேகம்‌ இவைகள்‌ % 


தீரும்‌. 





| லவுங்காதி மாத்‌ கிரை. 

இ பூரம்‌ :: லிங்கம்‌. த 'வங்கார்ம்‌ 2 
லவ்ங்கம்‌ : வாளம்‌ :: வ 

கட 449௮௮ ௭ ஆ ம மறி 
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் " இரசலில்‌. வுங்கம்‌ ப்‌ விசாகனிடை - ௬ட.வாளம்‌ ்‌ லிசாகனி ்‌ 
௫ ்‌ டை-கடமற்றமுன்‌ றுஇனுச்களையும்‌. ஒவ்வொரு விராசுனிடை: 
்‌ வாக்கு எ.ஐமிச்சம்பழ. ரசம்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ ௮ரைத்‌த. ந 
சி: குண்டுமணிப்‌ ப்ரமாணம்‌, மாத்திரைசெய்‌.து. நிழலி: லுலர்‌த்தி . 
, வைத்துக்கொண்டு சுரத்திற்கு, இஞ்சிசுரசத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌; ்‌ 
, ஜுப்புமுதலானதற்கு தேன்‌ அ௮ல்லது_முலைப்பாலிலும்‌ சம்ப: 
“சம்பத்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, ்‌ 





சீவசஞ்சீவிக்குளிகை. : ன டி ந 
சுக்கு சித்திரமூலம்வேர்ப்பட்டை ்‌ 
திப்பிலி . ... தந்திற்குழங்கு ட ்‌ 

. கடுக்காய்‌ - சேசாங்கொட்டை ட ! 

கு தான்றிக்காய்‌ வாய்விளங்கம்‌ ்‌ 
வசம்பு நாவி: : ட ர்‌ 


. . இவைகளை சமயிடையாய்தூக்‌ 'சல்வத்திலிட்டு கோசல ந 
| ம்லிட்டரைத்து குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி புட்டியில்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (இ.தற்கு. ்‌ 
்‌ அனுபானம்‌) ௮ஜீரணத்திற்கு ஒருமாத்திரை; வாந்‌தி3ப இக்கு ்‌ 
£ இசண்டுமாத்திரை; பாம்பின்‌ விஷச்‌ திற்கு மூன்றுமாத்திரை) 

ஜன்னிபாதத்திற்கு நரன்குமாத்திரையாக தி3ரகதிடமறிர்து 
இஞ்சிச்சாற்றிலிடவும்‌.. | 















அஆ 
-  தாயஜுரத்நிற்குமாத்திரை, 
ரசம்‌... தி விராகனிடை-௧, 
கெந்தி. ர ௨ 
்‌ ஒரிதாரம்‌. ர ரர இ 
மனோலை 7 உக 
'ஜாதிலிங்கம்‌ இக அக (ந 
வெண்காரம்‌. ன சச ட்‌ ட ட்டி... ௬ 
கடு ரோசணி.. ர ரர எள 
சத்திசெய்தவாளம்‌ ்‌ 99 ஸரி 
எச்சி, ன க ட... உட்டட்க 
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மாத்‌ திரைவகைபரணி. 





|... இவைகளெல்லாம்‌ எதுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு அரைத்து | 
ர குன்றிப்பிரமாணம்‌ .மாத்திரைசெய்து நிழலிதுலர்த்திவைத்து | 
| க்கொள்ளவும்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவேன்டி யத. 


1 ட்ட ரொணி கழிச்சலுக்கு: 
நி மினி..." இலக்கம்‌ 

3 ஜாதிக்காய்‌ ௮.திவிடையம்‌ 
ப கராம்பு . சுக்கு 


.. வசைக்க (கவ) விராகனிடையாக யெடுத்து மாதுளம்பி 

ந ஞ்சி இரண்டு.எண்ணெய்வார்த்து சுருக்கி ஷூ திலுசுகளுங்‌ 

ர கூட்டி. தயிர்வரர்த்து ௮ரைத்து சுண்டக்காய்ப்‌ .பிரமாணம ; 

| உருண்டைசெய்‌.த தயிரில்‌ குன்றுகள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
மசாபோகக்‌ குளிகை. 


கஸ்தூரி. ன உட ச. 
 கோசோஜனை ன ரர இ 
்‌ பச்சைகற்பூரம்‌ ஆட (இ 
... குக்குமப்பூ னு ஒட்டு 


'மயில்்‌ரோஜனம்‌ ப 49. ப க 
படி.காரச்சுன்னம்‌ உட்க 


இவைகளை ஈசுரமூலிகைரசத்தால்‌ அசைத்து மிளகுபிர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெச்து நிழலிலுலர்த்தி வைச்துக்கொண்டு 
'இரவில்‌ டிளிரீக்த போஜனஞ்செய்தபிற்பாடு ஒரு மாத்‌ திரை 
சாப்பிம்டு.௨டனே (இ) பலம்‌ பசும்பால்‌ சரப்பிடவும்‌ போகத்‌ 
1 திற்கு-முயலுங்கால்‌ ௮.இக.உல்லாசமும்‌ மனக்களிப்பும்‌ உண்‌ 1 
ரி. டாம்‌ 'சகலசதளசுர ஜன்னிகளும்‌ நீங்கும்‌. , 


மகாகோடாசுழிமாத்திரை, 


்‌ 

வ 

. தங்கரேக்கு - விராகனிடை-௪. 
ர 

ம்‌ 


. தாளகம்‌ அிம்‌' பாஷாணம்‌ ... 
-செவரி லிங்கம்‌ சூதம்‌ 





ணனைனைனகமை 
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அனு போ கவயித்‌ இயம்‌, 
. கெந்தி... ்‌ தரிசி... ட வெண்சாம்‌ 
அன்னபேத. பால்துத்தம்‌ மனோகலை... 
;செம்புதொட்டி.. படி.கர்‌.ரம்‌ -  வாளம்‌ .....: ..: 


- இவைகளை சுத்திசெய்யும்‌ ( முறைப்படி செய்து தனுசுக்கு | 
ர (ல்‌ விசாகனிலட்யாக யெடுத்து ஒரு யேனத்‌ தில்‌ வைத்துக்‌ 


௦௪. ரளள வும்‌. 





திரிகடுகு ன  இிப்ட வசுவாடி. ட 
... தேவதாரம்‌ இராம்பு .... ஜாதிக்கா. .. 
்‌ ஜாப.த்திரி ப கோஷ்டம்‌ ப கடுகுவசாகணி 

சித்‌ இரமூலம்‌ 'குசோசானிதமம்‌, ்‌ கஞ்சாவேர்‌. 

மல்‌ ) திஷ்டி. சிறுகாவல்பூ . ... வலம்புரிக்காய்‌ 


௯ இவைகளை பொன்வரலாக ; வருத்து சூரணித்து வஸ்‌இிர 
"இ சாயஞ்செய்து தினுசிற்கு. (கவ) விராகனிடையாக யெடுத்து 
ஒருவேனத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


















மேற்படி திலுசகளுடன்‌ பச்சைகற்பூரம்‌, இந்துப்பு, கா 
சி யம்‌; சந்‌. தனத்‌.தூள்‌) பேசீச்சங்காய்‌, திராட்சி, பூ ண்டு இதுகள்‌ 
| வகைக்‌. (கவ) விராகனிடையாகயெடுத்து சகல. இனுசுகளும்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி. கல்வத்திலிட்டு கரிச்சாலை ரச.த்தினால்‌ ஏமுரா 
॥) ளரைத்து பிறகு நெ ரச்சரச.த்‌ இனால்‌ ஏழுகாளரைத்து பின்பு 
விஷ்ணுபெர்தை ரசத்‌ இனால்‌ ௨ ஏழுநாள்‌ அரைக்கவும்‌, இப்படி, 
ச (௨௪) நாளும்‌. ௮சைத்தானபிறகு பயறுபிரமாணம்‌ மாத்திரை 
களவ்செய்து புட்டியில்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 





ழ.த்திற்‌ கொடுக்கவும்‌, விஷத்திற்கு பழரசத்தில்‌ அரைக்‌அப்‌ 
! பூசவும்‌, தேளுக்குக்‌ கடி.வாயில்தடவி கலிக்கமிடவும்‌, -சுகஜன்‌ 


டனிக்கு இஞ்சிசசத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌, தாகத்திற்கு சர்க்கரை _ 
க யில்‌, உ உள்சுரத்திற்கு மோர்‌, பித்‌ தசிலேற்பன த்திற்கு இஞ்ச, 


ர வாதம்‌ காமாலை சோகை -பித்தங்களுக்கு வேப்பிலை, தாணிக்‌ 
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்‌ | ப்‌ ல்‌ 
ச்‌ ்‌ ந்‌, 
ச்‌ ்‌ *.- ்‌ ர்‌ ்‌ ்‌ ரு. ௪. 
. 4 ்‌ பதி ஆ ஜி படல ட ்‌ தி ம னி 
ஏ ஆர ஆ, ௮4-4௭-௮௭௭௪ ௮௭-௮9 ்‌ ப்‌ சி ரம்‌ டட] ச 
* ்‌ ச்‌ 


ட்‌ 
7 


(இதற்கு. அ.துபானம்‌) கெட்டைக்‌ அருகஷ்ேவர்‌ யொ ்‌ 


்‌: முரைக்காய்ச்சலுக்கு . முடக்கொத்தான்‌.. தியாழத்தில்‌, விஷ. ்‌ 


ஆகா; மிளகு; சுக்கு, பசுங்சோமியத்தில்‌ கொடுக்சவும்‌;. அண்ட ்‌்‌ 
கீ மாசச்தித்கு பூலாச்செடி தாளும்‌, அமுக்குறுத்‌ அளுக்கட்ட 


மாத்‌ இரைவகைபரா ரணி. 


ன கொடுக்கவும்‌, மாலைக்கண்‌ குருடு காசத்திற்கு ட செயான்சச சத 
] அம்‌ எலுமிச்சம்பழரசத்திலும்‌ சலிக்கமிடலாம்‌; ' மூல்சொணி 
க்கு சர்க்கரையில்‌) ஈஞ்சு தின்றவர்களுக்கு கருவமத்தின்‌. ரச.தீ 
॥ தில்‌) ( (௮௪) வாதத்திற்கும்‌. மாவிலில்கம்‌ரசத்தில்‌, ௮ஷ்டருன்‌ 
மும்‌ தசவாய்வு விப்புருதி சாசம்‌ சுவாசகாசம்‌ பீ.லிகை நீராம்‌ 
பல்‌: கோவை அடிவயறுவிக்கம்‌ மர்தாரகாசம்‌ (௯௬), சிலேற்ப. இ 
| ன,த்திற்கும்‌ தம்மட்டிக்காய்ரசத்தில்‌, முசல்வலிக்கு ஊமத்த | 
ர்‌ ன்ரசத்தில்‌ ஈசியமிடவும்‌) சபாலகுஷ்டம்‌ சரர்‌ தசூலை லெவிஷம்‌ 
] கடி.விஷம்‌ வாய்நீரொழுகலுக்கு திரிகடுகுதூளில்‌; பா சக்கரம்‌ 


| 


பாதபுத்‌ “சற்று காதிக்காதபிலத்தி விழைத்துவிடவும்‌. 


1. 
ர ரசனை 
1. 
்‌ 


, 4 கடலாதமாத்‌ மை “இ 








'ஒருபலம்‌ பூரத்திற்கு பால்ஈண்டை பிடித்து ரசம்பெடு 
தீது நாலுஜாமம்‌ சுருக்குகொடுத்து உத்தாமணிவேர்ப்ப்ட்டை ்‌ 
7௪5 தினால்‌ மூன்ற ஜாமம்‌ சுருக்குகொடுத்து மே. ரசத்தால்‌ 
அரைத்து பயறுபோல்‌ மாத்திரைசெய்து மு.த்தெண்ணெயில்‌ 


நனைத்து (உ௰) நாள்‌ சாப்பிடவும்‌; இச்சாபத்தியம்‌) இதற்கு 
| முதல்நாள்‌. பேதிக்கு சாப்பிட்வேணு மாகையால்‌ கழற்சிவேர்‌ 


௩-பலம்யெடுத்‌ துயிடி த்‌.து' யொ. ழம்வடி.த்.து மிளகுசசஞ்செய்து 
முத்தெண்ணெய்‌ பலம்‌ - ௪, விட்டு சாப்பிட்டுவிட்டு மறுகாள 


முதல்‌ ப்பி மா எத்தியாகொள்ளவும்‌, 


சு 


| 
॥ 
்‌ 
% 


சகல்சுர சத்திற்கும சராங்ஷெ மாத்தா. 


இரசம்‌. ன க ரெல்லிமுள்ளி' 
 கெந்தகம்‌ . தடுக்தா.. 
அரிதாரம்‌ . . காந்தம்‌. 
-வெல்காரம்‌ மிளகு 
அன்ல்‌ - - இப்பிலி ' 





னஃ அழுவ ளை மோதக வுகிறு அளகை அண்ணை ளை அமை மு ஷி 


த்‌ 
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அ துபோகவயி்‌ நயம்‌. ரூ 
ஜ்‌ 2 இதுகள்‌. "னமஃ 'தருகிராகளிலடயாகவாம்‌9. கல்வத்‌ 2. 
ரீ கிட்கொளம்‌ ப்த்‌.துவிராகனிடைகூட்டி: முசுமுசுக்கை ஆடா. 1. 

சேசடை, கண்டங்கத்தரி. எலுமிச்சம்பழரசம்‌. இ.துகளினால்‌.. 
. ஒவ்வொருாளை4. 'ஒ.ருவசை ரசம்விட்டுஅரைத்து மிளகுபிம. இ 
சி ம்சசுமும்‌ மாத்திரைசெய்து. இஞ்செொசம்‌ தேன்‌ முலைப்பால்‌ இ. 
| அசலில்‌ இரும்‌ தீ திையிழைத்‌ துக்கொடுக்க சர்வசுரமும்‌ சரம்‌ ட 
*. (கே) ! நாள * ஆற 3கொடுக்கவும்‌ பளிலாசாது... ட 











சுராக்கெ. கருக்கு மாத்‌ இரை... 


கெர்தகம்‌ சசம்‌ சமனிடையாயெடுத்த எலுமிச்சம்பழச்‌ 
1 சார்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்து மிளகுபிரமானம்‌ மாத்தி ரீ. 
௫ சைசெய்து இஞ்ச ஒமம்‌ சகம்‌ இந்தக்‌ பொழ்ங்களில்‌ ஒருமா 1 

த்திரைகொடுக்கவும்‌. மேக௮னல்‌. ஊஷ்ணக்காய்ச்சல்‌ மற்றகச ப 


த்‌ மும்தீரும்‌, புளியாகாறு,. ண 
பதி சியாமை மாத்‌ த்தை. 


- இசசம்‌, ௨ உலாம்‌ ர்‌ தலிம்கம்‌) ெவுரிபாஷானம்‌, தொட்டிபா ய்‌ 
4 ஷாணஸ்‌, அத்தம்‌. அரிச வகைக்கு வீராகனிடை-௧; கெர்தகம்‌ [ 
4 விசாகனிடை-௩. இவைகளைக்‌ கையார்‌  தகரைச்சார்விட்டு இர 
* ண்ஜொமம்௮ரைத்‌.து பயறுபிசமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌.து நிழ டீ 
_லிதுலர்த்தி சகலசரத்‌  இற்கும்‌-மூலைப்பால்‌ அல்லது *க்குயொ ்‌. 
ர்‌ ்‌ ழத்தில்‌ ஒருமாத; திரை கொடுக்கவும்‌) மத்தியானத்தில்‌ சுரம்வி [4 
1 டும்‌ புவி புகைதளளவும்‌; நல்லெண்ணெய்‌ ஒருமா தம்வரையில்‌ 
தகாத தலைமுழுகவேணுமானால்‌ விளக்கெண்ணெய்தேய்த்து ்‌ 
_ முழுகவும்‌; சரீரம்‌ விக்கம்கண்டால்‌ றுலோவேராவது, பரு. ்‌. 
்‌ 
7 





இ த்திவேசாவது வேகித்.து. தண்ணீர்கொடுக்கவும்‌,வாய்வெர்‌ தால்‌ |: 
ஆ , மிளகைலேகவைத்து: அந்தசன்னிர பிருத்‌துக்கொடுக்கவும்‌.. த 
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ப 


ஈ கழுமாத்திடைட 
பூம்லில்‌ ங்கம்‌ பொருக்க துர கற்கக்‌ தகம்‌ 
அரும்‌ பத்திரி ரொம்புவசம்பபின்‌ 


சாருக்கற்பூரம்‌ சரம்பிராணிஜா இச்சா 
கேரும்பூன்‌ே விடையடீள்சுக்டே. 


சுக்குதிப்பிலி சோம்புடனோமமும்‌ 
- பத்குஒங்கரி யோமமுங்கோரக்கர்‌ 
முக்கியமூலிலெண்‌ சாரஞ்சமன்கொடு 
ர ஈக்கனூர்பதம்‌ சாடி. த்துதித்திே. ன ட 


துதித்‌ தக்கல்வத்தி லிட்செரக்‌ தவ. ப 
மதித்தவஸ்‌.துவால்‌: வாகாயரைத்ததை 
'விதித்தகடலையின்‌ வீதமுருண்டையாய்‌ 
_பதித்தென்னம்மையின்‌ பாதம்பணிர்திடே.. 


எடுத்‌ தஊழியா லெய்திடும்பேதிக்கே: 


வடித்தசுத்தநீர்‌ தன்னிலோர்மாத்திரை 
கொடுத்துகோதுமை கஞ்சசொடுத்திட, . 


எடுத்தனழிக்‌க *.தாழியாகுமே, 


கடி, 


மாத்‌ $ திரைவை கபர்ணி 


ம ற்றுப்பெர ற்‌ றது, 


"இன்னம்‌ அளலிசர்‌ தள்ள மாத்திரைபாகம்களை. பின்வரும்‌. 


இரண்‌ டரங்காண்ட “சீ இல்‌ வெளியி ட்ட்‌ருக்க்றோமி ௩ ்‌்‌ ்‌ 
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"தேலிசகாயம்‌ 
கட்டும்‌. 


இது மூன்றாவது. : 
கட்டுவகை பரணி. 


டை 











லி ங்கக்கட்டு, 
இனுலில்கம்‌. ஒருபலம்வாககி சேராங்கொட்டை (பல 
மெடுத்து அண்டு துண்டுகளாக வெட்டி. ஒருசட்டியில்‌ பாதி 
போட்டு அதின்மேல்‌ லிங்சக்கட்டியைவைத்து மற்றபாதி.கொ |. 
ட்டையைப்போட்டு லிங்கந்தெரியாமல்‌ மூடி. அடுப்பிலேற்றி 





ஏரிக்கும்போ.து.விளக்கைக்காட்டினால்‌ இக்கென்‌ றெறியும்‌ ௮ 
னல்‌ ௮டங்கியபிறகு லிங்கக்கட்டியை எடுத்துக்கொண்டு பிள்‌ 
அகஞ்க்கு தேனில்‌ உரைத்துக்கொடுக்கலாம்‌. பத்தியம்‌ புளி 
கூடாது; ௮ந்த லிங்கக்கட்டியில்‌ பாதிஉடைத்து கல்வத்தில்‌ . 
ர பொடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, இதற்கு லிங்கசெக்‌.தூரமெ : 
4 ஸறுபெயசாம்‌;' பலலிதசரல்களுக்கு அரிசிபிரமாணம்‌ சனத்‌. 
ப கொடுக்கலாம்‌. 
்‌. _.  அஅ௮ளை்‌. 
்‌ வேறுவகை வலிங்கக்கட்டு, 
ஜாஇலிங்கம்‌ (9) விராக்னிடை கொண்டுவந்து முலைப்பா 
4 வீல்‌ ஐருஜாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்து. எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ ப 
'? தருஜாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்து மணத்தக்காளி சாற்றில்‌ ஒரு ' 
ரி ஜாமஞ்‌ சுருக்குக்கொடுத்து எடுத்‌ அப்பார்க்கக்‌ கட்டும்‌, சன்னி : 
| சுர்‌ தலைவலி இதுகளுக்கு மூலைப்பாலில்‌ உரை,த்‌துக்கொடுக்க ' 
சி லாம்‌, 9தளஜலுப்பு இ.த.களுக்கு தேனில்‌உரைத்‌.துக்கொடுக்க : 
வும்‌) பத்தியம்‌ அரைபுளி இச்சாபத்‌ தியம்‌. * த 
 அனமைத்னு அிறிவுவையடடப 
வன்னிகெற்பமாயெ ல வின்கக்கட்ட, 


.. ஒருபலம்‌ லிங்கத்மை:: தேன்‌. முலைப்பாலில்‌ மூன்ராள்‌. ,] 
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த . தட்டுவகைபரணி. 






ன்‌ மநு வல பணை படக 


அனன்யா வானவ னா ன னைக வையா னக கை கனகவ க கரகர வகை, ்‌ 

பால்விட்டு ஈன்றாய்‌ ரே௫இக்க யிடித்து க க்கத்திற்த கவசஞ்செ ந 
ய்து உலர்த்தி சிறுகுழியில்வைத்து. ௮தன்மீது மணல்‌ பரப்பி 
மரைத்து சூடுபடும்படி. யாக இரண்வொட்டியால்‌ புடம்‌ போட 
வும்‌) ஆரினபிறகுஷடித்து. மேல்கவசமிட்ட -கெந்தகத்தை நீக்கி 
வேரேகெந்தகம்‌ ஒருபலல்‌ சொண்டுவர்‌.து முன்மாதிரீயாய்‌ பா 
லிலிடித்ா சுவசித்து குழியில்வைத்‌.து மணல்பரப்பி ஒருவர 
ட்டி அதிகப்படுத்தி புடம்போடவும்‌, இப்படியே ஒவ்வொருத 
டவையும்‌ பு.துகெர்‌ தகம்‌ கவசித்து ஒவ்வொருவரட்டி. ௮.திகப்‌ 
படுத்தி (௯) தடவை புடம்போட்டெடுத்து முடிவில்‌ முன்மா 
திரியாக கெர்‌ தக கலசஞ்செப்அ நாலு சீலைமண்செய்து பூமியி 
ல்‌ பத்‌. துவரட்டியில்‌ பு_ட்போட்டுயெடுத்‌.து சகலவாய்விற்கும்‌ 
ச தளசுரம்‌ஜன்னி இவைகளுக்குந்‌ கேன்‌ இஞ்டசத்தில்பிழை 
த்த்ச்‌ கொடுக்கவும்‌. 


வீர ரக்கட்டு, 
வேண்டி யமட்டும்‌ விர்ச்தைக்கொண்வெக்ு சாம்பிராணி 

-விராகனிடை-ஈ, ரெல்லிக்காகெந்தகம்‌ விராகனிடை-௧) இரண்‌ 
டுந்‌ தூள்செய்து கரண்டியிலிட்டு அனலில்பிடிக்க உருவெருஞ்‌ 
சமயத்தில்‌ வீரத்தைப்போட்டுப்பா£ட்டி. எடுத்‌. துக்கொள் ளஷும்‌ 
ஜன்னி வாய்வுகளைக்கேட்கும்‌ இதுபோல்‌ லிங்கத்தையும்‌ ௪ கட்‌. 


ட.ச்கொள்ளலாம்‌. 








யூ ர க்கட்‌ டு, 

ப பூரம்‌ ஒருபலம்வாங்கி மூலைப்பாலில்‌' மூன்றுநாள்‌ ற்காற்‌்‌. 
யைத்தெடுத்து உலர்த்தி ஒரு சட்டியில்‌. துளசிரசம்‌ பிழிந்து 
௮இல்‌ பூரத்தைவைத்து அடுப்பேற்றி சிறுதியாக ௮ர்த ரசஞ்‌ 
சண்டுறெலரையிதும்‌ யெரித்தெடுத்தால்‌ அஅகட்டிம்‌ 
ரசகற்பூர்க்கட்டு... 

.... நாலுவிராகனிடை சசகற்பூசத்திற்கு மலைப்பால்சண்டை ர 
யிடித்து சாறுபிழிக்ஜு இரண்டுஜாமஞ்‌ சுருக்குக்‌ கொடுத்துப்‌ ்‌ 
௩ பிறகு முசமுசக்கைக்காிபிழிக்த இரண்டாமல்‌.. அருக க த்‌ 
இ கொடுக்கக்‌ சட்டம்‌, : : ட இ 
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-அஅபோசவமத்திய்‌ப ன ட ட 








துருசுகுன்‌ ன தீ தில்‌ லீ ற்கக்கட்டு. 


ஸி 
3 "இிலையாவாரையிலைை பதுவைத்து சிறுபிள்ளை சிறு£ லிட்டு | 
ம சாறுபிழிந்து ஒருகோப்பையில்‌ பெரிய கட்டியாக . துரிசி எடு ்‌ 
॥ தது சனகாரத்ை நீரிலரைத்து கவ௫த்‌.து கோப்பையில்வைத்‌. | 
(து துருசுமுழுச: மேற்படி சாற்றைவிட்டு ஏழுகாள்‌ வெய்யலில்‌ ர்‌ 
வைக்க சாறுவற்றிப்போகும்‌ பிறகு கருப்பு வெத்திலைச்சா.றுவி ்‌ 
ட்டி. ஏழுகாள்‌ வெய்யலில்வைக்க நீர்சுண்டிவிடும்‌ ௮ர்‌;த.தரிசை ்‌ 
யெடுத்து பசும்வென்னொயை தளமாய்பூசி. கோப்பையைத்து. ்‌ 
டைத்து ௮ இன்நடுவே கட்டியைவைத்து ஆறுகாள வெப்யலில்‌ 
வைக்க அர்த துரிசி சுன்னமாரும்‌ அ சில்கொஞ்சமெடுத்து சப்‌ ்‌ 
பாத்திப்பூ நடுவிலிருக்கும்‌ ஈரம்பைப்போக்கு அத்துடன்‌ சுன்‌ ்‌ 
| னத்தைவைத்துப்பிசைர்‌,ஐ ஒருஜாமம்வைத்து பிறகுபெடுத்து ட 
* கம்பிளியிலாவது சீலையிலாவது வைத்துப்‌ பிழிர்‌ கால்‌ தாராள 1 
ர மாய்‌ சாறுயிரங்கும்‌) சாறுவாராதயிலைகளி?ல சுன்னத்ைவை 
்‌ த்‌. அக்கொள்ளலாம்‌ ஷி. சாற்றை ஒருபலம்‌ லிங்கத்திற்குரூன்‌ ்‌ 
£ அுஜரமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்தால்‌ லிங்சம்‌ மணியாகக்கட்டும்‌ சர்‌ [ 
ட .வசுரம்‌ ்‌ ஒன்னி களம்‌ இ௫சட்கு வைரியாம்‌. உரு இ 
. _ ப 
- வேதுவிதம்‌ வீரக்கட்டு. 
்‌ 
ட்‌ 


்‌ தருசு விராகனிடை : ௧௪, படிகாரம்‌ வீசாகனிடை - கற்‌, 

1 இரண்டையுர்‌. தூள்செய்து அடுப்பில்‌ ஒடு காயவைத்து மேற்‌. 

* படிதூளை மூன்றுபங்கா.கக. ஒருபக்கை ஒட்டில்‌ தூவி எரிகிற | 

சி சமையத்தில்‌ ஒருவிராகனிடை வீ ரத்தசைப்போட்டுப்‌ புரட்டி. | 

பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌; ஒட்டி.லுள்ள சுண்டுகளை கரண்டியெ 

பி டுத்‌.துவிட்டு. மத்றயிரண்டுபல்குதூளையும்‌ இப்படியே செய்தெ | 

்‌ “டுத்து மறுபடியும்‌ விராகனிடைக்கி சூடத்தைக்கொண்டுவந்‌து 1 
உ கவித்து கொளுத்திகிட்டால்‌ வீரம்‌உருகி மணியாகும்‌ கெ்ஷெ 

சீயம்‌ ஜன்னி இவைகளுச்காகும்‌. . ு 

்‌ கட்டுவைகப ரணி 

ட முத "அப்பெற்ற்‌. ப 
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ள்‌ ேல்சகாயம்‌ 


்‌ * ்‌ 
கஷு்ூடப ௦-௦ 
* 


ம்‌ 


.... பற்பவகைபாரணி, 





ன லிங்கம்‌ வேண்டியமட்டும்‌ கொண்டுவந்து வைத்‌ துக்கொ ) 
ண்டு வெள்ளெருக்கன்வேரில்‌ : கொஞ்சம்‌ பொட்டிலுப்புப்போ 





ட்டிடித்து சார்பிழிந்து ௮ந்த ரசத்தில்‌. பாதியெடுத்து லிங்க ்‌ 
ப த்திற்கு சுருக்குக்கொடுத்து மற்றசார்விட்டு மேற்படி உப்பை %: 
அரைத்து உலர்த்தி தூள்செய்த்‌ கழுத்துரீண்ட குடுவையில்‌ ்‌ 
அறைக்குடுவை.௮ர்‌ த உப்பைப்போட்டு அ தின்பேரில்லிக்கத்‌. : 
தவைத்து அந்தலிங்கத்‌ தன்மேல்‌ உப்பைப்போட்டு நிறப்பி 

பத்துஎருவில்‌ புடம்போட்டு உப்பு சிவ்‌ தவுடன்‌ எடுத்து ஆர ழ்‌ 
வைத்து லிங்கத்தையெடுத்துக்கொள்ளவும்‌ (இதற்கு ௮லுபா ்‌ 
னம்‌) தேன்‌ நெய்‌ வெண்ணெய்‌ இதுகளில்‌ பணவிடைகொடு ்‌ 


க்க இரும்வியா திகள்‌ மேகம்‌, ரணம்‌; கரிமேகம்‌; தழுப்பு,வாய்வு 


ங்கைப்பிஞ்சு) துூவரை,*நெய்கூட்டவும்‌, வாய்பிடித்தால்‌ பசும்‌ 


பால்கொப்பளித்து முழுக்கவும்‌) ஸல்‌ ரள்‌ அல்லத (௫) சாள்‌ % 
சாப்பிடவே ணும்‌. ்‌ ப 


, 

| 

இவையெல்லார்‌ திரும்‌. பத்தியம்‌ இரைச்9) பீர்க்கங்காய்‌, முரு ட] 
[ ப ப்ட்‌ 

ன்‌ 


்‌ 
. 
, வெள்வங்கப ற்‌ ப ம்‌. 
1. .... வெள்வங்கம்‌ சாதுபல்மெடுத்து அர்சம்பட்டையை யிடி. 


உத்து கோணிப்பட்டையில்லை)்‌ ௮ அ.இன்‌ நடுவில்‌ வங்கத்தை 
க்கள்‌ சிருட்டி 2 மண்ணினுல்‌. சீலை "ஸ்‌ சலாஞ்செய்து (0) வா (இ: 
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ட ண்கள்‌ 


னு போகவமித்தியம்‌. ட 


















_ ட்‌ ட்டிப்‌ பில்‌ 'புடம்போட்டெடுத்த: கல்வத்‌ இரை த்த ரவில்வை. 
( த்துக்கொள்ளவும்‌,. இதை செய்யில்‌ கொடுக்க மேகம்‌-௨ ௨௧-ம்‌, 
ர க்கம்‌. ட்ப ஈல்லெண்ணெய்‌), மின்‌, பரினிச்ச்குகாகு.. 
்‌ ்‌ வேஅுவிதவெள்வங்கபற்பம்‌. 
ர சுத்திசெய்க வெள்வங்கத்தை தகடாகச்செய்‌்.து “ பொடி 
்‌ பாகத்தரித்து கொச்சியிலயை: உணர்த்தி யிடித்ததூளை ஒரு 
கோணிப்பட்டையில்‌. இரண்டுவிரல்களம்‌ பரப்பி: ௮ இதன்மேல்‌ 
[ வங்கப்பொடி_யைக்‌. தாவி ௮ தின்மேல்‌ மூலிகைத்‌ தூளைத்‌ ந : 
்‌. தூவி தலையணைப்பேர்ல்‌ சுருட்டி. க்கட்டி (௫) படி. உமிமத்தியில்‌ | 
ை வைத்து:நெருப்பிடவும்‌ நன்றாய்‌ வெந்தபிறகு எடுத்து வேகா ந: 
்‌ இருப்பவைகளை நீக்கி பற்பமாப்‌ நீற்றிருப்பதை யெடுத்துக்‌ 
ட்‌ கொண்டு வெண்ணெயில்‌: உபயோசப்படுத்தவும்‌. மேகம்‌ “வெள்‌ 
| 2 இ௫அசள்திரும்‌, ன டு ன து க 
_.--_ 
்‌ ன தி கரிவங்கபற்பம்‌.. 
[ . தரிவக்கம்‌ நாலுபலங்‌ கொண்டுவந்து அத்திப்பட்டை. 
அல்லது மருதம்பட்டையை யிடி.த்து மேற்கூ றிய: .சுவசஞ்செ. 
யது அறுகைகரட்டியில்‌ செஜப்ட்ம்போட்டு யெடுத்து. கல்வத்‌: 
இல்ரை,சதக்கொள்ளவும்‌; செய்யில்கொடுக்க வெள்ளை முதலா. 
| எமேகமுச்‌ தீரும்‌ : பத்‌ ட்‌ பம்‌ முன்மா திரியிருச்ச வும்‌. 
 செம்மேகத்‌ இற்கு பேர்ண்டபந்பம்‌; ன ரர 
[ பால்போலிருக்கும்‌ ௮ண்டஒட்டை பூரீரில்‌. கொதிக்கலை. 
த்து கழுகபெடுத்து எருமைசாணிஅனடத்து மத்தியில்‌ வைத்‌ 
அ அ௮னரைகெஜ புடமிட்டெடுத்து இது நான்கு பாகத்திற்கு 
| பூரம்‌ ஒருபாகஞ்சேர்த்‌.து வாய்நீராலரைத்து பில்லைசெய்‌.துலர்‌ 
| ததி ௮ரைகெஜபுடமிட்டு எடுத்துக்கொள்ளவும்‌,(அனுபானம்‌) 
தேனில்‌. பணவிடைபாக அரைமண்டலக்‌ கொடுக்க செம்மே 


இர சம்‌ க்குக்‌ 





, 


ரர 'சீமைகல்ளுர்பற்பம்‌... | 
3 த சல்னார்‌ ஐர்சபமட்சொன்கேர்த சன்ன்டாச சசிக ்‌ ்‌ 


௩ 
ஆ 
ட ்‌ ்‌ & 
க ட * ்‌ ்‌ , 
்‌ ௩ $ 
ன்‌ 
 அதகைவைகளளைகக் தாக அனை கையை என்கணம ர வங்வை ளர்க வைககைள கடை ்‌ 
ட்‌ [த ௩, ம ட்‌ ச ்ை ட்‌ ௬ 
ச ஆ ்‌ ௯. .்‌ ரூ சு பூர்ச்‌ ப்‌ க்‌ 3 யு ்‌ ர்‌ நர ஒட்‌ ட்‌ இ ்‌ ௩ உ ள்‌ ௩ 
ட. கு வ்டம்‌ த்‌ ்‌ ததக ம 5 , உட .்‌ * * 





ட்‌ 
சீ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





| நிழலில்‌ ஊரவைத்து சண்டினபிறகு' ன இதேமாதரியாய்‌(இ)தரம 
- ஊரவைத்தெடுத்து. (௩௰) வரட்டியில்புடம்போட்டு. பிறகு கல்‌ 
ர. வத்திலிட்டு அசைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, மெய்‌ அல்லது வெண்‌ 


லர்த்தியாகு ம்‌ இச்சாயத்தியம்‌. 


ல்‌ 
ர 

்‌ 

4 ணெயில்கொடுக்க பல்கோப்‌ மார்நோய்‌  இதகள்தீரும்‌, க 
! 

| 


கற்பூரலாசத்‌ அபற்பம்‌. 


॥ ன ச கற்பூரலொசத்து பத்து களஞ்வொங்க சுண்ணாம்பு தள 
மாய்ப்பூசி (௮) வரட்டி.யில்‌ புடம்‌ வைச்தால்ப்ஸ்பமாகும்‌,௮.தி 
ன்மேலிருக்கும்‌. சுண்ணாம்பைத்‌ தட்டிவிட்டு. கல்வத்திலரைத்து 
யெடுத்துக்கொள்ள வும்‌, 'இதை நெய்யில்‌' கொடுத்தால்‌. சகல 
4 மேகம்‌ வாய்வு சுரரிக்கும்‌, 'இச்சாபத்தியம்‌, - 
ட்டு சாலையை ட 

இதி - வெள்ளைக்கு இருமலுக்கு படி.காரபற்பம்‌. 
| சிரியமண்குடுவையில்‌ ஒருபலம்பசும்வெண்ணெயைவிட்டு 
௮ இன்மத்தியில்‌ ஒருபலம்‌ படிகாரம்‌ ஒசேகட்டியாக ௮தன்‌ 
| நடுவில்‌ யிரங்க சொரிகிவைத௫௪ !வாய்புரம்‌: இடுஞடி, சீலைமூன்‌.று 


"செய்து (௫) வரட்டியில்‌. புடம்போடவும்‌ நீர்த்து பல்பமாயிரு ' 


ரி க்கும்‌; அதை வெண்ணெயில்‌ மிள குயிடை. குழைத்துக்‌ கொடு 
க்க மூன்றுநாள்‌ ஆறுவேளையில்‌ வெள்ளை நீர்க்கடுப்பு இதுகள்‌ 


8ீங்கும்‌; மூன்று குன்றியிடை பஸ்ப.ததை முசுமுசுக்ைை கயிலை. 


ஜன்றில்‌ பத்தியாய்‌ அடுக்கி மடித்‌௫ சாப்பிட இருமல்‌. திரும்‌) 
10 (௪) நாள்சாப்பிடவும்‌ னம்‌ ஒருயிலை அதிகப்படுத்தவும்‌ ட 


வகையி இன்றும்‌ 


வீரப்‌ ற்பம்‌. பச்சைவெட்டு.. 


பத்த 
பத்த - விரம்‌ 'இரதம்‌ பொரிசாசம்‌ இந்த மூன்றும்‌. .சமயிடையா. 


இ யெடுத்து அரைத்து பனவெல்லத்தில்‌ ஒரு பணவிடை பற்பம்‌ 
1 5 வைத்தசாப்பிட்‌ புண்‌, வெள்ளை, இரந்தி, கட்டி, சூலை, சூதக 
। வாய்வு, விஷக்கட்டிட மலக்கட்டு இதுகள்‌ தரும்‌ (௯) நாள்‌ ஆறு 
(3 வேளைசாப்பிடவும்‌, வருத்‌.தஉப்புகூட்ட வும்‌ புளி ஆகாது. 
ல - ப 
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ட்‌ ர்‌ த க 5 ட 





_ அணபோசலமித தியம்‌. ட 


பலகாரைபற்பம்‌: 
. பல்சாரை (பபலம்வாங்ட புதிய கயில்போட்டேது 
, மிச்சம்பழ்ச்சார்கிட்டு கவசம்செய்து (0) வாட்டியில்‌ புடம்‌ 
போட்ட எடுத்‌. கல்வத்தில்‌ அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ந 
. இதை செய்யில்‌ தேனில்கொடுக்க பக்கசூலை மார்கோய்‌ வாய்வு 
நீக்கும்‌; கடுகு ஈல்லெண்ணெய்‌ மீன்‌ தகாது. 

்‌ டைட்‌ உப்கண ப 
மான்கொம்புபற்பம்‌. 















்‌ - மான்சொம்பு அரைவி சைவாங்க தண்டு துண்டாய்‌ ரு 
-* க்உெடைத்து இதையும்‌. அகத்திக்கரையையும்‌ பெரிய பானை | 
யில்போட்டு ஓருஜாமம்‌ வேகவைத்து யெடுத்து பிறகு. நீர்முள்‌ 

னியிலையை அசைத்து மேல்கவசம்செய்.து சிலைமூடி (இ௰) கை 
| வரட்டியில்‌ புடம்போட பஸ்பமாகும்‌. கல்வத்திலரைத்து யெ % 
1 டுத்துக்கொள்ளவும்‌) கெய்யில்கொடுக்க மார்கோய்‌, இடுப்பு | 

சோய்‌) நாலசட்9ி) வெள்ளை, மேசம்‌ இலைகள்‌ தீரும்‌ இச்சா 


| ப்த்தியம்‌, ன ச த 
17 வ்‌ ழ்‌. | இ, ற.ப ம்‌; டட 

ி -- பவழம்‌ (9) பலம்வாங்‌ எலுமிச்சம்பழரச.த்தில்‌ ஒருரா ்‌ 

்‌ எ்ஜ்ரி சழுலிபெடுத்து வாய்‌ அகலமான குடுவையில்‌ போட்டு 

ரி முசல்சத்தம்கிட்டு 9ல்‌ கவசம்செய்து (௫) கை வரட்டியில்‌ 

. புடம்வைத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌;' கல்வத்தி லரைத்‌ தெடுக்கவும்‌, 

்‌ இதை தேனில்‌ அல்லது செய்யித்‌ கொடுக்க இருமல்‌: நீங்கும்‌, 3 

்‌: இச்சாபத்தியம்‌. 9 1] 

| ட படலை ்‌ 

கெட்டி முத்‌ துபற்பம்‌. 


ஒரு லிராகனிடை செட்டிமுத்‌துவாங்கி மை: 'சரசனாங்க ட. 
ண்ணி. சார்பிழிர்‌து சரிய குடுவையில்‌ போட்டு சீலை கவ௪ம்செ. . 
தி 


ச ட அண க்க்‌ 


தியது (௪) சைவரட்டியில்‌ புடம்போட்டு யெடுக்க்வும்‌ செய்யில்‌ , 
மி கொடுக்க திரேககாச்‌ திவீ ரியவிர்த்தி புிடாகும்‌ இச்சா மத்‌. ்‌ 
பதியம்‌. 


ந்‌ 
அகம 
ஸ்‌ 7.2 50 







ப , ்‌ 6 ௮: 3 22 டி 
தகவ வல்ல கவை ன ல ன தவசமமாகுளுள்‌ வண்டுமவவைகபபக அுவர்பெட்டமம அனர்‌ ரத்‌ னி 








த ஜி ன ட்‌ 
குய்‌ 
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- பற்புவகைபரணி, ௫ சு 6 






சங்குபற்பம்‌: 


்‌ .(இ).பலம்‌ ம்‌ சங்குவாங்க கல்லத்தில்வைத்து மரண்டைசா 

ட ர்லிட்டு. அசைத்து (௰)பில்லையாகச்செய்‌.து உலாவைத்‌த(௨௫) 

வரட்டியில்‌ புடம்வைக்கவும்‌; இப்படி ஏழுதடவை. ௮ரைத்து 

புடம்வைத்தபிறகு கல்வத்‌ திலரைத்து பெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌; 

்‌ இதை எழமிச்சம்பழரச த்தில்‌ சாப்பிடவும்‌ வாதருன்மம்‌ | நீர்‌ 
சுருக்கு. அலகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ 








ஆமையோ டுப ப்பம்‌, 


்‌ ஆமையோட்டைகருக்‌ே பச்சை கோரைக்கிழங்கை யரை 
1 த்து அதின்மேல்பூசி கவசம்செய்‌.து உலர்த்தி (இ௰)வரட்டியில்‌ 
4 புடம்வைக்க' பஸ்பமாகும்‌) நெய்யில்கொடுக்க ப௫தீபனம்‌உண்‌ 


்‌ டாகும்‌ அசீர்ணம்கீக்கும்‌, இச்சாப த்தியம்‌. 





கருவங்கபற்பம்‌. 


- சுத்திசெய்த :கருவங்கம்‌ ஒருபலம்‌ யெடுத்து தகததட்டி 
ஆவாசைசமூலம்பிடி.த்து ஒரு சட்டியில்‌. பாதி௮ழுத்தி அதி. 
ன்மேல்‌ தகட்டை பரப்பிவைச் து மற்றபாதியைப்‌ போட்டுத்‌ : 

] தளமாய்‌ அழுத்தி மேல்சட்டிமூடி. சலைமண்செய்து கெஜபுடம்‌ 
| போட பற்பமாகும்‌; இதை பசும்வெண்ணெயில்‌ . கற்கண்டு இ 
துசளில்கொடுக்க (௨௧). மேககொய்களையும்தீர்க்கும்‌ சடம்பத்‌ 
இபமிருக்கவும்‌. ன ரர . . 
ட, 








கல்‌ சார்பற்பம்‌. 

- சுத்திசெய்த இரண்பெலம்‌ கல்னார்வாங்கி பசுங்கோமியத்‌ ப 
,தில்‌(0)சாள்‌ ஊரவைத்தெடுத்து' கழுவியுண ர்த்தி ஆவாசை 
॥ விலையை அரைத்து.கவசம்செய்து கெஜ்புடத்தில்‌ வைக்க பஸ்‌ 
1 பமாகும்‌.இக்தபற்பம்‌ முன்சொன்ன. அனுபானம்களில்‌ கொடு 5: 
க்கு சகலமேகங்களும்‌ தீரும்‌... த: 


அவம்‌ ்‌ 
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௮ ன னபோகவலித த்வம்‌. 





 த.ங்கப.ற் பம்‌. 


. (௪) அல்லது (42) மாத்‌ துள்ள பொன்வாங்கி மிச” ௮ச்ச ந்‌ 
ப பித்லேகளாக தகூதட்டி செப்பு முள்ளுக்‌கோரைவேரின்‌. பட்டை |. 
8 யை அரைத்து தகட்டின்மேல்‌ மு.த்தையாகமூடி . சீலை. கவசம்‌ 8 
| செய்து பத்‌.து வரட்டியில்‌ புடம்வைத்‌.து ஆரி யெடுத்து இக்‌ 
ர எீஷ்‌ வெள்ளைக்கல்வத்தில்‌ அரைத்தெடுத்து தசாவில்‌ வைத்சு. | 
க்கொள்ளவும்‌, இதை நெய்யில்சாப்பிட்டால்‌ வீக்கம்‌ வாய்வு 
போம்‌ ஷே. மொத்தை ஒருவிராகனிடை கட்டுக்கு ஒரு ௭ ௮ 8 
மிச்சங்காயளவு பிருக்கவேணும்‌. 





_தாளகபற்பம்‌. 


*  பச்சைதரசாகம்‌ 'ஒருபலம்வாங்‌ெ கல்சண்ணாம்பை ஜெலத்‌ 

ப இில்போட்டு தெளிச்தபிறகு ஜெலத்தையிருத்து ௮ந்‌.த ஜெலத்‌ 
இஞல்‌ தாள்கத்தை ஏழுநாளரைத்து. பில்லைசெய்து உலரவை 
சி த்து ஒருகலசத்தில்‌ சுண்ணாம்புநீரு. நிரைய அழுத்தமாய்‌ வை. ்‌ 
த்து அதின்மேல்‌ இந்‌ தபில்லையைவைத்து வேரொரு கலசத்தில்‌ ட 


அ சுண்ணாம்புரிரை அழுத்தமாய்‌ வைத்‌துமூடி ஏழுசீலை கவசம்‌ 
* செய்அ சுமார்‌ பத்‌. துவரட்டியில்‌ புடம்போட்டுயெடுக்க வெள 


த ளைபஸ்பமாகும்‌ தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌, புளி நல்லெண்ணெய்‌ 
்‌ கக. டர்கள்‌ 


ப்‌ ப 
வ ௭ 


உடை 


எ கரது 


இத்த த ரசபற்பம்‌.. 
ர ்‌ ரசம்‌ (ல்‌ விராகனிடையெடுத்‌.த 'இவகரர்தை சார்விட்‌ 
சு டறைத்து பில்லைசெய்.து ரவியிலுலர்த்தி ஒட்டில்வைத்‌.து மேல்‌ % 
்‌ ஒடுமூடி. மூன்று சலைமண்செய்து. கோழிபுடம்போட நீரும்‌) 
* இதை பனவெல்லத்தில்‌ கொடுக்க வரர்‌ இ மேகம்வெள்ளை தீரும்‌ 
இ இச்சாபத்தியம்‌. 











,வெள்ளிபற்பம்‌.. ந 

முக்காவேளையைக்‌ கொண்டுவந்து அசைத்து. எலுமிச்ச. 
இ ங்காய்‌ அளவு உருட்டி, அதனுள்‌ வெள்ளித்தகட்டை அச்ச. 
ஐ மாகத்தட்டி சொருக சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து . பத்து வரட்டி தி 
்‌. | பூடம்போட் பெடுத்தக்கொள்ளலும்‌, தாது ன ண்வத்ள்‌.. 
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ழி 
ர வெண்ணெயில்‌ ௪ ரபெமிமாணம்‌ மேகம்‌ எ த்புரகச ௫ 
ட -லானதற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 
இ இ - தாகபற்பம்‌, 
தத சுத்திசெய்த நாகம்‌ (௧2) பலம்‌; சூசம்‌, (ஐ) பலம்‌, ,, இரண்‌ ்‌ 
்‌ | டையும்‌ உருக்க. ஒன்றாகத்‌ தொந்தித்து' அஞ்சாங்காயச்சல்‌ 
வெடியுப்பு ஒருபலம்சேர்த்‌.து கல்வத்திலிட்டு உத்தாமணிசசத்‌ 
தால்‌ ராலுஜாமம்‌அரைத்து பில்லைதட்டி உலர்த்தி, ஓட்டில்வை 
॥ தீது மேலோடுமூடி சலைசெய்து (0௨) வாட்டியில்‌ புடம்போட்‌ 
டெடுக்கவும்‌ (இதற்கனுபானம்‌) பாலில்‌ வேகவைத்து உலர்த்‌ 
_ திய சுக்குசூரண த்தில்‌. பனைவெல்லம்‌ சமமாய்ச்சேர்த்‌ த பிசை 
ந்‌ தலேகயத்தில்‌ கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணம்‌ எடுத்து அதின்‌ நடு 
வில்‌ டூ பற்பத்தை குன்றிபிடைவைச்‌ து மூன்றுசாள்‌ கொடு 
| க்க மூலம்‌ “ழ்மூலம்‌ தீரும்‌. ட 








- தங்கரேக்கு க கனிடைல, கத்திசெய்த சத்சண்டஒடு 





1 

1, 

. விராகனிடை-௧, இவ்கிரண்டையும்‌௮ரைத்து உத்தாமணிபால்‌ | 

1. (9) துளிவிட்டு பிசரி மூசையிலிட்டு ஒடுமூடி. சலைசெய்‌.அ ஒரு: | 

॥ ருண்செட்டியில்‌ உமிகொட்டி ௮ தின்‌ மத்தியில்வைத்து தியிட 
பற்பமாகும்‌) காசரோகத்தித்கும்‌ அ ) திக சொழுமையினாலடை.. 

்‌ ந்த தாதுசோர்வையும்‌ தீரும்‌. ்‌ 


பற்பவ:யகைப ரணி. 


ழு ற்‌ றி ற்‌ று, 


இசுசூ கவவ்கு கக்கு ககககஙவ சசககக 


- இனிவரும்‌ பற்பவகை பாகங்களில்‌ - 





ஓ 
( சையாடத்தக்ச்‌ உத்தம முறைகள்‌ ்‌ 
ருக்கன்றோம்‌. " ன ம 


ட இரண்டாம்‌ காண்ட த்தில்‌ அச்சிட்க, 





்‌ ககம கக சவவவ வவ்விய அப அஸரிமு இ 





9 9 ௮௪ 99-79 ௮௪ 79-௮௪ -46 
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| னைத கட 
தததததத்தகககக கைதக க்கள்‌ 


“தேலிசகாயம்‌ 
அ. 
ஐத்தாவது 
செத்தாரவகைபாணி, 
அவதி டட 
-  இரிலோக செத்தாரம்‌. 





௮ 


அபப்பொடி. பலம்‌ - ௪) கெந்தி பலம்‌ - ௨, தங்கப்பொடி 
விராகனிடை-2, வெள்ளிப்பொடி விராகனிடை-௧; இவைகளை 
கல்வத்திலிட்டு கல்சு ம்புசா.ரமூம்‌ சமனாகக்கூட்டி, நல்லஐ.. 
லத்தில்‌ கரைத்து ள்‌ ெல வு£ரைபெடுத்து ந்த நீரினால்‌ ஷே. 
டி சரக்கை ஈரலுஜாமமரைத்து உணர்த்தி புதுஒட்டிலிட்டு அடுப்‌ 
சி பேற்றி லேசாக வருக்கும்போது சிவர்‌ துவரும்ப,த.த்தில்‌ எடுத்‌ % 
சி அக்கொண்டு தேனில்‌ பணவிடை கொடுத்‌ அுலரவும்‌ சோகை, 
வெளிரு; ஊதல்‌) நீமரற்றம்‌; பித்தம்‌. வாய்வு இலைகள்‌ ச்‌ 
௫ த எச சனிர்்தியாரும்‌, ட 
ட்ட ப அன்னபேத செச்தாரம்‌. 
்‌  அன்னபேதி(௰) விராகனிடை வாக்கி புளிச்சத்தண்ணி 
ரி யில்‌ ஊரவைத்து கல்வத்திலிட்டு (இ) எலுமிச்சம்பழ சசம்விட்‌ 
ய டரைத்து பில்லைசெய்து உலரவைத்து ஒட்டில்வைத்துமேலோ : 





டுமூடி ஒருலைமண்செய்்‌.௫ பத்து வரட்டியில்‌ புடம்போட்டு 


்‌ 


எடுக்கவும்‌, ௮தை-ே சன்டை மேசலாய்வு அர்ச்‌ ங்கும்‌ 


டூ பசியுண்டாம்‌. ர ர கு , 
வேறு அன்னே செ,த்‌.தாரம்‌. 
ள்‌ மான்செகிக்கள்ளியிலை ரசத்திலரைத்து பில்லைதட்டி. ௫06 

தி எருகில்‌ புடமிட்டெட்சவும்‌ தேள்கடி. வாய்வு வீக்கந்‌ "சிக 

, எழுமை 

ராமபாண. செந்தாரம்‌. . 
ஆ வீசம்‌; பூரம்‌, சம்‌, லிக்கம்‌) 7சச்செர்‌.தூரம்‌, செல்லி. 7 
ரகம்‌ வ்கைக்கிக்‌ களஞ்சில்‌. தம்‌. யெடுத்து முழிப்பாலில்‌: 
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... செச்தாரவகைப பரணி... 






















| கரா ஜாமம்‌ அளரத்து வெய்யலிஃவைத்தால்‌  செந்தாரமாகும்‌, 
்‌ எடுத்துக்கொண்டு பனவெல்லத்தில்‌ ௮ரிசியிடை கொடுக்கவும்‌ 
. இச்சாபத்தியம்‌ வாய்வு; வீசி ச்சம்‌) சுரம்‌, மேகம்‌; ஜன்னி, நீரேதி 


தம்‌ இவைர கும்‌... 





அணத: டை 
பாலசூர செ,க.தாரம்‌. 


சிரியகுசிவையில்‌ கால்பலம்‌ நெல்லிக்காகெற்‌ இயை. ஒருப்‌ 
லம்‌ பாலைரசத்‌.அக்கு சழ்மேலுமிட்டு ஒடி லைசெய்தீ மூன்‌ 
றெருவில்‌ புடமிட்டுயெடுக்கவும்‌, அரிசியிடைே தனிலிடவாய்வு 


சுரம்‌ திரும்‌. 





| ர ரர | ணைன னடை ப ப 
சனமண்டோ செத்தாரம்‌... 
இ மண்டூரம்‌ (௨) பலம்யெடுத்து ௦ உலக்டெத்தில்‌ சாய்ச்சபெசு ட 
வின்காமியத்தில்‌ சோய்க்கவும்‌ இம்மா திரி ஏழு தடவை காய்‌ 
்‌ ச்ச காய்ச்சி துவைத்து உரலில்‌2பாட்டு செட்டப்பாரைமினால்‌ 
4. யிடி.க்‌.த வஸ்‌.திரகாயம்செய்து கல்வத்தில்போட்டு பசுக்கோமி 
யத்தில்‌ ஒருராள்‌ அரைக்கவும்‌, வெள்ளாட்டுமூத்திரத்தில்‌ ஒரு 
- நாள்‌ அரைக்கவும்‌, எருமைச்சிடாமூத்‌, திர ்‌ பது ஒருகாள ௮சை 
க்கவும்‌ பிறகு... 
-சரசளுங்கண்ணிச்சார்‌ உத்‌ , சாமணிச்சார்‌ 


ணை: 


- பூந்துளசச்சார்‌ .. கொட்டைகிரந்திச்சார்‌ 

ட பேசண்டைச்சார்‌ ... இடாரதோடைச்சார்‌ 
“குண்டுமணியிலச்சார்‌ செல்லிக்காயிடித்தச்சார்‌ . :. 
பச்சைமஞ்சளசார்‌ -கத்தாழைச்சார்‌ ்‌ 
சங்கம்பட்டைச்சார்‌. . 'மேவதாரிகியாழம்‌ 
ஆனைநெரிஞ்சிச்சார்‌. தித்‌ திரமூலசமலயொழம்‌ 
'நர்முள்ளிச்சார்‌.. . கருவேலம்பட்டைூயொழம்‌ 
சாம்பிராணியிலைச்சா£ நாசப்பட்டைகியாழம்‌ ப 


- அலம்வேர்யிடித்தச்சார்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 
புளியம்யிலையிடி.த்தச்சார்‌ -புளிச்சத்‌ தண்ணி 

பப உலர்ந்தசடுக்காகியாழம்‌. : _ கொடிரார்த்தைச்சா£ 

ப சம்பட்டைக்கியாழம்‌. . சித்திர கொடி.சமூலகியா ழும்‌... 

2900) ௮-௭ ௮௭௪ ஷு ௭ ௮௭ ௭ ௭௪௮௪ 
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அ௮னுபே 5 £கவயித்‌ இயம்‌. 


இது இவ்வகைச்சாறு இயொழங்களில்‌ ' காளொன்‌ நிற்குதல்கொ 
யு ருதினுசுகளினைரைத்து முடிவில்‌ பில்லைத ட்டி: (ஈ)-கைலரட்டி 
9 (2) கூடைஉமி (2) கூடைகரி கெஜபுடத்தில்வைத்‌ து மூன்று. 
$ீ ராள்பொருத்தெடுத்து கல்வத்திலரைத்து புட்டியில்‌ வைத்து : 
க்கொள்ளவும்‌.. இடை தேனில்‌-அ௮ரிசியிடைகொடுக்க சுவாசகா 
8 
6 











சம்‌) உப்பிசம்‌, க்ஷயம்‌; (ட) ொணி); ௮.திசாரம்‌, உள்காய்ச்‌ 
சல்‌; சோகை, வீக்கம்‌; எட்டுவி தபாண்டு இவையெல்லார்‌ இரும்‌ ்‌ 
கடும்பத்‌ தியம்‌. 


தன்வத்திரியார்‌ சண்டமாருத செத்‌ தாரம்‌. 
சத்திசெய்தாசகற்பூரம்‌ இ விராகனிடை-௪ 
















லிங்கம்‌ ்‌ ட்ட ௮ 

ன ட வீரம்‌ . . டட ்‌ ௨ 
ட கெல்லிக்காகெந்தகம்‌ ... ர தக! . 
மசசெந்தூரம்‌ ட்டி க 


“ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு (௨) ஜாம௩ கைவிடர்மலசை ட்‌ 
தீது எடுத்து பண்விடையாக .பன வெல்லத்திலிட்டு உருட்டி 
தி மூழுக்கச்செய்யவும்‌ க.௮வேளை கொடுக்க ஜன்னி (௦௩) குட்‌. 
ச டம்‌, மகோதரம்‌) பிலிகை, குன்மம்‌ வாதம்‌; (௮0) : சந்தி 
॥ கொருக்கு) காமாலை, பிளவைசுசம்‌; (௬௪) விரைவாதம்‌; தலூர்‌ : 
வாதம்‌; சூலைபவு த்திரம்‌, கண்டமாலை கருமேகம்‌, . வண்டுகடி.க 
அள யோசனிப்புத்து முதலான வியாதிகளுக்குத்‌.. தக்க அ.னுபா 

ன ங்களிலிட கரும்‌. 





. சண்டமார்‌ பூ  தாண்டசெ சரம்‌. 


பூரம்‌ ர ரர விராகனிடை-2 

வலிக்கும்‌... . ட 4.0. 
சசசெந்தூரம்‌ ர ரர ர ரு 
கெல்லிக்காகெர்‌.தகம்‌' ப ஷூ. ர ட்ட ் 








ல்‌, "இவைகளை கல்வத்‌ லிட்டு முலைப்பால்விட்டு எட்ஜொம. 
ப மைக்க கோ ழிமுட்டை ( வெள்ளையம்பிலியரல்‌ எட்சொளகமை, டர 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





1 இக்சச்சாய்ச்‌9. ௮தில்‌ .இச்‌;த பில்லையைப்போட்டு சூடு. ஆரின்‌: 
பிறகு. எடுத்து - உணர்த்தி சல்வத்தில்‌ அறைக்கச்‌ செந்தூரமா 
சூம்‌. அரிசிப்பிரமாணக்‌ 'தேனிற்கொடுக்க: 'பாரிசவாய்வு ஜன்னி ந்‌ ப 


ட 
1. 
1 
இ 
1 


டச்ன. வல்லைசென்து தலிலுலர்ச இ ஈல்லஜெலம்‌.. ஒருபடி. னொ ்‌ 


கரும்‌ ௧9கு ஈல்லென்னெய்‌ ப்‌ தயிர்‌ பால்‌ ஆசாது. ன ரன ்‌ 
பூசானிசெழ்தூரம்‌. ்‌ 

பூங்காவி ன கு பலம்‌ | ௨ ப | ப 
படிகாரம்‌. இ ] ன ல 


- இவையிரண்டும்‌ சுல்வத்தில்‌ அறைத்து வெண்ணெய்‌ ௮ல்‌ 
ல செய்யில்‌ சாப்பிடவும்‌ பெரும்பாடு) வெள்ளை; பசிமை, ரத்‌ ்‌ 
தகாசம்‌, மேகவெட்டை, உள்‌ காச்சல்‌, ஊஷ்ணவாய்வு; நாக்கு ்‌ 
| வாட்சி. 'இதகள்‌ இரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, கடுகு ஈல்லெண்ணெய்‌ 
பரக்கவும்‌.. 


*கூட சதிது. 





. ்‌...... தாம்பிரசெத்தூரம்‌. 
இ - பழய ஜீல்லிகாசியைக்‌ கொண்வெந்து த தட்டானிடத்தல ' 


ர கொடுத்து காய்ச்சி யிலைபோல்‌ தகடுகளாச' தட்டினபிறகு' ஈன 
ரூய்‌ சவக்கக்‌ கர்ய்ச்‌9. எலமிச்சம்பழசசத்தில்‌ தோய்க்கவும்‌ 

| இப்படி பதினோரு சடவை காய்ச்சி தோய்த்தபிறகு அவுத்திக்‌ 
இரையை அரைத்து ஒவ்வொரு தகட்டுக்கும்‌ தளமாய்ப்பூசி 

ர அதாவது முத்தையின்‌ ஈடுவில்‌ . தகட்டைச்சொரு) அனைத்‌ ' ப 

நி அம்‌ ஒரேமுத்தையாய்ச்‌ திரட்டி சன்னகோணிப்‌ பட்டையை $ 

॥ சேற்நில்பா£ட்டி. சரைமொத்தைமேல்‌ கவசஞ்செய்து. இரண்டு 
முழ ஆமம்‌ அகலநிகளமுள்ள செஜபுடத்தில்‌ நூறுசைவாட்டி 

ரி யில்புடம்வைக்கவும்‌ நாஓுனாளானபிறகு ௮தையெடுத்து கல்வ 

| பத்தில்‌ வெள்ளெருக்கன்பால்‌ விட்டறைகத்து பில்லைசளாகச்‌ செ 8 

$ ய்த.றிழலில்‌ உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி சீலை 2 


கலசம்செய்து. அன்பதுகை வரட்டியில்‌ புடம்‌. வலக்கவும்‌ மற.இ 





19/4250 ௫ 107௧ 1/பர்ரர்கர்‌ 3௦5௨0 ப்டாகரு 


த்‌ ர? ணன ணக க ககட்ட - 
9) ஈசோகவமித்‌ இயம்‌... 5 









்‌ ௩சள்‌ எடுத்‌ அப்பார்க்க ஊதா ன ர்தாசமா சிறுக்கும்‌ 4 
1 கல்வத்திலிட்டு அறைத்து புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
| | 'இதற்கலுபானம்‌ கால்படி. புளிச்சத்‌ தண்ணீரில்‌ (௨) பலம்‌ 

? மிளகுபோட்டு (௩) காள்‌ ஊரவைத்த.ஈரலானாள்யெடுத்து வெ ்‌ 
தி ப்யலில்‌ உலர்த்தி சூணம்செய்து நெய்பழய சட்டியில்‌ ஒரு ்‌ 
3 ரூபாயிடை. தேன்‌, ஒரு ரூபாயிடை இஞ்சரசம்‌; ஒரு -ரூபாயி 

ழ்‌ டை பசும்நெய்்‌, மூன்றும்விட்டு ஷீ. சூரணம்போட்டு லேயெ ்‌ 
சீ மாய்‌ 'ளெரிவைத்துக்கொள்ளவும்‌.' புளியங்கொட்டைப்‌ டி ரமா ்‌ 
ர ணம்‌ ளே௫யத்தில்‌ ௮ரிசியிடை செர்தூரம்வைத்து உருட்டிசா 
] ப்பிடவும்‌-வாதசரம்‌, மேசலாய்வு, பாரிசவாய்வு, சண்டமாலை, 
॥ ரந்த இப்படிப்பட்ட வியாதிக ளெல்லாம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ | 
ட சா அகிர்த்தியுண்டாகும்‌; க௦கு ஈல்லெண்ணெய்சீச்சகும்‌, இச்‌ $ 


ழ சாபத்தியம்‌. 





செத்தாரவகைபாணி | 
- ப முற்றுப்பெற்றது. 


94 
974 
994 
994 
ய 











1501 அழ அ கட கு 

இனிவரும்‌ செர்‌.தூ.ரவகை பாகங்களில்‌: சையாட 
த்தக்ச உத்தமமுறைகள்‌ இரண்டாக £ சாண்டத்தில்‌ 
| அச்சிட்டிருக்கின்றோம்‌ 
ல ௮:10221053௮10--31532306 ட 0-0 ட்‌ 50- இ 








ர்‌ 
ய 
ரை கூட ட 
ணி அவ. -.ஆ:௯௯. - ஆஃ ன 
ண அதை ௨ ஒக 
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அகட அவ்ஆ௬ூ அசூட ஆட அட்ட அட அட 3௨ அமி ஆ௨ 


க கத்த ககக 


“தேலிசகாயம்‌ 


ஆருவது. 
..மெழுகுவகைபாரணி.. ப 


தமல ணையை 
வெள் ளைப்பாஷாண மெழுகு. 





2 க வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ இரண்டுபலங்‌ கொண்டுவர ௮ மெல 
லிய சிலையில்குத்‌ தி வண்ணான்‌ வெள்ளாவியில்‌ யேழுதிரம்வைத்‌ 
4 துப்‌ பிறகு வேரேதுணிசுத்தி சே த்தின்‌&ழ்‌ (௪௦). நரள்‌ புதை 3 
4 த்துவைத்தெடுத்து காளட்டியாக (அதாவ) ஒரு காளைக்கு 
௩-௪- -இ-௬-இவ்விதமாய்‌ ஆயிரத்தி அது. நூறுயெலுமிச்சம்பழ 
1 சசத்தினால்‌ அறைத்து முடிவில்‌ செம்புசட்டி.யில்‌ (௬) பலம்‌ 
நல்லெண்ணெய்வார்த்‌ அ பதமாய்க்காய்ச்சி பொங்கி வருலதற்‌ 
குமுன்‌ மேற்படி. பழச்சாற்றில்‌ ௮அறைத்த மருந்து பில்லையைப்‌ 
போட்டால்‌ ரநாகப்பழநிரமாகும்‌ ௮ப்போதிரக்கி எண்ணெயை 
சாக்கடை அல்லது குப்பைமோட்டில்‌ ஊத்‌ ? இப்போட்டு மருந்‌ 


] அசதி ம கன 

| தைமாசத்திரம்‌ பத்திரப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌, தேன அல்லது ( 
(2 

| 

ர 

ட 


எவ்வ வன்க 











சமுஒ ள்‌ சம அத்தை ப அதுகூட டன டுமா ஒவர்‌ ணவ ம யருருகுபும்னை ரக - அகத்து வனை எ கிரயப்‌ ப்‌ 
்‌்‌ ்‌ க ர்‌ 
டி 


வெண்ணெயில்‌ சறுபயறுபிரமாணம்‌ (0) அல்லது (௦௫) இரு [ 
பதுராள்‌ சாப்பிட மேகரிணம்‌,, படைவாய்வு, மூக்குரிணம்‌, ்‌ 
கண்டமாலை, செகப்பு. கரப்பு) ,படை௫இர்தி) ( முதலானதும்‌ | 
தரும்‌. (பத்தி தியம்‌) தேங்காய ப்‌ ஈல்லவெல்லம்‌ ம்ன்‌ பூரினிக்காய்‌ [ 
ஆகாத. ப 

அணு ௮ வடை 





்‌ 
்‌ 
'கோரசோஜன மெழுகு. ்‌ 
- லிங்கம்‌ ன க லிராகனிடை-ற ்‌ 
பூசம்‌. ர ர ௫௫௫௫7: 
சத்திசெய்தவாளம்‌ த ர, இ ௨௫ 
.லவுங்கம்‌ ஐ. உத. 
வீரம்‌ ட்ட வ ப்படி ட டட, 
இ கேசோதம்‌.. உ கட இ 
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்‌ ட்ட உ. 5 அர - ்‌ லட்‌ 
அனுபோகவுயித்தியம்‌, 







ஏலரிசி : ப உட டசி 

_ சுக்கு. ன ச ர ர: ்‌ 
இகத சரக்குகளில்‌ , சுத்திசெய்யவேண்டியதை சுத்திசெ $. 
( யது சூரணிப்பதை சூரணித்து யாவுங்கலந்து பெஎடர்‌ செய்‌ ம : 
-தஇக்கொண்டு கல்வத்‌ திலிட்டு பத்து பலம்‌ பனவெல்லம்‌ கூட்டி 1. 
அறைத்தெடுக்கவும்‌ கருப்பங்கட்டியில்‌ உளுந்துப்‌: பிரமாணம்‌ % 


| சாப்பிட இரைப்பு உப்பிசம்‌ விக்கம்‌ சகலமான வாய்வுந்தீரும்‌, ட 


தோஷாமிர்தமெழுகு, 


ட்‌ விராசனிடை-௧. ன 











க வீரம்‌. விராகனிடை- 

.. லிக்கம்‌ ன ரர ர்‌ ௨ 
இக்கிலீஷ்ரசபற்பம்‌ உட 
பூசம்‌. ர ரர ப ட ட்டி ப்‌ 
அதிமதுரம்‌ ஆ. பலம்‌ ௪ 
அக்கிசாகாரம்‌ உட த 
கோஷ்டம்‌ | ன சு. 
சனருஷ்டம்‌ 9... 
சுக்கு 9 டக 






...... இதுகள்‌ பவுடர்செய்து தேன்விட்டரைத்தால்‌ மெழுகா 
3 ரும்‌ பயறுபிரமாணம்‌ (௧) மணிக்கொருதிரம்‌ சாப்பிடவும்‌, 















வாதமாருதமெழுகு. 
பரசக்சச்செக்கை பலம்‌-௪ | வெப்பாலரிச பலம்‌-2 
சடுக்காதோல்‌ ௪ ஜாதிக்காய்‌ க 
திரில்கு .. ) உ௨ுஜாபத்திரி ன ர 
இ சித்துழாப்பட்டை ,) ௨|ஏலம்‌. ட 
இசித்திரமூலப்பட்டை ,  உ(லவுய்கம்‌ - கட்ட 


அ.குசகசா! . _ க|(சத்தரத்தை க 
ரி சார்போக௮ரிசி ட ட்‌ ல ல்மிள௫ு. ்‌. ர 
வழலசிசி ப... ஐ. திஅதிமதுரம்‌ 39 
.... “ இவைகளை சூரணம்செய்து வைத்துக்கொண்டு, 
-சோசரோஜனம்‌ பலம்‌-வ|லில்கம்‌ - பலம்‌ 
ற வுபூசம்‌  ட்டட்டடி 





8882868 
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59ட 


வண 





மெழுகுவகையரணிட 





இலைகளை அதநைத்து மேற்கூறிய ரூரணத்துடன்சலக்து 
வைத்துக்கொண்ட தின்பிறகு திரிபலாதியொழத்தினால்‌ (௪) ஜா 
மம்அறைத்து நிழலிலுலர்த்தி தேன்விட்டு (௩) ஜாமம்‌ ௮றைத்‌ 
துவைத்துக்கொள்ளவும்‌) இர்‌ தமெழுகை மிளகுப்பிரமானம்‌ 
பனவெல்லத்தில்வைத்து இருவேளையும்சாப்பிடவும்‌; புளிரச்ச 
ப வேண்டியது ரெய்‌ வெள்ளாட்டுவத்தல்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌ 


ண்வெலி, குடல்வாய்வு, ரூலைவாய்வு, மண்டைவாயவு, சூதக 
வாய்வு; முசல்வாய்வு; மூர்ச்சைவாய்வு பிச்சவாய்வு) பாரிசவா 
ய்வு, அர்ப்புதவாய்வு) திமிர்வாய்வு) இவையெல்லசக்‌ ரும்‌. 
._. அணுவை 
கஸ்தாரிமெழுகு. 
சஸ்தூரி 
பச்சைகற்பூரம்‌ 
கோரோஜனை 
குங்குமப்பூ 
௮௮ 
ஜவவாது 
பூநீக்யெலவுங்கம்‌ 
வால்மிளகு 
ஏலக்கா௮ரிசி , 


சிறுலவுக்கப்பட்டை 






















விராகனிடை-௪ 
ர்‌ 
9 
ஜி 
ர்‌ 
77 


ஐ 


மட்ட வ.உ ௩0 


.. இதில்‌ சூரணிப்பதை சூரணம்செய்து சகலமும்‌ ஒன்றாய்‌ 
கூட்டி. கற்பூரவாசனை வெற்றிலைசத்தாலும்‌ கற்பூரவள்ளி ரச்‌ 
தாலும்‌ தூதுவேளைரசத்தாலும்‌ மட்டிரீக்கிய இஞ்சி ரசத்தா 


மஞ்சள்‌ கரிச்சாலைசத்தாலும்‌ தனித்தனியாக வொவ்வொரு 
ஜாமமறைத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சுயத்தேனினால்‌ மெழுகுபத 
மாயறைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இர்‌.தமெழுகில்‌ ' பயருபிர 
மாணம்‌ தேனில்சாப்பிட. ஜன்‌; 
இல்லகை வியாதிகளை நீக்கும்‌, 
“மெ மூகுவசைபர ணி 


-மத்தப்பெற்றது. 
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இரும்வியாதிகளாவன முடக்குவாதம்‌, சூலை, மேகவாய்வு; பா. 


ஓம்‌ மிளகுகியொழத்தாலம்‌ அக்தமூலவர்‌ பயொழத்தாலும்‌' 


, சீதளம்‌; சுரம்‌, கபரோகம்‌; | 
உப்பிசமாந்தம்‌; முகவாதஜன்னி, இருமல்‌, மாரடைப்பு)வாதம்‌ [4 









பதேகிசசாயம்‌. 


ஏழாவது. 


- லேயெவகைபாணி. 



























௮ ரவு 
௨... தப்டுவா இலேவெம்‌. ப்பம்‌ 
- சிமைஅதிலிடையம்‌ ன சர) லிராகனிடை-௪ 
3 கடுக்காய்ப்பூ . ன ர. எக... ்‌ 
மாசிக்காய்‌ . ர சர ன க ஷூ. டக 
இட்ட மச துளம்பழத்தோ ல்‌ ட ப உ. க. 
ரி - ஜாதிக்காய்‌. ர ௫௫௫௫௫ 72. 
லவு௫கப்பட்டை இ 9 தத 
போஸ்தக்காப்‌ ஷ்‌ க 
க்ச்க்ச்ர ஏ 2] 
0 ங்கொட்டைபருப்பு : ஆ _ 
இ புளியங்கொட்டைதோல்‌. இதி . பட ஆட 4 
அபினி ன ரர ன 
"கோரோஜனம்‌ “0: ஓஒ. த 
1. ௬ நல்லவெல்லம்‌ ப ர ரர பலம்‌. ட்‌. 


. செய்யை அடுப்பிலேற்றி ல வெல்லத்தைப்போட்டு இவ்விர : 
| ண்டும்கலக்து பாகு தகும்போது மே. தினுசுகளைச்‌ சூரணம்‌ 
[ செய்து வைத்துக்கொண்டிருக்து பாலில்‌ சிறுககறுக போட்டு 
॥! ஜெரி லேூயெம்போல்‌ பிரக்கவும்‌ பெரியவர்கள்‌ குழந்தைகளுக்‌ 8 
. கும்‌ ஆகும்‌ சுண்டக்காய்வீதம்‌ காலையில்கொடுக்சவும்‌ மூன்று % 
[| வேளையில்‌ சச்சழிச்சல்‌ இரத்த தம்‌, அல்லது: அஜீரணம்‌ 
ம க்கும்‌... 

'கடுக்காய்லேயெம்‌. 


தீடுச்சாய்‌! பலம்‌ - ௨௫, இரண்டனர்படிஜெலத்‌ தில்‌ எட்டு: 1: 


ப ஒருபன்சாய்‌ பொழம்வடித்த: வதை இஞ்சி மிளகு. ஓம ம, 3 
1-௫ அக்கு. சக்கரை வசைக்கப்பலம்‌ ம்‌ 0) காரணன்‌ ( செய்த 02௫ 
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டை வொழுத்தை ப பெமில்கவத்து இந்த 2 காண த்தைக்கொ 
ட்டி பசும்நெய்‌ கால்படிவிட்டு லேயயெமாய்க்ளெரி புன்னைக்கா 
யளவுசாப்பிடவும்‌ ( தீரும்வியாதி) அக்கினிமக்தம்‌) கு), ட்ட்ல 


ஜெலவாய்வு ஆறுந்‌ ? இரும்‌, 





௦ மல்லிக்காய்லேூயம்‌. 
'செல்லிக்கா பலம்‌-உடு, முன்போல யொழம்வடித்து இப்‌. 
பிலி மிளகு சக்கு ஓமம்‌ கராம்பு ஏலம்‌ குக்கில்‌ வாய்விளங்கம்‌ 


பலம்‌-௨9, நெய்படி-வ; லேயெங்ளெரி பாக்களவு சாப்பிட மே 
கம்‌; அஸ்திசுரம்‌; காய்ச்சல்‌, ரொணி, வாய்வு, பொருமல்‌, யிரு 
மல்‌, க்ஷயம்‌; ஈளை) எலேத்பனச்கிரும்‌ 


வவட 


சுக்குலேகயம்‌. 


] 
॥ 
| 
॥ 
்‌ 
4. 
| 
இஃ ரகம்‌ தனியா குகைநீரு மதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, சக்கரை 
| 
இறு 
்‌. 
்‌. 


சுக்கு பலம்‌-உடு, இரண்டரைபடி சண்ணிலில்‌இட்டு எட்‌ 
டுக்கு ஒருபங்சாய தயாழம்வடி த்து பனவெல்லம்‌. இரண்டரை 
_ பலம்‌, ஓமம்‌: கால்படி, கரிவேப்பிலை அரைபலம்‌) கெய்அரிக்கால்‌ 
। படி) இவைகளை 'லேயெமாய்க்கெரி புன்னைக்காயளவு சாப்பிட: 
்‌ இராணி, தூலம்‌; வாய்வு) அதிசாரம்‌; கடுப்பு) ரத்தம்‌; வீக்கம்‌, 
- பரரிசவாய்வு, மந்தம்‌. பளிக்தபெப்பரித்ரும்‌ , 





மிளகுலேெம்‌, ' 


| இ மிள்குபலம்‌ -: உட, இரண்டரைபடி தண்ணியில்‌ பொழம்‌ 
வைத்து எட்டுக்கு ஒருபக்காய்‌ சுண்டயிரக்கி கற்கண்டு (௨௫) 

க பலம்‌) அக்ரொகாரம்‌, சரகம்‌, சொம்பு, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌; மது 
ரம்‌) சிறுதேக்கு, வாய்விளக்கம்‌, ஈறுக்குமூலம்‌ வசைக்கிக்‌ கால்‌ 

ர பலமாகபெடுத்து சூரணித்து செய்‌ சால்‌ஆழாக்கு, தேன்‌.௮ரிக்‌ 


௩ "கரலாழாக்கு டை. 'லேயெத்திற்‌: சூரணத்தைக்‌ கொட்டி நெய்‌ 
பகன்‌: முதலானதும்‌ விட்டு லேகயமாய்க்‌ இண்டி. கெச்சக்கர்ப்‌ 










ந்த்‌ து 3 ்‌ 
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௮௭௪௭-௭ ௭ ௭௭: ௮௭௭ ௭௪-9௪ ௮௭ ௭௭ ஹீ ்‌ 


7 


ட அ இனுபோக்வி்‌, தபம்‌. 








ழ்‌ விசஞ்சாப்பிட (௬௬). .சிமலேற்பனமுூம்‌ சபக்கள்‌) கதோஷம்‌, 
ழ்‌ சிலவிஷம்‌, மூன்றுசுரமும்‌ வாதழுக்‌ 'கீரும்‌. 
௫ இருமலு ச்குலேடியம்‌. 

மிளகு பலம்‌-௧, பசும்வெண்ணெய்‌ பலம்‌-௧, கை ற்கண்டு 
* பலம்‌-௧;, மிளசைசூரணித்து ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து 
இ கெய்யையூற்றி உருகினவுடன்‌ மிளகு சூரணம்போட்டு கற்க: 
1 ண்டுபோ ட்டு சவர்‌ துவருமளவு ஙளெரி லேூயமாக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு சஎஅக்சாப்ல்‌ தஞ்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சா பத்தியம்‌. 


திப்பிலிலேலியம்‌. ன ர 


திப்பிலி பலம்‌-௨௫, வாங்க யிடி.தீ த்த இசண்ட ரைபடி. ஜல 
தீதில்‌ கியாழமிட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்காயிரக்‌இ; கற்கண்டு இர 
ண்டரைபலம்‌, சுக்கு; கடுக்கா, அக்கராகாரம்‌, ௮ர த்ை,தமம்‌, 
சீரகம்‌; தனியா) வெட்பாலரி௫, செண்பகப்பூ;கோஷ்டம்‌ வகை 
க்ப்‌ பலம்‌-௪ச, தேன்‌ உரி-வ, நெய்‌ ஆழாக்கு,மேல்படி யொழத்‌£ 
தில்‌: சகலமும்கிட்டு லேடியமாய்க்இண்டி. கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்சாப்பிட ௪ சிலேற்பனம்‌, வாதம்‌ பிருமல்‌, வாய்வு, உப்பிசம்‌, 












௫ தீரும்‌. 
ரி 
்‌ 'மதனகாமேசரலேலயேம்‌. ௫ சு 
இ சுக்கு பெருஞ்சேகம்‌ ௮ திமதுரம்‌. 
"இராம்பு மிளகு ..., வால்மிளகு 
திப்பிலி , சிறுநாகப்பூ திரிபலாதி 
1. லம்‌ ஜாதிக்காய்‌ . ஜாபக்திரி'. 
_ லவுகப்பட்டை லவுங்கப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ 
.. கொத்தமல்லி தாளிசம்‌ ' .. கருஞ்சீரகம்‌ 
்‌ . ி்சுவகெத்தி செண்பகப்பூ கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ . 
தக்கோலம்‌ ௧௪௧௪-௬ நீர்மூள்ளிவித்து.. 
உளுந்து . . - முள்வேலம்பிசினி ஈிலப்பனக்கழங்கு 2 7 
இராட்சி அயினி. ப ன ரூ 
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ட 









்‌ ணாக வகி னைகள்‌ ட ணட] கணிமை 
கக்‌ 


.. லேகியவகைபரணி. ட 


அண ஆகல்‌ ்‌ னத்‌ மன்கு -- டு. ப ழு ச ௮: ௩ஆ௯ *ை- அ ஆர: ௪ ஆ? 8 து அன்‌ டத்ச்‌ ப்ர த்‌ | க்ஷ 5 ன 














.... இதில்‌ வகைக்கி ௮ரைபலமாக பெடுத்து வருக்கவேண்டி 
யதினுசுகளை வருச்து தூள்செய்து வஸ்தரகாயம்பண்ணி வை 
தீதுக்கொண்டு இதற்குசரியிடையாய்‌ கெஞ்சாவை நிறுத்தெடு 8 
த்து ஈல்லஜெலத்சில்‌ (௭) திரம்‌ கழுவியெடுத்து விறைகாம்புமு : 
தலானதும்‌ நீக்கி (௨) படி நல்லஜெலத்தில்‌ (2) படி. பசும்கெய்‌ 
விட்டு ௮தில்‌ கஞ்சாவைப்போட்டு நன்றாய்க்‌ காய்ச்சி இட்டி . 

| கட்டி. நெய்யை அபச்சட்டியில்‌ பிழிர்‌ துக்கொண்டு மற்றகெய்‌ ந 
(யையும்‌ கையால்‌ ஈன்ருப்வழித்துக்கொண்டு பசும்பால்‌உழக்கு ர 
சக்கரை பலம்‌-௩௰) ஒன்றாய்விட்டு அடுப்பேற்றி பாகுபத த்தில்‌ ட 
சூரணக்களைக்கொட்டி நெய்யை விட்டு வெக்சசமயத்தில்‌ தே 
ன்பலம்‌-௮) விட்டு பதமாய்க்ளெரியிரக்கவும்‌ இரவில்‌ புசித்தா ்‌ 
னபிறகு ஒருகளஞ்சிமுதல்‌ மூன்றுகளஞ்வெரையில்புசக்கலாம்‌ 

| வீரியம்‌ ௮.இிகரிக்கும்‌ தேகம்‌ சிவ்‌ துவரும்‌ கண்‌ குளிர்ந்த பிர்‌ 

சி காசிக்கும்‌ யிளை, யிருமல்‌; மந்தம்‌) சூலை; பழையசுரம்‌) க்ஷயம்‌, . 
்‌ 
ட்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 


1 
்‌ 
| 
| 
்‌ 
| 
| 
்‌ 
| இவைகள்‌ நீங்கும்‌, தேக ஆசோக்கியமும்‌ எகினம்‌ கள்‌ 
1 
| 
4 
1 
1 





டாகும்‌. னி 
இச்‌ திரியவலிவிற்‌க மாணிலேகியம்‌. 
வெள்ளாட்டின்‌ பீஜம்‌ ('ந௰) வாங்கி பொடியாக அரிந்து | 
॥ வெயயலில்‌ உணர்த்தி தூளசெய்து வஸ்திகாயம்செய்து வை : 
ழ்‌ தீ துக்கொண்டு அமுக்கனாங்‌கழெங்குபலம்‌-௧, கசகசா திரிகடுகு 
ஓமம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி கராம்பு ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 


அக்கராகாரம்‌ லவுக்கப்பட்டை லவுங்கப்பத்‌இரி நீர்முள்ளிவி ந 
டடரை பூனைக்காலிவிரை முருங்கைவிரை ஈத்தைச்சூரிவிரை ஆல . 
னவித்‌.து ௮ரசன்வித்‌ து சாரைப்பருப்பு பாதம்பருப்பு வகைக. ட 
குப்பலம்‌-வ; இளவருப்பாகவருத்து சூரணம்செய்து வைத்துக்‌ ட 
“கொண்டு ககெஞ்சா இரண்டுபலம்பெடுத்து ஈல்லஜெலத்தில்‌(௭) | 
தரம்கமுவி விரைகாம்பு முூகலான அம்றீக்கு உலர்த்தி நெய்யில்‌ . 
வருத்து. சூரணம்‌ செய்துக்கொள்ளவும்‌ பசும்பால்‌ (ஸூ படி. 
அடுப்பின்மேல்வை த்து சக்கரை (௨.௰) பலம்போட்டு பாகுப த 
த்தில்‌ சூரணங்களைக்கலந்து கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ இளரிக்‌ 
கொடுத்து நெய்‌ (உ௰) பலம்‌ தேன்‌ (௰) பலம்விட்டு லேகபெபர 
கமாயக்கிண்டி யிரக்கி வைத்துக்கொண்டு சொட்டைப்பாக்கு 
ப்பிரமாணம்‌ இரவில்‌ புத்தானபிறகு சாப்பிடவும்‌, :- 


ப 


- லேகியவகைபரணி-முத்திற்து.. 
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இல்‌ ட ட 0 அபர 10 கடகட | 1 இ. 
த: ப்ட்‌ அ பகை ட பட்‌ 50 ளை ஆத 





- டே 
. தேலிசகாயம்‌, 


ஜி ஏ ட்ட ர்வ து. 


| எண்ணெய்வகைபரணி. 





சிரத்தக்கம மேகவெட்டைக்கும்‌ எண்ணெய்‌. - 


- சத்தாமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌ (௧) க்கு 'செல்கொட்டை 

இ ர்‌ (வ) சாம்ராணி சேர்‌ (வ) செவியம்‌ சேர்‌ (வ) சித்திரமூல 
தி பச்சைவேர்ப்பட்டை (வ) யெண்ணெயை "அடுப்பில்‌ வைத்து 
 செங்கொட்டையை இரண்டு துண்டுகளாக வெட்டிப்போட்டு 


ப்‌! 
் ஜி இதத ்‌ 
! மற்ற மருச்‌.துகளெல்லாம்‌ இடித்துப்போட்டு முருக்கக்காயச்சி 
ச்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
ர்‌ 
்‌ 
்‌ 





்‌ யிருத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ நித்தம்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ (௪௰) நாளை 

கிக்க இரண்டுேளையும்‌ சசப்பிடவும்‌ ௪ர்வகிரந்தி மேகம்‌ மேக 

நீ வெட்டை ஊரல்‌ உ இதகள்திரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, னு 
ட குளிர்ச்சி எண்ணெய்‌. 

சித்‌ தாமணக்கெண்ணெய்‌ ட படி 

பழச்சார . க த 

இளநீர்‌. டட ன க 


ப்சும்பால ன க ப ன ச 79 ன ச்ச 
ஒ 








3 உட & 


௫ இவைகளை துன்றும்‌. ஊ ந்றிக்‌ லெக்ட அடுப்பில்‌ வைத்து 

ட்‌ 'மெழுகுபதமாய்க்சாய்ச் வடி.க்கும்சமயத்தில்‌: பரங்கசச்செக்‌ $ 
கி கை தனியா சீரகம்‌ வால்மிளகு லவுங்கப்பட்டை ஜாபத்திரி. 
ள்‌ வ்கைக்குப்‌ பலம்‌-௩,, இளம்வருப்பாகவருத்து டை. எண்ணெ . 
1 யில்போட்டு சற்‌ /றுபொருத்து. உடனேயிரக்கிவைத்து கோரோ |. 
௯ அள்‌ விரகளிடை. - ௪ ௨௫ 2 'குஎ்கும்ப்பூ விராகனிடை. -௨இ கத்‌ த்‌ ட 






 ணைலுாகாளுட.. அர்ச்‌ அனவாமளைகளமக 


அடு அ. 9-௭ 9 ௭௧௪௭௮௭ ௮ 


(911250 டு ௩0)8௨ 1/ ப்‌ ௩௨5௨௮௭0 ப்ட்ஸு 


இ ப பன்னி ்‌. ப்‌ - எண்‌ ணெய்‌ ய்வகைப பரணி, ன 50 





மாய்‌: (இ நாள்‌: : அல்லது ௪ (ல) ன்ளைக்இ சாப்பிடவும்‌, இச்சாப ்‌ 
பத்தியம்‌ * சரும சணியும்‌ தேசம்‌ க குணிசச்சியாரும்‌, 
கோட்டு 


சுகபேதி எண்ணெய்‌. ப்ப ்‌ ்‌ 





 இத்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-2; பசும்பால்‌ படி-௨) அதி ்‌ 
தாரம்‌ கடுக்கா இந்துப்பு கடிகுசோகணி வாளஎம்‌ வகைக்கப்‌ ்‌ 
பலம்‌-வ, இக்தசரக்குகளையிடி த்துக்‌ கலைக்க காய்ச்சி வடி. த்துப்‌ | 
| பெரியவர்களுக்கு ௮ரைபலம்‌ கொடுக்கவம்‌ ஒரு காரழிசென்று ்‌ 
வென்னீர்‌ கொ௫ுக்சவும்‌. பேதி நிருத்தவேண்டில்‌ உப்பு கஞ்ச ்‌ 
மோர்‌ மாலையில்‌ மிளகு சுக்குகயொழம்‌ இசாத்திரிக்கும்‌ அளகு 

நீர்சா தம்‌ சாப்பிடவும்‌ அவரை அவையலாகும்‌. ்‌ 

இக்க ௭ 


| வெள்ளை, மேகம்‌; வாய்வு, புண ௮. 


து ன ன்‌ ன்‌ 


செத்தி இ௫ுகளுக்கு _ 
செத்தமங்கலத்து எண்ணெய்‌. 


ஜாதிக்கா பலம்‌ ௪ |லவுங்கம்‌. ப ட்ம பலம்‌-உ2. 
லவுங்கப்பூ ௨௫ சிறுலவுங்குப்பட்டை ஐ உதி 
வால்மிளகு : ன 5. ௨ ஜாபத்திரி ரூ) ஞ 
கருஞ்சீரகம்‌. உ இக்ட்குரோகணி -.. உ 
சோம்பு * 9: குசசசசா 2 கத 
வாய்விளங்கம்‌ .. 99. அவ குசோசாணிமம்‌. ட ஒட்டக 
'தாளிசப்பித்இரி.. ஒட. கவெட்பாலையரிசி ... உ.த 
பரிக்செசெக்சை ட்ட 2 -ரிக்சடின்? ன ரு 
ப சடுக்கா 3 ட ௩ ன சகி ப 
இல்‌, தீ இலுககளையிடி த்து வஸ்திரசாயம்செய்பு. வநது. 
க்கொண்டு விளக்கெண்ணெய்‌ ஒருவிசை வாய்‌ ௮சண்ட சட்‌ 
ஒயில்‌ ஊத்த. அடுப்பேற்றி எரிக்கும்போது .௮தில்‌. போடவே 
்‌ ண்டிய தினுசுகள்‌ பூவசசன்பட்டை ஒருபிடி. பஞ்சிபோல்‌ ௩௬. 
க்கிப்‌ போடவும்‌” கங்கும்லேர்‌.. கரிச்சாலையில்‌ : பெண்ட்‌ ஒரு 


இழ. ணை அஃ அட. வட பட ணை உணட அடை பைட அவ பட ஆக அண்ட அல்‌. அஸ்‌. அக்‌. டஸ்ட்‌ அவர்ட ௮௮. 
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குத்து பஞ்சுபோல்‌. பிடி திதுப்போட வம்‌. பல்க திலவனையில்‌, ம்‌ 
ப்‌ பூண்டைமா தீதிரம்‌ உரித்து. பல்‌ஓபல்லாய்‌ யெடுத்‌ துப்போட: ்‌ 
டவும்‌ தீ. திறுகயெரித்து சிலங்கைக்கொதிவருகையில்‌. முன்‌ .வஸ்‌- ்‌. 
திரகாயம்செய்‌ துவைத்‌ தயிருக்கும்‌ மருக்தைக்கொட்டி. கலக்க. ்‌: 
 யிரக்கும்பொழுது (௨2) பலம்‌ வாளத்தை சுத்திசெய்து பொ 
்‌ ஏ.ப்பண்ணிப்போட்டுக்‌ கலைக்க இரக்சவும்‌ க ற்கண்பெலம்‌ (இ) 
திராட்9ி பலம்‌ (இ) இதுகள் போட்டுக்‌ கலந்து வைத்துக்கொ. . 
ண்டு சாலையில்‌ ஒரு சறுசாண்டிவிதம்‌ (௪௭) நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ ்‌்‌ 
: பத்தியம்‌ வருத்தஉப்பு சட்டபுளி,.. ம பத்தியம்‌ (எ) காளும்‌ ்‌ 
்‌ இப்படியேயிருக்கவும்‌; திரும்வியா.திகள்புண்ணு,. ணாக்காகெ | 
7. 2 மேகம்‌; வெள்ளை) கலலாய்வுகள்‌ இவைகளெள்லாய்‌ உரும்‌, 
* “கெர்ப்பஸ்‌ இரிகளுக்கு [4 ழயது எண்ணெய்‌. ர்‌ 
. ப ்‌ விளக்கெண்ணை ஒருவீசை அடுட்பிலேற்றி காளியவர்‌ ஒரு 
. பிடிகொண்டுவந்‌து யெண்ணையில்போட்டு காய்ச்சவும்‌ அகத 5 
வேர்‌ மளக்கென்று உடைச்தால்‌ எண்ணெயை ' இரக்கி வைத்‌... * 
: துக்கொண்டு சாப்பிடும்விவரம்‌ ௧1 லையில்‌ அரைபலம்‌. எண்ணை. ்‌ 
'சர்ப்பிட்டு உட்னே. பழய துசாப்பிடவும்‌ கெணச்சூடுதீரும்‌,கெ. . 
| ர்ப்பத்திலுள்ள செவுக்கும்‌ யாதொரு "வியாதியும்‌ அணுகாது. ்‌: 
செர்ப்பஸ்திரீ யானவள்‌ (௫) வனமாதமுதல்‌ (௯) மாதம்வரை... 
, யில்‌. ௮ந்தக்தமாதம்‌ முதலில்‌ (௩). சரன்சாப்பிடவும்‌ இச்சாய ] 
சதிக்‌ தசோக்‌கயமாயிருக்கும்‌.. ப ன 
பதம்‌, தடிப்பு; குஷ்டரிணம்‌,. படை, சம்டை, 
மேகம்‌, குஷ்டம்‌, சொரி, 
- இவைகட்குஎண்ணெய்‌.. 


* பூவசசம்பட்டைசசம்‌ அத்திப்பட்டைரசம்‌ வெள்ளருகு 
்‌- சசம்‌ கோவைரசம்‌ பீச்சங்கனாரசம்‌ வகைக்டப்‌ படி. (வ) வே: 


்‌ வித்த முத்‌. துயெண்ணெய்‌ படி. (௨) அமுக்கொல்வில்கு ! பலம்‌ 1” 
(உ) பசங்கிச்செக்கை பலம்‌-௩,. லவ.ங்கப்பட்டை கார்போக 
(ரில , கடுகுசோகணி,. வாய்விளங்கம்‌, இப்பிலி, வகைக்கு: 
ட. அறவ கக லு முலு. தபம்‌ த 











[] 

பத்‌ க்கட 9, ர ரு ன்‌ ௮ ரட்ட ்‌ 

ூ க ௩ *கக்ரு ட. ்‌, ஷூ டு [1௫ னு டம ட்டு 2 கவர்னர்‌ உலக .. 1 க 
௭, “2 பன ்‌ % ஞி 5. உ ஸ்ஸ்‌ ப்‌ க ட்ட ப தகு, உகம்‌ “த்ய ௫ சிரி 
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லவண வவகைவடைகி ள்ல, அலழவதுவகைதகைதைவகளு. அணம்ஷனைவமையையவைய சனை சவக்‌ 
வைககைள கைகள னிதளு சாளை அகமமிகள்ளை. பேகை வகளாகைள அிஞுன. 












பலம்‌-௬ மிளகு.பலம்‌-௪, பூரம்‌ பலம்‌ வ, இதுகளை தூள்செய்து 
| மேற்படி.சாறுவசைகளை எண்ணெயில்ஊத்‌ தி அடுப்பே ற்றி நில்‌ 
்‌ ஈகைக்கொதிபக்குவத்‌ தில்‌ தூள்செய்த ம்ருர்தைப்போட்டுக்‌ 
ந கலக்கி வடி.த்‌ துக்கொண்டு சாப்பிடும்விரம்‌ வேளைக்கு 'அரைப' 
லவிதம்‌ (௩) கடவை (௪) காரள்விட்டு (௪) கர்ள்‌ சாப்பிட்வம்‌ ப 
பீர்க்கன்காய்‌ முருகசைச்காய்‌ அவரம்பருப்பு உப்பு அரைக்க. ப்‌ 
. சைகும்‌ புளிநீக்சவேண்டி௰ து மேல்கண்ட வியாதியெல்ல்ரம்‌” ்‌ 
ததத த ள்‌: 
... சர்வமேசசட்டை குட்டரினங்களுக்கு 


| ........ தாரசிம்மமண்ணெய்‌, ள்‌ ்‌ 


அதிஷா ணைக வ ககக்ை விவி வனாக ஏஞானககையு சாகவும்‌. 
ஓஒ? ம்‌ பத்‌ 
னை ௬௪ ்‌ , த மங்கிப்‌ த 4 


வட்ட டை தி த ர ரரதகம்‌ எ 


'வெள்ளைகலியாண முருச்சன்பட்டை ,பூவசசன பட்டை ? 
. இலவன்பட்டை தனித்தனி இளஙீர்விட்டு யிடித்துப்‌ பிழிந்த ' 
இ ட்டடப்து ட்டி ௪ ன்‌ த , த ர ரன , ரீ 2 

ப்‌ சம்‌ வகைக்‌கப்படி-ஷ பிரம்மதண்டிரசம்‌ படி - வ, தூத்‌்தியிலை 1: 
்‌. ட்‌ உ. . . , , . னு ்‌ ர 8. ட்ட இக 
சீம ப்டி-வு சிறுசின்னிரசம்‌ படி-வ; கத்தாமைச்சாதம்‌ தேங்‌ ள்‌ 

(',சாய்ப்பிரமாணம்‌, வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨ஐ, தாள்செப்அு (ஓ௰) | 
பலம்‌ சத்தாமணியெண்ணெயை அடுஃ்பியேஃடி பெ2. 2 
, பலம்‌ சுச்தாமணியெண்ணெயை அடுப்பிலேற்றி வெந்தியத்தூ [த 
ட்‌ ௭ பி ௮ ௮ ட உ. ப்ர ப ஓ க்ஷ பட டல்டப்ப ட ்‌ 
"சேப்பேர்ட்டு கசகாழைசாதத்தையும்‌?பாட்டு. மேல்படி. பிழிர்‌ ்‌ 


அடை 


. அவைத்திருக்கும்‌ ரசங்களையும்‌ஊ த்தி காய்ச்சி ப,தத்தில்வடித்‌ ர, 
அச்கொண்டு பூரம்‌ அரைபலம்‌ மேல்படி எண்ணெய்விட்ட்ரை ்‌்‌ 
4 த்து அதில்கலந்து வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒரு ரூபாயெ ்‌ 
. ை எண்ணெய்புத்து வென்னீர்சாதம்சாப்பிடவும்‌(இ)காள்‌' இ 
| அல்ல (௪ காள்சாப்பிடவும்‌; மருபத்‌ தபம்‌ ௮சைஉப்பு௮சை | - 
ச்‌ புளி சேர்த்துக்‌ . கொள்ளவும்‌: மேல்கண்ட: வியாதகெளெல்லாம்‌ 
॥ நீங்கும்‌, ன க 


்‌ 
்‌ 


* 








॥ குழகதைகளுக்கும்‌ பெரியவர்களூக்கும்‌ 
ரி. அட்சரம்‌: மேகவெட்டை கெணம்‌ 


ம டண டட] 


....... இதுகட்குகுளித்‌இஎண்ணெய்‌.. ..... $: 
ட * மணத்தக்காளி துளசி: துத்தி. பிரமி வில்லம்‌ ' வல்லாஞர்‌. 
கையான்‌. பொதெலை நுணா புங்கு சங்கு இந்த இலைகளின்‌ 


௯ 
ர 
கஷ௯ 


ஆ: 
்‌ 
ட்‌ 
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ன்‌ . ரசம்‌ 'வசைக்கப்‌ படுவ, முத்‌ 2செண்ணெய்‌ ப படி - கு, இவைகளை. | ட 
| ஒன்றாய்க்கலக்து இப்பிலி்‌ அரத்தை ஒமம்‌ வசம்பு கஸ்.தூரிமஞ்‌: இ 
ஏ. ௪ள்‌.வகைக்குப்‌ பலம்‌-ஐ ஜாதிக்கா. பலம்‌ ௮ரிக்கால்‌ தோளாயிடி 1. 
்‌ தீது வஸ்‌தாகாயஞ்செய்து ழே. எண்ணெயில்‌ போட்டுபதமா ந 

, ய்க்சாய்ச்செடித்து குழந்தைகளுக்கு 'கரண்டிவீதமும்‌ பெரிய $ 

்‌ வர்களுக்குக்‌ சால்பலவீர தழும்‌. (எ) ஈ நாள்‌ ர சொடுச்சவும்‌. இச்சா ட்‌ 
பத்தியம்‌. ன ரூ ப 8 


 கெணச்சுட்டிற்கு குளிர்ச்சி எண்ணெய்‌. ன சு 
சத்‌ தாமணக்குபெண்ணெய்‌ படி-௪) வல்லாரை ரசம்‌ படி.- 
இ ! 2) வெக்தியம்‌ பலம்‌-௨, ஆவின்பாலிலரைத்து எண்ணெயில்கல. 
ட கிந்து காய்ச்வெடித்தூ கொஞ்சம்‌ சக்கை ரயிட்டு கொடுத்துவா 
ல ்‌ பர்‌ "சிர்சம்சணிர்( குளிர்த்வென்டாகும்‌. ட 
 குழத்தைகட்கு ம மா £.த்த௭ எண்ணெய்‌. . 


.. உத்தாமணிரசம்‌ ன ட்ட பலம்‌. எத 


விளக்கெண்ணெய்‌ - ன ட ஏத 


இதி - இரண்டுங்கலந்து நடுப்பேற்றி ப்ச்‌ மீரக்னெவுடன்‌ 
ஆ மூசம்‌, 'ஏலரிச,லவுங்கப்பட்டை; சுக்கு வகைக்கு விராகனிடை 
* உத கடுகுரோகணி ஒண்ணே .அரிக்கால்‌ விராகனிடை, இலை $ீ 
திகளை தூள்செய்து கல்வத்திலரைத்து எண்ணெயில்கலர்‌ துலை இ. 
பத த்துக்சொண்டு வேளைக்கு. சிறுகர்ண்டிவி தங்கொடுக்கவும்‌ உப்‌ 

- . இல்லா சபத்தியம்‌ சாயார்கூட பத்தியமிருக்கவேண்டியது... 


௫ ன ணக்கா்‌ ண 


௪5% து 
ஆ ஆ கச "ட . . 
்‌ ட்ப! 


-. குழத்தைகட்கு சகலமாத்த: எண்ணெய்‌. - 








்‌ இடு] பலம்‌ முத்தெண்ணெயில்‌ தள): முசுமுசுக்கை, 
அ உத்தாமணி, சிலக்‌இக£யசம்‌, தேள்‌ ள்கொடுக்கு, செ ருப்படை; 
ட ம்‌ , கையார்‌ தகரை சொசச்சியிலை வெள்ளரு. பி பிரமியிலை ந்த்‌. | 
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ட்‌ “அண்ணெய்வசைபரணி. (8 
்‌ ஆறு ஆத்து. அம்டீட்டிக்காய்ரசம்‌ இவைகளை ழே. எண்ணெ 
யில்விட்டுக்காய்ச்‌. சேறுபதமாயிருக்கு தஞ்சமய த்தில்‌ கருஞ்சே 
்‌ கம்‌. வெந்தியம்‌; கோஷ்டம்‌. வகைக்கிப்‌ பலம்‌-2; செண்பகமெொர 
க்கு்‌ விரர்கனிடை-க,பூண்டு. பலம்‌-5, ம போட்டு பதமாயக்காயச்‌ | 
-சிவடித்து. தி3$ரகதிடத்தின்படி (வ) அல்லது (2-ஐஊ) பலம்வீ ட்‌ 
| தீமாய்க்‌ கொடுத்து மாலையில்‌ மிளகு சாம்பலாக்கி துத்தியிலை 


வெர்‌ இயம்‌ வெக வ்காயம்‌ கயொழமிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ சசலமாற்‌ 


ணை: உரை ௬. 
“குழந்தைகட்கு அள்ளுமா,த்தஎண்னெய்‌. 
(௬). பலம்‌ சித்தாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ ஒன்ணசை பலம்‌ ்‌ 
வெப்பாலன்‌ பால்விட்டு ஒண்ணரைபலம்‌ வெங்காயாசம்விட்டு 
. கருஞ்சேகம்‌ கடுகுரோகணி வகைக்கிப்‌ பலம்‌.அரிக்கால்‌. (பொடி [7 
. தீதுப்போட்டு காய்ச்சி வடி.த்துக்கொள்ளவும்‌ பா£ ல்குடிக்குங்‌ 
“ குழந்தையாமிருக்கால்‌ கால்பலம்வி'தமாய்‌ (இ)கரள்கொடுத்து 
|. தாயாருக்கு புவியில்லாமல்‌ பத்தியம்வைக்கவும்‌. 
. சுழிமாத்தத்‌ திற்கு எண்ணெய்‌. 
- இண்டை யிலைச்சார்‌, சங்கம்யிலைச்சார்‌, தூதுவேளைச்சார்‌, ர்‌, 
்‌ இளடிச்சார்‌, நொச்சச்சார்‌,. உத்தாமணிச்சார்‌, நாய்‌ துளசிச்‌ 
"சார்‌, ஏரண்டத்தயிலம்‌ வகைக்குப்படி அரிக்கால்‌) கடுகுசோக 
ணி பலம்‌-2; இந்துப்பு பலம்‌-வ; வெண்காரம்‌ பலம்‌-வ, சன்று ந 
ஷ்ட்கம்‌. பலம்‌-வ, ஓமம்‌ பலம்‌-வ, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-வ; வசம்பு 


பலம்‌-வ) பூண்டு. பலம்‌) இதுகளை அரைத்து மே. ௪ர வகை 



































. யுடன்‌ எல்லாம்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து அடுப்பேற்றி பதமாய்க்காய்‌ ப்‌ 
டீ ச்சிவடி த்‌ த்‌.து காலையில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க . 
வும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, சழிமாந்தம்‌ பொறைமார்தம்‌ வாதமார்‌ ்‌ 
பதம்‌ இ.அவெல்லார்திரும்‌.. ன ரர ப ப 

எலவம்பேட்டு எண்ணெட்‌ ய்‌, ்‌ 
பலன்‌ அங்கம்‌ பட்டை, பூவரசம்‌. பட்டை, . உழலத்திப்‌ ன்‌ 


டை. ௮ * வெள்ஜாமிப்பட்டை, | அணிப்புல்கன்பட்டைட வெள்‌ 
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அ பதமாயக்காய்ச்சி யிருத்து ஒரு. கரன்டிவி தம்‌ ஏழுகாளைக்கச்‌ 


அ அனுபோகவமித்‌ நயம்‌. 


1 திருத்தெடுத்து பஞ்ச்போல்யிடி தது-(௮) படி.  தண்ணீரில்பேரி 


ஏ ட்டு ஒருபடி யொழமாயிரக. சங்கங்குப்பியிலை "பெருகுமிழி 
4] திலை இசண்டுஞ்‌ இறுநீ ர்விட்டுயிடி. த்த பிழிந்‌ தரசம்‌ ப்த்துபலம்‌ 
சி பிசமியிலைசம்‌ பத்துபலம்‌ இவைகளை மே. யொழத்‌திலூற்றி 


விளக்கெண்ணெய்‌ ஒருவிசை கூட்விட்டு கலைக்இ அடுப்பேற்றி 


சசப்பிடவும்‌, கநிம்பத்திபம்‌ மருபத்தியத்தில்‌ புளி-கால்கூட்ட 
வுல்‌ மோர்‌ நெய்‌ யிரச்சூட்டவும்‌ (௪) சாளும்‌. போனபிறகு 





ச பதினைக்தாம்ராள்‌ விளக்கெண்ணெப்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்‌ 


ச்‌ அிழுலட் அர்‌ தயிலைபோலிருக்கும்‌ அத சானென்றநியவும்‌, 


த்‌ யிலை, பிரமியிலைமுடக்க த்தான்‌,பொடு தலை, செருப்படை, வெள்‌ 
௫ ருரு, முசுமுசுக்கை; புங்கம்வேர்‌, வெங்காயம்‌; எஓமிச்சம்ப 
ழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு தனுசுக்கு அரிக்காற்படி, விளக்செண்‌' 


யவும்‌, மேசம்‌. செந்தி சிலர்தி வசமூம்புகள்‌. படை இதுகள்‌ 
இரும்‌. 


* வெள்வாமிப்பட்டையென்பது: குருவி. தலமசம்போல்‌. 


ுழடஃடி-௮ 


அணக்காட்டாத்தூர்‌ எண்ணெய்‌. 
கசசலாங்கண்ணி) பொன்னாங்கண்ணிறிலக்கடம்பு, நுணா. 


அஷ 
(னு 4 


ட ணெய்‌ (௬௫) பலம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்கலக்து: அடுப்‌ 
| பேற்தி ப்.தமாய்க்காய்ச்சி மெழுகுபத த்தில்‌. இரக்கி வைத்துக்‌ 





கொள்ளவும்‌, கலையில்‌ ஒருகசண்டி எண்ணெயில்‌ அரிக்காற்‌ 


ன்‌ கேலன்பட்டை, இவைகள்‌ திலுசக்கு. அரைவி' சை: வீ பதமாய்‌ 


பட்ட ற்‌ ச்‌. 
வ்‌ ன ர ௩ 
ன்‌ ன த 
க. 
்‌ ப்‌ 
4 
டு 
டு ப்‌ 
னர்‌ 
௪ ம்‌ 
்‌ 
ந்‌! 


. ப்ப ்‌ ்‌ ்‌ 
ட வு பட்டத க 1 ட்‌ மட ல்‌ 
கூ [2 ்‌ ப்‌ 
* ட [நி ழே ்‌ & த 
௭ ர. 
| ப 
் 





பலம்‌ சற்கசை ஒருபலம்‌ நீசாகாரல்கூட்டி சாப்பிடவும்‌. உப்பு 
அ: கூட்டலாம்‌ மேகம்‌ (௨௧-ம்‌) 'செத்தப்பிரமியம்‌, கண்டமாலை) 


. இவைகள்‌ திரும்‌... 


்‌்‌ ட * ்‌ டி 
்‌ க: -,. ஈது சட 5 உ எசகு டட ரு த 


- கெண்த்ததுக்கு எண்ணேய்‌. 
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தி மேகரிகம்‌; பவுத்திரம்‌; மூலம்‌; மடக்கு, பிடிப்பு, மேசவாய்வு, 
. மேகளேரல்‌; மேசபடலம்‌; புண்சிலர்‌ தி) சந்தி, அண்டவாய்வு, ப 


அத விள க்கெண்‌ ணெடி ம. படு, (க சையாஈ தகரை . 'யோன்னாக்க த்‌ 
அணிசேரக்த எ்ச்ச்ரழை. வெள்ளைவெக்காயம்‌ சோலை: புளி 





எண்‌ னெ ப்வகைபாணி. 






| யாரை கற்பூரவல்லி இந்த தலுசகளின்ரசம்‌ 'வகைக்கி படி (வ) ்‌ 
ஜர்‌திக்கா... இரபத்திரி மாசிக்கா கடுக்காப்பூ கோஷ்டம்‌ மு ர 
'க்சுனாங்இழக்கு. சர்கம்‌ லவுக்கப்பதீதிரி லவுஈகப்பட்டை பூண்‌ | ்‌ 
ட்‌ டு: வகைக்க பலம்‌ (ரிக்கால்‌) । பசும்பால்‌ படி. (௧) மேல்கூரிர ர 
சடைகரக்குகளை. அறைச்சா: பாலில்‌ கலக்க சாறுவகை 'யெண்‌ 
ணெய்‌ முதலானதும்‌ ஒன்ராய்க்‌ கலர்‌. காய்ச்சி வடி.த்‌.து-கோ 
॥ ரோ சனை குங்குமப்பூ வகைக்இ அரிக்கால்பலம்‌' தூள்செப்துப்‌ 
॥ போட்டு: வைத்துக்கொண்டு களஞ்சகி. தம்‌ “காலை ஒருவேளை 
4. யாச (இ) காள்‌ அல்ல ' (எ) காள்‌ கொடுக்கவும்‌ சணவெட்‌ 
டை கணசாரம்‌ மாந்‌ தம்‌ உப்பிசம்‌ செணக்கள்‌ கெ ற்ப்வெட்டை 
- இதுகள்‌ தீரும்‌, ய ப ர ரர 


டட சகலகரப்பானுக்கும்‌ யெண்ணெய்‌. 





























- பூவாசன்பட்டை செங்கத்தாரிப்பூ தகரப்பட்டை கண்ட்‌ 
1 ல்காலி நிலாவரை வகைக்‌” பலம்‌ (2) யெடுத்து பிடித்து (5) 
|| ,படி தண்ணியில்‌ யொழம்வைத்து (௧) படியாக சுண்டக்‌ காய்‌. 

,ச்சியிருத்து, முக்தெண்ணெய்‌ (க) படி -வெள்ளாட்டுப்பா ல்‌(க) ந 
படி. ஒன்றாயக்கலந்து ்‌ மிளகு கருஞ்சீசகம்‌ கார்கோலரிசி பூண்டு 
வசம்பு ச௪சகுப்பை வலம்புரிக்காய்‌ பரம்ப்பட்டை. இதுகள்‌ 
வகைக்கி பலம்‌ (வ) யெடுத்து யிளம்வருப்பாய்‌ வருத்து யிடி 8 
தீத: வஸ்திரகாயஞ்செய்து மேல்கூட்டிய யெண்ணெயில்‌ போ . 
ட்டு.காய்ச்வெடித்து பிரதிகாலையிலும்‌ கரண்டிவீ தம்கொடுக்க 
௪கலகரப்பாலுர்‌ தீரும்‌ ௮டியில்நின்ற'கடுகெடுத்து ரெணமீது 
தடவவும்‌. திரும்‌ (இ) காள்‌ அல்லது. (எ)ராள்கொடுக்க த தாயார்‌ 
1 இர்சபத்தவிருச்சவும்‌ 





. குழத்ச்தகள்‌ சகலகரப்பானுக்கும்‌. 
ன யாழ்ப்பாணத்‌ தெண்ணெய்‌. 


3... விளக்கெண்டுன்ய்‌ ப்டி.்‌ (வ்‌) நொச்சி. கருக. ஸர. செம்முூ ர 
௩ ள்ளி. சிலந்திநாயசம்‌ சங்கங்குப்பி: ச்ங்கே முரூக்கெளை செர்‌ 2 
விசொட்டி 1 மலாசன்‌. * "ச செருப்படை அடை சழியாலாரை. குத்தா 123 
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ஓ ன வெனுபோச்வமித்தியம்‌, 










1 ழை , இதுகளின்சாறு வகைக்க.. (௧). பலம்வெடுத்து ஷ்‌ எண்‌ ரீ 
3 ணெயில்கிட்டு அடுப்பேத்தி. செங்கத்தாரிப்பட்டை ' கருஞ்சோ ரீ 
ஏகம்‌ கடுக்கா களிப்பாக்கு வெங்காயம்‌ வகைக்கி (2), விராகனி. 
்‌ கிடபாச எடுத்து. அளாகயிடித்‌ து வஸ்.திரகாயம்செய்‌.த. எண்‌. 
. ணெயில்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி காலையில்‌ ஒருகர 
பி ண்டிவீதம்‌, (ஓஒ) நான்‌ (௪) நான்‌ அல்லது : (2). காள்‌,கொடுக்க. 
்‌. சகலகாப்பான்‌ ரிணம்‌ சொரிசிரல்கு முதலானசும்‌ ர்க்கும்‌, 
்‌ சாயும்‌ பின்னேயும்‌ பத்‌ தியமிருக்கவேணும்‌. ர தத்‌ 
்‌ பக்கஞூலை கெற்பசூலைக்க. பெண்ணெய்‌.. 
முளகசணையிலையை உரலிலிட்டு ஜெலம்வார்த்‌.த மிடி. த:து 
* (0௨) பலம்‌ ரசம்பிழிந்‌ அச்கொண்டு அதில்‌ : (0௨) பலம்‌ முத்‌ 
€ தெண்ணெய்கிட்டு உரித்தெடுத்த பூண்டு௮ரி (௪) பலங்கூட்டி 
| கசய்ச்வெடித்து இ2ரகஇிடப்படி (௯) நரளைக்கி கொடுத்‌ துவர ்‌ 
்‌ பேதியாகும்‌ பேதியதிகமானால்‌ நோய்கீல்கெதென்று தெரிர்‌ ்‌ 


சக்கொண்ட நிருத்திகிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன ்‌ 

- .விரைவாத: சஞ்ே க யெண்ணெய்ட. ர ரர  . 

கி கெச்சக்காய்பருட்பு ஏலம்‌. ன ரர ்‌ 

ர வால்மிளகு. ன ர பசல்பெ்செச்சை: ன ரகு ்‌ 
௩... சன்னலவுக்கப்பட்டை. .. ரம்‌: ன 


£ -. : சுத்திசெய்தலாளப்பருப்பு 'ககுரோகணி... | 

| -.." வசைக்க ௮ரைபலமாகயெடுத்து: யிடித்‌.த எ ன்திரச்ரயல்‌ ்‌ 

| ப த வைக்‌ துக்கொண்டு கெச்சக்கா யிலை வேறு மு.சலான 

] சமூலம்கொண்டுவந்து (0) பலம்நிருத்து பஞ்சுபேடல்‌ பிடித்து 

| ஒருபடி,தண்ணியில்‌ கியாழம்வைத்து. கால்படியாகச்‌ காய்ச்சி 7 
இ வடிக்கட்டி அதற்குச்சரியாய்‌ சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு $ 
| டே தளைப்போட்டு. கலைக்க அடுப்பேற்றி கமலாக்னெயாகக்‌ 

| கொன்சம்‌ திறுகயெநித்து.பக்குவமாய்ச்காய்ச்சிவைத்‌.துக்சொ | 
ரு. ண்டு காலையில்‌ ஒருகர.ண்டி லி. தம்‌ (௪:)-சாளைக்கிச்‌ சாப்பிடவும்‌ 
அ இச்சாபத்திய்மாச.சடுகு. .ஈல்லெண்ணெய்‌- அவுத்திக்கரை பு 
* சை போகம்‌ நீக்கவேண்டி. யது விரைவிக்‌ க்சும்‌ * கரல்புசோய்‌ ௫ ச்‌ தீ 
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ள்‌ மகங்களும்கு 6 137 த்‌  லவபெண்‌ ணெய்‌. : 
“தல்லெண்ணெய்‌ படி. கர பசும்கெய்‌ படி. - ௧, இத்திரமூல்‌ 
வெண்ணெய்‌ படி.-௨, பால்வார்த்தரைத்து எண்ணெயில்கலக்கி 


, இம்முகுபத்மாய்க்காய்ச்வெடி த்‌.தூ காண்டிவிதம்‌ காலையில்சாப்‌ 












நிலாவரை. கண்டங்கத்திரி வெள்ளைச்சார்வேளை சத்திச்சாரணை 
க்ழெங்கு. வகைக்குப்‌ பலம்‌-2; இவைகளை யிடித்து 'ன்றாயரை அத 
தது டே. சர்றுவகையாவும்‌ ஒன்றா.ப்க்கூட்டி அரைத்த மருந்‌ | 
தை அ௮தில்கரைத்து ஆடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி ட 
| வடித்து கடலையில்‌ ஒருகாண்டில்‌ தம்‌ (ம)காள்சாப்பிடவும்‌ இரு” 


_ குனமம்‌,. கெற்பவலி; கெற்பசூலை, யிசிவு, கைகால்சூலை சூலைக்‌ 
கட்டு -இவைகள்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வீருத்த உப்பு. 


 பிடவும்‌ தீரும்‌ வியாதிகளாவன மேகம்‌; குறிதுவார யெரிப்பு; ்‌ 
 லிங்கப்பு த்து; செர்தி,வாய்காற்றம்‌,சூலை, வெடிரிணங்கள்‌ திரும்‌ ்‌ 


| கடுகு. நல்லெண்ணெய்‌ நக்கவும்‌, வாய்வு பதார்த்தல்க்ளும்‌ 


- அகாவாம்‌. ன ரர 0௫௫0௫ ன 8 
. _ சகலவாய்வுக்கும்யெண்‌ ணெய்‌.:... 
, தும்மட்டிக்கா ட்ட ட சரஅப்டி- உ. 
ப )மணக்செண்ணெய்‌ டட. ர்‌ 
பசுங்கோமியம்‌ 9) & ள்‌ 
"வெள்ள ரட்டகோமியம்‌ ஒட்சு. 
கொச்சிச்சாறு. ன ரூ த. ்‌ 
பசுமஞ்சள்சாறு ்‌ ன த! 2 . 
இஞ்சிச்சாறு ன ர அடு பப இ. க்‌ . 
ருமரிச்சாறு ன சர உ... த 
கடுக்காய்‌. கடுகுசோகணி வாய்விள வ்கம்‌ திரிக்கு ஏலம்‌ | இ 


இர்‌ அப்பு கல்‌ அப்பு. நவரச்சாரம்‌ எவாச்சாரம்‌ ௮ப்பளாகாரம்‌ ம்‌ 


வால்மிளகு ஆனை தீ ்‌ இப்பிலி வெள்ளுள்ளி வகைக்‌.க. 'களஞ்ச(௩) 













1 கத சிப பதைக்‌ ஆட்ட ஸுட்‌. அறும்‌ 


ம்வியாதிகளாவன வாய்வுகள்‌, வாய்வுக்கட்டிகள்‌, மகோதாம்‌ 


ரைபுளி, அனஉப்பு ௮ளனரசாரம்‌ . கூட்டவும்‌, மருபத்தியமும்‌ 
இம்மா திரிஉப்பு. முழுபச்குசேர்க்கலாம்‌. ட 
_ ஏண்‌ ணெய்வகைபரணி: 


௯, னைகள்‌ னத களு ணை அனு ககக குக ணவ அரணை ககக கன்காள அணக வண்ணை வரக மணை அணை மை க-வை 7 லு ர, / | 
ட்ரம்‌ ௩௪9௭௭௪௭௭௭௭ ௭௭-௪௪ ௭௪ ௭௪-௭௪-௭௪௭௭ 78 ்‌ 


(122 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 







_ 3 தவிசகாயம்‌. 
. ஊட்‌ ஒட்‌00 


ட. ட. ட. .ஒ ன்பதரவது 
ஷை ,கலவகைபரணி. 
இ பிரம்மராகாசித்தைலம்‌. | 

ஜன்னிக்க. 





.. இரரகாசமடல்‌ வேண்டியது கொண்டுவக்‌ த வரகுவைக்க ... 


தி லில்‌ வகைக்‌ சார்பிழிந்து ௮ந்தச்சார்‌ அளவுக்கு ஈல்லெண்‌ 
| ணெய்கலந்து அடுப்பேற்றி சிறுதீயாக' யெறிக்கவும்‌ சாறும்‌ 
*, யெண்ணெயும்‌ ஒன்றுபட்டபிறகு டிக்காமல்லி ௮ரைபலம்‌ 
்‌ | சீமை௫ச்சிலிக்ழெங்கு அ௮ரைபலம்‌ இரண்டும்‌ தூளாக்கி இரசக்‌ 
தி கும்போது போட்டிரக்கவும்‌ படிதைலமிருக்கும்பட்சத்தில்மே 
௫. ந்கண்டதிலுகளை அறைபலம்‌ போடலாம்‌ (௪) நாளைக்கொரு 
தகுதி தலைமுழுவெந்தால்‌ புரங்கமுத்துநோப்‌ தலைவலி பல்ஜி 








டிரைச்சி கத்திரிப்பிஞ்சு முருக்கை அவரை மிளகுநீர்‌ இ.தக 


தி ளாகும்‌. ஸ்சானம்செய்ததினம்‌ பசல்நித்‌ இசை புகை பொடி. 


்‌ ப்க்சசல்சள்வடப்பு க இிகடை சூ. டாது... 


ஜன்னிக்கு சாதாரணத்தை லம்‌ 


ஆ. துலிலப்பு வெகுசக்றெம்வாக்கும்‌ கோழிசூப்பு யிரைச்ச ஆட்‌. 


பன சள 
்‌) ட 
தி த தி டத சீ 
ட ்‌்‌ ்‌ 4. 
ச்‌ *, % ன்‌ படர 
ன 2 ்‌ ட்‌ டு ்‌, ப த்த 
ய்‌ * ட 5 அ ரட்‌ ்‌ 
. ரை க்க. 
்‌ அ ்‌ இர ்‌ 
ன டா " 6 ம்‌ ்‌ ட்‌ பது அசடன்‌. ர த? 
ன 
, , $ 


சடாமானசல்‌ கோஷ்டம்‌ பூலாக்கழங்கு தேவதாரம்‌ செ $ 
3] . ம்புசாப்ப்ட்டை கருஞ்சீரகம்‌ .கார்போக௮ிச 'செண்பகமொ 





1: க்கு சிறுகாகப்பூ செவியம்‌ சிறுதேக்கு குருவேர்‌ : நன்னாரிவேர்‌ ' 
1 பச்சிலை சர்‌ சணதி.தாள்‌. * சொம்பா்றா ப க்சாமுட்டி பளிக்கு ர 





(91/2௦ இர ௩014 14 பர்கர்‌ 125 புடாகரு 





்‌ தைலவகைப பரணி. 






| இரண்டரைபலம்‌ ஈல்லெண்ணெய்க்‌ெ கால்பலம்‌ தூள்போட்டு 


இணப்புல்க்‌ மேல்கண்ட வியா திகள்‌ அரும்‌ அத்தியமும்‌ 
அப்படியே, 





] ரர; வில்வா இத்தைலம்‌. 
॥ ..... வில்வவேர்‌ பத்துபலம்‌ 'கொண்வெக்‌த. பஞ்சுபோல்‌ யிடி. 
த்து (4). படி. ஜெலத்திலிட்டுக்‌ கால்படியாக சுண்டக்காய்ச்சி 
| வடிகட்டி யெடுத்து அதற்குச்‌ சரிபாசமாக நல்லெண்ணெய்‌ 
வார்த்து அடுப்பேற்றி சக்தணம்‌ ஒருபலம்‌ . அரைத்துப்போ ர 
ட்டிக்‌ கலைக்க மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி முழுவெச்‌ பித்தம்‌ 








கபாலவெட்டை மேகம்‌ திரும்‌ கண்குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌ இச்‌ 
இ சாபத்‌ த்சியம்‌.. | 

. வெட்டிவேர்‌. தைலம்‌. 

இ புியவெட்டிவேர்‌ பத்‌ துபலம்‌ கொண்வெர்துபஞ்சுபோல்‌ 


4. பிடித்து இசண்டுபடி. ஜெலத்தில்போட்டு கால்படி. அழமாக, 
4 யிரக்கிவடி.த்‌.து கால்படி. நல்லெண்ணெய்லிட்டு ஒருபலம்‌ ௮ 
மதும்அரைச்‌ அப்போட்டு மெழுகுப தமாய்க்காய்ச்வெடி த்தூ. 
4  தலைமுழுவெொ. பீனிசம்‌, மண்டைசூலை, கண்புகைக்சல்‌, காதும 
1 ந்தம்‌ இணைகள்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 
| . சழாசெல்லித்தைலம்‌. 
கீழாரெல்லி சமூலமாக பிடிங்வெந்து யிடித்‌.து கால்படி . 
சாறுபிழிந்து கால்படி ஈல்லெண்ணெய்விட்டு சந்தணம்‌ ௮இம 
அரம்‌ சத்தா முட்டி வகைக்கி ஒருபலம்‌ அறைத்துப்போட்டு. 
-மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்‌9 கலைமுழுகிவர பித்தம்‌ கைகாலெரிவு 
'வெள்ளோசக்காளம்‌ வாயூரல்‌ “குகிகுப்ப "சரக்கு இதகள்‌ 
சர்கம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 













'.மண்டைசூலைக்கெ, தலம்‌. ட்‌ 
௫ செல்லிக்காய்ச்சாறு. கரிச்சாலைச்சாறு பசும்பால்‌ வகை. 
ஷு. ௧9  அழாச்கு ஈல்லென்ணெய்முன்குழாக்கு ஒன்ரு ஒன்முய்க்கலந்து. டீ 


ட. 
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க. 


9 (த " அனுபொகவயித த்தம்‌. ன சாத தி 


3 அதிமதுரம்‌ ஒருபலம்‌ அசறைத்துப்போட்்‌ மெழுகுபதமாய்க்‌ | 
ர . காய்ச்சிமுழுகிவர. மண்டைசூலை. சண்டணோய்‌. கண்ணெரிஃ வக சண்‌ ட்‌ 
| அழிச்வடிச தல்‌ இவைரீக்கும்‌. ச 


்‌ 
கபாலசூட்டுக்கு. சீரகத்தைலம்‌. 











(௨) பலம்‌ சேசுத்தையிடித்து இரண்பெடி. அத்து ே 2 ஜெலத்‌ ்‌ 
| தில்போட்டு கியாழம்‌ வைத்‌.து.யெட்டில்‌ ஒருபம்கா யிரக்கி ட 
அதில்‌ ஒருபடிஈல்லெண்ணெய்விட்டு. கார்போக பரிச ஒருபலம்‌ ்‌. 
ஷே கியாழத்தால்‌ அறைத்து யாவும்கலந்து அடுப்பில்வைத் து ந. 
மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி யிரக்கி (௪). நாள்‌ வட்டமாக முழுகி ட்‌ 
_ வரவும்‌. ரும்கியாதிகள்‌ உள்ளனல்‌, வாய்வு, மேகத்தமம்புகள்‌ 
- சோகை; கபாலச்சூடு, இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 0 
 * ரு, ட ௦9 வடை 
| பொன்னாங்காணித்தைலம்‌. தி 
து பொன்னாங்காணி சரூலமாக பிடிங்கெர்து. பிடித்து உழ ர்‌ 
டக க்குச்சாறு பிழிர்‌ க்கொண்டு அதில்‌ ௨ ழக்கு ஈல்லெண்ணை 
4 விட்டு ஒருபலம்‌ கேோஷ்டம்கொண்டுவர்‌ அ யிடித்‌.து பசும்பால்‌, கந்‌ 
்‌ விட்டு அரைத்து கலக்‌.து . 'மெழுகுபதமாய்க்‌: காய்ச்சி. வடித்து ட. 
்‌ முழூகிவச தீரும்‌ வியா திகளாவன்‌ பித்தம்‌. (௪௮) ர ருரெப்ப்‌ | ்‌ 
. மண்டையிடி ஊஷ்ணங்கள்‌' உட்சுரங்கள்‌ கைகாலெரிவு கண்‌ 
்‌ ணெரிச்சல்‌ இ௫கள்‌ தரும்‌. கண்கள்‌ * கனிர்ச்சன்டாகும்‌ இச்‌: ்‌. 
4 சாத்தியம்‌. 









- அண்டை ன ரூ 7 


்‌ ஒண்டி தலைசோரவுக்குத்‌ த்‌ தலம்‌. 
சித்‌ தரமூலமும்‌ கஸ்‌.தூரிமஞ்சளும்‌ சமயிடையாய்‌ அரை 
ட்‌ ச்சு அடைதட்டி ஈல்லெண்ணெயைக்காயவைத்து ன்தில்போ %;.. 
ட்டு அர்த அடை. இவுக்றெவசையில்‌ காய்ச்சவும்‌ அடையைத்‌ ்‌ 
்‌ இருப்பிப்போட்டு காய்ச்சி ௮டைவெதந்து இவர்‌ தபிறகு' யிரக்‌சி | 
. அந்த .யெண்ணெயைத்‌ தலைகோய்வருவதற்கு (௯) மணிரேரத்‌ த்‌. 
ள்‌ ர்க முன்னுதாக கண்டதன்‌ ர்‌ நாள்விட்டு நாள்‌: ம்‌ 
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.ை தை லவகைபர்‌ ணி. : ச்‌ 1 6 














ன .. கரத தைலம்‌... . ர்‌ 
ஜு ்‌ சுத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ (2) படி 'அகத்திக்ை 7சம்‌ . 
(ஐ) படி. இவவிரண்டுய்‌ கூட்டி வெய்யலில்‌ ' வைத்து மறுநாள்‌ 
ஒருபலம்கோஷ்டம்‌ பசும்பாலில்‌ அசைக்து அ திற்கலக்‌து காய்‌. 8 
ச்ெடி த்‌ துல்சானஞ்செய்‌துவரவும்‌ மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ முதலான [4 
அனல்நீங்கி கவும்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌. ட்ப 





சாலேசுரத்தைலம்‌. 

(௪௦) பலம்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ நிலவிளாயிலை விள £ங்காய்‌ 
ப்பிரமாணம்‌ வில்வப்பழம்‌ - தி பசும்பாலில்‌ அசைத்து சரகம்‌ ்‌ 
- ஒருபலம்‌ மூலைப்பாலி லரைத்துக்கூட்டி காய்ச்சிவடித்து ஸ்நா 1] 
னம்‌ செய்துவரவும்‌ சாலேசுரம்‌தரும்‌. 





பித்தகோடரித்தைலம்‌. 


ட "நல்லெண்ணெய்‌ பசும்பால்‌ யிள$ீர்‌ வகைக்‌ ஒருபடி ஒன்‌ | 
ஒருய்க்கூட்டி இத்துடன்‌ அதிமதுரம்‌ குங்கும்ப்பூ கோஷ்டம்‌ ்‌ 
ஏலம்‌ சந்‌ கணம்‌ லவுங்கம்‌ விலாமிச்சு பூண்டு ரோசணி ஈன்ஞாரி 

பசும்பாசிகெய்தற்தெங்கு: சடாமாஞ்சி தண்ணீ ர்விட்டான்‌கிழ. ்‌ 
ங்கு செண்பகப்பூ ஜாதிக்கா கோரைக்கிழங்கு பு.லுகு பச்சை. ்‌ 
கற்பூரம்‌ வகைக்கு (கவ) விசாகனிடையெடுத்து அம்மியில்‌ வை 6 
தீது யிளநீர்விட்டரைத்‌.து கலைக்க காய்ச்வெடி தீ அஉச்சிமுதல்‌. 14 
.. உள்ளங்கால்வரையில்‌ தேய்த்து (௧ ப்‌ மணி3நர முழுகவும்‌ இப்‌ 
ட படி (௪-இ) வாரம்‌ முழுகிவர நேத்திரத்தைச்சார்க்த சசலவியா 





| தியும்‌ தீர்ந்து குளிர்ச்சியுண்டாம்‌ வாய்நீரூரல்‌ வாந்தி மயக்கம்‌ ட 
]்‌ கெஞ்செரிப்பு திரககாந்தல்‌ கண்புசைச்சல்‌ யால ர்தீரும்‌ 
1. - ன ரர பீனிசத்தைலம்‌. ன சோர ன ர ்‌ 
பது 'செல்லிமுள்ளி மிளகு ஆடுக்கா கஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ வேப்பம்‌ ்‌ 

விரை" இதுகள்‌ வசைக்கி 'ஒருபல௰்யெடுத்து கையாந்தகரைசா 
4. ற்றில்‌ (௪) ஜாமமரைத்து. (0) பில்லையாகத் சட்டி வெய்யலில்கா 
4 யவைத்‌ தெடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌ ஒருபில்லையை பசும்பால்விட்டு ்‌ 
) அரைத்து தலையில்தடவி நன்ராய்த்தேய்த் துக்கொண்டு வெர்நீ % 
ரில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்யவும்‌ இப்படி ' நா.லுநாளைக்‌ கொருதடவை ்‌ 
ஜி முழுலொப்‌ ப்‌ னிசம்நீங்வெடும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
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2 க 
ணை ்‌ ௫ 
ழ்‌ ய்‌ 


௫ ்‌. - வாத்தேககளுக்கு பசும்நெய்‌ - க, யெள்ளெண்ணெய்‌-௨, 


* முத்தெண்ணெய்‌-௩, இந்த. யெடைகளாகக்கூட்டி காய்ச்சிமு 





இரேக.நிதானத்தைலம்‌. 


* முசவும்‌. பித்ததேகெளுக்கு யெள்ளெண்ணெய்‌-௧, முக்தெண்‌ டீ 
'ணெய-௨, செய்‌-௩, இர்தயெடைகளாகக்கூட்டி. காய்ச்சிமுழு 
த அரவும்‌ சேத்துமதேகெளுக்கு முத்தெண்ணெய்‌-க, நெய்‌-௨, [' 

யள்ளெண்ணெய்‌-௩)-இக்‌ த யெடைகளாகக்‌ கூட்டிக்காய்ச்சி $ 
உர வுசெய்து முழுகவும்‌ அரப்பு சீரகம்‌; 
:... ஐங்கூட்டுத்தைலம்‌. 
ன வேப்பு்யெண்ணெய்‌ புக்கெண்ணெய்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ ்‌ 
முத்தெண்ணெய்‌ புனனையெண்ணெய்‌ யிவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ ்‌ 
கூட்டி காய்ச்சிமுழுவெர .தனு£வா தம்‌ மகாவாதம்‌ ஜன்னிடாத ்‌ 





சுரம்‌ தோஷங்கள்‌ நிவர்த்‌இயாகும்‌.. ட்ட ்‌ 
அப்பியங்க ஸ்தாசவிதி. .... ்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு கிக்காய்த்தோல்‌ நெல்லிப்‌ பருச] 

ப்பு! இவைகளை கிரமப்பிரகாரம்‌ காராம்பசுவின்‌ பால்விட்டரை 

அ கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்ற சிரசில்‌ தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்தால்‌ என்னாளும்‌ பிணிகளுக்கு கிஞ்சிற்றேனு ' மிடமில்லை 


பகி. ஸ்‌ ்‌ துப ச்‌ த 1 ஆ ன ்‌ ்‌ 
்‌ 7 


்‌ இதுவே பஞ்சகற்பவிதியென்‌ றறியக்கடவது. 
தைல ஸ்காச காலவிதி. -: ப 
சித்திரை வைகாசி மாதங்களில்‌ சூரியன்‌ உதயமான ஐந்‌ 
| அாாழிகைக்குள்ளாசவும்‌, ஆனி'அடிமாத.ங்களில்‌ எட்டு நாழி 8 
ரி கைக்குள்ளாகவும்‌, அவணி-புரட்டாசி ௮ற்பிரி கார்த்திகைமா . 
தீ கங்களில்‌ சாலுகாழிசைக்குள்ளாகவும்‌, மாசி பங்குனிமாதங்க : 
']ி னில்‌ மூன்றுநாழிகைக்‌ குள்ளாகவும்‌, எவவித தைலஸ்கானங்க 1 
* ரூம்‌ செய்யப்படுவது" தைலவிலக்ஷ்ண முள்ள்தாயிலும்‌ தேக ழீ 
இ சபலக௲ண முண்பென்ணும்‌ மற்றகாலல்கள்‌ யாவும்‌ தைலத்தி ழ்‌ 
ம திகு அகாலமென்றறியவும்‌. “1; உ... 
| ை தலவை க.ப.ரணி ௬ இ 
முத்றிற்று, 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 












ஸீ ரியவிர்‌ ச த்‌ இயகைபா ர்ணி 
ணை டால்‌ ரம 1 வரண 


இத இரியக்கட்டிக்குச சூரணம்‌. | 








ன 

க ேலிசசாயம்‌. ட்ட 
இ: 

| 


நறுவலீயின்பிஞ்சு கருவேலன்பிஞ்சு காட்டுப்பெரண்டை 
யிலை இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்‌ நிழலி ஓுணர்த்தி யிடித்து 
சூரணமாகச்செய்து அதற்குச்‌ சரியிடையாய்‌ சக்கரை கூட்டி ' 


்‌ 
்‌ 
| இரவில்‌ போஜனஞ்செய்தபிறகு திருகடிப்பிரமாணம்‌ புசித்து ்‌ 
்‌ 


திரு ருந்த இர்திரிய்கட்டும்‌. 


தி இ.்திரியபுஷ்டிக்க” 
ஒருசோ ழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌, தேன்‌, இஞ்சிசசம்‌ 
ப்தி பசம்கெய்‌; வெள்ளைவெக்காயம்‌, இவ்வைந்தும்‌ சமயிடையாய | 
1. கூட்டி மத்தித்து சறுலவுங்கப்பட்டை விராகனிடை ௮றைகூ 
4) ட்டிபுசிக்கவும்‌. இலவிதம்‌ ஏழமுகாளைக்கு 'புசிக்கும்போ.து ஒரு 
4 பலம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ கால்‌2தாலா குங்குமப்பூகூட்டி பிழை: 


்‌ 
4 த்‌.து லி ங்கத்திற்கு லேப்செய் துவரவும்‌ அதாவது முலாம்‌ பூசு ந 
்‌ 
ர 
மர 
நீ 


| ஆழாச்குபால்சாப்பிடவும்‌ இப்படி பதினைந்துநாட்புசிக்க நீத : 


. ௮ வதுபோல்‌ மேலே தடவிவசவும்‌ இர்ிரியம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ லில்‌ 
. கம்‌ வசர 


இ,க்திரியங்கட்ட. 


டீ பச்சை ச லப்பனகிழக்கு சனம்‌ தண்ணீர்‌ கிட்டான்ழே 


படுத்‌ தானபிறகு சாப்பிடவும்‌ இப்படி மூன்றுகாள்‌ கொள்ள 
நி நீத்திருர்த இந்திரிய கட்டும்‌. 


ரி. 
ர 
1. ...... இத்திரியப,த்தனம்‌. ்‌ 
ப ட்‌ பிரண்டை முடிச்சிவிழுந்‌ திருக்கற வேரைப்பார்த்து த 

0 


யற்துக்ழெமையில்‌ மஞ்சள்‌..நூலால்‌ காப்புக்கட்டி தேங்காய்ப்‌ 
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இ ப்லிசொட்து ப்‌ வணைப்பிட ஙெ முடியக்‌ கத்‌ தரித்து க க்‌்‌ ரு 
ப்பு செப்பு வெள்ளை: இக்‌ த. மூன்றுவகை தாலினால்‌ குளிசமா% 
. அமையின முன்பக்கமாய்‌ கட்டிக்கொண்டு புணர்க்தால்‌ யந்த 
ரியம்‌ வி, மாது மற. பின்பக்கமாக சள்ளிப்புனர்‌்‌ ந்தால்‌. கலி 
,தமாகும்‌. 
வீரியவிர்க்‌ க்‌க்கு. 


, அரலையிலெழுச்து. 'பொன்ஞங்கன்ணி யிலைகளைப்‌ பீடிங்‌ ்‌ 
வாய்கொண்டமட்டும்‌ மென்‌ அுஇன்னவும்‌ இப்படி (ச) காளை 


க்‌ கண்தலா விரியவிர்த்‌ ப்ரம்‌, ன டி ச 
. இத்திரீய. தம்பனம்‌. கி 
ணு சுலீவிருத்‌ தம்‌:.' ட்ப ்‌ 


நீலக்காரி நிலப்பனை சர்க்களை 
ஆலின்பாலி லரைத்து விழுங்டெ... 
மானைப்போல்லி ழி மகையர்‌. தங்களை ்‌ 


கணிப்போடி- அலக்கைய தாகுமே.. 


6 ல்பனத தி இரகு 
ம) சங்கம்பழுத்தை 'மெல்லிய2லையில்போட்டு- பிரிக்க: 
| கர்‌ ரசத்தை பின்கானில்‌ பிடி.த.து வைத்துக்கொண்டு. ப்ச்‌ 
- சகற்யூரம்‌: ஒருபணவிடை உள்ளங்கையில்வைக்‌.இு. அர்‌.தரச 
மீகொஞ்சம்விட்டு யிழைத்து லிக்கசரம்பும்து தட்வ, விக்கம்‌, 


ட. பருத்திருக்கும்‌. 
1 வி,ச்‌.துகலி தமாகர்‌இருக்க. 


ட தா ழம்பூவின்‌. உள £ளேயிருக்கும்‌ விபூதியையெடுத்‌.அ. கோ | 
ரி ழிமுட்டை.. வெள்ளைக்கருவாலே யிழைத்து லிங்ககரம்புமீது | 
பி பூசிஞல்‌ விர்‌ து. கரத்‌ தில்‌.கலிதமாகர.த. 
இது .பீஜம்கெட்டிப்பட, 
ம்‌. ன க, .எ்கக்கொட்டை அழுக்களனுங்கிழங்கு வசம்பு சமி 
யர்சபெடுத்த பசம்பால்கிட்டரைத்து.. லிக்சுகசம்புமீது ஒரு 
வாரம்‌ தேய்த்துவர கெட்டிப்படும்‌ மிகுக்‌ தவலிவுகொள்ளும்‌. ' ்‌ 
இ.வும்‌ லேபன. தைலம்‌. . | 
ட தத்து . இழப்பு மாதளம்பழதிமதால்‌ (௪) -பலம்‌. பெடுத்து கால்‌, ்‌ 2. 
ட்‌ லக்க வேசை ந்து அத்ன்‌ [லம்‌ ்‌ பயொழுமாச்‌ ந்த த அதி 





ம. 


ஏரல்‌ டி 
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1] ்னொன்னே (2ம்‌ ஐஷுக்சப்பட்டை ன தராகப்பூசாவுருல்‌ [க 
1॥ விரை.லெங்காயகிரை.அக்கராகாரம்‌ கோஷ்டம்‌. வெள்ளைப்பூ: 1 
| ்‌ ர்க்கும்‌ அலரி. வேர்பட்டை... சிகப்புபூவின்‌: அல்ரிவேர்பட்டை., [2 
வசைக்கி 2 கதொலா (2) யெடு, த்திடித்து வஸ்திரகாயஞ்செப்ச 14 
அரைத்து.6 ஷி யொழம்‌. எண்ணெய்‌ யாவும்‌ ஒனமுகக்‌ கலந்து 
காய்ச்ச யிரக்வைத்‌ துக்கொண்டு (0௫) காளைக்கி தினம்‌ லிஸ்‌. 
| சத்தின்மீல ணை சோர்வைநீங்இ மிக்க வலிவு கரு நம்‌... 


இதுவுமது. 
அக்கராகாரம்‌ மரு தோன்‌ நிவிரை அபினி சமநிடையாக 


யெித்து தேனில்‌ அரைத்து (ம) நாள்‌ விம்கத்தின்மீது தட 
விவர நீண்டு கெட்டிப்படும்‌. 


வீரியவிர்த்திக. 


ஜா; திக்கா அபினி: காமப்பூ லவுங்கம்‌ வன்கக்இ (கல) விரா 





] கநிடையாக யெடுத்தசைகத்து: ஒரு ஊர்க்குருவின்‌.. வயற்றைகீ 
இரி குடல்முசலான அசுத்தங்களை நீக்கி அ௮,௪௮ள்‌ வைத்து நா 
அிஞல்கைச்சு ௮ சிற்குப்போஅமான செய்யில்‌ ல்்பாட்டு பொரி 
க ம்ம்‌ சாப்பிட்டு உ டன ழாக்‌ கபால்‌. சாப்பி 
"வும்‌ இப்படி (௪௰) நாள்‌ "சாப்பிட விரியவிர்த்தியும இிரேகல 
ஒிவுள்‌ கொடுக்கும்‌. ட்‌ 


இதுவுடிகு. 
ள்‌ தென்னம்பாளை இளயாகக்‌ கொண்ட்து அ கனுள்ளி 
ட்‌. ருக்கு 'கொழுசர்து- அரிசிகளில்‌ ஒரு படியெடுத்து பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து ௪ எுமிச்சக்காப்ப்பிரமானாம்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்‌ 
படி. காலை மாலை இரண்டு3வளையும்‌ (௪௰) நாள்‌ சாப்பிட்‌ வீரிய 
விர்த்‌ தியும்‌ தீர்து வலி௮படும்‌ | இரவில்‌: புசித்‌ த்வ்‌ டன ஆ ழா கரு 
மரல்காப்பிடவும்‌. இ*லவாகில்‌ ஸ்திரிபோசங்கூடாது.. 
ம்‌ உ... !"வீரியவிர்த்திலேடுயம்‌.. 

தரதிக்கா சாரப்பருப்பு; பாதிமிபருப்பு; காமப்பூ; மாவு . 
ங்‌ | சுக்கு; தேத்தான்கொட்டை,முருங்கைப்பிசன்‌, முருங்கைப்பூ, 8 
(* ப வகைக்கு வலன்லபா வண்த்சள்‌ ஒரு ச ரழிமுட்டை அ 
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தது உடனே பன்னீ ராகிலும்‌ நெல்ல ஜெலமாகிலும்‌ ஒருருபா 





_ வகைக்கி. விராகனிடை (௧) தூள்செய்து' வெள்ளைசற்கரை (௧) 
-விராகனிடையில்‌ கூட்டி புசிக்கவும்‌. 


“டை(க) கூட்டி வைத்துக்கொண்டு ' வேளைக்க கோலாவீ தம்‌ 


. தூள ஜாதிக்காதூள்‌ வகைக்கி தோலா (௧) காவிக்கல்‌ விராகநி 
புசிக்கவும்‌. 





அதுபோசலமித்‌, த்தி யம்‌. 





" இில்போட்டு அரைபலம்‌ சற்கரைகூட்டி டப்ப ற்‌ 30 லெடியம்‌. 


போற்டண்டி கெச்சக்காப்பிரமாணம்‌ இருவேளை சாப்பிடவும்‌ ள்‌ இ 


இப்படி (உ௰) நாள்‌ அதுவரையிலும்‌ ஸ்தரீசம்பர் தங்கூடாது. ட 


இருதய வலிவிற்கு. 


சிறுலவுங்கக்பட்டை சிகப்புநி நீமானகாவி சந்தனத்தாள 


இதவும.து. 
(இ) எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ குலாப்புத்தூள்‌ சந்தனத்‌ 


்‌ 


- இசுவும.து. 

சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-௨, சுக்கு பலம்‌-௨ காசினிவிரை பல. 
மகுடி சீரகம்‌ பலம்‌-௧) . இவைகளை கலவத்‌ $ தில்‌ அரைத.து பில்லை 
பில்லையாக செய்துணர்த்தி வளைக்க ஒருதோலாவீதம்கொடு 


்‌. 
கி 





உ. 


யிடைச £்ப்பிட வும்‌. 1 


- இதுவுமது. 
இலவன்கோர்‌ த, சக்கு; ஏலரிசி, சோம்பு, அதிமதுரம்‌, 
சந்‌ தனம்‌; வில்வசதை; ம ரோஜாப்பூ வகைக்கி தோலா-க; தனி. 
யா பலம்‌-௩) சீகை ற்கண்டு பலம்‌-2., இவைகளை சூரணஞ்செ 
ய்து முன்கை கற்கண்டை அடுப்பேற்றி ஜெலம்‌ கொஞ்சம்வி | 


ட்டு பாகுசெய்து அதில்‌ சூரணங்களைக்கொட்டிப்‌ பாகமாய்க்‌ 
செரி வேளைக்கி தோலாவீ'தம்‌ சாப்பிடவும்‌. * 


சாரீரம்‌ னரு ரக, 


சுக்கு கடுக்கா இப்பிலி வாலுளுவையரிசி சமனாகசேர்த.து 
ப தேனிலாாத்து துர்துளங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டெட்ே னே. 
தழாக்குபால்‌ சாப்பிடவும்‌. ர 


 கராசுவாவைகரககை. வகாலா மையாகைகு கனக மூகலைவவஸ்கு சரவராணன்காகளை அரக ௬௭ ந்‌ வய டயட இயயவவைய பப்‌ வவனையவவ வட அவனைகிய்கம்‌ அவவச்காயைகை 


வ $ரியவிர்‌ ச த்‌ தெகைபாரணி 
மூற்றுப்பெற்ற த, 
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92 இதத்த 20 அகட அகட்டஆக அட படே அட அ. ஆ. ௮.௯ ௮௬ ௮௬-௮௬ 


த கககக்க ளா ககக்கக்கக்கக நகத்தாமாத. 
கல்லல்‌ ம்ம ட 





மேவிசகாயம்‌, ன ட இ: : 


பதினோருவது. க 


௦ 0 6 ்‌ | ்‌ 
றம்ன (017 ம தபரணி. இ. 
அரோக்கியகலிக்கம்‌. | தில்‌ விடவும்‌ இப்படி சூன்று ்‌ 
தும்பைப்பூ-ஈ, களாப்பூ-ஈ, காளைக்கி காலையில்விட கண ழ்‌ 
மிளகு பலம்‌-௧, மீளகைமாத்தி ப்படும்‌. ளு ன 
ரம்‌ ஒன்றிரண்டாய தட்டி இக ௮ ்‌ 
தஞமூன்றுஇனுசும்‌ கால்படி ஈல்‌| தேத்திரசுத்இிகம்டு. 
“லெண்ணெயில்‌ போட்‌ ஒருபு।  காரீயத்தை திருபலாதி 
ட்டியிலூற்றி கார்க்கு அடைத்‌ |கியாழத்திலும்‌ மழை சீராலும்‌ 
அ பூமியில்‌ (௯) செஜ ஆழத்‌ சரிச்சாலை ரசத்தாதும்‌ பசும்‌ | 
தில்‌ கூழிவெட்டி. புதைத்து நெய்யிலும்‌ தேனிலும்‌ தனித்‌ * 
௪௦-ராள்‌ பொரும்‌ கெடுத்துக்‌ | தனியாகவுருக்கியூற்றி ௪-௮. [3 
கொண்டு வெள்ளீக்‌ கம்பியினா (முலநிகள த்தில்‌ கம்பிபோல்நீட்‌ | 
ல்தொட்டு கலிக்சம்போல காடி. வைத்துக்கொண்டு காலையி' 1 
லையில்தீட்டிவர் தால்‌ சூடு, கண்‌ ல்‌ எழுந்தவுடனே கண்களில்‌ 1 
ணெரிச்சல்‌, காரீகம்‌, நீங்கிவி தீட்டிவர்தால்‌ கேத்துரசோகங்‌ . 
டும்‌, கண்குளிர்ச்‌ியாப்‌ யிருக்‌(கள்‌ வாராதிருக்கும்‌, 


கும்‌ வெகு ஆரா க்கியங்‌ கொ | 








லை அனை கள்‌ எலணான்‌ கமலத்தை அர்ைகைங்க ததன்‌ பனகன டிளாகதிகத்னில்களள்‌ அண்ரனளிகள கஜனின்‌ சவனல னது வவகயடியருள்‌ எக ணயாபளளமா னைக 4. அவைதிக க ககளலுர்‌ அரனை கூட்ட ண க அனகா? 
்‌ 








மம்ம னவா ன்னை விராட சரபம்‌ அன்மை பரந்ம் சைகை. 





வ அன்‌ 








டுக்கும்‌. | துர்மாமிச வளர்த்திக்கு. % 
சேத்‌ திரபேதி. (ஊ௫யில்குத்தி. தீபத்தில்‌ சாட்‌ |. 


ட ட சண மெருமைப்‌ பாலில்‌ |டி.கருக்கி வெண்ணையில்‌ குழை ்‌ 
- சித்தாமணக்குபருப்பையிழை தது கண்களில்‌ தீட்டிவரவும்‌. 
த்துத்‌ தீட்டிலை மருராளவ 
ரையில்‌ கண்களில்‌ பீளை சாறு காதுசழுக்கு. |. 
ம்‌ நேத்திரங்கள்‌ பரிசுத்தமாய்‌ மனோகஓதாளசம்‌, செக்‌ . 
யிருக்கும்‌. கொட்டை, வகைக்கி விராகநி 3 
ட்‌ (டை-க; வால்க தூளாக பிடித்‌ ந. 
௮,க்‌ தஇமாலைகலி. ப அ. மூன்றுபலம்‌ நல்லெண்ணை டட 
... இருஷ்ணதுளஎசுயிலை ரசம்‌ (யில்‌ போட்டு வெள்ளாட்டுநீர்‌ தி... 


) இரண்டு துளியாக நேத்திரத்‌| ஆழாக்குலிட்டு பதலாய்க்காய்‌. தி 


த 


அணை கு காடை 














(57 -ஆதி 


௩ 
ட்‌ 


3 ஷே ஆ ஏல ஏ.நு முழு “ஏழு ஒழு முட ஒலு ஒழு முழு துலுக்‌ முது பளி 


ற 
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71 78 ர அனுே பாகவயித்‌ தியம்‌. ட 
ச வைத்துக்கொண்டு க௪| காதுபெரங்குதல்கீழ்‌. 
க்கு மூன்‌ றுவேளைவிட தரும்‌... ஒரு பலகாரையை டுப்‌ 
இதுவுமது. ர்பில்‌ ஈன்ுப்சுட்டுயிடித்தூ தா 


ல்வப்பழுஞ்சதையை எ |ளாக்கி ஒருசிட்டிக்கை கா தில்‌ 
ள்ளெண்ணெயில்போட்‌ டுவேக போட்டு. எஅட்ச்சம்பழு ரசம்‌ 


வைத்து. காதில்விட , தரு ம்‌... பு கொஞ்சம்பிழி யவும்‌ 





பெட்ட பப்பட்‌ பப்பட்‌ 
எர “குரும்‌ எழு எனுணு 
ட ்‌ * ச்‌ ்‌ ச 





காூசழ்குத்‌, தலுக்கு. நீர்சுருக்கிற்கு. 
சு பருத்தியிளங்கா யும்‌ எரு ப முள்ளாங்‌இஇழல்கையிடி 
கீகன்யிளங்காயும்‌ வெதுப்பிச்‌ | (த்து சார்பிழிந்து. லெள்ளை சக்‌ 
சார்பிழிந்து காதில்வீடவும்‌. - கழைசலந்து சாப்பிடவும்‌, ்‌ 
கா.துசழ்வேதனைக்கி. ர இ துவுமது. ர்‌ 
5 தப்பு 2 சுக்கு எண்ணை காசிலிவினா வெள்ளரிவி 


* 
யில்விட்டு காச்சி காதில்கிடவு, ரை அளசிவிரை அரசலி கள 
ம்‌ திரும்‌. அல்லத; ட 'விளாம்பினனி வால்மிளகு வ 
பருக்காயம்‌ (ள்‌ வே கைம்‌ இ (ஐ) பலம்‌ பெடுத்‌ ச்து. சூ 
ர்‌ முறுக்கை பிலைகள்ளியி யி 
ன்‌ ।ரணமாக்க ச௪மயிடை. ப்னங்க 
பன்‌ டப ன. அறாத்கி, றகண்‌ பி சேர்த்து ௮ ழாக்கு பசு 
நல்லெண்ணெயில்‌ காச! காதி, ம்பாலில்கலந்து காலையில்‌ சாப்‌ 


1 ல்கிடவம்‌ அல்லது; மு ்‌ ன்‌ 
_ வெள்ளைப்பூண்டு மூருக்‌! 22. நீர்சுருக்கு வள யும்‌ 


அவபன அஹ ஆட வரமால்‌ காலு ஹிவகிரமவகைகககை அவளு அவவை சசககக படைசை கணை அணனவோய அணைக்கு வவெ பயயவகயடிவம. அவவ வதை 





உச 
ஞ்‌ ்‌ 
சகது ளகக ளாக அவளு அ வயனிந்கவக்வகவைகை  தக பயு. வொல்லகககையையையயய அற அகவ அவைதிக கனகவ: 


வரும்‌. 
கை:2வர்பட்டை எருக்கம்பூ க! 

சி ளீளிப்பால்‌ 'வகைக்கி' 'விராகநி 
14 டை-௧, நண்டு-௧௪; இவைகளை | ன க நீரடைப்பிற்கு. ்‌ 
ச தை ;க்‌.து(வ)படிவேப்பெண்‌& ப ்‌ 
ரு ரலே2பாட்டு காய்ச்சிவிட்‌ வம. வால்மிளகு விராகநிடை 
ர ணை (இ) யிடி., த்‌ அ வஸ்இரக; £யம்செ 
| த இ காதிரைச்சலுக்கு. ய்து தண்ணீர்பலம்‌ ம்‌(0 கரை 


ஆ ௫ கு தசைவேளைசாரு ஈல்லெண்‌ | தத ஒரு நாளைக்கி (௪) இரம்‌ 
4 ணெயும்‌ சமமாயகூட்டி சாச “கொட க்கவும்‌, 
காதில்கிடவும்‌. ன தரு ன க, ணன்‌ 





। க்ர்தில்‌ சதைவளர்த்‌ இ ஆனகடப்பித்க, 
8 (௧) பலம்‌ ஈல்லெண்ணையி 
ல்‌ ஒரு கரப்பான்‌ பர்சறைப்‌. - கால்படி பசும்பாலில்‌ (௩) 
போட்டு காரச்சிலிடவும்‌... ன ச எலுமிச்‌ சம்பழம்‌ * பீழிர்து 5 சுதி 
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மா அக. அங்க. அப்ட.  அகு.. ட ஆகூ. ந ம ர டு அகட க. க்கட அட “வித 


கணடாவித்தவகைபமணி: 














ர ட ன] 


குச்சியினால்‌ கடைவது போல்‌ ்‌ இவும து. . . ்‌ 
சிலுப்பி தெளியவைத்கால்‌ மே ச்சங்கன்‌ யிலை கீழாகெல்‌ 

லேதெ ஷிவான நெலம்‌ நிற்கும்‌ லியிலை பழம்பாசியிலை மூன்று ்‌ 

அதை மயிறு த்துக்ஞுடிக்சால்‌௨(ம்‌ சமயிடையாய்ச்‌? சாத்து ௮ : 

டேன ஆசனக்கமிப்பு நிற்கும்‌. ரைத்து எலுமிச்சங்கா யளவு | 

எடுத்து. அத்துடன்‌ பொல்க ்‌ 

வெள்ளைக்கு; வைத்த படிகாரத்தூள்‌. 'திரூக ்‌ 

ல்ல வு்கப்பட்‌ 095...... ஏலரிசி |டி.பிரமாணம்‌ சேத்து தயிரில்‌ ்‌ 

| 





ஜாதிக்கா ஜாபத்தரி வெள்ளை (கலந்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ 
மிளகு வகைக்கி விராகறிடை சடும்பத்இெம்‌ இப்படி மன்று ்‌ 
நாள்‌ சாப்பிட்டு மறபத்தியம்‌ : 


(௫) நர ஆன பிறகு ஓமம்தே , 
ய்த்து இலே; /முகவும்‌... ன தோட ்‌ 


அசை, பூரம்விராகற்‌ டைட்கிட விழக 
ளக்கெண்ணை பத்து பலத்‌ த்தில்‌ 
அறைழ்‌ ர்அப்போட்‌ காய்ச்சி 
வேளைக்கு. ஒரு கரண்டி வீதம்‌ | 
இரத்த ரவெள்ளாக்கு. ழீ 
ர ண்ணா 2 'கெச்சக்காயிலை ரசம்‌ பலம்‌ ்‌ 
தீராதவெள்ளைக்கு | (2) தயிரிற்‌.. கலக்து கொடுக்க (க 
- இவள்ளைக்‌ குலி ய்ம்பொ வும்‌ ஒருபலம்‌. சிறுலவுங்கப்ப 
டிசெய்து அத்து ஜெலத்தில்‌ ட்டையைக்‌ இபாழம்‌. வைத்த ்‌ 
போட்டு கொ இக்க வைத த்துயெ அர்‌இயில்‌. கொடுக்கவும்‌. கமிம்ப |. 


முத்து இப்படி எழுத சருதிகொ ்இபம்‌ இப்படி. (௩) நாள்கொ 


ஏழு5 ர்ச்‌ பிடவம்‌, 





 அறவவதாதவை அவவவவடைவடவ்‌ண்மியக விர வவ வரககளளைன வளையை வுவவதைள்‌ அணறவணவயுவையை அதிஷா கவையவ்‌ என்ர வன்‌ ஆவலவக்வவதவைவவைவுித்வவளு அராசரு கா அன்ஹா: அவக -ங்கசாகளாகும. உனதசசயட படம்‌ சாது, அணணானாயவல்‌ அணகதாளாகுளகறனனதரைகைைகை  ெங்சவ்கய வணக ரவி கிளற பழினைவளளை அரகர அவரகக களை ிழிிலிவிலிவ்வரைடஞ்ட வ்‌ ங்கு மு அவை கொய்னா வதவை-வகவைவைகாதம்‌ சோனாக்சி அமைச கணணவவ லன்‌ அவவ மில அனையர்‌ 











தக்கவை தெடுத்து அந்த தயி: முிக்கவும்‌. ்‌ 
ைத்கு இரண்டிலட கைந்‌. மேக ந்தர்‌. ர த்‌ ்‌ 
கண்டு தூள்சேர்தது அற்திசக்‌. சந்திலுப்பு மூல்கிலுப்பு. ப்‌ 


த திருகடிப்பிரமா ம்‌ கொடு! லக்கா. கற்கண்டுகூட்‌ (0. அரை, 
க்கவும்‌ இச்சாபத்‌ த்இ.பம்‌. கி சண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌ 
மலை சிக்சவும்‌. 


பப. அவெள்ளைக்கு. 
பழம்பாசி யிலையையும்‌ ரக| கொருக்கித்கு. 


மும்‌ ௮ுறைத்து எருமை தயிரி' லிங்கம்‌, பூரம்‌, முதார்சில்கு 
ற்கலர்து (௩) ரா ள்கொடு மிக்கவு படி காரம்‌, படி.காரத்தை மாத்‌ 
ம்‌ இச்சாப்‌. த்தியம்‌ ப திரம்‌ நெருப்பிலிட்டு பொங்க 
இதுவும்‌ வெள்ளைக்கு. 'வைத்‌து ஈன்றாப்ப்‌ பூர்த்கபின்‌ 
பச்சைமுளகாயில்‌ ஒருபிடி. யெடுத்து ( (௪) தினுசம்‌ஒரிடை 
பெடுத்து (சு)மிளகு த யெண்ணி ।யாய்நிறத்த மைபோல்தூளா 
வைத்து அறைத்‌ தயிரில்கல க்கி கொஞ்சம்‌ . வெண்ணெயி | 
டந்து காலையில்(௩): ள்‌ கொடுக்‌ | ட்டு சி பெழுகுபோல்‌. குழைத்‌:௪. 2. 
௮) கலம்‌ இச்சாபத்‌் தபம்‌. டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு; ்‌்‌ 





த 
1ெ 





்‌ ஷு, ௭5 மு ௫1 ஏரு ஒழு முலு ஏது 
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ட்ஷீர்‌; ட்‌ 


த்‌ தவ ர 
்‌ டச்‌ ப 


ப ட [2] 
ப்‌ ட்டது * ஆரி? ்‌ 
து ்‌ 6 ரி 
* 





மூலாளைத்தடவ மூன்றுவேளை 
யில்‌ உலரும்‌. . 
ஆண்ட 
. களிம்பு ்‌ 
தருக விராககிடை டு 
| முசார்றகிது ஆ ௧௦ 
"மொழுக்கு ன ர. 30௨ 
. வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ இ... 
தலைமண்டையோடு த 
ஈல்லெண்ணை பலம்‌ இ! 
ஒருபெருஞ்சட்டியில்‌ எண்‌ 
ணயை. வற்றி மெழுகைப்‌ 
'போட்டு. காச்சி உருகனவுடன்‌ 


'மற்றடருக்‌ தகளைப்‌ பொடித்து 
பு ப தூள்செய்துபோட்டு காய்ச்சி 


்‌ ஒரு பெருஞ்‌ சட்டியில்‌ தண்‌ 
வீர்லிட்‌ தில்‌ காச்சியமரு 
| ந்தை சரீய்த்து கையால்‌. பிசை 
க்கால்‌ வெண்ணைபோல்‌ வரும 
அதை எடுத்துக்தொண்டு ஜில்‌ 
யில்‌ தடவி கொருக்கு குழிப்‌ 
புண்‌ மேகரிணம்‌ இதுகட்குப்‌ 


்‌ - போடமூன்று வேளையில்தீ ம்‌ 


-மேகசூட்டுக்கு சா,ச்‌ 
துத்தியிலைைைப கயொ ழம்லை 


த்‌ திருக்‌ அ பர்ஓுஞ்‌ சர்க்கரையு 


கீ ஸ்ஸ்‌ பிருக்கும்‌.. 


ப ணை 


தீர்‌. கடுப்புக்கு. 


ட்சி.பலம்‌ (௧2) ஈல்லஜெலத்‌ 


ட்‌ ஆ இல்‌. இபாழமிட்டு. சாப்பிட்டு ருபிடியெடுத்‌ அ. உசலிலிடி த்‌.து: 9 





்‌. அரவும்‌. : ப்ட்‌ 


அ னுபோசவயித்‌ தியம்‌... . 


சிக்கன்‌ மேல்வரும்‌ மேசரி. 
ண்த்இிற்கு சுவர்லெட்டுநீரினால்‌| 
ஆ கழுகி. துடைத்துவிட்டு இந்த| 


வ்கலம்து சாப்பிட்டுவரவும்‌ சச 


ன ல்‌, வில்வயிலை, அ.ச இயிஷை . ே 
 அத்திகேர்‌. பலம்‌ (௩) திரா 









்‌ ர்‌ 


மலம்‌உதைய. ்‌ . 
சரக்கொண்ணை பூ; புளி, சற்‌ ந்‌ 
கரை, உப்பு, மிள்காய்‌, கூட்டி . 

துவையல்செய்த்சா ப்பிட மல ட்‌ 

ம்‌ உதயமாகும்‌, ப இ 


ந 
ந 


ந 

வாய்வேக்காட்டுக்கு, ்‌ 
மருகனி யிலையை பொழம்‌- 

வைத்திருந்துத்‌' கொப்பளிக்க। ர்‌. 

நீங்கும்‌. ர்‌ 

இ௫வும.அ. 

அவுத்த ப தொழுர்தை 

, 

ந 

| 

ர 


பரித்து வாய்கொண்டமட்டுல்‌ 


மலச்சிக்கலுக்கு, 
| அத்‌ தியிலை. சிறுபயறு வெல்‌. 
காயம்‌ சமமாயச்‌ சேர்த்துச்‌ ௪. 
மைத்து சாப்பிட குணமாகும்‌. 














வய.து க டுப்பிற்கு, 

ஆலம்விமுகை எருமைத்‌ த. 
யிரிலரைத்து எலுமிச்சம்‌ பழ” 
சசம்‌ ஒருபல௫்கூட்டி பிசை 
து சாப்பிடவும்‌. 





காலை?வளையில்‌ மென்றுதின்ன 
மூன்றுகாளில்‌ ரும்‌. 
2) அவும.அ. 
மண த்‌ தக்காளியிலையை சிறு. 
பயர்போட்டு சமைத்துச்‌ : சாப்‌. 
பிட நீக்கும்‌. 


இத௫வுமது... ப 
"விளாலிலை, செம்பருத்தி. மி. 


ழாரெல்லி யிலை, வெர்தியுல்‌,. 
வெங்காயம்‌ இதுகளைஒவ்வொ * 


[அரைப்படி ஜெலத்தில்‌ கியாழம்‌. 
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ரி - மிட்டு. கால்படி:யாக' யிரக்கி மூ: 
1 ன்‌.று3வளை கொப்பளிக்கவும்‌. 
... கைதால்‌ குடைச்சலக்கு.. 
_பூமிசர்க்கரைக்கெங்கை நல்‌ 
லஜெலத்தில்‌ அரைத்த பூவ 
ரவும்‌. 
-இதுவுமத 
மருசணிபூவைஈல்லெண்ணை 
யில்காய்ச்சி பூசியும்வரலாம்‌. 
இதுவுமது. 


நல்லெண்ணெய்‌ 0. பருக்கன்‌ 


பால்‌ புளியிலைரசம்‌ கொச்சு ம 


சம்‌ 'வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகை 

| ப்ச்சிடி.த்து (௩) காள்‌ தடவ 
-.. பேருக்கு நிற்க. 

தழுத்த உதிரப்‌ பெருக்கு. நிற்‌ 
ரிணங்களுக்கு. 

இ பேன்கொட்டை (௧) ரசகற்‌ 

| ப இல்லக்‌ லசைத்து கலக்க 

ம்பு: முங்ச்காதா வர்சனையாக 


க்கி சேர்‌. (2). ௮ 2. பினி தோலா 
(2) இலைகளை. ஒன்றாக்கி கா 
“ம்‌. 
. ்‌ வேட்கோயத்தின்‌ உதிர 
[| _ மாசிக்காய்களை சுட்டு அதி 
ன்‌ சர்ம்பல்களை தள.மாய்‌ வைத்‌ 
5 ௫ம்‌. 
பூசம்‌ டல (ஐ ஏலரிச பலம்‌ 
(வ) இவைகளைவாங்கி ே தேங்கா 
| வெய்யலில்வைத்து. யெடுத்து 
1. திட வி லைபோடவும்‌ 8 யெரு 
பிருக்கும்‌. 
1. 9௪8 ரிசிரங்கிற்கு; 





விசம்‌ £சம்விசமீ 
அ 





இர! 


வீ சம்பலம்‌, இம்மூன்றும்‌ ௦ 


வைத்து (௬) வரட்டியில்‌ பி... 


'கெந்தகம்‌ பலம்‌ (2) வெண்‌ தர 
பலம்‌ அரிக்கால்‌,. இவைகளை 


பில்லைத்‌ தட்டி. வைத்துக்கொ 


வெட்ட காயம்‌ அடிகள்‌ ன்‌ 


]ரித்தவெண்காரம்‌ தோலர்‌ ( 
சுத்திசெய்த கெக்‌ தாம்பல்ம்‌ இ.தகளைகல்க்கி வேளைக்‌? (௪ 
ீரடிமுச்து. தோலாவீதல்‌ கொடுக்க ர 





மத்தம்‌ காயைக்‌ தறி உள்‌ ளே 


| ம்வைத்தெடுத்து ந்த காயு 
டன்‌ எருமைவெண்ணெட்வை: | 
த்சரைத்‌ த காலையில்‌ பழயது: ்‌ 
சாப்பிட்டபிற்கு திரேகத்தில்‌ 
பூசிக்கொண்டு (ட) மணிக்கு 
யிலுப்பை புண்ணாக்கு சுட்டு 
அறைத்து குளிக்கவும்‌ ஒரு 
நாளையில்‌ தீரும்‌. 
சகலபடைகளுக்கும்‌ . 
சோஜனம்‌: பலம்‌ (௧2) குழா 








ரம்‌ பலம்‌ (2). சீஞகைற்கண்டு 
லவெளளாட்டுப்பாலி லரைத்து 


ள்ளவும்‌ எவ்வித படைகளுக் 


கும்‌்‌ நல்ல. ஜெலத்தில்‌ இழைத்‌ 
துத்தடவ உதிரும்‌ பிறகு எண்‌: 
ணெய்‌ சாப்பிட்டால்கான்‌. உ 
ள்வியாதிகள்‌ அரும்‌. 
இரப்பு இருமலுக்கு. 
இஞ்சிச்சார்‌ ஈர வெங்காய : 
ச்சார்‌ யெலுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ 
இவை மூன்றும்‌ சமனாகச்‌ சே 


ர்த்து மூன்றுநாட்‌. "கொடுக்க 
தீரும்‌ இச்சாபச்தியம்‌... ட 


கோழையிகுமலுக்கு. ்‌ 
கோழையிருமலுடன்‌ கபவ்‌ .ூூ 
கட்டியிருந்தால்‌ (இ) பலக்‌ சே. 1, 
னைகாய்ச்சி சுடுகையில்‌ தானே. 
மிளகுதூள்‌ தோலா (௧) போ 


ந 






ம்‌. 


௮9 - ஏல ஏல்‌ ௮. 8 3 ஆ ஏ சல வய 
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- னுபோகதவயித்தியம்‌. ம 
ர்‌ அ அ அ அ வவ வயபப........ூ.௮௫..ூஒ.ூ.ூ.௮.௮ு ்‌ , வ்‌ 
ய புகை இருமலுக்கு. ... ]ரை௮டக்கி. உமிழ்நீர்‌: முழுக ்‌ 
- சக .-இபயிலி மிளகு மூன்‌ (கவும்‌. உ... . 
| றும்‌. சமவிடையாயெடுத்துமை ணன ன ரக ்‌ 
..... இரைப்புவியாதிக்கி. 







































ர்‌ யில்‌ -வஸ்‌இரகாயஞ்‌. செய்து| , ஊமத்தன்வேர்‌. நிழலி லுலர்‌ 
| அந்த யிடைக்க வெள்ளை சற்‌ த்தி புகை பிடிக்க மார்பின்னு 
8 கரையில்‌ இரண்டாந்தர மா।ரையை யறுக்கும... ர 

்‌ இய்‌ பூரூ சர்க்கரை சேர்த்த ௪. ன 
4 புட்டியில்‌ வைக்‌.துக்‌ கொண்டு இரத்தங்கட்டிய ட 

| வேண்டியபோது திருகடிப்‌ பிம . வீக்கத்திற்கு. 


'போலரைத்து , மெல்லிய . சீலை 


மாண மெடுத்து பசும்நெய்யில்‌ வேப்பிலையை யரைத்து சட்‌ 
| குழைத்து | சாப்பிட்‌... மூன்று டியில்‌ களரிக்கட்டவும்‌. ப 
வேளையில்‌ தீரும்‌... ர ரர 
.... இதுவுமது. : | அறுவர்‌ வயிற்றப்பூச்சிக்கு. : 
- திப்பிலியை அரைத்து வஸ்‌ பப்பாய்க்காயப்பால்‌ விராக 
| இரகாயஞ்செய்து தேனில்‌.கு னிடை (௧) மதல்‌ (௩) விர ரக 
4 மைத்துச்‌ சாப்பிட புகையிரு அடைவர்‌ யில்‌ வென்னீர்‌ ல 
8 மல்‌ இரும்‌. லது பசும்பாலில்‌ கொடுத்து 
ப டிக்க... (0) மணிம்சம்‌. பொருக்க 
4 - நரிவெக்காயம்‌ காலேவிசம்‌| ஆமணக்கெண்‌ னெய்‌ ஒரு கச 
॥ விராகனிடை சுக்குத்‌.தூள்‌ (௧) 33- கொடுக்கவும்‌, இறு 
விராகனிடை சப்பு (௧) விராக குழந்தைகள்‌ ப 
னிடை. கமனாயகம்‌ அரையே | வயிற்றுப்‌ பூச்சி விழ. ட 
அரிக்கால்விசாகனிக்ட இதை புசசம்‌,விரையை அரைத்து 
சந்கண்டுபாலல்‌ சேர்த்‌ தரை (பல; நெய்‌, சற்கரை சேர்த்து, 
த்து(௨) குன்றியிடை மாத்தி லேஇயமாயக்கிளரி களற்சக்கா 
, 6 ரைசெய்து (௫). மா.த்திரை  ய்வீதங்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. ... து ர ண த்‌ 
றத ப ப்ட்‌ பேரியவர்‌ களுக்கு இ: 
"இருமலுக்கு வாயில்‌ - ( வயிற்றுப்‌ பூச்சிவிழ. 
்‌, .. அடக்கமருந்து.. - | நெல்லில்‌ வேடுத்‌ தெடுத்த 
பத அதிமதுரம்‌; பொரித்த வெ தேங்காயுடன்‌ ஏலக்கா யரிசி 
ண்காரம்‌, வெள்ளைமிளகு வ। பலம்‌-௧) தோல்நீக்கிய, புரசம்‌ 














கைக்கி. தொலாம்‌ (௧) .கல்வ!விரை பலம்‌-க, இரண்டு. கூ 
ம்‌ ததிலிட்டு கத்தாழைச்‌ சோர்‌! ட்டி யமைத்து ஈழற்டிக்காய்ப்‌ | 
ர விட்டரைத்து மிளகுப்‌ பிரமா | பிரமாணம்‌ யெடுத்து சற்கரை 

ணம்‌.மா;த்திரைசெய்.து. நிழலி 


யில்வைத்து.சாப்பிட இருமித 
, இணர்க்‌ தி வாயில்‌ (௨) மாத்‌ தி ட | 


ள்விழும்‌, ப அ 





ப ட்ட ன 
% சாஃ ்‌ ௩ 
வசீ ச 
ர ௬ ்‌। ன்‌! ஜ்‌. 
ச்‌ 
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ஆ 





32) 


ட( 


"சண்டாவிழ்சவ தவகைபரணி. 68 





்‌்‌ “வயிற்று கிருமிவிழ. ்‌ ரம்‌ (௯௩) மாத்திரை சொடுக்க 


வாளப்‌ பருப்பு) சாரைப்ப வும்‌. 


பருப்பு வகைக்கி ஒருபல்‌&்‌ கூ பூரத்தை சாராயத்தில்‌ அரை 
ட்டி அரைத்து துணியிலமுடி [தது தேய்க்கவும்‌. ்‌ 
ந்‌.து ஜெலத்தின்ம்து தொலா। ' 
ந்‌திரம்கட்டி யெறித்து ௮ தில்‌ | ப கீல்வாய்லிற்கு.. 
வரும்‌ எண்ணெயைப்‌ [ிழிர் து கற்பூரம்‌ விராகனிடை: ( (௪) 
(௧) துளி நல்லது (௨) துூளிக| சாராயம்‌ துளி (0௫). நர்‌ 
ள்‌ கொஞ்சம்‌ சற்கீரையில்லிட்‌ ண்ணெய்‌ பலம்‌: (௨2) இதில்‌ 
டுகொடுக்க பேதியுடன்‌ நாக்கு | அரைத்து தடவவும்‌." 
பூச்சிகள்விழும்‌, ட தாகமடங்க. 
ப டம்‌ . சுட்ட சொட்டி  ெலத்திக்‌ 
(. புண்களில்‌... அல்லது | இட்டு அடுப்புக்கரியின்‌ தாள்‌ 
்‌ ரிணங்களிலிருக்கும்கிரு க 'கொஞ்சம்போட்டு காச்சி சிசொ 
மிகள்‌ வேளிப்பட. ட்‌ டிக்கவும்‌. 
“அசரை, பென்னும்‌ மீனை _ யத 
_ரைத்துக்‌ கட்டினால்‌ இருமிகள்‌ புதிய மூலநோய்க்கு, 
விழும்‌, அல்லது மூங்கில்‌ குரு| கஞ்சாயிலை ஒருபிடி. மஞ்ச 
ததை யசைத்து. கட்டி னா௮ம்‌| எள்‌ -விராகனிடை (௨) எள 
விமும்‌, ௮ல்லது கற்பூரத்தை ளெண்ணெய்‌ விராகனிடை(௨) 
பெருக்கன்பாலால்‌ அரைத்து) இவைகளைக்‌ கூட்டி. யரைக்து 
த்ட்வி குதிரை லத்தையை பு! தடவவும்‌. * 
கைகாட்டினால்‌ கிருமிகள்‌ விழு! ன சு ணை 
ம்‌ அல்லத ஈண்டு வளைகளி ஓ ட சாதம்‌ ஏற்கவும்‌. . 
ள்ள: களிமண்ணை பூசிவைத்தா ததக வலிவிற்கும்‌. 
லும்‌ இருமிகள்‌ ரிணத்தை வி! நிலவேம்பு விராகனிடை(௪) 
ட்டு வெளியபாய்கிமும்‌ ' பிரகு இச்சிலிதோல்‌ விராகனிடை(க) 
வேப்பம்பட்டை. கியாழ்த்தால்‌ தனியா விராகனிடை(2)சாரா 
கழுவவும்‌. ட ட (பம்‌ விராகனிடை (௯௨) (0௩) 
பலம்‌ 'வெர்கீர்கூட்டி.. இரண்டு 








காக்கை: விக்கும்‌ “ சாழிசென்று வடி க்கட்டி... வே 
“விக்க லுக்கும்‌. ந [கக்கி ( (௮) விராகனிடையாக 


கற்பூரம்‌. குன்றி (௧). பெருங்‌ | இரண்டுவேளை: சாப்பிடவும்‌. 
க்ர்யம்‌. குன்ற (௨ -): சாராயம்‌ ்‌. 6பதி க்கு 


கணவைன யங்க வரை சணா சகது அலையாக சை ணக களைக உள அதை “சனை வாகாக க்கா சை கணை க கா எச சை அரசான ககக சன்னா வாக ரானாற கை சண களாக சா ரகாளான்மை கோண்ண்ைவணவ்‌ சண்ட கள்‌ அணணப்னை வள ணன ணாள அச்சக கன ண ண்ண களாக கிளர வானை வளாக. கதைக ண ணன்‌ வார லிக்‌ நோர்சனைவைசதவ க மண்ணக. சண ரா னாக சக சாகசக வல்‌ சேற்சி வவவிச -ராகள்சச க வரகா செனி்ரார வனாக சண்பக கானில்‌ சரைக்க வரனை ணாக அராகள்‌ ணார காவை ளை ணா ஊவாகு சேனா கனை. கை ரைக்‌ ளை கள்ளன்‌ எண 
ட்‌ 
௫ 
ச 









ட்டி ௮9 ௫௪ 0௪-99 செ ஏல  டண்டடண்ட்டண்ட்டண்ட டட ்‌ 
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 இல்வும து. ரைசெய்து. நாளைக்‌ கொ ருதி ்‌ 


ருப்பு; “கஸ்தூ. சிமஞ்சள்‌, பாதம்‌ வாய்வு யிடுப்பு வலிக்கு கற்‌ : 


தூளி (௬) வேலன்கோந்து யி சர்‌ரெமல்லிவேர்‌ 1 த்‌ பென்னும்‌ 7 
(ளூல்‌ அசைத்து (௩௰). மாத்தி|பேதிக்‌ கிழங்கு. (௧: அகஇ 


| 


்‌ 
்‌ 
| 
்‌ 
ன்‌ 
ட்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
[ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
, 










ப்தி -வினுபோகவமித்தியம்‌.. ள்‌ 


டீ னிடை சொட்டெப்பு (4) 4 வி பசித்பனழண்டாக, 
னிடை கொடுக்கவும்‌. : ஓமம்‌ பலம்‌. (௪) ராகடுகு ப பலம்‌. 
இதுவுமது. (ச)தாள்செய்‌, இ ௧2-பலம்பன 
னை. ,இிமதுசம்‌. விராகனிடை | வெல்லத்திற்‌ பிசைந்‌த புக்கங்‌ 
ட்‌ (௩௨) திராட்சி உப்பு விராக கொட்டைப்பிரமாணம்‌.பொ௫ி 
| னிடை (௮) யொழம்‌ வைத்து (க்கவும்‌. 
கொடுக்க பேதியாம்‌ காம (பல்லில்ரத த்தம்‌ விழுதலுக்கு) 
4 ங்கும்‌. கடுச்காய்‌.சுக்கு காடிக்‌ தட்‌ 
இதுவும.த. ட இந்அப்பு இதுகளை சமனம்‌ : 
'நிலாகிரை விராகனிடை(௪) பொடிபண்ணி பல்லில்தேய்க்க. 
ட்‌ சனியா விராகனிடை(க) தியா] ரத்தம்‌ தகும்‌. 
த ழம்வடித்து திசாட்டு உப்பு வி துவுமது. . 
| சாகனிடை (2) கூட்டி கொடு| -பல்நோய்‌ பல்லசைவு இதற்‌ 
1 க்கவும்‌. கு ஒரு கலசத்தில்‌ உப்பிட்டு 
விரைவீக்கத்‌ திற்கு கணு ] | அதுகிறைய யெருக்கம்பால்‌ த்‌ 
நோய்களுக்கு. ளும்பவிட்டு மேல்‌ கவசம்‌ மூடி. 
கொச்சியிலையை .வேகவைக்‌ மண்சலைசெய்து யெட்டு வாட்‌ 
துக்‌ சட்ட குணப்படும்‌. [டியில்‌ புடம்‌ வைத்தெடுத்து 
பொடித்‌,து. வலிபெடுக்கும்‌ பல்‌ 
லில்தேய்க்க மூன்று வேளையில்‌ 
நிற்கும்‌. 
பல்வலிவிற்கு சாதாரண ர 














காதுகோய்‌ அல்லது 
மக்தத்திற்கு, 
வளளைப்பூண்டை பஞ்சு 
6 போல்யிடித்து சீலையில்‌ சட்டி. 
இபத்தில்காட்டி ௮ந்த தயிலத்‌ 
மை :௩-௪-தளிகள்‌ பிழியவும்‌. 
.... கிராணித்கு. . 


ே போடி. 
கி (பொன்னாங்‌ கொட்டை உப்‌ 
பு சமனாய்தூக்கி பொசன்‌. வர 
1 ப லாய்‌ வருத்து பொடித்து வை 
_ எறுமிச்சம்‌ பழத்தை காலு | த துக்கொண்டு நிதம்‌ பல்‌ அல 
4 பிளவாய்ப்பிளக்அ அரை விரா |கவெச பல்‌ ஆடாத பல்நோ 
கனிடை அபினியை வைத்து ய்வராது பல்லில்‌ மீரு கட்டா. 
| அலால்கட்டி, சாணி குகையி ்‌..] புழு?சராது ஆபுசமட்டும்‌ 
ல்வைத்‌.து. புடம்போடவும்‌ வெ)பல்‌ விழாது... 
நிதபிறகெடுத்து (௪) காளைக்‌! ( : பல்கோயிக்கு 
த 67 அபிளவு சாப்பிடவும்‌, கோப்பளிக்க ழம்‌, 6 
கு வம்‌ பிலிப். வேப்பம்‌ . பட்டை வேக்‌ 
முள்ளிலலம்‌.பிசனியை தயி பட்டை, ஆலாரம்பட்டைகடுத்‌ 







1: முழு அடை அ2ட௮௮.௮௫ ௮௧.௮௧ ௮௬௩ ௮௧௨ ௮௧௨. ௬௧௨ ௮௬. 6194 ர ல்‌ 


ர 
ர்‌ 


ர்‌ 
ந 
ர 
ரீ 
| 


| ஞு 


7 
ர்‌ 


சில்‌ ௮சைக்து (௩. )சாள்காலையி[ காப்‌ காசுக்கட்டி கனிப்பாக்கு ந 
ல்சாப்பிட்டுவர "வர்த்தியாம்‌ இதுகள்‌ லகைக்கி கால்‌ ப்லக்‌ 
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இழ ௪5. ்‌ ்‌ 


.. கண்டாவிழ்தவகைபரணி, 3] 











| கொண்டுவந்து யிடி.த்‌.து.(௧2) ளவு மூனறுகாளகொடுக்க மா 
படி. தண்ணியில்‌ கலக்கி உழக்‌ | 5விடாய்வரும்‌. 
| கு பொழமாக்‌ யிரக்கி வாயில்‌. இது வம.து. 
வார்த்து கொப்பளிக்க. தந்த| ர்ச்கற்பூரம்‌ விராகனிடை- 
ரேோரய்‌ தீரும்‌, ன இ க, யேழுகாள்‌ முலைப்பாலில்‌ 
] பல்நோய்க்கு தேய்க்க ம ஊரவைத்து பெடுத்துஒருபிடி 
॥ 1. மருந்து. வேப்பங்‌ கொழுந்து வைத்து 
| சுக்கு. கடுக்காய்‌ நாயுருவி|௮ரைத்து 0௮-உண்டையாய்‌ 
| வேர்ப்பட்டை இதுகள்‌ :௪மன |செய்து இசண்டுவேளையும்‌ (௯) 
* கூட்டி வருத்து பொடிசெய்து காள்‌ சாப்பிட' மாதவிடாய்‌ வ 
| பல்2தய்த்‌;துவர பல்கோய்‌ பல்‌ ரம்‌ கோழிக்கரி ஆட்டிக்கரி 
்‌। அசைவுதீரும்‌ பல்லுறுதி யுண்‌ | உப்புக்கண்டம்‌ அகும்‌, புளிக 
॥ டாகும்‌. ஈட... ள்ளவும்‌ வென்னீர்‌ பரிமார 
| ப அதிவம்க ஸ்‌ ட 
-. இந்துப்பு சக்கு. இவை ரெ! தோளாத பெண்களுக்கு. - 
| ண்டும்‌ பொடிசெய்து .பல்தே - கொட்டிக்கிழங்கு மேலேயி 
்‌ யத்‌.துவர. பல்நோய்‌ தீரும்‌. : ருக்கும்‌ மயிரெல்லாம்‌ போக்கி 
4 ... மாதவிடாயுண்டாக. கெதிழ அரைத்து சுண்ணாம்பு 
ன மாவிலிம்கம்பட்டை உள்ளி| கூட மத்தித்து சாயங்காலம்‌ 
/ மிளகு இவை சமனாக ௮சைத்‌ (தொப்புளில்‌ தடவவும்‌. 
தவிழு.து கொட்டைப்‌ பாக்க ன ரன்‌ ்‌. 





சா... 
முக்த்கரண்டம்‌ 
முற்றுப்பெற்றது... 

| ணி 










ட இனி இருக்கும்‌ கண்டாவிழ்தமான' உத்தமமுறை.4 ' 
டி ருக்கிறோம்‌. 







௪ 


- களை இரண்டாங்காண்டத்‌ தில்வெளியிட்‌ 





ப ஆட 
“சட ஆ 


7 அற்றவை அனு 
* தல்ல ௭. 


0191426089 ௩015 1/ பர்ஸ்‌ ௩௦௦௦ன்‌ படாஸு 





வ்வட் 
நடு 4, 
பசீ 


ள்‌ ேலிரகாயம்‌, ்‌ 
- உட்கொண்ட காரங்கள்‌ 


சரணகால நாழிகை. 





7:46: 


ப்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 


. பால்கூடிய அன்னம்‌ - தேன்‌. பச்சரில. ந-ல்ல- 
... வெல்லம்‌-மா-பொரியுண்டை- மிளகோ 





ர 
ட்‌ 
வாங காளசளுக்கத் ளை வர்ர வள ளுககளளு சரரனளவ வை கிளையை காணர்றன்ளள்வணககள கை கண்வ ககன கே சண கை கோாட-ாகை கணைகளை வுட. அன்னார்‌ அ வாட ணை றைய 


உ ச்‌. 
ங்‌ ஈ 
்‌ % 
உட . 4 ்‌ 9 ்‌ 
ப்‌ கட ரசி " 
்‌ னி ச்‌ 
ட்டி ்‌ ப 
ட. . அனி 
மவ வவா வணக வாதி வண்கை னது ச ்‌ ர அட 
ரு ஜ்‌ ர்‌ ட ப ந மி ப ்‌ ்‌ 
7 ட அ ்‌ ட்‌ ்‌ ல கீ பர 5 வைகள்‌ அறுதி ந்ல்ய்‌ அ அகழ ப அ ௭௬ கரி ட்டி பைல்‌ ர்கஹ்‌* மகக 2] (ரு கு வரா 18] 
்‌ , ௯. ஜ்‌ ர அகத 55. க உட்க அரச டா லு ப்ர ்‌ ட ன ்‌ ந 
எலந்த சழ வ ஜி பா பம்‌ கட்டு உ பர்கர்‌ ்‌. [அம்ப ட (8 று 


..... தனமீ-பால்கலந்தாவது இடையிடை: ' 
. ... இடுத்‌.தாவது. புசிக்கில்‌, | ்‌.. 6 வீ-நாழிகை 
"நீர்துன்னம்‌..... ன சக ॥.௮-ராழிகை : 
தயிர்‌அன்னம்‌. வெண்ணெய்கூடி.1 அன்னம்‌ சீ - 
சூரணம்‌ நைலம்‌ லே௫யம்‌ கருகும்‌ : மஉ-காழிகை 
6 கத்தரிக்காய்‌ முதலிய காய்கரிகள்‌ ன ப ௮-நாழிகை 
அருர்‌.தும்பதமாய்‌ ஆரிபஜெலம்‌ ன ரர ௯நாழிகை 
_ முக்கால்கூறு சுண்டியஜெலம்‌ கியாழம்‌ எ.-ராழிசை' ஆ 
1 விருட்சம்‌ செடி.கொடி இவற்றிலுண்டாகும்‌ இடப ப 5 


பூ-தளிர்‌-இ.துகூடி.ய துவயல்‌, உயர்ந்த 
பழவர்க்கங்கள கருணை மிளகருணை 0 சே 


னைக்கருணை முதலிய கழங்குதினுசுகள்‌ ன ச 
வித்துக்கள்‌. கனிகள்‌ பருப்புவகை _எத-நாழ்கை 
அருசுவை பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ ட்ட எ-நாழின்க 
சனிகளால்‌ பிழியப்பட்டாசம்‌ கஞ்சிவகை ச த்‌ 
கரை-பாணகம்‌-வரு தீதமாவை கரைத்தருந்‌ தல ௭-௬ 7 கை 


ர 
4 
* 
4 
4 அசைத்தமருக்துகள ஜெயநீர்‌ காய்ந்தநீர்‌ . . ௬-நாழிகை 
॥ 
ர்‌. 
நதி 
6 





பது காடிநீர்‌ குளுநீர்‌ யிளநீர்‌ சாராயம்‌ ட-நாழிகை 
௫௫௦ ன்னம்‌ மோரன்னம்‌ புசித்து கண்ணீர்குடித்க ௪-நாபு கை 


பீஸ்பங்கள்‌. டட ன ட  ௩௯- சாழிகை [த 









- -ஒத்ணு- 
நர்டத்கர்‌ பண்‌ 32% 9727 





அ.கஸ்‌.தியமு்னிவர்‌ கூறிய 
ஆயுள்வேதவா ரென்றறிக. 


" அண. 
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அவை ைைவ்ற மைய வை க லலம வலம்‌ 6 
ம்ம்ம்ம்ம்ம்ம்ம்‌ 






ப டெ 
தேவிசகாயம்‌, 
அளவை அல்லது 


இடைகளின்‌ விவரம் கூறியது. 





, 
ர 
, 
்‌ 


௩ஜ-குன்நியிடைகொண்டது .  க-பணவிடை. 
எற்‌ 


. , பணவிடைசொண்டது ன்‌ க-விராகனிடை 


.. விராகனிடைகொண்டது .  க-களஞ்சி 
விராகனிடைசொண்டது. க:பலம்‌ 


- சபாயிடைகொண்டது ௧-2 காலா 
நட ப ட வாம்தி 





- பலம்கொண்ட.து ... கஃமசர்‌.. 


இ 
| 


5 


.. பலம்கொண்டது க-பவுன்‌,அல்லது குராத்தல்‌ . க்‌ 
மூசா : ்‌ 


பலம்கொண்டது - : .. சகவக்கா 
குண்டுமணிகொண்டது ௬ இ க-களஞ்சி ன ்‌ 
... இரையின்யென்பது குன்றி : . [்‌ 
ப ஸ்குரூபல்‌ யென்பது . மஃகுன்றி... [3 
டிராம்‌ யெனபது ..... ந௨குன்றி 





அவுன்ச யென்பனு.. அ-கிசாகனிடை _ழ; 
ன 
. பயிண்டு யென்பது ஈ௬௰-லிராகனிடை 
காலன்யென்பது ..... ஈ௨௮பலம்‌.. 


திருகடி யென்பது. ௩ -விராசனிடை 


ற 
ய ௩ 





்‌.. 
க்ஷி . 
டக 


்‌ ர சாட ட 2. ர 





019142௨0 ப 86௪ 1/பரர்/்௭்‌ 3௦5௦0 (படாகஙு 


த (துற? 3: அகட அகம அறை அலை அ அடல்‌ அதுக்க சடக்‌. மட 


* 
* ந்த்‌ பப 
* ட, அவா்‌ 


த னே. க டத 


அ.ந ஆப்‌ சல்‌ “1103 220 வட்‌ தபஸ்‌ 1 3102 ஆட ட்‌ வ] ப்ட்‌ 






ர? ்‌] 
[இ - அனுபோகவயிதி த்து திய. த்‌ 
6. ர ரகு புத்தகவிளம்பரம்‌, ' ளூ இ. 


ர்‌, 
டத. வயித்தியரை வேண்டாமல்‌ தாங்களே ெப்து, ட்‌ 
.கீகொள்ளத்தகு,த்த முன்‌ னூறுமுறைகள்‌ அடங்கிய ர்‌ 
1 இத்த ( (அனுபோகவயித்திய பிரம்ம ரகசியமென்‌ 
அதிக்‌) புத்தகம்‌ 1, 2, 8, 4) 5) 0, 7, 8) காண்டங்க 
.ளாகப்பிரித்‌,து அச்சிட்டு மூடி த்திருக்கு.து. முத்தீ. 1. 
காண்டத்தில்‌ மாத்திரம்‌ சுமார்‌ (500) மு்றைகளுக்‌ ்‌ 
௫. குக்‌ குறையாமலும்‌ அடங்கயிருப்ப , தன்னியில்‌ ஒவ்‌ : 
ஏ வொருமருந்துகளின்‌ பாகமும்‌ இடைக்‌ குறிப்பும்‌, ்‌ 
, புடதிட்டமும்‌, அரைப்புகணக்கும்‌, அளவி ன்‌ நிதா % 
தனமும்‌, செய்பாகமும்‌, உண்பாகமும்‌, பத்திய விதி 
ர. யும்‌, பரிகாரதெரியும்‌, இவைகள்யாவும்‌உயர்‌,ச் தத. [ 
உடனில்‌ அச்சிட்டு புல்கலிகோ பயிண்டுசெய்து விக்க $ 
ப , பஞ்செய்து வரப்பட்டுவருகிற௮. அவரவர்கள்‌ இ 
. ஷ்டம்போல ஒவ்‌ வொரு காண்டங்கள்‌ தனித்தனி 
யாகவும்‌,எட்டுகாண்டங்களும்‌ ஒசேகட்டடமாகவும்‌ $ 
 மூன்பண மனுப்பா தவர்கட்கு வால்‌ பூபேயபில்போ. ்‌ 
'ஸ்டாகவும்‌ அ-௮ப்பப்படும்‌. 

















- மூதல்காண்டம்‌ 1-கரு விலை அணா ௬ இ 0 ்‌. ர. 
டீ. ௫ காண்டமும்‌ ஒசேகட்டடம்‌ ப! 0. 





இப்படிக்கு). 
ள்‌ பூ. ச. குப்புசாமி முதலியார்‌. 
ஸ்ரீசுந்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌. 
அம்பே போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌... ர தரி 


படை வைடைஅவைகடி அழுவாள்‌. மகுட சானா கையில்‌ அடகு கவளி னக. ந்‌ அ. அழனிவககை ககக மானக்‌ 


௬௭-௮௭-௮4௪9 ௭௫ அலு 9-9 ௪-௭ ன 
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தேவிச்க்ாம்‌, ப 


2 மாயறய 8 


நந கறக நக்கமக்ரேகறை 


௮: அனுபோகவயித்‌ த்திய ட்‌ 


படுரம்மரக௫ியம்‌, 


வ ட்டட தது - இரண்டாம்பாகம்‌. 


12777 இட ன இ ஃ து, 
க லெைகந்‌ நாதஸ்தலம்‌ 


த்த 
ஆ 3 கோஷாயிசுவாமிகள்‌ 


வு 


ஆ24 . அனுக்கரகத்தின்படி 
ந. ட. சிறுமணவூர்‌ ப 
டதத - முனிசாமி முதலியாரா ரல்‌ 
ஆம்‌ .......  எழுதிமுடிவுபெற்று, 
பூவிநந்தவல்லி, 
_ சுந்தரருதலியார்‌ குமாரர்‌ | 
பூச. குப்புசாமிமுதலியாரது ல்‌ 
ஸ்ரீசுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தீற்‌ (0-5 
பதிப்பிக்கப்பட்ட. 


சென்னை-புரசை;. 
அடு 


. 19984. 
1062150676 (0றர [ங்தரம்‌, 
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[51811 1826 ௦00௦0 
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்‌ 


3 கைவல்‌] 


தேலிசகாயம்‌ 






ட ரிஜிஸ்‌ கர்‌ ௮ அறிவிப்பு. 


அடங்காப்‌ பிரதாபம்‌ பொருக்திய (அனுபோகவயித்திய 

ட பிரம்மரகசியமேன்னும்‌). புத்தகமானது ஸ்ரீமான்‌. ஜே. கோஷா ட 
யிசுவாமிகளது, சபையால்‌ ], 9, 8, 4; 0, 7) 8) காண்ட5 

_ களாகப்பிரித்து அச்சிடுவித்‌ தவராகிய ஸ்ரீ சுந்தர்விலாச அச்சுக்‌ ்‌ 

| கூடத்தலைவர்‌, பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியார்‌ அனுமதியின்றி யாவ 
ரும்‌ எவ்விதத்‌ தம்வ ச்சிடாவண்ணம்‌ கனம்பொருந்திய கெவர்‌ 

| மென்ட்டு சட்டப்படி. (621500761 (007 21ம்‌) ரி ஜிஸ்தர்‌ 

| காபிரயிட்‌. செய்யப்பட்டிருக்கறது. 











ர லி நுட்பி ர்வு. 
. விஷயம்‌. ... ..... மக்கம்‌, 
1. மாத்திரைவகைபரணி, ட டர]. 
2. குழம்புவகைபரணி. டர... 8 
8. செந்தாரவகைபரணி, ப தட... ழீ 
க்‌ மெழுகுவகைபரணி. ய த. 
௦. பற்பவகைபரணி,., ... 40 
0. சூர்ரைவகைபரணி.. 50 . 
7. எண்ணெய்வகைபரணி, ர 55 
8. மைலவகைபரணி. 09 
ர! லேயெவகைபசணி, ட... 
ம்‌ 10. சயொழவகைபரணி, ச 710 
ரி. நீர, விரியவிர்த்திவகைபாணி. . ர ரர இ 
ஆ 14. : சண்டாகிற்தலகையாணி, ப 18 , 
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ஊர்வசி இரசவாதூட்கா. 





இப்பெயர்பூண்ட இக்செக்தமானத இ த வரையில்வெளி 
” ப்படாத நூதனூரர்‌.தம்‌. இது தெய்வலோக வாசயாயெ ஊர்‌ ்‌ 
: வசி என்பவளால்‌ எழுதி.ப,சாகச்‌ சொல்லப்படுன்ற.து. இதில்‌: $: 
பஞ்சபூததிலுசுகளின்‌ விவரம்‌) வா.த.ச்சரக்குகள்‌ 900, அஷ்ட. ம. 
'லோசமாரணதினுசுகள்‌, ஒளஷதம்‌ முடிக்கும்சாலம்‌, ஒளஷதம்‌ 
. முடிச்ச இவைவேண்டுமென்பத; சட்டுதினுசு கவின்‌ .பரிட்சை, 
|. பஞ்சபூதசரக்குகள்‌ இடைகள்‌ மீறினால்‌ ஒளஷதம்‌ கெட்டுவிடு 
7 மென்பது, ஒவ்வொரு.சத்தரும்க.றிப பஞ்சபூத 'உப்புகவின்‌. 
டி வீவரல்கள்‌; ஈரதவிக்‌.துசரக்குகள்‌, உப்பு புளி சரக்குகள்‌) சரக்‌ ந: 
' ுசவிள்‌ சத்துருமித்தருவசைசன்‌) இரசலாகம்‌ இன்னதென்‌. 6. 
. எல்‌, தரம்பிரத்தை சுத்‌ திசெய்யுமுறைகள்‌; தாம்பிரத்தை 84. 
._இரம்‌ உருகச்செய்யுமுறைகள்‌, வெடியுப்புச்செயநீர்‌, அண்டச்‌, ழ: 
்‌ ஜெயநீர்‌, கிஞ்சல்ஜெயநீர்‌,காகச்ஜெபநீர்‌, முதலியஅனேகஜெ.. 1 
.. பநீர்மூறைகள்‌) இரசவாத பொன்வெள்ளி செய்யுமுறைகள்‌;, 
சி. பாஷாணக்கட்டின்‌ பரிசைஷகள்‌, கடும்காரச்செயநீர்‌,ஈல்லபொ: ந்‌. 
 ன்னின்‌ லக்ஷணம்‌) தாஎகக்கட்டு, நீலவர்ணத்தைலம்‌, பூரக்க ்‌ ்‌ 


( 














௫ 


: ட்டு விரக்கட்டு, லிக்கக்கட்டு, நாகக்கட்டு, துருசுக்ச்ட்டு, தாள. 


ு: மாற்றுள்ள பொன்னை. ஆதஇிகமா ற்றேற்றும்‌ ௮.ப்ஜர முறைகள்‌, 
4. அடித்தால்‌ வெட்டையால்கெ ரருவகும்‌ லோகங்களை நைப்பாக்‌ 


ரும்‌ எண்ணைமுறைகள்‌; எரிப்புதிட்டம்‌; புட திட்டம்‌. குகை. ்‌ 


ஞ்‌ 
சீ 


ட. சமெழுகு; லிங்சமெழுகுமுகலிய அனேகமுறைகள்‌, குறைக்‌ த 


- ட்டம்‌) அஞ்சு சன்னக்குகை, இரசவாதிகள்‌ அறியவேண்டிய. 
ப ॥- முக்ிெயமானவிஷயல்கள்‌ முதலிய அளவிநர்‌.த விஷயங்கள்‌. ்‌ 
ர்‌ அனேசமாய்‌ அடங்கியிருக்க்‌ ஐது. இம்முறைகளைச்செய்‌ ௮. ்‌ 


த 
டப 


்‌ அனுபவிப்பவர்களுக்கே அவற்றின்சூக்ஷமும்‌ ௮ பூர்வச்செய ம” 
. அம்‌ பெருத்தான்மைகளும்‌ விளங்குமேயன்‌ றி. மற்றவர்களுக்‌. 

்‌ சூப்‌ புலப்படா, ன .... இதன்‌ விலை அணா-4 ர ண்த [க 

ட படட இப்படிச்து ட்‌ 

2 கு. * ன ர ன ரத த க்‌ 1 இ 

மு ௪ குப்புசாமிமுதலியார்‌.. 4: 
.. ஸ்ர்சுந்தரவிலாச்‌ அச்சுக்கூடம்‌. 

3, யற்‌ ேய்பேரி போஸ்ட்‌,மதசாஸ்‌... . 
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கப 02 ட்‌ 5௮ 


5 ௮-2 


பகா இ 


த்‌ லு ப்‌ ப்‌ ட்‌ ப 


- வேதுமலிலுத்‌ ுணை, 
அவுல்‌ தங்களின்‌ அட்டவனை. 





பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌ கு 
(மாத்திரைலகை பரணி.) 
சடவுள்வணக்கம்‌ :.. 





40௯ பி. ட்‌. 


த 
வடடல 


அப ட தவி] 








1ஈவமூலக்குளிகை 
0 அத்புதசற்பூரமாத்திரை. 


























பாயிரம்‌: - 10மாந்தக்குளிகை . 
தசாவதாரபேதி .. ய்‌ மசாம்பரக்குளிகை 4) 
 நீவாச்சாரபேதி 2)கபரடமாத்திரை 00 
ர க காசச்சட்டிமாத்இிரை ன '1வெள்ளைமாத்திலா. ௦. 
பேதிக்குஜலமாத்திரை ன  இிமேசவய்வுக்களத்திலா 0. 
॥ சவுக்கெபேதி ப (குழம்புவகை பரணி). 
॥ பேதிமாத்திரை: ' ம்‌ கவுகர்குழம்பு ்‌ ர. 
. வாலைபேதிக்குளிகை 0|லில்கக்குழம்பு 9 
| பூரச்குளிசை 14 வயத்றுவலிக்கு 0 
4 'கோரோஜனக்குளிகை 0 அண்டவா கசூலைக்கு ர ர 
வவரவாநந்தக்குளிகை ' 01சூலைமுடக்கிற்கு 0 
்‌ வைரவசஞ்சீவிக்குளிகை ]13|வாதசரத்திற்குண 0 
ரி சுசாரர்தசஞ்சிவிமாத்திரை 0|சரந்திகோய்‌ (0) ச்கும்‌ 99 
ஆன்ர்‌ தசஞ்சிவிக்குளிகை _ 16 ச.ரத்திற்கு 0 
: அஞ்சனச்குளிகை ... 0)வலிகுன்மத்திற்‌ ற்கு க! 
ட அபினிக்குளிகை 17 இமிரலாதப்பிடிப்பித்கு 0 
இசைமுக்ககுனிகை 01 காமாலைக்கு க! 
| து ... 0(கடிவிஷ்சட்கு 
* கட்டுலாதிநாத்திரை  ]18|பிள்ளையண்டாக 0 
மாந்தக்கழிச்சலுக்கு ' 0)பேதிக்கு 0 
ர்‌ சுரஹரமாத்திரை ்‌ 0) எலிகடிக்கு 0 
॥்‌ சுரகேசரிக்குளிசை - 19 அலர்ஜன்னிக்கு ்‌. :0-] 
அனழிமணி . 90 பெருங்குழம்பு 91 
ர்‌ இசாஜபூபதிமாத்திரை. ்‌ 0 சுரத்திற்கு.. ட ட 0ழ 
- இர்குகவுச்வெமாத்திரை. (0) குளிர்சுர,த்இற்கு ௦4 
. ஜாதிலிஈச்மாத்திசை ப ்‌ செத்தமூலத்திற்கு '. 0 
ஆ ட்பாலசஞ்சீலிடர்‌ ததி. 0 நீசொழுக்கிற்கு 0 
படச்சைகற்பூரமாத்திமை. த்‌. ஜன்னிகளுக்கு 0 


ர ரர இ இ இ இ ரூ. 
்‌ அணைய வணைமைஹ்கை கலையை வயவர்‌ கணைய அதை கையக வவ ப வடட 
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2 அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. ... 


பெரும்பிளவை: . 2, ச )/பவளபறபம்‌ . 

| முலைக்குத்தூக்கு .0|கிங்பெற்பம்‌ 

வாதசூலை: பூ... 0)லிங்கபற்பம்‌- த்‌ 
| வாய்வுகஞுக்கு “01வெள்ளீயபற்பம்‌ .. . 49 | 

| ஜன்னி (0௧) க்கு 0 (குரணவகைபரணி.) கீ 
ற] தலைபாரம்‌ ...!... '89கபாடசூணம்‌ . .. 90 | 

சக்‌கானமில்லா தவர்க்கு. .01உப்புசூரணம்‌ ...... .....0 

| உதிரவாய்வுக்கு - : 0|இஞ்சகாணம்‌”. . :. ;81 

| உப்பிசத்திற்கு -  . 0 க ருக்கோழிஞாணம்‌-.. ட ட்பாடு 

| இருமலுக்கு. ... 0(உதப்பைசூரணம்‌. -..-. 92] 
ஐயாமிரம்லிஷக்கடிக்கு .... 0ஸ்ரீதந்தசூரணம்‌ ... . :..98 | 

அகஸ்தியர்மகாகுழம்பு 01 குக்கலியசூரணம்‌. கக ட 
| சண்டமாருதக்குழம்பு 87 (திரிகடுகுசூரணம்‌. . .....0 

| சுகொடுமீட்டான்‌குழம்பு 88 (எண்ணெய்லகைபரணி3) _ : 

| விரக்குழம்பு" ்‌..... 0)மேகத்திற்குயெண்ணெய்‌: ௦௦ $ 
|. (சேக்தூர்லகை பாணி.) வெள்ளைக்குயெண்ணெய்‌: 0 % 


காளமேகசெக்சரம்‌. ம வெழு்டளாக்ற 
50, ] த்‌ 


ப அ௮ன்னபேதிசெந்தூரம்‌ 0) மவயெண்ணெய்‌ 
ம்‌ அன்னபேதிசெக்தூரம்‌ &1 பொக்குமேகத்திற்குஎண்‌ , 0 
௫ சண்டமாருதசெந்தூரம்‌. 0|பிடிப்புக்குயெண்ணெய்‌. த்‌ 
இ பஞ்சபாணசெக்தூரம்‌ 0) விரைவாதயெண்ணெய்‌ . 
| லிக்கசெந்தூரம்‌ .... தீி)குளித்தியெண்ணெய்‌' 
(மேழு குவகைபாணி) ௪ வெள்ளெண்ணெய்‌. ர்‌ 
அண்டமெழு கு 48| இரசகற்பூயெண்ணெய்‌ 4 
்‌ குங்குமப்பூமெழுகு ௩... 01மாரந்தயெண்ணெய்‌ ..: ்‌ 
| 'ஒ.த்தைவிரைவா தமெழுகு ஆகி அச்சரத்‌இற்குயெண்ணை 60 
| தோஷாமிர்தமெழுகு: - 0. சரப்பானுக்குதியண்ணெய்‌ 0. ழீ 
| வீரமெழுகு - 0 ஸைலவகைபாணி.) ்‌ 
| வேறுவிதவீரமெழுகு ' 0 அ௮ண்டத்தயிலம்‌. ர ரர) 
1) (பற்பவகை பாணி?)  |தலைவலிக்குத்தயிலம்‌: 
॥ கற்பூரசிலாசத்து சிற்பம்‌ 40 சந்தனாதித்தயிலம்‌: : 
, இன்னெருலிதிலசத்ச. 0 கழு.த்திசவுச்ருத்கயிலம்‌ :- 
இ கல்னார்பற்பம்‌ : 41 சங்குத்தயிலம்‌. --. 
ர எங்பெற்பம்‌ :- ட டம்‌ (லேசியவகைபாணி? .. 
தி எனகாரமற்பம்‌ ॥ மித தயெரிவுக்குலேயெம்‌.... ந 
்‌ பற்பவுப்யோக 42. ஊஷ்ணா த இற்குலே௫யம்‌.*:. ம. ்‌்‌ 


அ தாளகபற்பம்‌ :. ரண்‌ படு இத 





19/25 ஐ ௩௦௧ 1 பர்பி 1௦௦ படகு 


- அஇவுஷ தங்களின்‌ அட்டவனை. ... இ 
சி அவுஷதங்கள்‌... ்‌ பக்கம்‌, அவுஷதங்கள்‌. ...... புக்கம்‌, 8 





கூடு 
ஷே 


| மேகம்‌ (௨௧) க்கும்லேயெம்‌ 68 சுகபேதிக்குளிகை 
கைகால்பிடிப்புக்குலேயயெம்‌ 00 கட்டி களுக்கு 
..  (பருக்களுக்கு 

- (மோழலகைபரணி) . ப பக்களுடைய 

.... [கட்டிகளுடைய 

பித்ததேளத்‌இற்குபொழம்‌ 70 வெண்குட்ட்சாந்தி 
பித்‌ தவாய்வுக்குகியாழம்‌ 0 சிரங்கற்கு. இ 
பித்தவாயவுக்குவேறுகியா 01ரணங்களுக்கு 
சாகாரணபித்தத்திற்கு /1|தெய்வமோதிரம்‌ 
| வயிற்றுவலிக்கு. .... - 0/பயம்நீக்க 
இசத்தககண்டால்‌ : 0 தொண்டைவலிக்‌க. 
ம்‌ ஈாவரட்டிக்கு . ப 0 ஈவாச்சாரஉபயோகம்‌ 
வாதசுரத்‌இற்குயொழம்‌ 72 (டை. இரண்டாவது 
ஊஷ்ணவாய்விற்குயொழம்‌ 0(ழை. மன்றாவது 


(௧.௮) 


௮2௧௮௮௨ ௫க்கும் கக்க கலக்க லக்க ௨௨௨௫௧௧ ௫௨௫௮௫௮ 





[| பல்வலிக்குகியொழம்‌ 0) பல்வலிக்கி 6 
கல்வாதசாந்தி 
“(ரியவிர்த்திவகை பரணி, ்‌) ஷர்ப்பத்து 
ட ்‌ ஆராதபுண்ணுக்கு . 
மதனகாமேசரக்குளிகை 79 படைகளுக்கு 
- ஸ்தம்பனக்குளிகை . 0 வாந்திக்கு ... 
. தாதுபுஷ்டிக்குளிகை ... ]நீர்்டைய ... 
- அடைக்கலாங்குருவி 01 காயகற்பரூலி 
- வெங்காயஉபயோகம்‌ *: 0।காதுவலிக்‌க.. ௨ 
. ஆண்குறிபெருக்க ... 7௦ 1மூள்வெளிப்பட 


. தாதுபுஷ்டிக்குலேகியம்‌ . 0) முலைஇலந்திக்க 
தாதுபுஷ்டிக்கிசூரணம்‌ 80 குதிக்கால்‌ ஆசனம்‌. 
| தாதுபுஷ்டி.க்குஜாதிக்கா 0 பெரும்பாட்டுக்கு 


ச்‌ 
டர ப்‌ 
வ ு தீ 
* ச்‌ 






. இன்பமருர்‌து. . 0) படைகட்கு 
்‌ தா.து.புஷ்டிக்கி 74 மூலரத்தம்நீங்க ன ர 
குக்கிடக்கருவு இ 0 மகத்‌ இமிர்வியா இக்கு | 
முள்ளாக்‌கெபயோசம்‌-.. . 0 ரிணக்களார 8 
 தாதுபுஷ்டிக்கி .. 0 சொழுக்கற்கு ... , 
கண்ட வி வாய்வேக்காட்டிற்கு-. 
॥ 6 £ பவானி) சயித்ெத்‌ இற்கு . 
சோய்வராஇருக்க 18 சாதாரணயிருமலக்கு ன ட 
பராக்ரம ப ர 1] வாய்வேக்காட்டிற்கு.. ட 
(கண்ணேயைக்கு ச்‌ டு பல்வலிக்கு 


 களககக்ககு வக்க கைலை வாவனா கிக அன்த அவிக னன பற்கள்‌ கனைககைகுவு பள்ளிகளை வக அைவாகளளவகாகளுிம்‌. டணாதாவவைையளாம்‌ இனகத வனை ன 
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85) இனவுசிரக்த்கு 





சொசிசக்கு ்‌ 0 பீரசவவே,தனைக்கு . 
அம்மைகாணாநிருச்ச, 0 கருந்தேமலுக்கு.. 

ர ரிணங்களார்‌ ்‌ 0]தலைசெக்கற்கு : ந. 
பெண்கட்கு 0 மித்தபிண்டம்வெளிப்பட 08. 

8 த்க்காளிகயொழ்ம்‌ 0 கெற்பமில்லாதவர்க்கு 0. 
ன்‌ க்த்தரணம்‌ . 5 ரூட்டினால்வர்‌ 2. பட... 88. 
பேன்சாச, உ 0/பல்கோய்க்கு.: 1 0. 
பல்சோய்க்கு 0 வெளுத்சமயிர்கருக்க. 0 

% தீரா தவெளளைக்கு 0 சருககககந்கு 0 
மயிச்கருக்க்‌ :- - . :0. ணை 


- அவுஷதங்களின்‌ அட்டவினை 


மூத்தப்பெற்றத. 
௮௨ 


இனிரு நூன்றாம்பாக த்தில்‌ வியா ட்டு 
 சேர்த் தியான : ன சூ ன 


யர ழவகைகள்‌ சொல்லப்படும்‌, : 





சரீவவிஷுமுறிப்பு, 

ணவ டஸ்ட்ட ட ணன்‌ த 

மனிதர்கள்‌ ஒவ்வொருசமயத்‌இல்‌ தமக்கும்‌ ஓெரியாமல்‌ ம்‌ 

ம யாதேனும்‌ ஓர்‌ ஆசா,சபண்டங்கள்‌ புசித்தால்‌ அதற்கு இன்‌ ட்‌ 

௫ னது புசத்தால்‌ இன்னவைகள்‌ 'முறிப்பென்று. கருதார்கள்‌, 8. 
இ ஆகையால்‌ இக்த சர்வவிஷமுறிப்பிலுள்ளவையை கவனித்துச்‌ இ 

த கொள்வார்களானால்‌ எளிதில்‌ தாக்கள்புசத்த ஆசாதபண்டத்‌ % 

தினாலற்ற கெடுதியை அப்போதே. முறித்அக்சொள்வதற்கா ந்தி 
3 கும்‌. இதனை ஒருமுறைவாங்கப்பார்த்‌ துவிட்டால்‌ ஜர்‌ வைத்தி ! ச 
இ யன்‌ ஈமது அருகிதிருப்பரைப்போனரும்‌, ... வில்முணு 1. 
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பாய்‌ 


- வேுமயிதுத்துணை. 






- ஆயுள்வேத அரிச்சுவடி 
ரி. ட என்னும்‌ 
| அனுபோகவயி த்திய 
பிரப்‌ ம்ம்ரகசியம்‌, 


.இரண்டாம்பாகம்‌. 


, அணைய அறவ வவவு வையை 





ர்‌, ன ச வணக்கச்செய்யுள்‌. 


 அ.த்இியை. முத்திக்காண அருட்பெருஞ்‌ சோ திதன்னை 
சித்தியை பரகங்கொண்ட. சவரி மூலாகாரப்‌ ...... 
1 பத்தியை பரமஞானம்‌ பாலிக்கு மெங்கோன்றாளை 
மி ந த்தியே ட பிசண்டாம்பாகம்‌ நவிலு2வன்‌ படிபுளோர்க்கே. 


ள்‌ - இதுவுமது. 
காலமொரு: மூன்றினையும்‌ கடநர்தஞானச்‌ 
கடவுளர்தன்‌ னடி.பணிந்து கருத்துளோற்கு ' 
ஞாலமதல்‌ அ.னுபோக வயித்தியத்தை ன ச்‌ 
ட . தாடுமிரண்‌ டாம்பாகம்‌ ஈவிலுதற்குப்‌ 
-பசலமுர்த மீர்‌ தருளும்‌ சத்திவாலைப்‌ ன ரூ 
- பசாபதியா ளிருகமலம்‌ பணிர்‌ துவாழ்த்‌ தச்‌. 
"சீலமுள: முனிவர்‌ ஈவ. நாதர்சித்தர்‌ ன ள்‌ 












்‌ , செல்யதிருச்‌ சிர்பாகஜ்‌: சென்னிசேர்ப்பாம்‌. 
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்்னிமிகக. ஈாதாக்கள்‌ பாதம்சேர்த்து 
செட்புமீரண்‌ டாக்காண்ட செய்திதன்னில்‌ 
உன்னிதமாக்‌ குளிகைவகை பரணியோடு. 
உயிர்கொடுக்கும்‌ சஞ்சீவிக்‌ குழம்பின்மார்ச்கம்‌ 
தன்னிபஞ்சேர்‌. சிந்தூர மெழுகுபற்பும்‌ 
தாதுவிர்த்தி யாம்பரணி தன்னோடொக்க 
பின்னமிலா சூரணங்கள்‌ பெருமைதன்னை : 


பேசவினி தரவுண்டோ. பூமியோர்க்கே. 


பூமிமிசை பிரவிதரித்‌: திரன்‌, தனக்கு... 
புதைநிதியங்‌ இடைத்தாற்போற்‌ பொதுவதாக 

நேமித்ச வனுபோக மிருகாண்டத்தை. 
கேரறிர்‌ து செய்தவசே நிதியோராவா 

. தாமியொடு தலைவணக்காச்‌ சாமியானா்‌ 

கற்றகவிச்‌ சொல்லிகர குற்றுமாய்வர்‌ 

வாமிசிவ காமியருள்‌ வேண்டும்போகள ன கி 
வையமிசை யெ த்தொழிலும்‌ வழிகாண்பாசே. 


வழிபட்டுப்‌ பெரியோரை வணக்கல்வேண்டும்‌. 
'வருள்ச ரந்த நர்தரக்கட்‌ ஹணெங்கல்வேண்டும்‌ 


- தொழிற்பட்டு யெவ்வழியும்‌ துடரல்வேண்டும்‌ ' 
தொல்லுலூல்‌ சிரியோர்போற்‌ சுருங்க்ல்வேண்டும்‌ 
செழித்தவளஞ்‌ இறுமணவூா்‌ முனிசாமிச்சொல்‌ 
'செந்தமிழி எனுபோக வயித்திய தான்‌ 
கழித்‌ தமுரை யானாஓம்‌ அரிவின்மிக்கோர்‌ 
கைக்கொள்வார்‌ ஆனந்த மெய்க்கொள்வாரே. 
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எடததக க்கக்‌ 
மு்ம்ககல் வம 





1 தேக்களயம்‌, 


்‌ முதலாவது 
மாத்தி ரவகைபாணி. 





ன தோட அல்லது குளிகை யனக்‌ கொள்க. 

| தசாவதாரபேது. 

| இவைபர்சையாகக்க.ட்டவும இவைவருத்துக்கூட்டவும்‌. 
சாளகம்‌ - விராகநிடை-௪. பெருங்காயம்‌ விராகநிடை-௧க 

| மே சிலை. . 9) குகடுகுருணி . 29 க 

9 3 று ன க 

இசசம்‌ ன ஷி க இப்பிலி ர ரர. 
வெண்காரம்‌ - 44 ச கருஞ்சம ்‌ 64 டக்‌ 
உ இந்துப்பு ட்ட பு... கி. 'வாளம்‌: 1 க 


இவை-ம. -திலுசுல்‌ (௯) . ம்‌ வகைக்க.. விராகரிடையாக்ஷிரு 
த்தெடுத் துக்கொண்டு முதற்கலத்தில்‌ காட்டிய கெம்பரைப்‌ 
போல்‌ முதலாவது தாளகத்தை கல்வத்திலிட்டரைத்‌.து. பிறகு 
மனோசிலை, ரசம்‌, வெண்காரம்‌, இந்அப்பு, இப்படி. ஐந்து 
கலக்கவறைத்‌ துக்கொண்டு இரண்டாங்காலத்திலறைர்த கற்க 
வகை (௪) தினுசை இளம்வறுப்பாக வருத்து சேர்த்தரைத்து 
வாளத்தைக்குற்ற மின்றி சுத்திசெய்து (௯) விராகஙகிடை நிருத்‌ 
தெடுத்து! மற்ற சரக்குடன்‌ ஒக்கப்போட்டு இரண்டு ஜாம்ம்‌ 
அரைக்கவேண்டியது மோரும்‌ சாதமும்‌ திருப்தியாகச்‌ சாப்பி 
ட்டு ௮ரசைக்கவும்‌ ஜாமகணக்கு சரியாய்‌ முடிந்தவுடன்‌ மாட்‌ 
.டுக்கொம்புச்‌ இமிளியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ குன்‌ றிப்பிரமா 
ணம்யெடுக்.து பனைவெல்லம்‌ அல்லது சற்கரையில்வைத்து ௪7 
ப்பிடலாம்‌ பேதிய இகமானால்‌ வசம்பு சுட்டு பொழம்‌ கொள்ள்‌ 
வும்‌ இரைச்சி ரூப்பு கத்‌ தரி முருக்கை அவரை இதுகளின்பி 1 
்‌ ஞ்சு மிளகுநீர்‌ கூட்டலாம்‌. மாலையில்‌ மிளகு பிளம்வருப்பிட்டு , த 
சுக்குசட்டிப்போட்‌ு இயொழம்சாப்பிடவும்‌. ்‌ . !/ஃ] 


பப டடத களை கணக்கை எண்ன்கைகக கத ர்வ ்‌ ட்‌ 
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தட அஅபொவைர்தமம. 










டத 


- மலஜெலங்கட்டினால்‌ தவாச்சாரபேதி... ல 


்‌. ப தவாச்சசரம்‌ பலம்‌ (௧) கல்வத்‌ * திலிட்டு ௪ சொடிச்சள்ளிப்பா 
்‌ ல்கிட்டு கிளக்செண்ணெய்‌- (௯) அல்லது (ட) அளிவிட்டு ஒரு 
ஜாமம்‌ அறைத்‌து.மாட்டுக்கொம்பு சமிளியில்‌- வைத்துக்கொள்‌. 
| ளவும்‌। (அனுபானம்‌) குண்டுமணிப்பிரமாணம்யெடுத்‌,து பழ்ய்‌ 
்‌ வெல்லம்‌ அல்லது கூழு இ.களில்லைத்து சாப்பிடவும்‌ பேதி 
ய;இிகமானால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ ௮ல்லது புளித்த மோர்‌ சா 
தம்‌ சாப்பிடவும்‌ (தீரும்‌ வியாதிபாவன) மலக்கட்டு, ஜெலக்க 

. ட்டு, பெருவயர்‌; வாய்வுகட்டி, மகோதரம்‌,. நீராம்பல்‌, இவை 


[ தரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌, 





ட ன 





பேதிக்கு சாசுக்கட்டி மாத்திரை. ப 


்‌்‌்‌ 'சாசக்கட்டி, 'விராகநிடை-0௨, சுத்திசெய்‌ தவாளம்‌ விராக 
ர நிடை-சு; தேன்விட்டு 6 ஒரு ஜாமம்‌ அறைத்துக்‌ குண்மெணிப்‌ 
(அ.பானம்‌) ஒருமாச்‌ இரையைப்‌ பொடி த்து வாயில்போட்டு 8: 
கொஞ்சம்ஜெலம்குடிக்கவும்பேதியாம்‌ வயித்றுவலி வாந்தி கடி. ந 
னமானபேதிசண்டால்‌ எ.ஓமிச்சம்பழச்சார்குடிக்கவும்நிற்கும்‌ | 
| அல்லது குளிர்ர்‌ தஜெலத்தில்‌ குளித்‌.தவிட்டு மோர்சாதம்சாப்‌ 
| பிடநித்கும்‌ மாலையில்‌ குபொழம்‌ சாப்பிடவும்‌, ்‌ 








ற்‌ என 
ட பேதிக்கு ஜலமாத்‌ திரை. | 
ஜாஇிலிக்சம்‌ விராகநிடை-க மிளகு விராகநிடை-க | 
பட இ ட்டத்‌ 'சற்ரும்ணக்குபருப்பு 9. ர 
ந ட்ட. மிடடகி 'சத்திசெய்தவாளம்‌ ௬ ௭ 


-. இலைகளைச்‌ கல்வத்‌ லிட்டு குளிர்ச்‌, த்‌  ஜெலம்கிட்டு. ரூ 2 தி 
| ன்‌ மம்‌. அசைச்சு குண்டுமணிப்பிர ரீ ணம்‌: ம்ர்த்‌ இரை. செய்து. ரரி 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





"இரண்டாம்பாகம்‌.-. 





| ்‌ சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (இனுபானம்‌) 'ஒருமாத்திசை 
., யெ௫ச்து தொஞ்சம்‌ வாழைப்பழத்திற்குள்வைத்து சாப்பிட்டு 
உடனே கொஞ்சம்‌ குளிர்க்‌ தஜெலம்குடிக்க.பேதஇி.பாகும்‌ பேதி 
்‌ ய இிகமானால்‌ சுடுதண்ணீர்குடிக்க பேதிகட்டும்‌ வென்னீரில்கு. 
்‌ ரன்ர்‌ மார்ச தம்சாய்பிட்க வும்‌ மாலையில்‌ ௰ பிளகுகியாழம்‌ சாப்‌ 
அஜ. 

- இருமிகள்‌ லய 


பவுக்லய்பேத்‌ 


இ 

| 

4 சித்‌ தாமணக்கெண்ணெயும்‌ பசும்பாலும்‌ சமயிடையாய்‌ 
॥ சோத்து ஈன்றாய்க்கலர்‌து ஒரு சிட்டிக்கை கற்கண்டு பொடி. 
ந போட்டு சாப்பிட 'சவுக்கியமாகும்‌ இளைப்பு ஆயாசமில்லாமல்‌ 
பேதியாகும்‌ நாக்குப்பூச்சியென்னும்‌ கிருமிகள்‌ கட்டுகட்டாய்‌ 
| வெளிப்படும்‌ இசைச்‌? சூப்பு மிளகுநீர்‌ இவையாகும்‌ கத்திரி 
4 அவரை முரு்கை இதுகளின்பிஞ்சு சேர்த்துக்‌. கொள்ளலாம்‌ 
்‌ மாலையில்‌ சுக்கு மீ மிளகு த கயொழம்சாப்பிடவும்‌, 


டவ ணி 
குழத்தைகள்‌ ஊதுமாத்தத்திற்கு 


பே இிமாதீ திரை. - 


.. நெல்லிகெந்தகம்‌ விராகநிடை-வ வ, இரசம்‌ விராசநிடை-வ 


ப வெண்காரம்‌ விராகநிடை-வ; சுக்கு விராகமிடை-வ, சு த்திசெ 


1. 
இ ய சவாளம்‌ விராகநிடை-௧; குளிர்ர்ச தண்ணீர்விட்‌ டரைத்து 
॥ பாசிப்பயர்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ஒருமா த்திரை கண்‌ 
ணீரி லுறைத்‌,துக்கொடுக்சவும்‌: ஊ.துமாந்தம்‌ தீரும்‌ பேதியாம்‌ 
்‌ பொருமல்‌ வாகம்‌ யிவையெல்லாம்‌ தீரும்‌. 
அட ப வகை 
6 
டு 


வாலைபேதிக்‌ குனி கை. 


மிளகு விராகநிடை -௫இ,) வாளம்‌ விராகநிடை-(, : சுக்கு 
! ஒமம்‌) ரோகணி; ஆமையோடு, கோஷ்டம்‌ வகைக்‌ விராகனி 


அம்‌: 





912௦0 இ ௩015 1ிப்ர/்கர்‌ 12562௦ (ப0ாகரு 


தத ர ஆட_.ஆஆ.._.௨௬ ௮.௯. ௮௬௬௬. ௬௧௨ க்‌்‌ ௮ ல்‌ ௩௭... க்க தடு? 


டே டை க -பழச்சார்லிட்‌ ட்றைக்து மிளகு" பிரமாணம்‌ மாத்தி 2. 
்‌ பரைசெப்து கண ப்ப 5௫ மாத்திரையை முலைப்‌ ட்‌ 





 எ்ணினானைனைழைவைரு சாகை 





ஷெல்‌ ஆல்‌. 4 ஆத்‌ ஆல்‌." 












்‌ மரகத தகளு த்‌ ப த ட 
ம ர்‌ அகப்‌ அக அகட அகட அகட, க்ப்‌, அல அட அப்‌ ்‌ ௮:04 


அனுபோகவயித்தியம்‌. இ. 










1 பாலில்‌ யிழைத்து குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க. "பேதியாகும்‌ 
* .சன்னிசாம்‌ 2 தசம்‌ திரும்‌ பே திய திகமானால்‌. வென்னீர்சாகம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ்‌ 





அணு. ஜட அவவை 

..... சுரங்களுக்கு பூரக்குளிகை. 
ச்‌. . சசகற்பூரம்‌, சசச்செந்தூரம்‌, லவுங்கம்‌, சுக்‌; தப்பிலி, ட்‌ 
$ி மிளகு வகைக்க விராகநிடை - ௧, இஞ்சிச்சார்விட்‌ டறைத்து 1 
ஏலரிசியளவுமாத்திசைசெய்து சீசாவில்வைத்‌துக்கொள ள்ளவும்‌ ்‌ 

இஞ்சிசுரசம்‌, தேன்‌; முலைப்பால்‌, இதுகளில்‌ ஒரு மாத்திரை. ்‌ 
பிழைத்‌ அக்கொடுக்கவும்‌. எக்தகரமும்‌ திரும்‌ சறுபிள்ளைகளுக்‌ 8 
கும்‌ஆகும்‌ கடும்சுரம்‌ அல்லது ௮சாத்திய சுரத்திற்கு கடும்பத்‌ 


| 
தியம்‌. மெதுவானசரக்களுச்கு இச்சாபத்தியம்‌. இ 





அரு) றலை ர்‌ 
கோ ரோஜனக்குளிகை... ன 
 கோரோஜனம்‌ . ர அப்சேகம்‌ ன . ்‌ 
குங்குமப்பூ ன ௫ ஏலம்‌ ர ரர: [] 
.. கற்பூரம்‌ ்‌. கோஷ்டம்‌ ன ச - ்‌ 
ரசசெற்தூரம்‌  - _ இராம்பு ர ரர ு 
பச்சைகற்பூரம்‌ ன ன ரு அச்கிராகாரம்‌. உ $ 


இவை (௰) தினுசகளும்‌. வகைக்‌ விராகநிடை (க) வ்‌ தம்‌: ்‌ 
"சீர்சேத்த சந்தணத்தூள்‌ யொ்ழம்விட்டு (௪) ஜாம மறை ்‌ 
த்‌.து லவுங்கப்பூ கயொழம்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ ௮றைத்து செண்‌ 1. 
்‌ பகப்பூயொழம்விட்டு (2) ஜுமம்௮அறைத்து குண்டுமணியளவு ்‌ 
மாத்திரைசெய்து நிழலி ஓலர்த்தி செப்புடப்பியில்‌ வைத்துக்‌ ர்‌ 
கொண்டு முலைப்பாலில்‌ ஒருமாத்திரை உரைத்து கொடுக்கவும்‌ ்‌ 
9 தொண்டைகட்டு, சிலேட்டுமம்‌, ஜன்னி, நீர்கோஷம்‌, சிலேட்டு 
சி. மசுரம்‌, வாதசுரம்‌ இவைதீரும்‌ பத்தியம்‌ கோவின்‌ கிடமறிக்கு 
2: வைக்கவும்‌. 








ஷு 


அணா வண்டை 
சுரங்கள்‌ ஜனனிக்கு 





- வைரவானத்தக்குளிகை. 

சுக்கு ....இசசம்‌. 

திப்பிலி ........ நரவி ன சன்‌ 
்‌ மீள்கு ........! செல்லிகெந்தகம்‌ இ 

வென்சாரம்‌-. ப கதிலில்‌ ங்கம்‌ (இ 





ப1011/260 3 0 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


ரீ 


ண்ண ன 









“இரண்டாம்‌. ஈம்பாகம்‌. 





இ “இவைகளை சொமப்படு சுத்‌திசெட்‌ ய்து 'வகைக்ெ ஒரு விராக ்‌ 

ரி நடையாக நிருத்த. எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டறைத்து உளுக்‌ 

க துப்பிரமாணம்‌, மாத்திசைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 

வும்‌ அனுபானம்‌) இஞ்சிசுரசம்‌, தேன்‌, முலைப்பால்‌) பஞ்சமூ£ : 

| லகியாழம்‌ இவைகளி லெதிஃலலும்‌ ஒருமாத்திரையிழைத்துக்‌ ்‌ 

ட்‌ கொடுக்கவும்‌ நோய்க்குத்‌ தக்கவாறுயோசித்‌ து இரண்டுவேளை. 
கொடுத்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜன்னி,சுரம்‌;சி3லற்பனம்‌ தீரும்‌ 

॥ கைப்பு பனிப்ப மாங்ஷெம்‌ நீக்கவும்‌, 

. அண. வை ன ச 


நத - வைரவசஞ்?விக்குளிகை, 


வாளம்‌. விராகரிடை -௮, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு; வெண்‌ ்‌ 

॥ காரம்‌, சாபி, ரசம்‌, கசெக்தி வகைக்கி ஒருவிசாகறிடையாக நிரு | 

| த்தெடுத்து கரிச்சாலைச்சார்விட்டு எட்டுஜாமம்‌ அறைத்து மீள 
குபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சோவில்‌ அடக்கம்செய்யவும்‌ ்‌ 


| (அ.னுபானம்‌) இஞ்சிரச.த்தில்‌ ஒருமாத்‌இரை யிழைத்துக்கொ 
| டுக்கலாம்‌ ௮ல்லது திரிகடுகு லவுங்கம்‌ தாளிசம்‌ இவைகளைவ 


ருத்துப்பொடித்து இருகடிபொடியில்‌ ஒருமாத்திரை பொடித்‌ 
| துவைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌ பித்தசுரங்களும்‌ ஜன்னியும்‌ போம்‌ ॥£ 


வாதசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்து துளி ்‌ 
"தேன்விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ சீதளத்திற்கு சன்றுஷ்டக்யொழத்‌ | 
இற்கொடுக்கவும்‌. 


|. அஜீரணம்‌ மந்‌.தத்திற்கு ஒமம்‌ பாலில்கொடுக்கலாம்‌. மாடி | , 
12 ்ப்த்தரி பழக்கிக்‌ கொடுக்க மாரல்சுரம்‌ இரும்‌ இச்சாபத்‌ 4 


௮௧௨ அ 


அணுவுலை. ன கு 
சுகாதந்த சஞ்சீவி மாத்திரை, ்‌ 
| இரசம்‌; அரிதாரம்‌; கெந்தகம்‌; நாபி, துத்தம்‌, மனோசிலை, 


வெண்காரம்‌; கோஷ்டம்‌, வகைக்கி விராகநிடை (௧) நிருத்தெ 
டுத்‌ து கரமப்படி. சுத்திசெய்து. பழச்சார்விட்டு (௪) நாளறை 
( த்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ ] 

வைச்துக்கொள்ளவும்‌ (௮னுபானம்‌) தேன்‌, இஞ்சி) முலைப்‌ 
ந்‌ பன்னர்‌, கனிர்சட்‌. அளசிச்சார்‌ எவ ங்கக்‌ அொழம்‌,| 
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ர இ.தாகளில்‌ ல ெதிவேதும்‌ ௦ கொடுக்கலாம்‌ பகைத்து ந 
பத்தியம்‌ அசிந்துவைக்கவும்‌. ்‌ 
்‌ அடை 


அனத்த சஞ்சிவிக்குளிகை, ன க 
ப... இரசம்‌... இரிதாசம்‌... .  ,செர்தகம்‌.. 


கி... காமி... . வெண்காரம்‌... இ தாணிக்கா : ட்ட 
டட. சுக்கு. 'வருத்தமிளகு ... * இப்மலி. நீ 
க்‌ இவைகள்‌: வகைக்க, ஒருகிராசகிடையாக. பருத்து 222 1. 
ச செய்தவாளம்‌-விரா.ககிடை-9, இவையாவும்‌. கல்வத்தி லிட்டு ழ்‌ 
] ஒருகாளைக்கி ஒருஜாம்மாக: ஏழுகாளறைத்து பயாளவு- மாத்‌ 
* இசைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ' 
| (அனுபானம்‌) மூலவாய்வுக்கு ஜாதிக்காய்‌. கியாழம்‌ சிறுநீரில்‌ . 
கொடுச்சவும்‌; சூலைக்‌ முருங்கப்பட்டைசாற்‌ ) றில்கொடுக்கஃவும்‌ 
வலிகுன்மத்திற்கு நொச்ச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌, குளிருக்கு : 
தரணிக்காயச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌; மலக்கட்டுக்கு விளக்கெ 1 
ண்ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌; பாம்புகடிக்கு எஓமிச்சம்பழச்சாற த்‌. 


நில்‌ கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ நோய்க்குத்‌ தக்கவாறு: பார்த்திவ 
"வைக்கவும்‌. 


௬௫-சரத்‌ இற்கும்‌ . 
அஞ்சனக்குளிை க. 
இரசம்‌ நாபி... அர்காரம்‌ வெண்காரம்‌ 
செந்தி திரிகடுகு. திரிபலை .. வெள்ளுள்ளி 





. இவைகள்‌ வகைக்கவிராகடிடை -௧) ஃ. இவைகட்குசரியிடை : 

*வாளம்‌ யாவும்‌ இசமப்படி சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு கரும்‌... ழீ 
புச்சார்கிட்டு. ஒருசாளைக்கி இரண்டுஜாமம்‌ விழுக்காடு மூன்று ; ழ்‌ 
. சாளைக்கி அறைத்துக்‌. குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்த ம்‌ 
சசலில்லைக்சவும (அ.னுபானம்‌) கெய்‌). தேன்‌; திரிகடுகுயொ * 

ம்‌ இசகளில்‌ ஒருமாத திரை கொடுக்கவும்‌ பத்‌ ்‌ இயம்‌ ே பத்‌ ்‌ 


டமும்‌ கரங்களின்‌ உதட்டியும்‌ பார்த்‌ துவைக்கவும்‌. 
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ய்‌ “5 
ட மை 


௩. ்‌ ்‌ ல்‌ ்‌ அஷ. ௪ 
2 அட. சட்ட ரய ன்‌ ல்‌ ட ன க ரு: சட த ப்ட்‌ 
ர்‌ நக்‌ ற ர: ஆ ்‌ அஹ அஆ. ச்‌ ற்கு, சிங்க்‌ ஆக்‌ ஸ்‌ இ ப அத: தாகத லு தணு? 1 அம்மம்‌ உ டாடி டில ரை 
இ; ச்‌ * இல ௫ ட்‌ அநக, அதி அட அமி க்‌. ட்‌ ்‌்‌ 
9 அ ர்‌ கைன கள எனராக வகையை வகைகள்‌. வைககைள கண்னை ஞு வண்ணனைக்‌ அவவை ஷகைமாலளுகிளைள்‌ வவஹைவாகைகயு, த நக்கு 
டன்‌ ்‌ ்‌ [] னு 
்‌ ்‌ 


தர அட சதக மரதத ட ர்க அ ட 
“இசண்டாம்பாக்ம்‌." 













அபினி விராகநிடை (௬) சுக்கு விராகநிடை (௪) திப்பிலி 
விராகநிடை (௮) ரேகம்‌ விசாகநிடை (௯) மிளகு விராகநிடை : 
(0) இவைகளை விஷ்ணுகாந்திசார்விட்டு (௪) ஜாமம்௮ுறைத்து 
'குன்றியளவுமர்த்திரைசெய்அ நிழலிலுலர்த்தி சாவில்‌ வைச்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌ (அலுபானம்‌) விஷ்ணுகாந்இ, சாகம்‌; வெத்‌ 
4 திலைக்காம்பு யொ மம்வைத்து அ தில்‌ஒருமாத்‌ திரையிழைத்‌.துக்‌ . 
்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலைமாலை இருவேளையும்‌.(௩.)ஈள்‌ கொ ' 
1 டுக்க கழிச்சல்‌, தாபசுரம்தீரும்‌. சறுவர்களுக்கும்‌.தகும்‌. புளித்‌ 
ர ்ளவேண்டியது (௩)நாட்சென்றால்‌ வேகம்மெத்தவுண்டாகும்‌ ்‌ 
்‌ (மழேன்சொல்லிய கியாழம்செய்.து மிளகுதூள்போட்டுக்காய்ச9 
ர மாலையில்‌ ஒருவேளையாக (௩), நாள்‌சாப்பிடவும்‌ (௪) வத-நாள்‌ 
சுட்ட்புளி கூட்டவும்‌, ர ரர ன ரர? ன ரர ூ 
ட இசைமுகக்குளிகை; ்‌ 
ர ச பச்சைகற்பூரம்‌,.. லவுககப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌ வகை ்‌ 
க்கி விராகறிடை (௨) இதற்குச்‌ சரியிடை வாளம்‌ குமரிச்சார்‌ 14 
விட்டு ௮றைக்கவும்‌ உளுந்துப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ட 
நிழலில்‌உலர்த்தி சீசாவில்வைக்கவும்‌ (அனுபானம்‌) சக்சறை ்‌ 
யில்‌ ஒரு மாத்திரைகொடுக்க பேதியாய்‌ சுரம்‌ நிற்கும்‌ இச்சா % 


ளு பத்தியம்‌, 
்‌ ... வாலைசஞ்சீவிக்குளிகை, . 
்‌ தட து பரக தகட்ட உ கட்டு ்‌ 
்‌. திரிகடுகு; லிக்கம்‌, வெண்காரம்‌, ஒம்ம கிராம்பு, சமயி 
(1 _டை பழச்சாநறுலாட்டி உளுக்களவு மாத்திரைசெய்து நிழலி 
ஏ 'இலர்த்தி சோவில்‌ வைத அக்கொள்ளவும்‌, ஜன்னி அரத்‌ இற்கு ர 
த்‌ க்ப்‌ ண தர ர ர ட ட்‌ / படி டர்‌ இட்ட ட வடு து ்‌ ்‌ 
1 “துள்சி நாய்‌ துளசி சாற்றிலிடவும்‌; முலைப்பாலிலு ௨ கொடுக்க : 


[4 

ப 
ச்‌ 
ச்‌ 


(பூரம்‌ தோஷச்ரத்தித்கு வெத்திலையில்‌ ஒரு மாத்திரைவைத்து : 
21 மென்று தின்னவும்‌.  பீத்‌இபம்‌ சுரத்திற்கு-சக்னெப்டி, வைக்‌ -! 


ஆ கவும்‌, 


ப்‌ 
















்‌. 
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த சன்‌ விடாச்சழிச்சதுச்கு ௬ 





கட்வொதிமாத்‌ த ரை... ன ட 
ஜா கல்ட்‌ ஜாபத்திரி) ௮ ) இிலிடையம்‌; அபினி, வகை: ர 
14. விராகிடை. ்‌ (௨2) யாக. நிறுத்து யெடுத்‌ ௪ ஈல்லெண்ணெ: 8. 
| யில்தோயப்த்த. (2. ஜாமம்‌ அறைத்து. . பணவிடை யுருண்டை ட ட 
' செய்து முளைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ ஒருகாளைக்கி கால மாலை ர்‌ 
] உச்சி  மூன்றுதட -வையும்கொடுக்க பே ரித்கும்‌... ்‌ 
ச... .மாந்தகழிச்சலுக்குமாத்திரை. ்‌ 
| ன 'ஜாஇலிங்கம்‌. விராகநிடை (௪) திப்பிலி. விராகரிடை (2) 
ச்‌ ஆவின்பால்லிட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து பயாளவு மா தீதிரை , 
்‌. செய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (௮.லுபானம) கரச 8 
- கீகண்ணி, மிளகு; நாயுருவிவேர்‌, பிரண்டைவேர்‌, வசம்பு (௫) 
] தினசும்‌ சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌ வெடிக்கவிட்டு கொஞ்சியி 
| லையை சிவச்கவருத்து உழக்கு ஜெலம்விட்டு சுக்குதட்டி.ப்போ 
1 ட்ட ஆழாக்குயொழமாசக்சாய்ச்‌? யிரக்கி ஒருபாலடை கியா 





| ழத்திற்கு ஒரு மாத்திரை பிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ மாந்‌ தக்கு 
வ மிச்சஸ்நரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. ்‌ 
அதை ந 
சரஹரமாத்திரை, ர ட 
கோரோஜனம்‌ ட்‌ ப - கோரைக்கிழங்கு ்‌ 
பச்சைகற்பூரம்‌ : ...... இத்திரமூலம்‌ ' ்‌. 
அதிமதுரம்‌ .. -. . நன்னாரிவேர்‌ ்‌ 
ஏலம்‌ ப... -அடிற்கம்டை - ட்‌ 
லவுககம்‌.  : ௬ தேவதாரம்‌. . ்‌ 
"செண்பகப்பூ ன ரர தாளிசப்பத்திரி. ்‌ 
கோஷ்டம்‌ ன ச இச்சிலிக்ழெங்கு ந 
விலாமிச்சு _ .: . . கடுக்காய்‌ 
கருடப்பச்சை- “....... நெல்லிக்காய்‌ ' 
கல்காச்‌. தான்றிக்காய்‌ ப 


இ. இந்த (௨௦) இுசகளும்‌ வக்கக்க விராகநிடை (௪) ப்தி | 
ட 202௪ இடிச்ச, “அகி னாவப்செப்கு அ சல்வத்திலிட்‌டு செல 2. 
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" இண்டாம்பாசம்‌... 19 








, ௧ விள விட்டு (௪) ஜாமம்‌. அறைத்து ம னகுபீரமாணம்‌ மாத்‌ இ 
கீ சைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
(அனுபானம்‌) ரகக்யொழத்தில்‌ காலை ஒருமாத்திரை மாலை 
ஒருமாத்திரையாக இருவேளையும்‌ (௩) நாள்‌ கொள்ள பித்த 
சுரந்தீரும்‌, இப்படியே தேனில்‌ (௩) சாள்கொள்ள வாதசுரந்‌ 
தீரும்‌) இஞ்சசசத்தில்கெசள்ள்‌ சேத்துமசுரக்‌ அரும்‌; % பஞ்ச 
தீபாக்கினிசூரணத்தில்‌ ே கொள்ள தொர்‌தசர ங்கள்‌ ்‌ சீரும்‌, இச்‌ 


சாபத்தியம்‌. ன க து 


மில்‌ பார்த்துக்கொள்ள வும்‌." 


்‌ 
ட்‌ 
௭ பஞ்ச பாக்ளிசூரணம்‌ பின்வரும்‌ குரணவசை பரணி 
| கபபக் 
ர 
| 
1. 
| 





 சரகேசரிகுளிசை. 
செஞ்ச சந்தனம்‌. லிராககிடை-டு. என்னி ்‌.. விராகநிடை-க 
கோரோஜம்‌ ந, உழதாளிசச்பத்திரி ந ௧ 
அலரிகி க அக; த தேவதாரம்‌ 99 க 
டீலவுக்கம்‌ :...... க;மாதிக்காய்‌ டக 
௮திமதுரம்‌ ர ர அ (ருத்திராட்சம்‌ . ட ட ஒட்டக 
சச்சு ன சர - ச (மர்தரிக்கை  ரரஒ க 
இலுப்பை ப ரி இ க ரோகணி ர ரர. 5 


- இவைகளில்‌ ' 'இடிக்கவேண்டி துகளை இடி.க்‌.து சீலையில்‌ 
வடிக்கட்டி. மெல்லிய தூளாய்ச்செய்து யாவும்‌.கல்வத்திலிட்டு 
பன்னீரினால்‌. ஒருஜாமமறைத்து குங்குமப்பூ 'ஒருவிராகநிடை 

| சேர்த்து இளநீர்விட்டு (௨) ஜாமமறைத்து குண்டுமணிப்‌ பிர 
ரி மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சோவில்‌ வைத்துக்‌ 
"கொள்ளவும்‌ (அலுபானம்‌) இஞ்சசொசம்‌ கருந்துளசி இயொழம்‌ 
சி தேன்‌ 'இதகளில்‌: காலை (௧) மாலை (௧). இருவேளையும்‌ கொடுக்க 
ச -தாபசாம்‌9 உஷ்ணசாம்‌, ௮ திசாரசுரம்‌) வரட்சசுரம்‌, பழைய 

| காச்சல்நீரும்‌. ௮.தாவ;து முறைக்காச்சலும்‌ நீரும்‌... முலைப்பா 
*| லில்‌ இருவேளையும்‌ (௨) மாத்திரைகொடுக்க தோஷசுரர்‌தீரும்‌. 
€ நில்பக்க த்தல்கொ்க்க உ உ்னாசார்சல்‌, சுரம்தீரும்‌. பத்தியம்‌ ்‌. 
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இ 








இவை கல்வத்திலிட்டு எட்டிக்யொ மத்தின்‌ (அ ஜாமம்‌ 
' ஒறைத்து முழுக்கடலபிரமாணம்‌ மாத்தியைசெய்து சீசாவில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளலும்‌ ' (ஆலுபானம்‌) வென்னீரில்‌ ' அல்லது. 
, சாராயத்தில்‌ ஒருமாத திரை யிழைத்தூக்கொடுக்சவும்‌ ஒருஜா 
்‌ மத்திற்கு ஒரு மாத்திரையாகக்‌ கொடுத்‌துவாவும்‌ இடையில்‌ 
'தசாரம்வேண்டில்‌ வலன்‌ மிதமாய்க்‌ கொடுக்கவும்‌... 





இவைகள்‌. வகைக்கி விராகநிடை-௧௪, விதமாய்‌ இஞ்சிச்சா 
; தீநில்‌ (௨) ஜாமம்‌ ௮றைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்‌.து வை 
க்சவும்‌ (௮னுபானம்‌) முலைப்பால்‌ தேன்‌ இிரிகடுகுசூணம்‌ 


பனில்குசாம்மிசாணி ன லிரா கநிடை-௯. . 


பெருங்காயம்‌. , ரர இ 
ர வருச்சன்சாம்ப. இ டட சி 
கிலாசாம்புபோச்பேசள்சா ர ரர: ன்‌ 
பூரம்‌ கட்ட ட்ட ம்‌ 

லிங்கம்‌ ப ஆப ௪ 


, வவழுத்துந்0வலை 
-இராஜபூப மாத்திரை, 
உலர்ந்தலிங்கம்‌ : மனோசிலை 
க ெல்லிக்காகெர்ககம்‌.. சுக்கு 
வெண்காரம்‌ ப இப்பிலி ட 
- வாலைசசம்‌ ர ரர மிளகு ன 
நாபி ... . ஏலசிக 










இஞ்சசொரசம்‌ இ.துகளில்‌ ஒருமாத்‌ $ திரைகொடுக்க . *சலசாமும்‌ 
சொன்று தரும்‌ கடும்பத்‌ தியமிருக்கவும்‌. 





பு செசிலிக்தெல்கு ர ர்‌ 


லம்‌. 





கோஷ்டம்‌ 


 விராகநிடை-ச | வால்மிளகு "விராகநிடை-௪ ப 
கிராம்பு. ர? 
குங்குமப்பூ ஏத. 

பச்சைகற்பூரம்‌ ன ர 
சஸ்தூரி ட ட ஒட இ. கீ 


, இராஜாவுக்பெயாத்திமை. ௬ ்‌ இ ட்‌ 


2 ட்‌ ௪ ஆட. 





பவ வ வண்கை அவைக்‌ அனைபாவகைளதிவைகைய? படவ பதலை களைக டல 
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- இரண்டாம்பாகம்‌... . றை 
ள்‌ இவைகளை யிளநீர்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து ட குண்மெ 


்‌ , ணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நித்தியம்‌ இருவேளையும்‌ 
 வெத்திலையில்‌ ஒருமாத்திரைவைத்து தின்றுவரவும்‌ ஜன்னி தத 4 
ளம்‌ அணுகவொட்டாது கண்டத்திற்குமேற்பட்ட வியாதிகள்‌ ்‌ 

, யாதொன்றும்வராது கண்கள்‌ பிரகாசம்கொடுக்கும்‌ சகலவாய்‌ ந்‌ 


வும்‌ கண்டிக்கும்‌ பத்தியம்சடையாது போஜனம்‌ 'செய்தபிதகு 
இம்மாத்திரையை சாப்பிடவேண்டிய து. ப 
ப நொச்சிச்சாற்றிலிட வாதசுரம்‌தீரும்‌ 


கலைவ க இுத்மையானா 
சேத்துமசு ரத்திற்கு குப்பைமேனி சறுநீரிலிடவும்‌ | 


ணச்‌ னை 


| 

4 

| | 

॥ ன க பிள்‌ ளைகட்கு ஜா.லிங்கமாத்‌ த்‌ திரை. 

॥ ன ச லிங்கம்‌. (ஐ. பலம்‌ முலைப்பால்விட்டு மூணுஜாமம்‌ அறை 
்‌ 





த்து தப்பு சமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி 
சசவிலடக்கம்செய்யவும்‌ (ற னுபானம்‌) ஒரு மாத்திரையை | 
முலைப்பாலில்‌ யிழைத்அக்கொடுக்க ஜன்னி சீதளசுரம்‌ தீரும்‌. 


ஆடாதோடைசாற்றிலிட மக்‌ .தசுரம்‌தீரும்‌ 





உட மலஜெலம்‌ அடைத்தால்‌ கடுக்காய்யொழகத்திலிடவும்‌ 


| பத்தியம்‌ உப்பு புளி கூடாது. 
ரை 
| பாலசஞ்சீவிமாத்தரை. 
| ்‌..... இரசம்‌: : ..... விரரகனிடை-க 
ர ர கெந்தி: ்‌ த ட்‌ த்‌ 
ர ச்‌ ௫௫௫௫௫௫. 
௫ அ ரிசிதிப்பிலி ர ன லு க 
இவை சுத்தஜெலம்கிட்டு. ஒருதாமமறைத்து றபயருபி | 


ரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலி லுலரத்தி சோவி லடக்கம்‌ | 

செய்யவும்‌ (அனுபானம்‌) முலைப்பால்‌ நொச்சி ளசி இஞ்சி 
சுரசம்‌ இதுகளி லெதிலேலும்‌ ஒருமாத்திசையிட உப்புமாக்த்‌ 1 
ம்முதலாக எண்வகைமாந்தமும்‌ “கரும்‌ சட்டபுளியும்‌ எருச்ச 


உப்பும்‌ கட்டவேண்டிய... 
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அரசை அ ததைவவவதயன்‌ 


(௮ே ச்போகவயித்‌ ர 






























்‌ 2. த லவ்‌ கக்ளேசட்கு - 


ப சராக்வெ பச்சைக ற்பூர மாத்திரை... 


பச்சைகற்பூரம்‌ ன ன க -விராகநிடை௫.. 
லவுக்கப்பட்டை இ ன தூ ல்‌ ௨. 
ஜாதிக்காய்‌. ௬ ரன இ ன ன்‌ . உ. 
வாளம்‌ : ட ன சு க ட. உட்ட்௬. 





கற்றா சிலுள்ளிருக்கும்சோ ர்ந்த (௪) தரம்‌ அலம்பிலி ந 
ட்டு பிறகு 6 க யில்முடி த்துப்பிழிக்து ௮ச்சாற்றினால்‌ ஷேமரு 
_ க்‌தை ஒருஜாமம்‌ அறைத்து உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து ய 
சோகிலடைக்கவும்‌ திரிகடிசற்கரையில்‌ ஒருமாத்திரை பொடி: ॥ 


| _ ததுவைதீறலு குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்க (௩௯) காழிகையில்‌, 2 
_ நரலைந்துவிசை பேதியாய்‌ சுரம்விட்டுவிமிம்‌ இச்சாபத்தியமிரு ந 


_ க்கவும்‌. 


ப்‌ 
ட ॥ 
௪ ரூ ௩ 


 தவமூலக்குளிகை... ்‌ 
்‌ பூரம்‌ ர ரர - விராகரிடை-௧. 
தாளகம்‌ ட. ன ரர" 
மனோசுலை ன ரர; 59 க 
பொரிகாரம்‌ ௬ இ ன ரர்‌ 
கல்நார்‌ ன ட. 


த இவைகளை இெெமப்படி சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு சொல்‌ 
| டிக்கள்ளிப்பால்விட்டு (௨) ஜாமம்‌அறைக்கவும்‌ அப்படி. அறை: 

| .ககையில்‌ முதலாவது தாளகத்தை கெகழ வறைத்.து. அதன்‌. | 
மேல்‌ கல்னார்போட்டறைத்து. அ தன்மேல்‌ மனோசிலை பொரிகா ்‌ 

தீ சம்‌ பூரம்போட்டு :ஒருஜாமம்‌ குறையாமல்‌ அறைத்து குகை ்‌ 
| வில்வைத்து மேலோடுமூடி. சீலைமண்‌ ஒன்றுசெய்.து குக்கிட்‌ ' 

3 - புடம்போட்டெடுத்து திரும்பவும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆவின்பால்‌ ்‌ 

ஆ அளி அளியாய்கிட்டு ஒருகாமம்‌ அறைத்து. பழச்சா த்‌; தில்‌ ஒரு 2 ] 
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- அவகர வனவைகளாககிது அரக 


7 “ இரண்டாய்ப்‌... ன்‌ ட்‌ 





ரகர ன ொருவாமமாட்டி தூதளங்காயளவு மா த்திரை | 
| செய்யவும்‌ காலையில்‌ ஒரு மாத்திரையாக நாற்பதுநாள்‌ கொ 

ள்ள தவமூலமும்‌ தீரும்‌ இந்த மாத்திரையை (௫) வயது பிள்‌ ்‌ 
॥ ளேகள்மு.தல்‌ (ஈ) வயதுமட்டி லும்‌ சாப்பிடலாம்‌ வியாதி. யைத்‌ ்‌ 


சடையின்றி சேற்க்கம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ன ரோ ்‌ 
"இதுவும்‌ பிள்ளேகட்கு 
| ன ரக இ அத்புதீகத்பூரமாத்திரை. ச்‌ ்‌ 
இ ன ச "பச்சைகற்பூம்‌” விராகறி டை ௨2 ப 

ர ரோ ர இ ௫௫ 
இந்துப்பு ட. ன க, ்‌ 
ஜாதிக்காய்‌: ட கத... ழீ 
| ஜாபத்திரி 9) க ௫ 
] ்‌ 











- இவைகளை எலஓுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ ௮றை %: 
2௮ உளுந்தளவு குளிகைசெய்து சீசாவில்‌ வைக்கவும்‌ இஞ்சி ்‌ 





| யைஅறைத்து கெச்சக்காயளவு உருண்டையில்‌ ஒரு மாத்தி 
ரைவைத்துக்கொடுக்கவும்‌ அல்லது சக்கரையில்‌ஒருமாத்திரை 
கொடுக்கவும்‌ எந்தசுரமுந்திரும்‌ இச்சாபத்‌ கியம்‌. ; 


(ப ட்ட. வை 





4 ன ரூ மாத்தக்குளிகை. 
தும்‌ ப ட ட ட. பஒம்கத 
ம்னு ன ரர ப வ 
வசம்பு ப ்‌ 99 வ்‌ 
ரகம்‌... ன்‌) வ. 
்‌... .மாடிக்காய்‌ ன சரக ட்ட வ 
பட அதிகிடையம்‌. ன ட ௮ வ 


: பூரத்துக்கெள்த சத்தசெய்து மற்றதை பிடித்து வல்‌ 3 
(பங்கே யாவும்‌ ஒன்றுபட சல்வத்திலிட்டு விஷ்ணு டூ 


ரி 
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ர] சாக்இச்சார்விட்டறைத்‌த கொத்தமல்லிப்‌: பிரமாணம்‌ மாத்தி உ. 
ரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாலில்வைக்கவும்‌ (அ.னுபானம்‌) நீ. 
:'ஏ$ வேளைவேர்‌, சுக்கு; வசம்பு, வெர்‌ தயம்‌, பா ளை) ஒமம்‌, இதுகள்‌ $ 
மி சமன்கொண்டு இடித்து பொழமிட்டு ஒரு பாலடை யொழசக்‌ :ஜ 
இல்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்தக்கொடுக்க சகலூந்தமும்‌ தோ ] 
மகாவ ரத 
ட்டம்‌ மூசாம்பரக்குளிகை, ன கு ன 
மஞ்சள்நிறமுள்ள ன சோர! | மிளகு ரூபாயிடை.-வ 
சி மூசாம்பரம்‌ ர கபாலி ௮லவுககம்‌ உ ;வழ 
1॥ ஜடாமாஞ்சி ... ஒ. வ(பெருலவுக்கப்பட்‌ ) வ$ 
௮சாருன்‌ உ. வ1கஸ்தாரி - விராகநிடைஃவ 
ரூமஸ்தகி ... உ. வ(தேன்‌ . பலம்‌-௬ 
குங்குமப்பூ ஐ வ. ன ரர 
முதலாவது தேனை அடுப்பேற்றி காய்ச்சி அழுக்கு நீங்க 1 
ச்செய்து ஒடி. மருந்துகளை தனித்தனியிடி த்‌.து- வஸ்‌தரகாயம்‌ ' 
செயப்அ தேனிலிட்டு யிரக்ச யாவும்‌ ஒன்றுபட ஊக்கமாகரே௦] 








சி.த்௫ குட்றியளவு உருண்டைசெய்அு பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌, 
। | ௩-௪-ருன்‌ தி உளளுக்குக்கொடுத்‌ தவர வலி, காக்கைவலி, வா 
$ ய்கோணல்‌, பின்னிழுப்பு, பாரிச்வாய்வு,' முருக்கல்‌, சூதகவா | 
ய்வு, சீதளம்‌, ஜன்னி; இலவைீரும்‌; வாதம்‌ ஜன்னிகளுக்கைந் த்‌ 
தபத்திபம்‌ வைக்கவும்‌. ளே ன ரோ ட்‌ 

்‌ ப ௭040-௮ 


கபாடமாத்திரை. ட 

ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, காயம்‌; சரகம்‌, அ திவிடையம்‌; : 
கிராம்பு, அபினி, கெஞ்ச ர; களச்சவித்‌ த; வெந்தயம்‌; குராசா ு 
னிஓமம்‌,, இவை வகைக்கி (௨௦) விராகநிடை யெடுத்து கெஞ்‌ :. 
சாவின்‌ சாற்றாலாட்டி. இலர்‌ தம்விரைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்த ' 
1] செய்து எருமைத்தயிரில்‌ ஒரு மாத்திரையர்க இருவேளையும்‌ * 
ர கொடுக்க (௨)-5 ரள (௩) நரள்‌ கொடுக்சவும்‌ வாழைப்பூச்சாத்‌ 
இலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜெலக்ரொணி, வாய்வுசொணி) மூலக்‌இ 

ந ராணி) ௮.இசொரம்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, காரம்ரீக்சாதம்‌: கொடுக்க 7 









இ வும்‌ புளிகூட்டலாம்‌. . 





ர ௪ * . டத ட இ ்‌ , பர்‌ ப ்‌ * ப ல 
உட . ப 4 ரர த “்ட்ாக) 

௩ ன ணை. லைலுலாை அக ணை கணை தனை வைகை கைகது 3 . 4 ்‌ ்‌ ்‌ 
க்‌ ஆலு” ஒடு: அழு: அலு ற்‌ ல அலு ஏ: ஒலு லு:  ணைலாகவைவள | ்‌ 
்‌்‌ ன ௯ ந்‌ ்‌ ட ட ட்‌ ட ்‌ லு ்‌ ட ல ட. லூ ௮ 
ந 2 ்‌ னீ  * பூ 6, ்‌ ி டத னஃ டு ்‌ உ ஆ ன்‌ ்‌ ்‌ ட ன்‌ ஷோ த . ட ்‌ ்‌ ்‌. தனு ச ்‌ ்‌ ப உ 
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ன்‌ இரண்டாம்பாகம்‌2- 


வெள்ளைமாத்‌ திரை. 





ய்‌ டது . ய்‌ 
கு 2 அத டாட்‌ 2 பே ப ப்த்‌ ஆக 
டி ட ௯ ௪ ட னி 
[்‌ அக . 
ஸ்‌ ௪. ர 3 ரக ளி * குக்‌ . 

. ்‌. ௩ ்‌ . ்‌ 
க்ஷ ன்‌ ி ௬ ஙி 
ர்க. ர்‌ ரூ, உதிர 

ச ட ரக்‌ நக்கு. ப 
௩ * ்‌ கை ்‌ 

ல்‌ க . இதி ட்ட 

ம்‌ ்‌ த க்‌ 

இ ட்‌ ப ௬ ப] 
௩ ல 
ட ல்‌ ்‌ த ச்‌ 
்‌ ்‌ 5 





மச்கற்பூரம்‌ ்‌்‌ . -விராகநிடை-டு 
ரசச்செந்தூரம்‌ ன க நி டு 
- செந்தகம்‌ கி உட்ச 


"இம்மூன்றும்‌ சல்வத்திலிட்டு சங்க ங்குப்பிச்‌ சாற்றினால்‌ 
ஒருஜாமம்‌ அறைக்து பணவிடைப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து 


| ஏப்புதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
எட்ையைய 


மேகவா ய்வுக்குமாத்திரை. 


க்‌ ட்ட்கீடு ப்‌ 
ளவ வளை ச-ைகு அக வளாக கசி கசகை சிண்ைைவ கை ணன்‌ ணை கல்லை கலில்‌. ணக காளை கண்னை கைகா எண்ணி பதன கை சண ணை ககக வேக னிய வேனை ஏரு களை ாகஓசன்‌ 
, த 
ல தா] 
$ . , 


்‌ டுத்த மேல்தோல்நீக்கு உலர்‌ ததி அள்செய்து விராககிடை() 
யெடுத் துக்கொண்டு அத்துடன்‌; ப 





பூரம்‌... 9... வ(/அக்ராகாரம்‌ ன்‌ 
சச்செக்காரம்[லே வர்‌ வ(வெண்சாரம்‌ உ விசம்‌ 
"வெள்ளைச்காக்கணாம்‌ ... விலவங்கம்‌ 9 விசம்‌ 
லிககம்‌  . . வதப்பிலி. . ஆ 1/4) 
- ஈயச்செந்தூரம்‌ . அரிக்கால்‌ திப்பிலிமூலம்‌ உ ஸூ 


பதிக 


டி " 


தது 
21. அங்கு 


ஹ்க ட ட ண ரர ர பண்ட கது ்‌ 
ட்‌ 9 ஷை ணின்‌. 
ர, ட ச 









ப மாகம்‌ மர்த்திரைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ ' 
வெய்வு, வாய்க்‌இட்டல்‌,. இடுப்புவலி; இவைகட்கு வெத இலை 
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சுக்குதூள. ஒரு சிட்டிக்கையில்‌ ஒரு மாத்திரைவைத்து காலை 
பில்கொடுக்கவும்‌ (௩) ஈர்ள்கொடுக்க' தீரா.தவெ ள்ளை மேசுப்பி 


-தருகாமியை (௩) நாள்‌ பசுவ்கோமியத்தில்‌ ஊரவைத்‌ தெ. 


கோரோஜனை லிசாகநிடை- ௧ செந்தகம்‌. , விசாகரிடை-ஹூ 
சூதம்‌. ப... ந. வதும்பராஷ்டகம்‌ ந. ஏ: 


- இவைகளைச்‌, சருப்புலெழ்தில ச்‌ சார்விட்டறைத்து 5 பயறு ்‌ 


. சத்தில்‌. ஒரு மாத்திரையாக 'இருழவளையும்‌ தரலாம்‌. இமிர்‌ : ர 
ஆ “விக்கம்‌ இவைகளுக்கு இஞ்சாரசத்‌ திலிடவும்‌, ஆள்தேக. இடப்‌. 
இ படி (௫௪ நாள. ர்‌ (௪) வேளை. கொடுக்கவும்‌ ஏழாவதுநாள்‌ முத்‌ டூ 


“௪ ௭௪ என எள ௭௪ ள்‌ மெ செப்பு] 










்‌ ன ரட்ட 9 ழ்‌ ன 20 ஆட ௧3 ட 


. த [ ப அபேர்கவமித்த ச்ம்‌. யம்‌: 







தெண்னையுடன்‌ மஞ்சள்‌ ஓமம்‌ ல வெத்திமேக்காம்பு தில்‌ 
॥ பழூெ காடிஜெலமும்‌ 'கெர்ஞ்சம்கிட்டுக க்‌ காய்ச்ச ஸ்நானம்‌ 
6 செய்.துவைக்கவும்‌: ந: 


' மாத்திரை வகைபர ணி. | 
க முற்றுப்பெற்றது. 


ஒழ்‌ 
“0: 


இனிமூன்ரும்பாகத்தில்‌.. 
ொழவ்சைசொல்லப்படம்‌. ட 
கல நவை 


ஜக்க்க்கிக்க்க்கிலிள்கில்க்க்க்க்க்க்க்க்கக்ல்‌[்‌ 

“2 இன்னம்‌ அனேகமாயுள்ள மாத்திரை வகைகளையும்‌ ர்‌ 
6 
72 





பாஷாணம்‌ முதலாயுள்ள சரக்குவகை சுத்திகளையும்‌ 
முதற்பாகத்தில்‌௮ச்‌ சட்டு விற்பனைசெய்துவருவதால்‌ 
இந்த இரண்டாம்பாகத்தின்‌ அவுழ்தங்களின்‌ சரக்கு ட 
. சுத்திகள்‌ யாவும்‌ முதற்பாகத்தில்‌ விளங்கும்‌, பது 
பட்க்க்க்க்க்க்க்க்க்க்க்க்கக்கக்க்க்க்க்க்கக்களி 














“பரசீசகை சரஸ்திரம்‌, 


னிதர்களின்‌ சுகாசுகத்தைக்‌. கவனித்துக்‌ கொள்வதால்‌. 

] இக்த பாச்சிகை சாஸ்திரத்திற்‌ சொல்லியபடியே மாத்தினாற்‌ 3 
செய்தபாச்சிகையை யுருட்டி அதில்‌: குறிப்பித்திருக்கும்‌ இல: 
(ம க்சத்தின்படியே வாசித்துப்‌ பார்த்தால்‌ ஈன்மை தமை: இன்ன : 

்‌ - தெனகிளக்கும்‌. இதில்‌ தெ ரடுகுறிசாஸ்திரமும்‌ அடக்க 46. 
ட ௫ சிவர்தட ்‌ ..”: இதன்‌ விலை அனும. ் 
4 அவடை 
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. வேலுமயீலுத்‌ துணை... 


இரண்டாவது 


கு மம ]வகைபரணி. 


ட்‌ 








கெளிகர்குழம்பு. 


 மனோசலை ன சரக விராகநிடை-க . 
தாளகம்‌ ன ரர. 
நாபி 4 க 
-இந்தப்பு: உட்ச ்‌ 
வெண்காரம்‌. ர்‌ க 
ரசம்‌ 45 சு [ 
. தடுத்காய்‌ இர. 
. காயம்‌” உட்க. 
. திப்பிலி. . . ன்‌ க | 


யு 


்‌ 
கடுகுருணி தத 
. சீரகம்‌ .்‌ 9) ட டக . 
இவைகளை வேட விராகரிடையர்‌ பெடுத்து இதற்குச்‌ மி 
யிடை வாளம்சேர்ச்‌.த. இவை. யாவும்கொண்ட யிடைக்குச்‌ | 
சரியிடை சேலத்து பழைய பனவெல்லம்‌ சேர்த்து தேங்கா | 
யோடு சட்டக்கரி விராகநிடை-௩, பொரித்தவெண்காரம்விரா ம 
 கறிடை-௩ட இவை யாவும்‌ சல்வத்திலிட்டு பழச்சார்விட்டு (௪) | 
1 ஜாமம்‌ அறைத்து தேக்காய்ப்பால்லிட்டு (௧). ஜாமம்‌அறைத்து. 
1 மாட்டுக்கொம்புடப்பியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, பட்டரணி ப்‌ 
்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து பன வெல்லம்‌ வாழைப்பழம்‌ சக்கரை யிது: 2 
:சி-களில்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதியாகும்‌ வாதபித்த சிலேத்ம தொரந்து. ட 
்‌ ரைகள்யாவும்‌ நீங்கும்‌ பேதியதிகமானால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிட ' ட 
1. வும்‌ மாலையில்‌ மிளகுயொழம்‌ சாப்பிடவும்‌ தலைவலி. நீரேற்றம்‌. 
"கழுத்துவலி ஜன்னி "இதகட்குத்‌ தகுந்த அலுபானம்களில்‌, 
'கையாடவும்‌, 







வூ ைகஷகளை இ 


ப்ச்‌ 
டசி ம்‌ ள்‌ சொ ஏகு செ ள்‌ 

[ ட* ட்‌ ௫: அ த மு மு அதி; ௮ ஞு ஷி ௫ மூ வ ௪ ட ஷூ அ ட * "௫ மூ - ஆ ்‌ லூ . ஒ டட ்‌ து ச ்‌்‌ “ஏர “ஏட ஏஏ 2௮ 
௫ ்‌்‌ வட்‌ சப, ்‌ உரி ௩௪ உட 


ட 191/2௦0 8 301௮ 1பப்ர்கர்‌ 125௦௦ படர 



















லி ங்‌ சு க்‌்‌ கு ழ்‌ க்னி 


இதத ' லிங்கம்‌. ட்ட. ட்டா விராகநிடை-௪ ட்ட 
இ வெண்காரம்‌. ப ப்பட ட டட ட்டி... ௬. 
தத்‌ வளம்‌. ன இ த ன ரர 08 


த்‌ . இவைகளை. சமப்படி 'தித்திசெப்கமின்‌. நிருத்தெ௦்த ்‌ 
- சுல்வத்‌ ்‌ திலிட்டு (௪) ஜாமம்‌ அறைக்க மெழுகாகும்‌. அதையெடு 

த்தி மாட்டுக்கொம்பு சிமிளியில்‌ அைச்தக்கொள்ளவும்‌ 

ர்‌ "வயிற்றுவலிக்கு-பிரண்டையை கொண்கவெக்‌ திடி. த த்து ஒருபிடி 

ப ர யெடுத்து (அரைக்காற்படி)) ஜெலத்திலிட்டு சிவ 


ஓ... க்கக்காய்ச்ட. யிரக்வெடித்த கியாழத்தில்‌ ஒரு 
$ 3 2 பண்விடைகுழம்புக.ட்டி.. உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
1: ர்‌ நீக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





“அண்டவதகுல்க்குடசற்கடசம்‌ 2௩௫,கழதற்சக்கொடிக்‌ க்காய்‌, 
இட்ட 'வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, முருங்கைத்‌.துளிர்‌, சக்க 


. உ... சை இவை, சமநிடையெடுத்‌ தரைத்து செச்சச்‌ 
ததை த, காய்ப்பிரமாண முருட்டி. ௮ இஈடுவில்‌ மே. குழ 
ட்ட _ ம்பு பணவிடைவைத்‌ தக்‌. கொடுக்கவும்‌ நீஸ்‌ கும்‌, 
்‌ ற சுட்டபுளி வருத்தவப்பு கூட்டவும்‌, ர ர 





| கங்மடக்தக்கு சச இரமூலவேரின்‌ பட்டைஒருபீடி பெடுத்‌ ந. 

99 து பஞ்சுபோல்கருக்க கியாழமிட்டு காலை ஒரு ந. 

. உ... வேளையாக பணவிடைகுழம்பு சேர்த்‌ துக்கொடு ்‌ 
உ... க்கவும்‌ தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. (௩-௫-௪) ௪ தாள்‌. ள்கி. . 
ப்‌ ந. ..: பாதியின்‌. திடமரிக்து பியவும்‌, ன ட ழ்‌ 
ி | வரசாத்திதத செச்சிலைச்சரர்‌-ஒருசாண்டியளவுச்கு, பலி. ்‌ 
ர இ டைகுழம்பு அத்திக்கச்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாப இ 
9 த்‌ பம்‌. ர ர ஆ 


இ * ள்‌ ரித்‌ 25 
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தஆ மட அடடகக அத, அவ்‌ மட்‌ அகமட்‌ அம்‌. | 
- இரண்டாம்பாகம்‌. -, ௫ 

























பதி சரந்திமோய்‌ ன்‌ க்கம்‌ ச த்தைச்ஞரி வொ வேலி குப்பைமே | 








ர... ஒட... னிஇதுகளின்சாறு சமயிடை 'ஒன்ருய்க்‌ கலக்‌ 
| ர ரர இ அ அதற்குச்சரியிடை ௫ முத்தெண்ணை சேர்த்து ்‌. 
॥ ஐ... மெழுகுபதமாய்ச்சாய்ச்சி இரக்க காலை ஒருவே .ழ: 
ர த ளையாக உச்சிக்கரண்டி. யெண்ணையில்‌ பணவி | 
9... டைக்குழம்பு மத்தித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 1. 
] “ட ஏ... (கூ அல்லது (ட) சாள்‌ சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்தி ்‌ 
| ன ர யமிருர்‌ சாலேஈலமாம்‌. இவை ஒவ்வொன்றிற்கும்‌. 
4 ர ரர மருந்து கொண்ட அளவுபோல்‌ மருபத்தியங்‌ 
| ன _ கார்க்சவும்‌. ட 
ப ட்ட ட , 
த்த சுர சரத்தீற்குஎலம்‌ ௮ தாம்‌ கொத த்‌. மல்லி அரத்தை கோ 
நத ட... ... ஷீடம்‌ சமயிடை. பெடுத்திடித்‌,ச கியாழம்வைத்‌ 
| த * திருத்து அந்தக்‌ யொழத்தில்‌ பணவிடை : குழ டீ 
| 2 த ளு இ ம்பு இழைக்துக்கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ 
ர ரர பதியம்‌ கடும்சுரமாகில்‌ த்குந்த பத்திய பதார்த்த 
தக அர்க்கம்‌ (௩) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
| வலிதன்மத்ீந்க-3ஷாகை ஒருபிடி சால்படிஜெலச்‌திலிட்டு 
ன கு ட்சே சம்படியாக) சுருங்கள்காய்ச்சி பணவிடை 
உ... குழம்பு 'மத்தித்துக்‌ சொடக்சவும (காள்‌ இச்‌ 
தது - சரபத்தியம்‌, ட ட்டு 
இ ப னு லை தூ 
திமரவாதிடிபபுக்க-உத்தாமனிகி்‌. சாற்றில்‌ பணவிடை 
॥ உ... குழம்பு சேர்த்துக்‌ கொடுக்சவும்‌. (௩-டு) நாள்‌. 
ர ச . கொடுக்கவும்‌ க9ம்பத்திய அருக்கவும்‌ 


"காமரியக்குடசெல்கச்சாம்‌. பூவரசம்பட்டை சமயிடைதூ 
. கஇயிடித்து.. சயொழமிட்டு பணவிடை குழம்பு 
ன ்‌ சேர்த்துக்கொடுக்கவும்‌ சடம்ப்தியம்‌ (௩-5-௪) 
வத. ராள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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கஷலி௫க்களுக்த-ஜெடிள்ளிதிஙச்சா்‌ அட்டிடையெ த்து ்‌ 
௫ இதில்‌ பணவிடை குழம்பு கலர்‌.து கொடுக்கவும்‌ 8 


ட. ன இ படர்‌ தர்மரையும்தீரும்‌' சுட்ட்புளி வருத்தவுப்பு ்‌ 
ன சாட. கூட்டவும்‌. (ம) சான்‌... ன த ர்‌ 


- அவ ணுமை. 


1 சர்சாயுண்டாகபெண்சள்‌ இரகசிய ஸ்கானம்செய்றெ மூன்‌ $ 
5 றுகாளும்‌ விஷ்ணுக்காச்‌ இச்சார்‌ தூட்டிடை எடு ந. 






| த்து அதில்‌. (த) பணவிடை யிழைச்‌.துக்கொடு 


உ... க்கவும்‌ கருக்குழியின்சதையடைஃப்பு இருமிமு,௪ 
உட. லிய ப அதுவகைக்குற்றமும்கீக்க்‌ சருதரிக்கும்‌ 


னு . அன்னவை 





9. பண்விடை.. குழம்புவைத்து: மூடி கொடுக்கவும்‌ 
ஷி குளிர்க்‌தஜெலம்‌ குடித்தால்‌ பேதியதிகமாகும்‌ ! 

ல வென்னீர்‌ குடித்தால்‌. பேதிகட்டும்‌ இப்படியும்‌ ரீ 
த மிஞ்சினால்‌ ஆவின்மோர்கூட்‌ ட்டி போஜனஞ்‌. செய்‌ ்‌ 
உட. .தக்.கட்டும்‌ அப்படியும்‌ அதிகமானால்‌ வசம்புசு ்‌ 
ஆ. ட்டுக்‌ 'இொழமிட்டு சாப்பிட பேதி ஈின்றவிடம்‌ | 





்‌. மாலையில்‌ ல்‌ மிளகுயொழம்‌, 
அணுவை. 


எலிகடிக்க- எருக்கலையை அறைத்து கழத்க்சய்ப்‌ ம மா 


ட பேதித்து பனைவெல்லம்‌. -கழத்ிக்காயளவு தின0வில்‌ 
1. 
ர 








த ணமெடுத்து பண விடை: 6 குழம்புலைசச்‌ அருட்டி 
ட . கீகொடுக்க (2௮) 'யெலிலிஷ(ு 10 ர்ங்கும்‌.. கடும்‌ ( 
அ அத்தியம்‌ ப பருப்‌, தியம்‌ சட்டபுளி 4 வருத்தவுப்பு. 

்‌்‌ ப , ணன 





1. க்ர்ஜன்னி_.அலர்‌ ஜன்னி ஆனந்ததஜன்னி முதலான துஷ்ட நீ 
_அிஷக்கட்டு வேப்பெண்ணையில்‌ கு குன்திப்பிரமா 
ணம்‌ பிழைக்கு, சலிக்சமிடவும்‌, ன ர ரர. 
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ழ்‌ 


ட்ட ்‌ ந்‌ | 

ப இ! 

க ட 

ர்‌ ச 

ப 

்‌ ந 

ர்‌ ௫ 

த. 

ர்‌ 

1. 

்‌ 


றத அல் அத அவக டல்‌ அடஆட அ அல்‌ அட ௮௧ அக்‌ மடுழததை 









ன இ ரண்டாம்பாகம்‌.'' 2 














ெ ப ர௬ங குழம்பு, 

பெருங்காயம்‌ : . . கருஞ்சீரகம்‌ .: 

கடுகு ... தமம்‌ 

தப்பிலி ்‌. கடுக்காய்‌ 
கோஷ்டம்‌... கடுகுருணி : 
சுக்கு டட... கார்போகரிசி. 

மிளகு. ன ரர ட... நெல்லி... ்‌ 
. தாணிக்கரா்ய்‌ “.... தெராட்டு ்‌ 
அக்கராகாரம்‌... .:. ஏலம்‌. . 





.. இவைதிலுசுகள்‌ (0௬-ம்‌) வகைக்‌ (௧க)விராகநிடையாக நிரு . 
த்தெடுத்து இளம்வருப்பாய்‌ வருத்து சூரணித்து வைத்துக்‌ ்‌ 
.- கொண்டு... | ்‌ 
பெருகாவி- - மனோலை ்‌ 
நிஞுவிஷம்‌. 'நெல்லிக்சாசெந்தி 
அக்கம்‌... இந்துப்பு ஸ்ட்‌. 


அததட்டரிதாரம்‌ ்‌ லெண்காரம்‌..... 


கை 


: இரசம்‌. -. ன்‌ ன ரூ . 
இவைகள்‌ இலுசு. (௯-ம்‌) வகைக்கி - ௧, விராகநிடைஎடு த்து 
| பச்சையர்கலே முன்‌ சூரணத்துடன்‌ சேர்த்து நிருத்‌து௮வ ்‌ 
விடைக்கு சரியிடை சு.த்திசெய்தவாளம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள ட. 
| வும்‌ தேங்காய்‌ ஒட்டை சுட்டகரி விராகறிடை (௮) பனைவெல்‌ ( 















லம்‌ விராகநிடை (௮) இவையாவும்கல்வத்திலிட்டு தேஈ்காய்ப்‌ 
பால்லிட்டு (௧) நாள்‌ முழுமையும்‌ அறைக்கவும்‌ உத்தாமணிச்‌ 
சார்விட்டு. ஒருகாள்‌ முழுமையும்‌ அறைக்கவும்‌ மெழுகுபதத்‌ 
தில்‌ வழித்து மாட்டுக்கொம்பு சிமிளில்‌ வைத்துக்கொள்ள வே ்‌ 
ண்டியது இதை அறைக்கும்போது விள்க்கெண்ணெய்‌ கெய்‌ 

பசும்வெண்னை' மூன்றும்‌ குழைத்து. முகத்திற்குப்‌ பூசிக்கொ "ந 
| ண்டு கேள்வரகுமாவின்‌ கூழும்‌ மோரும்சரைத்து திருப்தியாக ட 

சாப்பிட்டு ௮றைக்கவும்‌. ன சர ன ரர 

வன்பு (இதத்கனுபானம்‌.).. 5௩: ்‌ 
ட. ்‌ லகி “இல்‌ ஒரு 'சாசயிடை டை குழம்பு யிழைத்துக்‌ 
இட ;கொடுக்கத்தீரம்‌. ்‌ 
ல்ல ௪4௪ அ 9 49 ௭ பமி0928 


வ்‌ 
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தளிகா நிற்க _க்குரரில ஒருசாசலிகட மும்பைச்‌ 
ட ட அக்கொடுச்சவும்‌ க 


௬2௮ 


ர ந்தழலத்திந்தடகெள்ளாட்ிப்பாலல ஒருக்க குழ 
ந டட ம்பு கலந்துகெர்டுக்கவும்‌.... ன ச 

0ழுக்கீற்கு-பான்பேசோதரம்‌ நீராம்பல்‌ ப்‌ பருவம்‌ இ ட. 
ஃ கட்கு மிளகு குத்தூளல்லது வெல்காயத்தில்‌ ஒரு ட 
) ப காசுபிடைகுழம்புவைத்துக்‌ சொகு்சவும்‌.. ன ரு 


அதவ ஃவகை 


ஜன்னிகளுக்கு-இஞ்‌9? 2தன்‌. , மூலைப்பாரலில்வென்னீ ரில்‌ இவை 1 
ற. , யெதிலேனும்‌ ஒருக "சுபிடைகு ழம்புமத்‌ ்‌ இத்தக 
ததி கொ டுக்க £ ௮ம்‌ இரும்‌. 


, அரரதவவதவகைை 


பேகும்பிளவை--தடைவாழை அறையாப்பு புண்ணு பெருஞ்‌ 
லந்தி இவைகட்குஉமிழ்டீசில்‌ : ஒருகாசயிடை 1. 
ஷு யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ அன்னீரா. எிழைத்தே டீ 
ஷு.  அறந்திமுதளிய "ணத்தன்பீது சடலம்‌. 


கஙக்கத்கக்க-ரொச் சாற்றில்‌ ந ருகாசகிடை ப்தி 
ஆ... அக்‌ கொடுக்கவும்‌ அந்த: சாத்தின விழைத்தே 
ட்‌ 9 ட்ப - மேறுக்கும்‌ பூசவும்‌. , 


அவயதவ வடுவை 


நீ வாதகுலை த எங்கட்டத்திந்த _சொச்சமி& வதக்க பி்‌, 2. 


ந சாற்றில்‌ காசுயிடை சொடுக்கவும்‌, 


ணன அனா _ ்‌ 
"வாய்வுகளுக்க.-இஞ்ச. அல்லது கொஞ்சப்‌ ப.ட்டை - பொழத்‌ ்‌ 
டன 5௫ : சண்பிடை சொடுக்கவும்‌... .்‌ ட 


அரக்கனை, 
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 இரண்டாம்பாகம்‌, ட்ட 
பு தலைபாரம்‌ - வம்‌ _. சழுத்திழுப்பு இ.துகட்கு. பெருக்கை அல்ல்து 
டி  வேப்‌்பஞ்சார்‌ வேப்பம்யெண்ணையில்‌ பிழைத்து. 
கண்ணில்‌ கலிக்கம்போடவும்‌.. ன ட 
॥ ்‌ கு கணவனும்‌ 
( சந்தானமில்லாதவர்க்கு--அரசன்கொழுர்து ஆவின்பால்‌ விட்‌ 
ன சர. டறைத்து. கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ யெடுத்து 
டு “அதில்‌ காசுயிடை வைத்‌ துக்கொடுக்வும்‌, 
ன ரர அண்‌. டை ப ப 
்‌ உதிரவாய்வுக்கு-சருத்ததட்டின்பாலில்‌ வில்வப்பட்டையை 
| "நருக்கப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச காசுபிடை மருந்து 
| 


ரள கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
்‌ ன டி . அணை 


௦ முஸிப்பால்‌ இ.தகளில்‌ காசுயிடைகொடுக்கவும்‌. 

அபலை ப 

இ இருமலுக்கு --இஞ்ச கொஞ்சிப்பட்டை இ௫களில்‌ காசுயிடை 
9. கொடுக்கவும்‌, 

| ..... அணி வை. ட்‌ 

| க பாமிரம்லிஷக்கடிகளுக்கும்‌. கருப்ப வெத்‌தலைச்சார்‌ லேப்‌ 

99 - பெண்ணெய்‌ வென்னீர்‌ இதுகளில்பயசளவுவை 

ர] த்துகொடுக்கவும்‌ அன்‌ றியும்‌' கடிவாயிலும்‌: தட 





9... டுக்கவும்‌ இதற்குப்‌ பத்‌ தியம்வியாதிகளின்‌ குண 

உட... மறிந்து அந்த வியாதிக்குத்சக்க பதார்த்தம்‌ 
ரர பத்தியமிடவும்‌. 

அகஸ்தியர்‌ மகாகுழம்பு. 

- . விருத்தம்‌. 
பருவதம்தன்னில்லாழும்‌. ப. ரமஞ்சருளினாலே: : 
'பெருமையாயுலகில்வாழமும்‌. புன்ணியஜென்களுக்கு 
உருபலவியாதிவக்தரல்‌ உண்மையாய்‌ தீரவென்று . .*.. 
பிரபலமுனிவர்‌ தானும்‌ பேசியமருந்துகேளே. 






க்‌  இரலளைனவாளாகளை னிவ அவாள்‌ கபைஷனான கிற ககம. கனிம என்கைகைகாகாக்‌்‌ வனவள களாக வகுக்க ககக இராக னா கைக டடித்கு 209 லய ணை 
ன. 
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உப்பசத்தர்க்கு-சொன்னைக்சொழுக்க. 'கடுக்கா யென்னை 


ன்‌ வவும்‌.மற்றுமுள்ள ௮லுபானங்களறிர்து கொ 













| ப பேயெமருக்துசேலாய்‌ பெுக்யம்கவே தப்பு 
_ வீசியரசம்பொற்காரம்‌.விஷமனோலையுங்‌ கட்டி. 
' ஆலொத்‌இப்பிலியும்‌ அதட்டிய தாரத்தோடு 

_ மாசிலாக்கருஞ்சரகம்‌ வசைக்குசழஞ்சவாக்கே,.. 


% 
கவத டட ட்ப படட ப அல 


அட திரவ ம 


வாம்யெமருக்‌ துக்கொக்க வாளமும்வருத்‌ துப்பர த 
தாங்பெபச்சைப்பாதி சமன்முளை தே தாடுபோக்கி. 
| திங்லொமருக்துபத்தும்‌ சேரவேயரைக்கக்கார்தும்‌ 
॥ ஒங்யெமோரும்சாதம்‌ உண்டுபின்னரசை த்துக்‌ கூட்டே. 


கொணடு அட 


கூட்டியமருந்தின்பேரு அகஸ்‌.தியர்குழம்பதாகும்‌ 
| யீட்டியசரமேசுச்காம்‌ இரும்பலேகடுக்காய்சாறு 
வா ட்டியகுளிர்சரங்கள்‌ வகைசுக்குமிளகுதூளாம்‌ 


பாட்டியெத்தமூலம்‌ நெய்யினில்‌மேதைபாலே.' 


பாலினிலொழியும்பாண்‌0 மகோதரம்பெருவயறு 

மேலும்ரீசாமைகூகை மிளகுதூளவெள்வெங்காயம்‌ 
[ சாலவேஜன்னிக்கெல்லாம்‌ தேனிஞ்சிசாற்றிலாகும்‌ 
1 ஏலவேசுகஜன்னிக்கு வேப்பெண்ணெயிலிடுகண்ணுக்கே. 


இகசெண்ணில்கடுகற்பாதி யிருர்‌ துகற்றாுழஞ்சோறு 
வடி. தயிர்சந்தன்ங்கள்‌ வைத்துநீகட்டமாறும்‌ 
படுபருபிள்வைவாழை பற்கரையாப்புபுண்கள்‌ 


வடுபெருஞ்சிலர்‌ தயால்‌ உமிழ்நீரில்குழைத்‌ தப்பூசே. 


மமவதியகைய ம, வெல வதகவளை ன்‌ மத்ய 


பூலடுமுலைக்குத்துக்கும்‌ புண்ணிற்குமிதுவேயாகும்‌” 
1 சூசெவலிகுன்மங்கள்‌ தோன்றிடில்நொச்சச்சாற்றில்‌ 
॥ காசங்கள்திரிகடுகு தேனிலின்கலந்து தின்ன | 


நாசமாம்வாதசூலை நருசுக்குநெ £ச்பொறே. 


௩ ஆ... ட 
ச்‌ வ ததவ ப அஅததமையகு ப ட 


ச்‌ 
ட லம வெ லச 


்‌ பசசாய்சகபாலவலிமுதலாம்‌ பசாசபரக்கும்‌திரிபுசையால்‌ - 
॥ கேரியெக்கும்ரீர்சொரிப்பு நீர்ஜலஅடைப்பு சாழைவிழுதில்‌" ்‌ 
ட இரும்‌$ரோாக்கபாலூரந்து இருக்குப்பிச்சாற்றிலிட ஆ. : ... த 
ஜி தரோய்கொடுக்கபலவிஷமும்‌ தீரும்‌ இரும்திரிபிடியே, 
319-௮௭௯ ௩-9 ௭௪-௭௭-௮௪௭-99--௮ஏ “௪9-49 


அ 


0191112௦0 டு 3015 மால்‌ 56569௦ டார 






" இரண்டாம்பாகம்‌, . 








பபக்ஞுக்‌ 22குமூன்னனாக்கில்‌ பட்டி லேயையுலாவைதனு 
] யிடிக்கும்வலிக்கும்சனுர்வாதம்‌ யிளைத்ேசசரடும்புகைகாட்ட . ்‌| 

| குடிக்கும்யொழம்கழற்சியிலை கொடியநொச்ிமாவிலிங்கம்‌ 
ந யிடிக்கும்ஜன்னிபதினெட்டும்‌ அலுபானஞ்செய்.நூல்கிதியே 9 


| விதியால்வர்‌ தமருச்‌ெ தீல்லாம்‌ வேறே தடவேண்டாங்காண்‌ 
பதிபாம்வியா திராலாயிரம்‌ பகருகற்௪,த௩. ரற்பத்தெட்டும்‌ ' 
॥ பது தியாயிணங்‌ கும்குரிப்பரிர்து தூபவசையனுபானஞ்செயில்‌ . 
துடியாய்‌ ப்தீருமெனவென்று சொன்னார்முனிவர்‌ துகையாக,. 1 | 
்‌ 


சொன்னார்மடவார்தங்கட்கு ச,கனா்கெற்பம்வரும்படிகேள்‌ 


முன்னே ௮ ரசங்கொழுர்‌ததனை. மிக.ஆவின்பால்விட்ட ரைத்து 


ர்‌. 


இதி முன்னார்குளம்பில்பணவிடைதான்‌ மூட்டி.மூன்றுநாட்கொடுக்‌ 
| பொன்னாம்புதல்வருண்டாகும்‌ புவியோர்குறுதிகண்டிசே. [ [க 


அணை வாமை 


| சண்டீர்சாவில்பட்டைதனை கருத்தவாட்டுப்பா ல்தனிலே 

1.௦ காண்டசீரகம்பொடி கூட்டி குளம்பில்பணவிடைதானுண்டா ட 
இ பண்டேசூதகத்தில்வரும்‌ உப ர்ர்தவாய்வுஉடன்‌ தீரும்‌ [ல்‌ ட 
வண்‌ டார்கு ழல்சேர்மடமானே மலைசேர்முனிவன்வகு த்‌ ்‌ ததுவே. 

॥ வகு த்‌ ்‌ தபிரமன்லி தியாலே வருஞ்சூசெமாம்வாயுவுடன்‌ 

| திறக்ஷிமிகுர்‌ தவலிதீரும்‌ தின்னேசொன்னார்விரகுடனே. 


ம பரு த்தீநொச்சிச்சா றுதனில்‌ பாங்காம்சாரணைமிளகுசுக்கு 
4 தொகுக்சகுளம்பில்பணவிடை தான்‌ சொன்னோம்கேட்கொள்வீசே, 





4 கொள்ளும்பிரலிச்ச,த.லுக்கு சொடுக்கமருர்‌ துதனைக்கேளு 
1 உள்ளிமுருக்கைபட்டையுடன்‌ வுயர்ர்தபுங்குயெருக்கிலைவேர்‌ 
விள்ளவரிதாம்திருகுகள்ளி விரைசேரிஞ்சரசமஇலே 

கொள்ளும்குளம்பில்பணவினட தாள்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுக்கவலலீரே. 0 

] வல்லீர்கெஞ்சு வலிகளுக்கு வகையாம்மருர்‌ துதான்கேளீர்‌ , 
வெல்லும்லவுல்கப்பத்திரியும்‌ விரைசேர்கராம்பு௮திமதுரம்‌ 

| சொல்லும்தாளிசப்பத்‌இரியும்‌ தரர்‌ ச ஆவின்வெண்ணையுடன்‌ ந 
அல்லேகுளம்பில்பணவிடைதான்‌. அருக்தத்திரும்சண்டிே்‌ 19 1 

23௩. 


இ இருந்‌ தும்தாளியிலையவரி ஆவின்வெண்ணையஅவுடனே இக 
டர்‌ சக்குஎம்பு மண்‌ பணம போலசேர்த்‌ துக்கொடுப்பீரால்‌ 





ட ணக அதற்‌. அணதகற்லு கள டு சன்ன கை அதள கை சனை கக அனையை கணைகளைத்‌ வலவகைகள்யையய அடகு வுனைனைன்கையமை 
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 । னுபோகவயித்தியம்‌. 





பொரும்‌ 'அவினையாம்கிரியன்விஷம்‌ பேயுக்‌ இரும்பெரியோர்காள்‌ 
வருந்‌ தாதிதனைநீருண்ண. வலிபோம்சொன்னோம்மறவீ ற. 18. 


மறவீர்சாவல்கொழுந்துடனே லாய்த்‌ ்‌ தமிளகுலிரா ச்ன்ரென்டு ! 
'ரூ்றையாயருச்‌ தவெற்றிலையில்‌ முன்னங்குளம்புபணவிடைதான்‌. : * 
பறையசயிதெல்லாமொன்றாக பரிர்‌ துகொடுக்கவல்லீரேல்‌-- .. 
பிரவார்காகங்கடி விஷமும்‌ பிணியுந்‌ திரும்பெரியோசே. . ட 11. 


தருச்தேளின்விஷர்‌ தனக்கும்‌ செய்யான்குத்து. துளசலயில்‌: டு 
சேருல்குளம்புபண்விடைதான்‌ திரமாய்சேர்த்‌ கொடுத்‌ தவிடு : 

பேருக்கடி வாய்யுமிழ்நீரில்‌ வூட்டிப்பூசவிஷம்போங்காண்‌ இ 
்‌ மாருக்குமிலேமடமானே வாலைகடிக்கனுபானங்கேள்‌;. 119 ந 





கேளாய்வெல்லம்புகையூரல்‌ இளி யேமீளகுபேப்பி ர்க்இல்‌. 

| நாளைசெய்யும்விரைமூன்று. ஈன்றாய்குப்பைமேனியின்பால்‌ 
. .ளவார்த்துவதனுள்ளே அன்பாய்குஎம்புபணவிடையும்‌ 
1. வேளைகொடுக்கவல்லீராய்‌ விடுமேவாளை விஷ்‌ தானே, 19. 






தானேரஞ்சுவலி, தனக்கு சாற்றுமருந்.து தனைக்கேளாய்‌ னி 

மர்னேபழையபுளிவெல்லம்‌ வகையாய்சித்‌  தரமூலியுடன்‌ ன அ 

ம்‌ தேனேகுழம்புமேனியின்பால்‌ இரமாய்விட்டுசேர்‌, த்‌ சரைக்க ட்‌ 

வானோர்குழம்பில்பணவிடைதான்‌ வகையாய்கொடுச்கவலிபேர்மே, 0. 

்‌ 'வலி3பேசெய்யும்ரீர்கட்டு மாறமருந்துநீகேளாய்‌ ர்‌ 

நலியாமிளகுவெண்காரம்‌ ஈன்றாப்பொரி த்துக ற்கண்டுட்னே ப 
இ மெலியாய்ரெண்டுவிராகன்பொடி. மெய்யாவின்பால்‌ நெய்ய த. 
னில்‌, பலியான்குழம்பு, பணவிடை சான்‌ புக கத்ச்‌ த கொடுக்க : 

ப [ணி போமே, : 

ந 

* 


- இணியாம்கிவபாகத்‌? தாடு பின்‌ னும்வி"க க்கம்தான்‌ தீர) அணி : 
யாம்நொச்சசொறுடனே சொல்லுந்திரிகடு தான்கூட்டி) மணி : 
சி யாங்குழம்பு பணவிடைதான்‌ வகையாய்சேர்த்து கொள்வீரே' 
பம்‌. செணியாயெழுக்தலீக்கமெல்லாம்‌' கெல்மேசொன்ஜோல்கேளாயே.0* 
்‌ "கேளாயிக்‌தவசையெல்லாம்‌ சளியேபேதிமிகவுண்டாம்‌ . ' 
பாரால்மயக்கவசம்பள்ட்ட பால்காப்யொழம்வைக்த சனல்‌ ்‌ 
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ர்‌ 'மெய்யாய்வசம்பு,சானரைத்து: மிதமாப்கலக்கி சண்ணீரில்‌ 
'கையாலெடுத்து தானருந்த கறையாய்கிற்குக்‌ தான்பேதி ' 
வையாமோரும்பழச்சாறும்‌ வகையாய்‌ கட்டி சான்கொடுக்க [ 
பையாபேதிதான்‌ தீரும்‌ பதமாய்ச்சேர்த்துகொடுப்பீநே...: 54 ] 


ட்‌ கொடுக்கவசம்புதான்முருங்கை கூறுமயிலிரகு திராக்ஷ£த்‌ தில்‌. 
) தடுக்காயேந்திகொடுப்பீசாம்‌ சரீனேநிற்கும்லக்சுழிச்சல்‌ ப்‌ 


அடுக்காயவார்‌ திமிசக்கண்டால்‌ ௮ரனார்‌ரககயாழத்‌தில்‌. 


ஈடுக்காய்சக்கரைகூட்டியிட 'ஈலமாம்வாக்‌திகண்டீரே. ட்ப 95 
..... ஒஆஷ செய்யுளுக்குவிபரம்‌, ர ரர 
ம்ஜேசிலை ட விராகநிடை-க பெருங்காயம்‌ .விராக்நிடை-க 
ரசம்‌ 94 க்‌ ௪ கமிகுருணி ்‌ ஆ ச 
பொரிகாரம்‌. .. டடத ச சருஞ்சீசம்‌ ன ர ஓ 


மேற்கண்ட மனோசிலைமுதலாய்‌ ச்மிவரையிலுமுன்ள ல. 
வகைமருரததளையும்‌ பச்சையாகவே -கூட்டவேண்டும்‌. ௮தா 
வது சு,ச்திசெய்யவேண்டுவதில்லை மோரும்‌ சாதமும்‌. திருப்தி 
'யாசச்சாப்பிட்ட அறைக்கத்‌ துடங்கவேண்டும்‌,. முதலாவது : 
தாளகத்தைச்‌ கல்வத்திலிட்டறைத்து அதன்மேல்‌. மனசில்‌. 
யைப்போட்டழைத்து பிறகு மற்ற. மூன்றுமிட்டறைக்கவும்‌' 
பெருங்காயம்‌ முதலாம்‌ வாளமட்டி லுள்ள திலுஈகள்‌ டு - ல்‌). 
நான்கை மிளம்வருப்பாசவறுத்து கல்லு£லிலிட்‌ டி.டி.த்‌.து வஸ்‌ ' 
தரகாயஞ்செய்‌.துக்‌ கூட்டியரைக்கவும்‌, வாளத்தசை சாணிப்‌ 
'பாலில்‌ கொதிப்பித்து மேலோடுகட்டி முளைநீக்க. 'விளக்கெண்‌ . 
ணை (ஸ்‌ அளிவிட்டு வதக்‌ச்சேர்த்து அறைக்க குழம்பாகும்‌ . 
.மாட்டுக்கொம்புசமிளில்‌. வைத்துக்கொண்டு ௮ அுபானப்‌. 


படி பிரயோகிக்கவும்‌: : 
அவ 
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. சண்டமாரு தக்குழம்பு.. 
- விரரகநிடை-க சாரம்‌ . கராசகிடை-க' 
9)... க(இத்திரமூல்ம்‌ - ட ஆட்டக்‌ 
௮. உ... த பனைவெல்லம்‌ ட ௪ 
“த. க/கஸ்தாரிமஞ்சள்‌' - ்‌..க. 
ன ரர ர ர டப்ப ட 
க்ஷ லை ட்ப 2270இ 





-. அதுபோசவமித த்‌ கம்‌, 


, இவைகளைக்‌ சல்வத்‌இிலிட்டறைத்து. சுண்டக்காய்‌' வித தம்‌ ட. 
உருண்டைசெய்க்‌ சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுப, ்‌ ்‌ 
னம்‌] பத்தாப்‌ அல்லது பிரார்தில்‌: ஒருமாத்திசை : கரைத்துக்‌, ரி 
. கொடுக்க வார்தியேதி யிவைநிற்கும்‌ ஒருசமயம்‌ தாகம்‌ மீ நின | ்‌ 
- அம்‌ மருந்து வாந்தியானாலும்‌ பனிக்கட்டியென்னும்‌ அயிஸ்ச்‌ | 
ம்‌ ட்டியை பிராத்தியில்‌ கறைத்திக்கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. . 



































ன ரர கொமமீட்டான்குழம்பு, 
இ செந்தி அருசு 
சசம்‌ இந்துப்பு - 
லிங்கம்‌ மகிழம்விரை 
| - ஆ ப 
பந்த . தாரம்‌ . சுக்கு 
மனோசிலை: ௫ தப்பிலி". 
வெண்காரம்‌ ட . மிளகு 
நாபி ர ரர காயம்‌ 


. இவைகளை: சமனிடைகொண்டு பொடித்த 'கல்வத்திலி 
ட்‌ அறைக்கவும்‌ அறைக்கையில்‌ பூவர்திப்பழத்தின்‌ ௪தைகூ. 
ட்டி அதைத்து செப்புசமிளில்‌ வைத்துக்கெ ரள்ள்வும்‌ அனுபா %: 
்‌ னம்‌ விஷர்‌ தீண்டி.வந்‌.தவர்களுக்கு குன்றியளவெடுத்து வெத்தி % 
| லையில்‌ தடவிக்கொடுக்க விரியன்‌. முதலிய சர்வவிஷங்களும்‌ 
| திரும்‌, உடனே தவளையைப்பிளந்து. கடிவாயில்‌ வைத்துக்கட்‌ 
டவும்‌ விஷம்‌. மலத்தால்கழியும்‌ பச்சரிசியும்‌ பயரும்‌ கஞ்சகொ 

ய்ச்சக்கொடுக்கவும்‌ அல்லது முருக்கையிர்க்குச்சர காய்ச்சிக்‌ 
ப கொடுக்கவும்‌. ்‌ 


நி ணை , 

்‌. வீரம்‌ " விராசனிடைக 
்‌. பூரம்‌ ட க. 
லிங்கம்‌ : உட்க 
வெண்காரம்‌ ப ன க 

சாரம்‌ : ஆ. 

. எலம்ட்‌ ட்‌ இ 

"வாளம்‌ டி இ ஏ?) 
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। ்‌ க்‌ . . ப 
31% ட அத்தி ன ்‌., ம்‌ | 


ட ததத ்‌ இரண்டாம்பாகம்‌. ...... 80இ 

இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு வாளத்தைச்‌ ச ச்இக்தமிறகு 
விளக்கெண்ணெயில்‌ புரட்டி. சற்றுவெதுப்பி யெடுத்து சேர்த்‌ 

| தறைக்கவும்‌ வாதம்‌ (௮௪) க்கும்‌ விரோசனத்திர்கும்‌. சன்னிச௪ 

சுக்கும்‌ குன்றியிடை வெத்தில்யில்‌ அல்லது சச்கரையில்கொ ்‌ 











_டுக்கவும்‌ இச்சாபதீதியம்‌. ப ்‌ 
குழும்புவககை பரணி [4 

| ட முற்திற்று,. 
| பண ஆ 
டட. 
.. அமிவிவிகிவ்கில்ற 

| ப ந்க்க்கவர்‌. ்‌ 
கமிட்டி டிலிம்ல்‌ 

| ப நிலிவ்க்லிலிக்க்ல்கில்‌ ந்‌ 
... சிமிலி. 

| வன்க 
டட 


| ஜானனானானா வைலைகையகவாளவ லைனை (1. 


இவவளவு வெள்ளியஈடையாய்‌ அச்சிட்டு பயிரங்க டீ 


-ப்படுத்திய அனுபோகவயித்தியத்திற்கு - சரக்கு: சுத்‌ [இ 3 
- இகள்‌ சொல்லவில்லையெனக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌ 4 


| 2 இதற்கு முதற்பாகம்‌ வேே றயிருக்கின்‌ தமையால்‌ சகல : 


இன்‌ ல மம்‌ அதித றெரிச்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. வன்‌. ்‌. 


வலையம்‌ 
இத்‌ ... இனிமூன்றும்பாகத்தில்‌ 


இயொழவகை சொல்லப்படும்‌. ்‌ ்‌ 





வனை: 


அ.னுபோகவயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ 5-ம்‌ பாகம்‌, 6-ம்‌ பாகம்‌, ந 
.... 7-ம்‌ பாகங்களில்‌ அநேக ௮ ற்புதமுறைகள சொல்லப்பட்‌ ்‌ 


ருக்‌ கடைசி 8-ம்‌ பாக முழுமையும்‌ சுத்தி. 
“வகைகள்‌ சசல்கப்பட் ஒருக்கு. 






ட்‌ த்‌ எனகக ண்ண அணுணுட 
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௮ 


நேமம்‌. 
்‌ ண்ண ் 


மூ ன்ருவ து. 
“செற்தாரவகைபரணி. 


க்‌ 












| காளமேகசெச்‌தாரம்‌. 

இசசம்‌ |... -.. விராகநிடை-க 
கெந்தி டட ர ரர. 
லிக்கம்‌ ன 02 


- இவைசான்கும்‌ சல்வத்திலிட்டு குடரிச்சார்கிட்‌ ஒருஜா 
மம்‌, பழச்சாச்விட்டு ஒருஜாமம்‌ ௮றைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயா, 
்‌ வைத்து அகலில்வைத்து மேலோடுமூடி. லைமண்‌ (௩) செய்து 
்‌ (௪) எருவில்‌ புடம்போட செக்தூசமாம்‌ (அனுபானம்‌) நெய்‌ 
[| சேச்‌ வெண்ணெய்‌ இகளில்‌ பணவிடை கொடுக்க தந்திமே 
்‌ கம்‌ மதுமேகம்‌ சுக்லெமேகம்‌ சண்டமாலை. இ.தகள்‌ இரும்‌,வயி 
[ தீறுசோயிற்கு சக்கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. புளி. 
[ தள்ளவேண்டிய௰த நோய்‌ 'கிடமதிக்து க) ௪ நாள்‌ - அல்லது (௫). 
சள கொுக்சவும்‌. 


| 





அன்னபேதிசெச்‌.தாரம்‌. . 
அன்னபேஇ: (க) பலம்வாம்‌ பெரும்பட்டை சார்கிட்ட ்‌ 
த்‌ தைத்து பில்லை தட்டி. காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு ஒடுமூடி சை, ம 
்‌ ண்செய்து (௪). எருவில்‌ புடம்போட: செக்தூரமாம்‌. வாக்‌ திக்கு 


ட தேனில்‌ பணியை கொடுக்ச எரிக்கும்‌ அத்தியம்பப பபச்சரிள்‌ கஞ்ச 2 
இசொடுக்கவும்‌...- ்‌. ன 0000 00 ர - ?௫இ௫ழ?0 7௫௫7 7௫௫30 0௫௫77 





ட நிலை! க க 
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" .இண்டாம்பாகம்‌;.. | ர 





ச 
ட... இகத. 





இ௫வும௮. 
. அன்னபே௫ிசெ த்தாரம்‌. 

, ன்னபேதி (௨) பலம்‌ வாங்‌ சிறுநீராவது பழச்சாரா 

1 வதகவிட்டு பிட்டுபோல்‌ செரி அகலில்வைத்து மேலோெடி. 

| சீலைமண்செய்து (0) எருவில்புடம்போட செந்தூரமாம்‌ ௮னு 

பானம்‌ தேன்‌ நெப்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ பணவிடை கொடு 

க்க பாண்டு சாமாலை மகோ தரம்‌ பெருவயர்‌ வீச்சம்‌ “இதுகள்‌ 


| இரும்‌ இருவேளையும்சாப்பிடவும்‌ இச்சாபக்தியம்‌, 


௮௦02 
- சண்டமாருதசெச்‌ தாரம்‌. 
பூரம்‌ ... .. விராகறிஷடைஃம. . 
லிஈ்கம்‌ , ்‌ 99 ட த ்‌. 
வீரம்‌ ்‌ ப 99 வய, 
- கெர்தி 9 ௪. 
, சசச்செந்தூரம்‌ 93. உ. 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு. (க) ஜாமம்‌ அறைத்து ச்சா 
கனகன்‌ பனவெல்லத்தில்‌ பணவிடை செந்‌ 


ன ர 5. 


| சாரம்வைத்து சாப்பிடவும்‌ (௫-௪) காள்‌ கொள்ளவும்‌: இச்சா 





பத்தியம்‌ ௰௩-ஜன்னிவகையும்‌ பீலி பவு த்திரம்‌ வாதம்‌ (௮2) 

_ வகையும்‌ கனுர்வாதம்‌ விரைவாதம்‌ ௫ முக்கல்‌ கடுக்கல்‌ புண்‌ ர 
ந்தி வெடி சூலை லை கண்டமாலை பெரும்பாடு எவ்வித . சுரமும்‌ ௮ 
தையாப்பு லெர்தி யாவும்தீரும்‌. 





வ டட 
௨. பஞ்சபாணசெத்தூரம்‌. - ்‌ 
சூரத்துகற்பூரம்‌ - கெந்தகம்‌. : 
. ஜாதிலிங்கம்‌ . ரசம்‌ . 
மனோசிலை ட ட... ௪ இ மூபாஷாண ம 


்‌ தாளகம்‌ ன ரு ன இரு ர்‌ 


. இனவகள்‌. வகைக்தெருபலம்வாம்க தல்வத்திலிட்டுமேனி 
ட்‌  ச்சாற்திஞல்‌ (௩) .ஜூமம்௮அறைத்து அப்படியே நிழலி லாரவை 
த்‌ த்து மறுநாள்‌ * சரப்ப கெத்திக்ச்சாத்த ற்ருல்‌ உ 00 8ம ஜாமம்‌ * ஒருசாள்டூ 





ர டு ஸ்‌ பர்ரி 256௮௭௦ கா்‌ 





ர்‌ . அனுபோகவயித்தியம்‌. இ 
செம்பருத்‌இச்சாற்ளுல்‌ (௪) ஜாமம்‌ வெள்ளருகுச்சாற்றில்‌ துள ௫ 
சிச்சாற்றில்‌ வேலிப்பருத்திச்சாற்றில்‌ பொடுதலச்சாற்றில்‌ நா 8 
ளொன்றுக்கு (௪) ஜாமம்‌ குறையாமல்‌ ௮றைத்து ஒரு சட்டி ] 
யில்‌ கருப்புவெத்திலைபாப்பி அ௮ணறைத்த மருந்தை பில்லைதட்டி 
அதன்மேல்வைத்த மேல்சட்டிமூடி 2லைமண்‌(௭) செய்‌௫ ௮0 

ப்பிலேற்றி ஒபேஜாதிவிரகால்‌ (௪) ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌௮டி.சட்டி 
$ சிவக்சக்கண்டால்‌ தியைவாங்க சமலம்போல்‌. எரிக்கவும்‌ இப்‌ 


ரி படி. ஒருநாழிகை பெரித்தபின்‌ யிரக்செ ஆரினபிறகு யெடுக்க 



















்‌ செந்தூரமாம்‌ சவில்‌வைத்துக்கொண்டு இஞ்சி தேன்‌ இவை 
சி களில்‌ (௨) ௮ரிசியிடை கொடுக்கவும்‌. 


_ சுரம்‌-௬௪; ஜன்னி-0௩. குட்டம்‌-0௮,. இரந்‌ தி, தலைசாய்ந்‌ 
தவாய்வு-௨௬) வாதம்‌-௮0), மேகம்‌-௨௧,குன்மம்‌-௮)கீராணி-௬, 
முடக்குசூலை, வெடி சூலை, கன்னப்புத்‌.து, யோனிப்புத்‌து,௮ண்‌ 


டப்புத்‌ து; சபாலகுட்டம்‌) சண்டமாகை குலைகோய்‌) அரிகரப்‌ 





ரி பாசன்‌, தேமல்‌, குழிவாழை; தகொடைவாழை; அழுகண்ணி, 
அறையரப்பு, கபாலகுத்‌.தல்‌, கண்ணோய்‌) பவுத்‌ தரம்‌) பிளவை, 
ரிணம்‌, மூலம்‌; கரசிராகம்‌,இடுப்புசூஷை இவையெல்லாந்தீரும்‌ ்‌ 
இச்சாபத்‌ தியம்‌ நோயின்‌ திடமறிக்து (இ-௭) நாள்‌ கொடுக்க 
வும்‌ மறுபத்தியமும்‌ ௮ப்படியே கார்ச்கவும்‌ பிறகு ஸ்நானம்‌ 





செய்விக்கவும்‌ குருகடாட்சம்‌. 








ர க லிங்கசெக்‌.தூரம்‌, ன ரோ 
... முதல்தரமான லிங்கம்‌ ஒருபலம்‌ நிருத்தெடுத்து சித்திர 
சி மூலவேரின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து ௮றைத்து மே. லிங்‌ 
கத்திற்கு கவசங்கட்டி சலைமண்செய்து பத்து எருவில்‌ புடம்‌ 
போட்டு ஆரியபின்யெடுச்ச செர்‌.தூரமாம்‌ தேனிலாவது இஞ்‌ | 
௪௪௪ தீ தஇனாவது. அரிசியிடை கொடுக்கவும்‌ சகலவாய்வுகளையும்‌ ட்‌ 
சுண்டிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. . 
-... -செச்தூாரவகைபரணி 
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கவ்விய ட்‌ 


ம 3 கலிசகாயம்‌ 


டை கட்ட்ட டடக்‌ 





"நரன்கரவது. ன ர 


-மெழுகுவகைய ரணி... 











| ன ரூ “சூசக்வாய்வித்கு 
| அண்டமெழுகு. 


| (லி க சோழிமுட்டையை வுடைத்து ஒடு நீங்கலாக சூல 
] மும்‌ ஒரு கலையத்திலூற்றி (௦௫) எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு 


வீரம்‌ பலம்‌-வ;, பூரம்‌ பலம்‌-வ), சாரம்‌ பலம்‌-வ; படி.காரம்பலம்‌- 


வ, இவைகளைப்‌ பொடியாகக்‌ கல்வத்திலிட்டறைத்‌து ஷே. கல 
"வேளைக்கு ப னகுபிசமாணமாக (௩)சாள்‌ இரு' ச்களையும்கொள்‌ 


|. பத்தில்போட்டு () நாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து சுண்டினபிறகு 
்‌ 
ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ட்ட | 
, 
த 











ர 








குங்குமப்பூமெழுகு. 
குங்குமப்பூ விராகநிடை-இ அக்கரொகாரம்‌ விராகரிடை-௧ 
| கோர ஜனை ரர. ன தும்பசாணி 7 க 
| ரூமஸ்தகி ஒடடடு சிறுசாகப்பூ டக 
ஜாதிக்கா. உ. ன ரர ௨ பழய வெல்லம்‌ கு 
கருஞ்சேகம்‌ ப 49 ௨ 


(இ .. இவை யாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ : வ சொனமாப்‌ விட்டு 
| மெழுகுபதமாய்‌ அறைத்து ளொசு அல்லது டப்பியில்‌ வைத்‌ 
| அதக்கொள்ளவும்‌ மாலை (௬) மணிக்கு எலந்தங்கா.ப்ப்‌ பிரமா : 
்‌.1॥ ணம்‌ சாப்பிடவும்‌. பசும்பால்‌ உபயோகப்படுத்‌இவக்தால்‌ மிக்‌ 
4 நன்று (0- இ) காள்‌ முறையாக சாப்பிட்வெசவும்‌ சாப்பிடுகிற 
€ வரையில்‌ அரைபுளி கூட்டுவது நலமாகும்‌ ஸ்ரீபோகத்திலும்‌. 4 
பன்‌ சுக அரங்கக்‌ சாதம்செட்டிப்படம்‌, 
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.அனுே பாகவயித்‌ தியம்‌ 
்‌ வொற்ன ற்‌ விரைவா தமெழுகு, - 


மிளகு ்‌ பலம்‌. க. 
ன ச களஞ்சி அதி 


இ பூரம்‌. டட 
| விக்கம்‌ ்‌.......... விராகநிடைக 






இவை. யாவும்‌ே தன்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து மெழுகு 
பதத்தில்‌ பெடுத்துவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ ' தூதளங்காய்ப்‌ பிர : 
மாண்ம்‌ காலைமாலை யிருவேளையுங்‌ கொடுக்கவும்‌ வாய்வு. மதார்‌? 


, த்தங்கள்‌ த௭ளுலதுடன்‌ இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌. 


- தோஷாமிர்தமெழுகு. 
.. டலில்கம்‌ ன ன ட விராககிடை-உற 
சரம்‌ ஆட உற... 
ஒமம்‌ : பலம்‌ க 


இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்லிட்ட(கபிஜாமம்‌ . 
அறைத்து பிறகு தேன்‌ ௮ரைபலம்‌ சொண்வெந்து துளி துளி. 
யாய்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொள்‌ : 
எவும்‌ குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ பெடுத்து தேனிலாவது இஞ்சி. 
ரசத்திலாவது கொடுக்கவும்‌ ஜன்னி சு. ரதோஷம்‌ தீரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌ மாலையில்‌ ்‌ எக சுக்கு பொழம்கொடுக்கவும்‌. 







வீ ரமெழு கு | 
-.. வீரம்‌ ஒருபலம்கொண்டுவந்து மெல்லிய சீலையில்‌ முடிர்‌,த. ர 
யேடுபத்தாதயிளநீர்‌ (௪) கொண்டுவந்து உடைத்து பழங்கலை' ந 
பதீஇல்வூத்ி: அடுப்பேற்றி. அதல்‌ மேற்படி. -விரத்தை-விட்டு 
'தொலார்‌்திரமாசகக்கட்டி யெரிக்கவும்‌ இரண்ரொழிகை எரிர்‌ ;। 
தி. தானபிறகு கலையத்தை யெடுத்‌.துவிட்டு -தொலாந்திரம்‌ கட்டி. , 
தி விருக்கும்‌ வீரமூட்டையை அடுப்புக்குகேராய்‌ தொங்கவிட்டு” | 
3 :அடுப்பின்டெருப்பை நன்றாய்க்ளெரி கனகனப்புக்‌ காட்டவும்‌! 
ஆ அச்தகெருப்பு குளிர்ர்தவுடனே முடியையலிழ்த்து மருந்தை: 2 
இ புதனம்பண்ணி அலத்தக்சொள்ளவும்‌. அபானம்‌). கிளு! 
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4 


.. இரண்டாம்பாகம்‌. 








பிரமாணம்‌ யெடுத்து தேன்‌ முலைப்பால்‌ ௮ல்லது இஞ்சசசசத்‌ 
திலாவது கொடுக்கவும்‌ ஜன்னி சு ரதோஷம்‌ யாவுந்தீரும்‌, இச்‌ 
சாபத்தியம்‌ மாலையில்‌ மிளகுயொழக்‌ கொடுக்கவும்‌. 





'வேருவி த வீரமெழுகு. சி 


வீர ரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌; சுத்திசெய்‌ தவாளம்‌,சுக்கு;இப்பிலி; | ர்‌ 
மிளகு, வகைக்கி ஒரு விராகநிடை யெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ந 
"“தேன்விட்டறைத்து சமிளில்‌, வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌ (அனுபா : 





னம்‌) பேதிக்கு பட்டாணிப்பிரமாணம்‌ சக்கரையில்‌ அல்லது : 
வாழைப்பழத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதி ய இகமானால்‌ மோர்சா : 
தங்கொடுக்கவும்‌, தேனில்‌ இஞ்செசத்தில்‌ மிளகு பிரமாணம்‌ ; 
கொடுக்க சகலவாய்வுந்திீரும்‌ வாதத்தைக்கேழ்க்சப்பட்டயொ ' 
ழங்களிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌, அந்தியில்‌ சுக்கு அடு கியாழங்‌ 
கொடுக்கவேண்டிய. 


ரெழுகுவகைபரணி 
முற்றுப்பெற்றது. 





கவை 







ளான சச ச*்௯சைய்‌ காரனை னார்‌ கனவ சாகக்‌ ணவ காக சைக: கோகி சம ணத கோதை அணைய னாள்‌ அணை வாளை கை சாகு போணை ரா கை ளை. கணை 


கப்படுத்‌ திய ௮னுபோசவயித்தியத்தித்கு சரக்கு.சுத இ. 
- இகள்‌. சொல்லவில்லையெனக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌ .?$ 


௫ சத்குமூத த்பாகம்‌ ஜேதேலிருக்கள்‌ மையால்‌ ச்கல:... 











ப டரிஆ ர ட்ட தடட வெ . ௩ ்‌ ்‌ டு ன்‌ . ்‌ ன்‌ ட ச ட ்‌ ௩ ம்‌ ல்‌ உட ௯ ்‌ 
்‌ 4 ள்‌ ஸி ம்‌ தன்‌ ்‌ ப்‌ ெகல்ப்ப்ட சட்டி வப? *. தத கைகள்‌ ஒட்ட ததக ன ரர. மாம |] . * ப ட்ரீ * 1 ப்ச்‌ தர்‌ ்‌... பட்ட ன ர! ்‌ ததக ர ர டக. ர ரர ர. 8 சிதியு த ந்‌ ன்க [ட்ரக்‌ தடட பத்‌, 2422 7 னு. அல ப்பு பூ ரணம்‌ ய்‌" கு, ச ட்‌ 
வடட அகி அல்‌. அ. னைக களைகள்‌ ண க ணை ககக சனை கச னக கார்‌ ண சாகை! ட்ட ர 
ட்‌ ட்‌ ன பா * 
ட 8 , டட இ 
ச 4 
ச்‌ திப ௩ க 


ச 
்‌ 
ட 
நீ 
இவவளவு வெள்ளிய டையாய்‌ அச்சிட்டு பயிரங்‌ த ] 


ர ய! ல 1 பள்‌ 3௦59௭௦ ன்‌ பரண 


அனு ட அகட பஅகுடஅகு அகட சகு அகடடககூ அடை லட0ு (10) 


பவை! ந்க்க்க்க்க்ற்க்க்‌ ம்‌ 


தேகிசசாயம்‌ 


ட அ ஐந்தாவது 
பத்பவகைபரணி. 


கற்பூரலொசத்து பற்பம்‌. 


. . சிலாசத்து பலம்‌-க, பொட்டிலுப்பு பலம்‌-௧; 'பொரிகாசம்‌ பர 
பலம்‌-௨; இவைகளை சுண்ணாம்பு தெளிவுநீரில்‌ அறைத்து (௪) 
| பில்லைசெய்து அடுப்புத்தட்டில்‌ காயவைத்து (௪) காளானபிற % 
'குயெடுத்து தாலுபில்லைக்கும்‌ வெவவேருக சலைமண்செய்து ட 
தி உலர்த்தி (௬௦) வரட்டியில்‌ ரா பில்லையும்வைத்து புடம்போ டூ 
! ட பற்பமாம்‌ அதையெடுத்‌.து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
1] வெண்ணெயிலாவது சோகக்‌ யொழத்திலாவது கொடுக்க $ீர்‌உ*. 
1] டையும்‌ குளுத்‌தயொனபதார்த்தம்சேர்க்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
இன்னெருவிதசிலாசத்துபற்பம்‌. 

॥]! . சிலாசத்து பலம்‌-௧; பொரிகாரம்‌ பலம்‌-௧, இவைகளைப்‌ 
] பொரித்‌ துக்கொண்டு பழச்சாற்றாலாட்டிபில்லை கட்டி. காயவை 








ஒண்மை ப டடூ௯௯ 





த்து பத்து வாட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ நீரடைப்பு, கல்ல 
டைப்பு) சதையடைப்பு, நீர்க்கடுப்பு, நீர்யெரிப்பு) பிரமேகம்‌, ந 
4 வெட்டை. இலைதிரும்‌ வெண்ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌, ட இட 


பத்‌ இ, 
ழ 






... இன்னொருவித 
"அிலாசத்துபத்பம்‌. 
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 " இசண்டாம்பா பாகம்‌. 4 





கலர்‌ அக்கொடுக்க வும்‌. 





்‌ போட்‌ பற்பமாகும்‌ சூருதணியும்‌ யி த்‌ அடன்‌. ்‌ சன்னுத்பற்பழூம்‌ 


்‌ ல்‌ உரர்பற்பம்‌. 

கல்னா்‌ பலம்‌-௧, மேனிச்சார்கிட்டறைத்து பில்லு சட்‌ டிக்‌ ந 

காயவைத்து மூணு சலைசெய்து ௮கலில்வைத்து (மல்‌ ௮கல்‌ 
மூடி. 2௯செய்து (இ௫) வரட்டியில்‌ புடமிட ப ற்பமாகும்‌. 





தது ஏிங்கெபற்பம்‌. 
திங்பென்னும்‌ கலைமான்்‌கொம்பைக்‌ 2 ்துதத்தா ய்டை டட 

த்து வாழைமரத்தடியின்‌ பெருங்கட்டையில்‌ சொருகிவைத்து $ 

4 (௬) நாள்‌ சென்றெடுத்து துத்தியிலையை யிடித்து சகனக்கக்கவ 2 
சமிட்டு (இ) சீலைசெய்து ௫ வரட்டியிக்‌ படம்போட பற்ப ] 


மாகும்‌. ட்ட 





ஊடுெடு0 ௦-௮ 

ன காரப ற்பம்‌. 

|. ச னகாசமென்லும்‌ படி.கா.ரம்‌ பலம்‌ (௧) வசலை யிலையில்‌ 
ஐ துயிலை யெண்ணிவைத்அ அறைத்து பில்லைதட்டிச்காயவை 
| ச்௧ு (9) செப்‌ (௩6) வரட்டியில்‌ புடமிட பற்பாம்‌, 

ஜ்‌ 

| -இங்கனங்கூநிய (௪) வித 
பற்பஉபயேயோகவிதி. 

க்ல்னார்‌, சிலாசத்து, இங்கு, படிகாரம்‌, நாலுவிதபற்பமும்‌ 

சரியிடையாய்க்கலர்‌அு சோவில்வைத்துக்கொண்டு வெண்ணை 1 
யில்‌ ஒருவிராகநிடைவைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. (௫-௭-௰) ்‌ 
 ]ி சாள்கொள்ள மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ காங்கை தீரும்‌ வெள்ளைக்கு ்‌ 

| கற்கண்டுப்பொடி. (௩) சிட்டிக்கையில்‌ (௨)விமாகநிடைவைத்து 

்‌ சாப்பிடவும்‌ புளி புகை போகம்தள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ( | 


















தாளகபற்பம்‌. ர 


- ஒருபலம்‌ தாளகத்தைப்‌ பொடியாயிடித்து ஒரு கலையத்‌ 
திலிட்டு எருக்கன்பால்‌ , களரவிட்டு ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ (௫ 





73/90 ௦-௭ ௮௭௮௪௭௪௭௭௭௪ மபயர்‌. 
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்‌்‌। னுபோகவயீத்‌ தியம்‌, 





நி 
செத்த மேலோடுமூடி லைமண்‌ செய்து (௨௰). வரட்டி டில்‌ ர்‌ 
| புடடம்பேர்டவும்‌ பற்பமாகும்‌ தேனில்‌ அரிசியிடை கொடுக்க ” 
௫ காச்சல்‌ யிருமல்தீரும்‌, அவப்பொடியும்‌ மிப்படியே செய்துக்‌ | 


கொள்ளவும்‌. 
இ வு பதை 


பவளபற்பம்‌. 


நத 
தி சிட்டய்பளழம்‌ ஒருபலம்வாங்க முசையிக்போட்டு. அத 
நி ன்மேல்‌ வெளளைபாஷாணம்‌ ௮ரை பலம்‌ பொடித்து பவழத்தி 
| ன்மேல்போட்டு செப்புத்தகடுதட்டி மேல்வாய்மூடி, சீலைமண்‌ ந 
(௩) செய்து (௨ஓ) வரட்டியில்‌ புடம்போடவும்‌ ஆரினபி றகெ 
4 டுத்து. வெள்‌ ளெருக்கன்‌ பால்விட்டறைச்‌.து பில்லைதட்டிக்காய 
நி வைத்து ஒட்டி லிட்டிமேலோடுமூடி. சலைமண்செய்து (0) வாட்‌ | 
சி டி.ஙில-புடம்போட்டெடுத்து கல்வத்தில்‌ பொடித்து வைத்துக்‌. : 
ர 







சொண்டு ஸ்ரீகள்‌ பிரசவித்தபோ.து காணுகிற அசாத்தியமான ப 
. ஜன்னிக்கு ௮ரிசயிடை தேனில்கொடுக்கவும்‌ நீங்கும்‌ இது சர்‌ ' 
வஜன்னிக்குமாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
, சோஸ்‌ 
சிங்கிபற்பம்‌. 


கலைமான்‌ கொம்பைப்பிளந்து மேனியிலையை யறைத்து | 
| மேறுக்குத்‌ தளமாய்‌௮ப்பி. முழுப்புடத்திலிட்டுவால்‌9 பிறகு .: 
ஆவின்பால்விட்டறைக்‌அ பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்‌ ௫ ஐட்டிலி 

1 ட்டு மேலோடுமூடி. திரும்பவும்‌ முழுப்புடம்போட்டு வாக்க ! 
பவளம்போல வெண்மையாயிருக்கும்‌ ஆவின்நெ ய்யில்‌ யிரண்டு 


பணவிடைகொள்ள மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ காந்தல்‌ நீர்சொரிப்புநீங்‌ | 


கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 


உந்தை 


அணிப்‌ 


லிங்கபற்பம்‌. 





அ ட்‌ லிம்கம்‌' (௧)பலமெடுத்௪ : சடஓப்பு ஆழாக்குகொண்டுகந்து 
௬: கருக்‌ துள9ச்‌ 'சார்விட்டறைத்து ழூ. லிங்கத்திற்கு சவசம்‌.. 
3 இசெய்த பத்தி. காயவைத்து. (9. வரட்டியில்‌ பப்‌ 


சவ்வு ண்கஸ்டி 












து 14 ட்டன 
க ணமான்‌ உணுசி 3 24௪ ழ்‌ 
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“ இரண்டாம்பாகம்‌, ன இக இப்‌ 
்‌ 
[ச 
| 






டெடுச்சவும்‌ ட பற்பமாம்‌ ஜன்னிே தாஷங்களுக்கும்‌ னி க சுரம்‌ 
களுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌ (அனுபானம்‌) இஞ்சிசரசம்‌ தேன்‌ சற்‌ 
கரை யிதுகளாகும்‌, 
்‌ அழு. ப$ வடை 
வெள்ளீயபற்பம்‌. 
வெள்ளீயம்‌ ஒருபலம்‌ கொண்டுவந்‌ து இலைபோல்‌ தகடு 
தட்டி. நூலைப்போல்‌ சன்னப்பொடி.களாகக்‌ கத்தரித்து வைத்‌ 


கதத ட த 


இர காரி றா அது ம்‌ ணை க ஸூ ப்அஹிஷைட்‌ “அ!” :* 
( 1. 
 ஒணைாமாததராளார்சர்காரல்கு சனை பி * ்‌ 





| தூக்கொண்டு புதிய சடைக்கஞ்சா ஒரு பலம்‌ கொண்டெவெந்து $. 
॥ நெகிஐஅறைக்து ஒரு வட்டமான ஒட்டுப்பில்லையில்‌ பாதிவை ்‌ 
த்‌. து அதன்மேல்‌ சத்தரித்தபொடிகளைப்பரப்பி மேலே ௮றை ட 
தீ தபில்லையைவைத்து மேலோடுமூடி சீலைமண்‌ (௩) செய்து 8 
ந (௩௰) வாட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ பற்பமாகும்‌ மேகங்க 3 





[| ளுக்கு வெண்ணெய்‌ நெய்யில்‌ பிரயோகப்படுத்தலாம்‌ இச்சா ்‌ 


| பத்தியம்‌ ்‌ 
பற்பவகைபரணி 





| .... முற்றிற்று, 
ன்‌ கே ்‌ 

்‌ இரக ர 
| வ்ஸ்வன்‌ [ 
ப்பட்ட 
கற்லவ்வ்வ்ள்வவ்வ்ளை ட்‌ 
| வ்வ்வ்வ் னி வவவ்ல்ற்ல்‌ ்‌ 
62%2121:122:2%212 

[| மல்லல்‌ கி 
2 224 

றம்‌ ்‌ 


மல்லை ம்மைலை லய வலசை | ்‌ 
. இன்றும்‌. அனேசமாயுள்ள. மாத்திரைவசைகளை 


| டயம்‌ முதற்பாகத்‌தில்‌அச்டட்‌ கத்பக்செய்தவரும ட 
ர. 


ணவ ணை வளன்‌ 


தால்‌-இந்த: இரண்டாம்பாகத்தின்‌ அவுழ்தல்களின்‌ - 
ஆ சரக்குசுத்திகள்‌ யாவும்‌ முதற்பாகத்தில்‌ விளங்கும்‌. %$3 
௫24 ககக வதை?! . 





0 191/2௦0 சகி ௦1௮ 1/பர்ர/2ர்‌ 25௦௮௦ (ப0ா௮ரு 


றட 


தேகிசசாயம்‌, | 
அந 


] ஆருவது 
இ குரணவகைபரணி. 
4 
















-கழிச்சலுக்கு 
கபா.டரசூர ணம்‌. 
்‌ தயிரில்‌ ஷாப்போட்டெலர்த்திய சுண்டக்கா ய்வற்றல்‌ க்ரு ்‌ 
| வேப்பிலை ஒஓமம்பழூெ மால்காய்பருப்பு ௮டைதட்டி யுலாந்த்‌ 
ட்‌ கெல்லிக்காயூருகாய்‌ மாதளம்பழத்தோல்‌ வெந்தியம்‌ இவை 
- வகைக்க சால்பலம்‌; ஜரஇக்காய்‌ ஒன்று, எட்டுதினுசுகளும்‌ கல்‌ 
்‌ ஓரலிலிட்டு யிடித்‌.து வஸ்‌இரகாயம்செய்‌துவைத்‌. துக்கொண்டு 
ந வடிகட்டி நீர்போக்யெ எருமைத்தயிர்‌ ௮றையாழாக்கில்‌ பே. ॥ 
சூரணம்‌ கால்பலம்போட்டு சாப்பிடவும்‌ இப்படி மிருவேளை | 
1 யும்‌ மூன்றுநாளசாப்பிட வயிரிரைச்சல்‌ ௮இிசா.ரம்‌ மூலக்கரொ 
| ணிகழிச்சல்‌ பவனவாயெசிச்சல்‌இவைதீரும்‌ காரம்மட்டமாகக்‌ 
| கூட்டி போஜனஞ்செய்யவும்‌ சழிச்சஅம்குத்‌, கருர்‌ த பிரயோக . 
கி மென்றறிய. ன ச 
்‌. ட அம்கிக்ஸ்டா என்ன்‌ 
குன்மம்‌ (௬) க்கும்‌ 
உப்புசூரணம்‌. ்‌ 
௫: "உப்பு படி-௪) யெருமைமோர்‌ படி-௧, வரிக்குமட்டிச்சார்‌ 8. 
சி: படி-௪; இந்‌்அப்பு வெடியுப்பு சவுட்டுப்பு வளையஓப்பு வகைக்‌. %; 
ம குப்‌ பலம்‌ ௮ரிக்கால்‌ இவையாவும்‌ ஒன்றாகப்போட்டு அடுப்பி 
 லேற்தி யெரித்துக்கொண்‌ டிருப்பதுடன்‌ பூவரசங்குச்சியினால்‌. 1 
1 களரவும்‌ ச ந்கரைப்போலாகும்சமய த்தில்‌. யிரக்கி வைத்துக்‌, 7 
ஆ சொன்ளவும்‌ ஒரு ' . விராகநிடை. உப்பு: வாயில்‌ போட்டுக்‌. 
டுசொன்‌0 நீராகாரம்‌ சாப்பிடவும்‌ வாய்வு, சோகை, காமாலை இ ப 








டவ்‌ | 2 ன்‌ னை டைன வல்வை ன்‌ திடு [2 ்‌ 


ப க 
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(! 


எவ்வகை அைவகளிதடு டட பபமம்வகைைகுவளை 


".. இண்டாம்பாகம்‌. 


்‌... 





இனா விசை 2ரிசெனம்கெண்டை இவைதரும்‌ இச்சாபத்‌ | 
| தியம்‌. குன்டீமாருக்கும்‌ தர்கித த்குர்‌ த சரயோசமிதவாகும்‌. 





1 
இத - இஞ்சி சூரணம்‌. 
1.  பேல்பாணிலெய இஞ்ச பத்‌.து பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து பில்‌ 
லைபில்லையா யருத்தெடுத்து நெய்யில்‌ வருத்து பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு சுக்கு திப்பிலி மிளகு ஏலம்‌ இராம்பு ஓமம்‌ 
சீரகம்‌ வாலுழுவை ஜா திக்கா இப்பிலிமூலம்‌ அதிமதுரம்‌ குரா 
॥ சானிஐமம்‌ அமுக்குரா கசகசா லவுங்கப்ப,த்திரி கொத்தமல்லி 
"இ பேரீச்சு முந்திரிக்கை வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ இளம்‌ வருப்பாக 
| வருத்து கூரணம்செய்‌.அ சீனி பலம்‌ பத்‌. பொடித்து யாவும்‌ 
ஒனறாய்க்கலக்‌ து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி கால்பலம்‌ வீத. 
15 மாக காலைமாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவா உஷ்ணம்‌ பித்த 
| வாப்வு தீரும்‌ ப௫ிதீபனம்‌. உண்டாம்‌ அன்றுட்ட மலம்‌ பரிசுத்த ப 
| 


மாய்கழியும்‌. 
ட்‌ கருங்கோழி சரம்‌. 





ேத்தெ கருப்புச்சாவல்‌ கொண்டுவந்து மயிர்களைப்போ 
க்கி கால்தல்‌. அருத்தெரிர்‌ விட்‌ டு முதுகைக்கீரி. வயற்றிலுள்‌ 
ள்‌ குடல்முதலான அசுத்தங்களைநீக்‌க வைத்துக்கொண்டு; 





இந்துப்பு. .... கருஞ்சோகம்‌. 
கல்லுப்பு. வெள்ளுள்ளி 

. வளையலுப்பு சீரகம்‌ 
சவுட்டுப்பு ... வாய்விளங்கம்‌ 
கரியுப்பு ஜாதிக்காய்‌ 
சொம்பு ர ரர லவுங்கப்பத்திரி 
சிறுநாகப்பூ ஏலம்‌ 
பெருங்காயம்‌ தாளிசப்பத்திரி 
சுக்கு ன ச ஓமம்‌ ன 
மிளகு... நவாச்சாரம்‌ ' 

... திப்பிலி ன ட ன ட சத்இசாசம்‌ 






த்‌ இவைகள்‌ வகைக்‌ (சவ) க விராகநிடை வாங்க இடித்‌. அ ௮ 
| இிலஸ்திரசபகுசெப்ச சல்லத்திலிட்ட. ரன்டைச்சார்‌, ச்ச்‌ ட்‌ 
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றி இரைமூலச்சார்‌, க வேலிப்பரு, த்‌ ்‌ இச்சகர்‌, பேய்‌, த்‌.தும்மட்டிச்சார்‌,. 
1: சால்வகைச்சாற்றினாலும்‌ (௪) நாழிகை அறைத்து. ணட 
ஏ. இல்‌ வயற்றிலடை. த்து நூலினால்‌ தை த்துவிடவும்‌ பெருஞ்சம்‌... 
ஏ. டியாக இரண்டு கொண்டுவந்து இரண்டிற்கும்‌ உட்புரத்தில்‌: $ 
சி ழூ. சாற்றை. கள.மாய்ப்பூசி ஒருசட்டியில்‌ குக்குடத்தை லை ழ;, 
இ: கரிச்சாலைச்சாறு (௪) படி, மேனிச்சா., று. (௪) படி, பசுங்‌. ்‌ 
1. கோமியம்‌ (௪) படி) ஆக (0௨) படியும்‌: ஊத்தி மேல்சட்டி.மூடி. . 
இ: வாய்தெரியாமல்‌ மண்‌சலைசெய்து ஒருஜாதிவிரகால்‌ யெரிக்க ்‌ 
! வும்‌ சாரெல்லாம்‌ வற்றுமளவும்‌ யெரித்து யிரக்‌க்கொண்டு 
|' எலும்பெல்லாம்போக்க மற்றயாவற்றும்‌ சூரணமாக வறைத்து 
: சீசாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வேளை வொன்றுக்கு இருகடிப்‌ 
பிரமாணம்‌ பிருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ வியாதிக்சைந்தவாறு 
ம்‌ ,(0-௨8-௪௦) நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌,சோகை,மகோ 
்‌ தசம்‌) பாண்டு) நீர்க்கோவை, வெப்பு; காச்சலினால்வரும்‌ கெண்‌ 
“டைக்கட்டி) வாய்வு, வாதம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌, மீன்‌ மரக்கரிகள்‌ 


| ஆகாத தயிர்‌ மோர்‌ நெய்‌  அள்ளரட்டுக்கரிவத்தல்‌ இதுகள்‌ 
| அகும்‌. 


2] 
2௮ அவக ஒவ்‌. 


இ - வெள்ளாட்டுஓதப்பைசூரணம்‌, 
ஜி... ்‌ வெள்ளாட்0 ஓதப்பையென்பது ஆட்டின.து தீனிக்குட 
| 'ல்யென்பர்‌ அதைக்கொண்வெந்து ஜெலத்தினால்‌ ௮லம்பிசு த்‌இ 


| செய்துபிழிந்து காயவைத்து யிடித்து சூரணமாக்கி (௨) பலம்‌ 
| சிருத்தெடுத்‌.௫க்சொண்டு, 


8 ப 
ம... * குங்குமப்பூ . ட சித்தாத்சை ன 
கி ஆ கோசோஜனம்‌ கு ப கருஞ்சீரகம்‌ , 


வனம்‌ களப! ௬ட்தக! உட்ப சோ ௪ 
இ ட ட 2 





இ: ச்கற்கண்டு கோஷ்டம்‌... ்‌ 
| சுமனேலை. நெற்பொர்‌ . [7 
ட ந்ததத சரகம்‌ ன ரோ ஆடாதோடைவேர்‌ : ன ரர. 
ப டராம்ப... இப்மிலிமூமம்‌ ... 8) 


.. இவைசகள்வகைக்‌9 (சவ)லிராசகிடையாசவால்க %: இத்த 
ப ரடகாளம்க்த ட்பாராரு க்க மற்றதை. இளம்வறு 22 


ட 
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“ இரண்டாம்பாகம்‌. ன கி _ ட 


5 ்‌ முன்செய்தசுரணத்துடன்‌ கலந்‌  வெள்ளாட்டுப்பாலில்பிசரி 
்‌ உலர்த்‌திவைத்துக்கொள்ளவும்‌, பசும்கெய்யில்‌ திரிகடிப்‌ பிரமா [... 
 ணம்வைத்துசாப்பிடவும்‌ இப்படி இருவகை அறைமண்டலம்‌ . ்‌ 
இங்னக ்‌ 




























, சேத்துமம்‌ தொண்ணூற்றியாறு, காசம்‌ - எண்பது, யிளை . 
இருமல்‌) வாதம்‌; பித்தம்‌, பித்‌ தவாம ய்வு, வரட்சி, உப்பிசம்‌, வா்‌ 

. நீதி) யிறைப்பு; சசலமூந்தீரும்‌ வெள்ளாட்டுக்கரிவத்தல்‌ நெய்‌ | 
| பால்‌ ஆரும்‌ தயிர்‌ மோர்‌ புளிப்பு கைப்பு புகை போகம்‌ லாகிரி ப 
ததை | 
ர அ ஒடை 





4 ஸரீ தக்தசூரணம்‌. 
| அன்ளபேதி கு விராகரிடை-௩ 
. ௮ண்டவாளப்பொடி. இ: ௮ 
க படிகாரம்‌ . : .. ர ரர 5 
| . மாசிக்காய்‌. ன ரர ட்ட ௩. 
॥ த ரு. ர்‌] :ூ 
5 'வெள்ளைக்காசுகட்டி:-- .. ட ௩ 
. குராசானிஐமம்‌ ட ர ரள? 
ட - வசம்பு ன ட. உக 
ர்‌ கொட்டைப்பாக்கு ன த்‌ சு. 
ரி _ ரசபற்பம்‌ பட்டி. ட ௩. 
ட்‌ - வேப்பம்வேர்பட்டை த ள்‌ ௪ 
| ௮.முக்குராவேர்‌ ட்ட ௩. 


இவைகளைக்‌ கல்லுலிலிட்டு யிடி.த்.து. தூள்செய்து வஸ்‌ 
. இரகாயமிட்டு டப்பியில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜ 
-னம்செய்வதற்குமுன்னர்‌ இந்த: சூரணத்தில்‌ ஒரு. சட்டிக்கை 
யெடுத்து பல்தேப்த்‌,த வென்னீரினால்‌ வாய்ஈன்றாகக்‌ கொப்ப 
னித்து ச.த்திசெய்துக்கொண்டபிறகு ௮ன்னம்பொ௫த்‌ துரக 
கவும்‌ இப்படி ச.தாகாலம்‌ இரவில்‌ 'துலக்வெருவதினால்‌ பெண்‌ . 
, களுக்கு பற்களிருகுவதுமன்‌ ப்‌ மாத்விடாயென்லும்‌ 'ரகயஸ்‌ 
தானம்‌ குருகலாகும்‌. அதனால்‌ தேக்கார்தியும்‌ முகல்சிகரமும்‌ , 








வு கள ககக கக... 
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 நாமிரெனத்திற்கு 
- குங்லெியச்சூரணம்‌. ட்ட 





- வெள்ளைகுங்லெயம்‌ ஒருபலம்‌ க கொன்வெர்து(9) பில! ந 
உடைத்து சட்டியில்‌ஊற்றி குங்கிலியக்‌ கட்டியை அதில்போ [ 














ட்டு அடுப்பேற்றி நீர்‌ சுண்டுகிறவரையில்‌ எரித்து பிறகு குக்கி 1 
அ லியத்தை சல்வத்திலிட்டுப்பொடித்‌.து சூரணமாக்கி புட்டியில்‌ $ 
தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரண்டு ௮ரிசியிடை சூரணத்தை வெ 
ண்ணெய்‌ அல்லத கெய்யில்குழைக்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ நாபிசெ 
ணம்‌ உலாந்து குனியும்‌ ட 





- இரிகடுசகாணம்‌: 





ப சுக்கு, திப்பிலி, மி ள்கு, சரிமிடைதூக்கெலர்த்‌தியிடித்‌2 
1 வஸ்திரகாயஞ்செய்து சோவில்‌ வைத்‌. துக்கொண்டு வேண்டிய : 
- போது .காலணாயிடை சூணத்தை பனை வெல்லம்கூட்டி. பிசை ந 





$ ந்து சாப்பிடவும்‌ (௮-௰-0௫) காள்‌ கொள்ள வாய்வுகள்‌ மாக்‌. 


தக்கழிச்சல்‌ முதலிய விபாதிகள. தீரும்‌ மற்றமேசாதிபற்பல்க ்‌. 
சி ளுக்கும்‌ 'இ௫ அனுபானமென்‌ நிக. ச 


சூர ண வகைபர ணி ளி. 


 இைகம்சனாகா க னுனதுவரு 


முற்றுப்பெற்றது... 


௩ எனாருண்வாைகட 







ஜை: 8 
இவ்வளவு வெள்ளியஈடையாய்‌ அச்சிட்டு பயிரங்க 
ப்படுத்திய அனுபோசவயித்தியத்திற்கு சரக்கு சுத்‌ £ 
ஃதிகள்‌ சொல்லவில்லையெனக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌ % | 










| 4 இதற்கு முதற்பாகம்‌ வேறேயிருக்கன்றமையால்‌ சகல: 
ட்‌ ச மும்‌ அதிற்‌ றெரிச்‌ துக்சொள்ளலாம்‌. இ: 
ர லலலைடு010000 கலனை கலவைப்‌ 
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ட 










்‌: நேலிசகாயம்‌, ்‌ 

ன ஏ ச ர்வ து | 
] பிள்ளைகள்‌ கண்த்திற்கும்‌ ப 
| ... பெரியவர்கள்‌ மேகத்‌ இற்கும்‌ எண்ணெய, ்‌ 
ன அவுரிச்சார்‌ படி வ 3 
| குப்பைமேனிச்சார்‌. ர ரோரரஒ) வ ்‌ 
| சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ ம்‌ வ ்‌ 
்‌ 


இம்மூன்றும்‌ ஒன்ருய்க்கலர்‌.து அடுப்பேத்தி 'கருப்புவெ 

, | த்திலைச்சார்‌ (௨) ரூபாயிடைகிட்டு ஒருசாழிகையெரித்து வச 
ம்புயிடித்‌து வஸ்திரகாயம்செய்ஜு சித்தாமணக்‌ கெண்ணைவிட்‌ 

| டறைத்த விழுது (த) ரூபாயிடை ௮த்துடன்போட்டு கலைக்க [4 

மெழுகுபதமாகுமட்டும்‌ காய்ச்சி வடித்து பத்திரப்படுத்திவை ்‌ 

த்துக்கொண்டு நாள்வொன்றுக்கு கரண்டிவீதம்‌ (டு) ௮ல்லது 





அறஞ்‌ 








்‌ (எ) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ வயற்றிலுள்ள கசடெ 
ல்லா! கும்‌. / 

த ம்பே ணி 

“போக மேகத்தால்வத்‌ த. ்‌ 

- வெள்வராக்குஎண்ணெய்‌.- ட 

இ பரங்கச்செக்கை த. பலம்‌ ௩. 

்‌ பிச்செங்கன்வேர்‌ .. நூ ௨ ட்ட 

| .்‌ ன மிசக்கரைக்கெங்கு. ப ட ட்ட்ட்டுட. க . ்‌ 

... நரிமிரட்டிவேர்‌ ர ர ரர. ர ரர; 

டடம , மி எ காணம்‌... ர த்‌ ன ப்பட்ட ப்ப பத ட ட்ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


















சுக்கு இ ம்‌. ஆ பட 
தானிக்காம்‌ . - - ௩. கர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ ர ரர ்‌ இட்‌ 
முதத்தாம்கக்கல்‌.. ர ரர இ 
ஆடுதின்னாப்பா ளே ௩... இ ம்‌ 
மாவிலில்கம்பட்டை. ள்‌ தி தி 


* "ரர்‌ ஓமம்தேய்த்தச்‌ சலிமுழுகவும்‌ 


ட கெர்றுக்குவெள்ளைக்குஎண்ணெய்‌. 


பூசம்‌ ௩ ச. விராகநிடை-க 
ஓமம்‌ ட்ட 99 டக 
லவுங்கம்‌ ப | ட ர ர பி ப 


. இவை நானகும்‌ செம்புக்‌ இச்சார்விட்டு (௪). ஜாமமறை 


வாதே யிருக்கவும்‌ தீரும்‌. 
அணைய 


பொக்குமேகத்‌ இற்குஎண்ணெய்‌. . 


ஆ நே ர ரகத்‌ உச்‌ ்‌ காமணிச்சார்‌உ இக்கு; விளக்செண்ணெய்‌ 2 


இட்டு இணப்ட ஒன்றப்்‌ கந்த மும்‌ (ஸ்வ 
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"இவைகளை யுலர்த்தி பீடித்து வஸ்‌தெகாயம்செய்து ல. [௫ 
பலம்‌ சித்‌ காமணக்கெண்ணையில்‌ கலக்‌.து.ஒடுப்பேற்றி மெழுகு '! 
- பதமாய்க்‌ காய்ச்ச யிரக்கும்போ.து பூரம்‌ (௨2). விராகநிடை . 
ஃ யெடுத்து மே. எண்ணைவிட்டரைத்து கலைக்கு : வைத்துக்கொ 
்‌ - ண்டு வேளைக்கி கரண்டி வீதம்‌ (௩) அல்லது (9௪) நாள்‌ சாப்‌ : 
்‌ ட பிடவும்‌ கொள்ளூ, எள்ளு; பூசினி, அவுத்த, மீன்‌) கருவாடு, . 
1. லாரி) புகை ( போகம்‌ இவையாகா.து மறுபத்தியமும்‌. இவ்வா ... 


தத (ட) பலம்‌ விளக்கெண்ணையில்‌ கலைக்க ஒர ர்ள்‌ சூரியபு 
டம்வைத்து மறுநாள்முதல்‌ காலையில்‌ கரண்டி வீ தம்‌. (௫) அல்‌ 
லது (௪) நாள்சர்ப்பிடவும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌ மறுப ்‌ தியம்‌ ௮வ்‌ . 


'அகத்இச்சார்‌,. 'வெக்காயச்சார்‌, மணத்தக்காளிச்‌ சார்‌, 4 










நிடையெடுத்து வட. யெண்ணெய்விட்டுஅசைத்அ அத்துடன்‌ | 
கலைக்க சூரியபுடம்‌ மூன்றுநாள்‌ வைத்தெடுத்து. காலயில்‌ கர 3 
ண்டிவிதம்‌. (௫-௭ ) நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ ' சடும்பத்திபமிருச்சவும்‌. | 


மாலையில்‌: திருகு யாழம்‌ கொடுக்கவும்‌. ன ரர) 
௫ ண ஒட ன்‌ ன ரர்‌ கா - | 
கைகால்பிடிப்புக்கு யெண்‌ ணெய்‌. : | ்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌. ப ப பலம்‌. ம. $ 
சுத்திசெய்‌தவாளம்‌ ..... விராகடிடை ௪ த. 

ஏலம்‌. ன ரர 00 
சுக்கு ட. ர ரூ. ன ர 

பூரம்‌ ர ரர ரர இ 

யு ங்கம்பால்‌ பலம்‌ ர ரோ. | 


இம்மருந்துகள்‌ நாலுவகையும்‌ , தல்வத்திலிட்‌ட விளக்கெ 
| ண்ணெய்விட்டறைத்‌.து 6 ௦௦. யெண்ணெயில்கலைக்கி மூன்றுநா ்‌. 
|: ள்‌ சுரியபுடம்வைத்தெடுத்து காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ (௫-௭ ) | 


ள்‌ சாப்பிட்வும்‌ சுட்டபுளி வருத்தவுப்பு கூட்டவும்‌, 





்‌ 
% விரைவாதயெண்ணெய்‌. 
4 சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படித ர 
்‌ சக குப்பைமேனிச்சார்‌. ர ரர 39 7 ர்‌ 
1 முடக்கொத்தான்சார்‌ ர ரர /க 
டி ன வெள்ளைக்காக்கட்டான்சார்‌ ட ட்ட னு ந 
௬ “கெச்சக்காய்வேர்‌.. ன ரர இ பலம்‌. 2... ர்‌ 
ு வெள்ளைப்பூண்டு இ படபட. வ ர 
ம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ப ப தத வ 
ரி  அசம்பு | ௬ டட ஃவ ] 


கடை 'சரக்கு பாவும்பிடித்து 'பென்னெய்கிட்ட றைத்து. 
ர்‌ டி. யெண்ணெயுடன்கலைக்‌? அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்ச்‌ , 
ப காய்ச்சிவடி தது. (௫) அல்லது. (௭). நாள்சாப்பிட்வும்‌ வாய்வு 2 
இப்ணிடக்கள்‌ ஆகாது இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌ ம்‌ 8... 





ட1910/260 ு 0/௮ 1/ பரப்‌ ௩65௮0௦ படாஎரு 


ட . ்‌ ்‌ ்‌ ட க . ம . ட ன ட்‌ 
்‌ ்‌ ஃ ல்‌ ஐ ஷூ. அ, ்‌ ட்டி ஆத ப ்‌ . ்‌ ்‌ ்‌ கர தர்‌ 
்‌ ணை க அனையை கணை கைகள வைக கள்‌ னாவ ்‌ 
க யக ணக வல்வை க வை களு சக கை ்‌ ்‌ . * ட வக்க்‌.. 
௯ சச ம்‌ . ்‌ இ * யன 


தத - அனுபோகவயித்தியம்‌. ட்‌ 
இனி - மணத்தக்சாளிரசம்‌ படிவு கத்தர்ழைம்டல்சோறு புலம்‌ | 
| 9, பறக்சச்செக்கை.பலம்‌ மூனுவிசம்‌, கண்ணால முருக்கன ந 
. பட்டைரசம்‌.- அழாக்கு; வெள்ளை . வெங்காயரசம்‌.பலம-௨௫; 
சித்தாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி - வ) பேயம்‌ வாழைப்பழம்‌-உ) (6 
| வெதர்தியம்‌ விராகநிடை-௧க, பனவெட்டு விராகரிடை-௨2) கற்க ந 


| ண்டு விராககிடை-௨9, இவையாவும்‌ ஒன்றாயக்கலந் து அடுப்‌ ்‌ 
பேற்றி மிளம்பதமாய்‌.. காய்ச்சி யிரக்கி காலையில்‌ கரண்டிவி ்‌ 



















| தம்‌ ஏழுராள்சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்திபம்‌. இ 
- சகலரெணத்திற்கும்‌ யெண்ணெய, ] 
கொடிக்கள்ளிச்சார்‌ படி - 
சித்‌ திரமுூலம்வேர்‌ . பலம்‌ 
எருக்கன்வேர்‌. ற 
கொடிக்கள்ளிவா . ன க 
அமுக்கனாங்தெங்கு ட்‌ 
ரசம்‌ : “ களஞ்சி 
ரசச்செந்நூரம்‌ க 
கெந்தகம்‌ ட்ட 





ஓ உட டல ட 


வேறுவகையாவும்யிடித்து சூரணித்து மற்றசரக்குபாவும்‌ 
்‌ கல்வத்‌ இல்‌. யிடி த்‌. விளக்கெண்ணெய்வார்த்து. (௨) ஜாமம்‌ 
। அறைத்து ஒரு படி விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ கலைக்க. 
ஷே கள்ளிச்சாறும்விட்டு மெழுகுபதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
|! காலையில்‌ உச்9க்காண்டிவீதம்‌ (இ) அல்லது (எ)காள்சாப்பிட 
| வும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ௮றைபுனி ௮றைகாரம்சேர்க்கவும்‌ சுட்ட 
| துளி உப்புசேர்ப்பதே உத்தமம்‌... 


- வெள்ளெண்ணெய்‌: 







ஆ சுக்கு கு -விராகறிடை-௨2௦ | வாளம்‌ - விராகநிடை-௨. 2. 


* 
ச 





ந்‌ ்‌ ்‌ னு ்‌ 
அம்‌ ப . 
்‌..! 
பதித்‌ . 
்‌ ணி 


க 49 9-9 -ஏட9- 4-9 99-௪௪ ஏர: ஏ ஏடு ஏட 
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- இரண்டாம்பாகம்‌: . 






கடப்பா கக ககக! இ 
்‌. இவைகளை. கல்வத்திலிட்டு விள்க்கெண்ணெய்கிட்டு இர ந 
ன்ஜொமம்‌ அறைச்‌ அ. (6). பலம்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ கலைக்க | 
ஒருசாள்‌ 'சூரியபுடம்வைத்‌ தெடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌ குழந்தை 
்‌.கள்‌ கால்சிெங்கு. தலைச்செங்கு மார்‌ தம்‌.கணம்‌ "பொருமல்வாய்‌ 
வுகள்‌ யாவும்‌:தீரும்‌ காலையில்‌ சரண்டிவீதம்‌ (௩) நாள்‌ (௪) 
சாள்கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


்‌ ப்‌ ்‌ ட்ப ்‌ . தி ௩ ட்ட ்‌ ௧ த அது ்‌்‌ ரதி இன்‌ ஆ . ட்டி ட 


( ஒட்டப்புண்‌ கண்டமாலை மேகலாய்வு 
பக்கசூலை இ௫கட்கு. இ 
| இரசகற்பூர யெண்ணெய்‌. 
பூரம்‌. விராகநிடை-கவ 
லவுங்கம்‌ உட்க 
| மிளகு, ன க க 
பரங்கிச்செக்கை கட க 


இவைகளை உலர்த்தியிடித்து கல்வத்திலிட்டு பரித்தியில்‌. 
ச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து (0) பலம்‌ விளக்கெண்ணெ. 
॥ ” யில்கலைக்கி அ ச்துடன ' பரி தீதியில்ச்சாறும்‌. அறையாழாக்கு 
விட்டு ஈன்முய்க்கலைக்கி 'ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து யெடுத்‌ 
1 துக்கொண்டு காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ ((இ).ராள்‌ அல்ல 
*(எ)நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ கம்பத்தியமிருக்கவும்‌, 


அகட அ... அபூ 





ப ப ணை: இவை வை 
॥ ட டமா ந்த. யெண்ணெய்‌.. 
| ம்‌ சுக்கு - - கோஷ்டம்‌ இ ட்‌ 
இப்பிலி ஜாதிக்காய்‌ ர ரர 
॥ மிளகு ன ரர; லவுங்கம்‌ 
| இம்‌ ட அமத்தி. 
ரகம்‌ ன ்‌. : ரத்‌ 
| கருஞ்சோகம்‌ த்சாத்சை 
4 ௮க்ரொக்ராரம்‌ - சம்பங்கிமொக்கு' 
.... குராசானியோமம்‌ . சுருள்பட்டை 
1. . ௮ இமதரம்‌ ன ச . ட்ப காட்டசீரகம்‌ . 


'இவைகள்‌ வகைக்‌ விராகரிடை-௪, கடுகுரோகணி பலம்‌. 
1 மயிர்மாணிக்சம்‌. வேரின்‌ பட்டை. அலம்‌ -2. இலைகள்டி 
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ம்‌ அ ம்‌ 





்‌ பாவும்‌ வெய்ய லில்‌ லத்தி 2 மிடத்து வன்திரசாயஞ்செய்க 
ஈ்த்ச்காற்ப்டி' விளக்கெண்ணெயில்போட்டுக்‌, கலைக்க வைத்துக்‌ | 
கொண்டு பூரம்‌ விராகமிட்டை-டு, விளக்கெண்ணெய்கிட்டு .ஒரு $ 
ஜாமம்‌ அற்றைத்து"டை. எண்ணெயில்‌ நன்றாயக்‌ கலைக்க சூரிய 
_பூடிம்‌ ஒருராள்வைத்தெடுத்து: காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டிவி, தம்‌ ந 
-(இ-௪.௰) நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ மாந்தம்‌) உட்காச்சல்‌, கணம்‌; மே 
கத்தால்வந்த வியாதிகள்‌; வாய்ரிணம்‌). அட்சரம்‌; அஜீர்ணம்‌, ப 


இவைகள்‌ தரும்‌; மீன்‌ சருவாட மாமிசம்‌ அிகரச்சியாச்‌அ இச்‌ 
சாபத்தியம்‌. 





ப. 



















ச்சரத்திற்க  யெண்ணெய்‌. ட 1 
வசம்பு புளிக்கருனைக்‌கழல்கு ்‌ 
வெங்காயம்‌ .... வெள்ளரகுகு 

கருஞ்சேகம்‌ ஈஞ்சறுப்பான்லே, று 

இ 'பெருங்கங்கு த்‌ கடுகுரோகணி ன்‌ 

ட இத ்‌...' நிலைப்பனங்கழெங்கு ' அம்பசாஷ்டகம்‌ 8 
காட்டுக்கருணை க்கழங்கு ரீ 


இவைகள்‌ வகைக்கி பலம்‌-க, ஆத்து அம்மட்டிக்காய்‌-௨ 
'சவரிக்றெக்கு பலம்‌-௧, இக்‌ தீ இனுகள்‌- யாவும்‌ பஞ்சுபோ: லிடி. 
தேது ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி த்து 
வைத்துக்கொண்டு உச்சிக்காண்டி ளவு வார்க்கவும்‌ (௪ ௩௫) . 
விசைபேதியாகும்‌ அ இகமாப்பேதியானால்‌ ஒமம்கொண்டுவந்து : 
வென்னீரில்‌. அறைத்து ௮ந்தபால்‌ பிழிந்து (௧) அல்லது (௨) :, 
'பாஒடைவார்க்கவும்‌ எண்ணெய்‌ (௩) காள்‌ கொடுக்கவும்சுட்ட : 
புளி வருத்வுப்புகூட்டவும்‌ ெபிள்ன்யாகுல்‌ கரய்பூத்தியம்‌ ்‌ 
இருக்கவேண்டியது. 


்‌ ட கரப்பானுக்கு ௦ யெண்ணெய்‌.. 













வசம்பு. ....... முளகரு ணே 
சோகம்‌... ட... சங்க ல்குப்பிலில்‌- 
கார்‌ பாகரி9 ' - செங்கத்தாரியிலை 
8ீரடிமுத்து ்‌்‌ _ . சடுகுசோகணி 
வெங்காயம்‌ '"-:  '. செப்புருப்பட்டை 


ன து 
4 ம ச . 
ப்‌ . உர த ன * 
்‌ ர்‌ பது ்‌ வட ஈு தல்ு 
ட தி 8 2 . ன ம , ர னை . 
்‌ சக்கம்பய்டை.- ர பூ ணை ச்‌: கணை ரணை ஒப்‌ கட்டன்‌ ஆ கவே ௪ 
ட ்‌ ம்‌ ட ட்‌ * . 


- ட19/0220 இர ௩௦95 1/ பர்க்‌ ஈர்‌ படாளு 


“ இரண்டாம்பாகம்‌, ள்‌ 













ஜு னா வகைக்‌ பலம்‌(க) ௪ ண்ணெய்படி (௧) இக்தமருக்‌ 2. 
* தெல்லாம்‌ பஞ்சுபோல்யிட்‌. த்‌. துஎண்ணெயில்போட்டு கடுகுதிர 
்‌ எக்காய்ச்சி வடித்து சிறுசரண்டிவீதம்‌ (௩- இ) சாள்கொடுக்க 1 

வும்‌ அடியிலுள்ள. கடுகையெடுத்து கெற்‌ த்சம்‌ சேர்த்தரைத்து 
கரப்பான்‌ ரிணத்தின்பேரில்‌ , பூசவும்‌. 


எண்ணெய்வகைபரணி 


 மூற்றுப்பெற்தது. 





்‌ இலைல லைல லையை. 
ப்‌ அனுபோகவயித்திய பிரம்மாகசியம்‌ 19, 7940) த 
018 பாகங்கள்வரையில்‌ உண்டு, 'ஒவ்வொருபாகங்‌ | 





சி களில்‌ அகேக முற்புதமுறைகளும்‌, கடை) 8-ம்‌ பாக 
ஜே. ்‌ முழுமையும்‌ ஓவ்வொரு மருந்துகள்‌ சுத்திசெய்யும்‌ 
! பாகமும்‌. இறக்கிவைத்து கறு ன்றும்‌ 


- 2 த 27 ௪ ம்‌ க ட்‌ ரூ டஹணு 97 உ) . ர ்‌ , ்‌ ன்‌ 


ஆரகிவாமாச சொஞ்கப்பட்டிருச்சிற௪. . 
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த்த து 


ஓ 


ப கிசகா யம்‌, 





எட்டாவது. 


ட. நதலவ கையான்‌ 








1, அண்டத்தைலம்‌. 
கோழிமுட்டை (2) கொண்டுவர்‌.து அவித்‌ தூ மஞ்சள்கரு 
லையெடுத்து எண்ணெய்பழயெ சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து யெரித்தால்‌ தைலமிரங்கும்‌ பெரிக்கும்போ.து ரிக்‌ 
கொண்டி.ருக்கவேண்டியது ௮த்தைலத்தை ஒருகோப்பையில்‌ 

யிருத்‌ துக்கொண்டு பிரகு இரண்டுபலம்‌' பூண்டுகொண்டுவந்து .$ 


்‌ 
ம்‌ 
( 
்‌ 
0 
்‌ 
மேற்றோல்‌ உரித்து கல்வத்தில்போட்டு அறைத்து கொஞ்சம்‌ 
்‌ 
| 






உமிபோட்டுப்‌ பிசரி பீழிர்தால்‌ )ைலம்யிரங்கும்‌' சஸ்‌.தூரிவிரர | 
ககிடை-வ, குக்குமப்பூ விராகநிடை-த) கோசோஜனை விராக டீ 
நிடை-9. இம்மூன்றும்‌ . பூண்ட தைலத்தில்‌ குழைத்து மேற்‌ 
படி அண்டத்தைலம்‌,ஒன்ருய்க்கலர்து குலிக்கி 7சாலில்வைத்‌ 
துக்கொண்டு பெரியதுட்டிடை நாக்கில்‌ தடவவும்‌ சகலதோ 


ஷமும்‌ இரும்‌, நாவாட்டு வாய்வு மூ,தலானதும்‌ தீரும்‌ இப்படி. 
ட) அல்லது ஸி தாள கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 






4 

1 

1 ௨ | 

ரி தலைவலிக்தெைலம்‌. 

டட இஞ்சிச்சாறு படி* லு. 

ரி: கருஞ்செம்பைச்சாறு. ந. று. ன க 

1்‌  கஸ்தூரிமஞ்சள: ட்ட பலம்‌. க. ன சு 
மிளகு ட்டு டம்‌. 


௫ "இரண்வெகையும்‌ டி த்து ராணி த்த (ஹ) படி ஈல்லெ 2 
த்க்‌ 'ணெயிக்போட்டு அருகர்‌ னும்‌. அத்தி றை ம்‌ ற்‌ 





010112௦௦ ு ௩௦19 பள்‌ ௦9௦ளள்‌ பராண 


“ இண்டாம்பாகம்‌. . வ... 09 





உப|பபபபபபட| 
ட கடுகுபதத்தில்‌ காய்ச்சியிரக்க (௪) நரன்‌ வட்டமாக (௪) ஸ்நா | 
னம்செய்யவும்‌ தீரும்‌. ன ரர ன தூ 


| 








ட 'கண்சாலேசுரத்திற்கு 
|  சத்தனாதித்தைலம்‌. [4 
| எட்சனபிக்ச்‌ _ப்லம்‌ ர வ 
கஸ்தூ। ட: கால்‌ 
| ஹட்‌ 
| வலாரி3வர்‌ - ப 9) து 
| ப. அவுரிவர்‌. 1) 97 
| மாவிலிங்கம்வேர்‌ ்‌ இ ன ரர 
| ன ச போன்னுங்சண்ணிலேர்‌ | த 9... ட ்‌ 
ள்‌ ெப்பகெரிஞ்டலேர்‌ ப ன டா ன தக, ன க 
|... ஒமுக்கனுக்ேக்கு அர 
] கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ழ்‌ ப [1 
| ... இவைகளில்‌ கஸ்தூரியும்‌ ௮த்தரும்தவிர மற்ததிலுசகளை ்‌ 
| வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யிடித்து சூரணம்செய்து அறைப்படி.நல்‌ ்‌ 
லெண்ணெயில்‌ போட்டு கடுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்ச ௨ வடி, து (௪) 


| நாள வட்டமாக நாலுஸ்ரானம்‌ செய்யவும்‌ கண்சாலேசுரம்‌ ந 


உடனே £ீ்பப்போகும்‌. , 
யவதவ இவதுவளை ப 
்‌ கழுத திசுவுக்குத்தைலம்‌. ்‌ 
4 ஒரு பேய்த்‌ துமட்டிக்காயை சிறுபில்லைகளாச ஆறுத்து 
| ௫-பலம்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு அட்டிடை ச்சிலிக்‌ ஓ 
ங்கு,துட்டிடை கஸ்‌'தாரி மஞ்சள்‌; ஒருவிராகனிடை கஸ்தூரி, 
| இவைகளைப்‌ பொடித்து எண்ணெயில்போட்‌ இக்சாய்ச்சல்மு.. 
பண்ன கழுத்திகப்புர்‌ நீங்ஒ கும்‌... ர ரர [ 


மருமக ல்‌ [019 பம்‌ ௩௧௨௮௭0 படாரு 















்‌ ்‌ ல்‌ ன ம்‌ வினைத்‌ இத்கும. 







சிங்கத்தைலம்‌. ஃ 

-முதார்சிக்கு ்‌.... படிகாரம்‌ | 
கெந்தகம்‌ நீலம்‌ 

-குத்கம்‌ ன ரர பறங்கச்செக்கை , 

, நாவி த்தது துத்தம்‌. ்‌..்‌ 

” வசம்பு . ட்ட. -கீடுக்கர்‌. , 





தி இலைகளை வகைக்‌. பலம்‌ (வ) பெடுத்து பிடித்து தூள்‌ ழ்‌ 
4. செய்து வைத்துக்கொண்டு புக்கம்பால்‌ ஒதியம்பால்‌ । வகைக்கி 
. ஆழாக்கு தேங்காயைத்‌ இரிச உழக்குபால்பிழிந் து அந்தப்பா 
ஆ அக்காய்ச்சி கெய்யெடுத்து ௮க்‌தநெய்யில்‌ சரக்குத்தூளைசேர்‌ ம்‌ 
த்து மி. இருவகைப்பாலும்‌ விட்டு வெக்காயச்சார்‌ ஆழாக்கு . 
ட விட்டு கடுகு திரஎக்காய்ச்ச இரக்கி வைத்‌. துக்கொண்டு ௮றை 
9 யாப்பு; ரிணம்‌; ஆராதபுண்‌, புரைரிணம்‌; குழிப்புண்‌, இரத்தக்‌ . 
4 கூவு ரிணம்‌; பபா சனக்கும்‌ ஆனைரிணம்‌,சில்ரிணம்‌, இது 
களுக்கெல்லாம்‌ பூசவும்‌ ஆரிவிடும்‌. | 













ை தலவகைப ரணி 





முற்‌ நிற்று, 
அவுத்து 








சீல 1 அ 
பூ தஞ்‌ தய ௨1ச 02 பூக ச தர்ர ச 





ர ட சப்பற. அனுபோசவல்‌ பதக்கு 4 சரக்கு சத்‌... 
. இ-.இதள்‌ சொல்லவில்லையென்க்‌ ' கவலைப்‌ ப. வேண்டாம்‌. * 


' :இதற்குமுதற்பாசம்‌ ஜேதேமிருக்கின்‌ தமையால்‌ ௪ ௧௭. டத ்‌ 
மும்‌ அதிர்‌ றெரிக்அக்கொள்ளலாம்‌.. . -:;- 1.3 






டட 9 -௭9ஒ9 79-௪௪ ஏர டத்‌ உடு உண்டன வ டடடடஸ்டட வரு ்‌ 


161250 [531 3019 ரிபர்்ர்க்‌ 565௦9௦ கத 

















ன ணம! 


பபா] 


'தேகிசகாயம்‌. ப 





 வடத்த்ட்ட்ஷ வகை 


(அட க்‌ 











| ஒன்பதாவது :.. 
| இ லேயெவகை பரணி. 
_ணைய்தவ கறையை , , 
| பித்த யெரிவிற்கு லேலயம்‌. ட ்‌ 
] சுக்கு சக்களை ன ்ட்ா 
| திப்பிலி பறங்கச்செக்கை . ன 4 
|... மிளகு... ர ரர அமுக்கனாக்கழக்கு. | 
| -_லவுங்கம்‌ நிலப்பனங்கழங்கு ட ப 
| ள்‌ “ஏலம்‌. . ன கு பன்விசிட்டாள்க்ு ்‌ 
] ஜாஇக்கா ... விழலரிகி ச [? 
.. ஜாபத்திரி : ட எலுமிச்சம்விரை ்‌ 
| ன தாளிசப்பத்‌ இரி செல்லிக்காப்‌' 
உ லவுங்கப்பட்டை ..... கடுக்காய்‌... ்‌ 
ரு மைஅத்‌இப்பழம்‌ - தாணிக்காய்‌ |] 
 பேதானாம்‌ விளாம்பழம்‌ |. 
சரலாம்பிசினி . .. இராக்ஷிப்பழம்‌ ன சு ்‌ 
. இரகம்‌... ன சோர , முந்திரிப்பழம்‌ . ர 
கொத்தமல்லி... பேரிச்சம்பழம்‌ 


5 


சோம்பு 


இவைகள்‌ இலுசுக்கு ட பலம்‌-௧, ்‌, இஞ்சொசம்பலம்‌. -0, பழசசம்‌ 
பலம்‌ -0, சுளிப்பும்/களம்‌ ரசம்‌ பலம்‌ - இளநீர்‌ பலம்‌ - ம) 
நாட்டுச்சற்கரை ( (ஞ) வீசை, தேன்‌ பலம்‌-௰;- நெய்‌ பலம்‌-௰, 
பசும்பால்‌. 'ஒருபடிடி மேற்கூறிய தினுசுகளில்‌ பழவர்க்கம்‌ சவி | 
மற்றவையாவும்‌ இளம்வருப்பாகவருத்து பிடித்து சூரணித்து $ 
ப வஸ்திரகாயஞ்செய்துக்சொண்டு பழம்‌, பால்‌, நெய்‌ சச.ங்களி %; 
_'ன்வகையாவும்‌' ஒன்றாய்க்கலந்ு: அடுப்பேற்றி சர்க்கரையைக்‌. 
கொட்டி: பாகபதமாய்‌ வரப்பார்த்து' முன்வஸ்‌.திரகாயம்‌ செம்‌. ர 
ப டதிதாளைக்‌' கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ போட்டுக்‌ இளரிக்கொண்டு. 
௫ ௮ருக. ஷூ ஷ்ள்‌ * முழுமைப்‌ ட பூர்ச்சியானபிதகு ௭ னல்‌ 


ட மறை பரன்‌ 39592௦] பகு 
















்‌ சற்றுசேரம்ண்டி ௮டி.பிடிக்சாமுன்னம்‌ ஜாக்றெதையாகப்பா ம 
| ரீத்து. இரக்கி வைத்துக்கொண்டு தேன்விட்டுளெரி கோப்பை 8 
| வில்வழித்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி கெச்சக்காயப்‌ பிர 
்‌ மாணம்‌ காலைமாலை யிருவேளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
[ இச்சாபத்தியம்‌. புகை, சுருட்டு, கள்ளு, சா ராயம்‌, பெண்போ 


ி தம்‌, அன்னியபதார்த்‌,தம்‌, நல்லெண்ணெய்‌, கடுகு, இதுகளச 


_ காது. பித்தயெரிவு; குலையெரிவு) பித்தவாயவு) மேசவாய்வு, 8 
- மேக்காரிகம்‌ இ௮வைதீரும்‌; . 












ண கண்னை ட 
 ஊஷ்ணத்‌ திற்குலே௫ியம்‌ 
சக்கு பலப்‌-2) அரிசித்‌இப்பிவி பல்ம்‌-ச; திப்பிலியை ஒரு ந 


்‌ குடுவையில்போட்டு கொஞ்சம்‌ உமியைப்போட்டு அது முழு 





கும்படி ஜெலம்விட்டு வேகவைத்து யிரக்கி திப்பிலிபை எடுத்‌ |: 
[ துக்சொண்டு சுக்கும்‌ கூடச்சேர்த்து கல்வத்தில்‌ இட்டுநெ௫ழ 8 
1 அறைத்து பில்லைதட்டி எண்ணெய்‌ ஊரியசட்டி. அடுப்பில்வை ்‌ 
டச்சு (௨2) பலம்‌ நெய்விட்டு அதில்‌ பில்லையைவைத்து( 2)காழி ்‌ 
கையெரிக்கவூம்‌, பிறகுயெடுத்‌.து சல்வத்‌ தில்வைத்து அறைத்து ட்‌ 

்‌ 

்‌ 


பில்லைதட்டி. மறுபடியும்‌ நெய்யில்‌ வேகவைக்கவும்‌; இப்படிஜர்‌ 
[. தவ்சை அறைத்து வேகவைத்தெடுச்ச யிஎகமிருக்கும்‌ லேக 3 


ழ்‌ யமாகப்பிசைந்துவை த்துக்கொண்டு சுண்டக்காயப்பிரமாணம்‌ 


அந்திச்‌ திசாப்பீடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌; கடுகுடல்லெண்ணெய்‌ ்‌ 


கூடாது ஊஷ்ணந்தீரும்‌ தேகம்‌ தணியும்‌. 


. கரிச்சாலை லேூயம்‌. ' ்‌ 
ன சீமை, கரசலாங்கண்ணிச்சாரபடி (௨) நெரிஞ்சிச்சார்‌ படி ்‌ 
(உ) சிறு£சைச்சார்‌ படி. (௧) கீழாரகெல்லிச்சார்‌ படி: (௧) இந்த ்‌ 
- சாறுகளயாவும்‌ பழையபாண்டத்‌ இலூத்தி வைத்துக்கொண்டு ர்‌ 
நரசப்பட்டை,; கருங்காளிப்பட்டை; ௮.த்திப்பட்டை);தென்ன ்‌ 
ம்பாளையுள்ளிருக்கும்‌ ௮ரிச) மஞ்சன்‌) இவைகள்‌ வகைக்கி பல 
ம்‌- ௨, யெடுத்து பிடி.த்‌.து யெட்டுபடி.. ஜெலத்திஃ்போட்‌0 ௮ 
 றைப்படி. இயாழமாகக.. காய்ச்சி: வடிக்சட்டிக்கொண்டு முன்‌. 3 
சாறுவகை யிருக்கும்‌ பாண்டத்தில்‌ ஊற்றிக்கலர்‌.து வைத்துக்‌ 2 


6 ர 






வதுவை. அணத வண ண வங்கக்‌. 





ஜன 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 
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்‌ 
்‌ 
்‌ 
ர்‌ 
் 
. 
ளு, 
] 
ர 
த 


யூ 





ரி 
கூர 


இன்டாம்பாகம்‌, 





சொண்டு ளசூ, கருனை, தச்சாமுட்டிவேர்‌, ப பெரமூட்டி ப 
வேர்‌, யெலுமிச்சம்‌வேர்‌; ஆக 6 வகைக்பெலம்‌(௩) இவைகளைகல்‌ ' 
ஓரலில்‌ இட்டு பஞ்சுபோல்யிடித்‌அு எட்பெடி. ஜெலத்தில்போ 
ட்டு அறைப்படியொழமாக யிரக்வெடித்து முன்பாண்டத்தி 
லிருக்கும்‌ மருந்‌ துடன்‌ஊத்தி அடுப்பிலச்தி கொதிக்கவைக்‌ 
கவும்‌ உடனே பனவெல்லம்‌ பலம்‌ (௮) கெல்லவெல்லம்‌ (௮) 
பசும்பால்படி. (௪) இக்‌ தபாலில்‌ இரண்டுவகை லெல்லழும்போ 
ட்டு கறைத்து முன்‌ அடுப்பின்பேரில்யிருக்கும்‌ பாண்டத்தில்‌ 
ஊத்தி கமலாக்கனியாக எரித்து கொதிக்கச்செய்யவும்‌ எ லுமி 
ச்௪ப்‌ கட்டையால்‌ ளெொரமவண்டிய து அப்படிெரிக்கொண்டி. 
ருக்கையில்‌ தான) 


ண்‌ கல்‌ 
்‌்‌ ்‌., 

்‌. [ ட்‌ 

சீ; 


அடை ௮2 அப 








சீரகம்‌ | | கடிக்காப்பூ 

சுக்கு கோஷ்டம்‌ 

எலம்‌. 'அக்சொகாரம்‌ 

கிராம்பு ' ்‌ அதிமதாம்‌ 

ஜாதிக்க ரய்‌ கானிசப்பத்‌ இளி 

ஜாபத்திரி மிளகு. டட, 
உட ஓமம்‌... தப்பிலி ணக 

குசாசானியோமம்‌ இருபலாதி 

சிறுநாகப்பூ 


ஆசு வசைக்இப்‌ பலம்‌ (௪) இவைகளை கல்லுலிலிட்டு யிடித்‌ 
து சூரணித்து வஸ்திரகாயம்செப்து பசும்நெய் வீசை(2) தே 
ன்வீசை (த) ஷே. சூரணத்துடன்‌ * மண்டூ£ செக்தாசம்‌ ஒரு 
பலம்‌?ேர்த்‌ துக்கொண்டு நெய்பப முன்பாக மருந்தில்‌ த்தி 
நிளரிக்கொண்‌் ஒருக்கும்போதே சூரணத்தைச்‌ இலுகச்தூவிக்‌ 
கொண்டுவசவும்‌ அப்படி. சூரணம்‌ பூர்த்தியானபிறகு (வ)மணி 
சே ரம்‌ கைவிடாமல்களெரி யிரக்கி வைச்துக்கொண்டு உடனே 
தேன்விட்டு விரைரீக்யெ இராட்சப்பழம்‌ (ட) பலம்‌ போட்டுக்‌ 
கிண்டி கோப்பையில்வழித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ காலைமா 
-லையுமாக வேளைக்க ப ன்னக்சாயளவு ஒரு மண்டலம்‌ சாப்‌ 
பிடவம்‌, 


* இந்த அ னுபோகளவித்தியம்‌ முதற்காண்டம்‌ ஷ்‌ 
, வதுபக்கத்‌ இல்‌ சொல்லியிருக்‌ க்கும்‌ (சனமண்‌ சே செக்துமம்‌) சே 


லி ச்அக்கொள்ளவும்‌; ர ரு | 









சட ஸ்ட 
௩ தல படவ ச்‌ 
[ க 
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அனுபோக கவித்‌ த்தியம்‌.. 
3 இந்த கரிச்சாலை லேயெத்தால்‌' ர இ ன 
.அியாதிசட்கு ,உருதிமொழி ட்ட 
விருத்தம்‌, 


ஆச்சப்பாபாண்வெகை யெல்லாம்பே ச்கும்‌ 















- அப்பனேபித்தவெட்டை கைகாலேர்ச்சல்‌ 
கர்ச்சப்பாகாந்‌.த.லுடன்‌' யெரி6 வுபோகும்‌ 
இ கனமானவாந்தியொடு மயக்கம்தூச்சகம்‌. 








ஒச்சப்பாவிக்கமொடு நீர்சுரப்பு' 






உத்‌ * தமனேகராணியெல்லா மொ ழிர்‌ து போகும்‌ 






நீச்சப்பரவரோசயங்க ளெல்லாம்போகும்‌ 








 நிசமாகத்தாயாணை நிகழ்த்‌ துவாயே. 
மேகம்‌-௨௧-க்கும்‌. லேகியம்‌, 


க்‌ செகப்புகாயுருவிவேர்‌ ன தரு உப்பிலாக்கொடிவேர்‌ 
1 செகப்புகெருஞ்சிவேர்‌ னு வுரிவேர்‌ 

ர கையாந்தசரைவேர்‌ ' முடக்கொத்‌  தான்வேர்‌ 

மாவிலிங்கழ்‌2வர்‌ ட்ட பு்கன்வேர்‌ 

ச மிளகருணைவேர்‌ - கருவூமத்‌தன்வேர்‌ 

மி. சிவன்வேம்பு3 வேர்‌. வெட்டிவேர்‌. ! 

3. காம்டுக்கருணைவேர்‌ ,: இ தென்னாப்பாளைவேர்‌ . 
இ நீர்முள்ளிவேர்‌  .. இறுகட்‌ டுக்கொடிவேர்‌ 

[ வில்வவேர்‌ ன | ஆவாரம்பீட்டை | 

தத்திவேர்‌ ஜஜ வலாரிவேர்‌ 

வெள்ளெருக்கம்வேர்‌ ...'. பூமிசக்கரைக்ழெங்கு 
அ சதேவிசெம்சழனிவேர்‌ மருசம்பட்டை 

| நிலைமந்‌ தம்வேர்‌ ப பூவரசம்பட்டை ௬ இ 

இவெள்ளைவிஷ்ணுகார்‌ இவேர்‌ -செங்கத்தாரிப்பட்டை- 
தி ஆனைதெருஞ்சவேர்‌ - பாவட்டையிலை 


பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ புளிக்கருனைக்ழெக்கு . 

1. இவைகள்‌ யாவும்‌ வனக்க்‌க (2) பலம்கொண்டுவந்‌ து-௨ உலர்‌. 
1 ததி. யிடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ 'செய்‌.து.. அறைவீசை நெய்யை | 
ட்‌ ட அடுப்பிலேற்றி உருனெவுடன்‌ சர்க்கரை (௦) பலம்‌ போட்டு. 5: 
இ (பாகுபதமாய்‌. காவிக்‌ கொண்டே. ளெொவேண்டியது செய்‌ 


(0) 
ப்‌ 
அட்‌ 
்‌ பு ப ப்‌ 
| ன ட ங்கு ன்‌ தத 
௪ ங்‌ *- ௫ ர்‌ ட அட்‌ அலு 
௮ த்‌ ம ஆச 8 ௭ று ௬ ட்‌ அ 
டர யூ ்‌ ௩. எட த ௩ ்‌ த ர சீ டு ட சழக டட க ட... 4 * ௪ ௫: னை ட்ட ட அனமத ௬௭ 
௬ பி ன்‌ ட்‌ ன்‌. ப 7 ர கூ ௬ ்‌ ட்ரீ ்‌ ்‌ ே 33 ்‌ 3௮ 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஆ 


ன . இரண்டாம்பாகம்‌. ன ரர 09 





ச்‌ போதாவிட்டால்‌ முன்பாகக்காய்ச்்‌ச. யேடுகட்டிய பசும்பால்‌ 
1!” போ:துமானமட்டும்‌. ரிசானமாய்‌ விட்டு்க்கொண்டுளெரவும்‌ இர 


] 
ப்‌ | 
ப ப்‌ ௪ 
* " ்‌ டூ ப டர 
ப 7 ்‌ பது ு 


க்கும்போது மலைத்தேன்‌ ((0).பலம்‌ விரையில்லாத பழய திரா 


பண்‌ ண வு 
ப்‌ ட 


ல்‌ 


்‌ ட்௪ப்பழம்‌ பலம்‌ (௫) பொடியாகக்‌ கத்தரித்த பாதம்‌: பருப்பு 
- பலம்‌ (௫) போட்டுக்கண்டி. வைத்‌துக்கெர்ள்ளவும்‌ கைப்பு? 
1. ன்ருமல்‌ தின்பதற்கு. பினிப்பாகவும்‌ விபாதியை கண்டிக்கும்‌ 
| தன்மையுள்ள நல்லலேயெமென்‌ ததியவும்‌ காலை மாலையாக இ 
- ருவேளையும்‌ புன்னைக்காய்வீதம்‌ ( (2-0) நாள்‌ சாப்பிடவும்மீன்‌, 
| கருவாடு) யிரைச்‌9) லாஇரி, ஸ்ரீ2பாகம்‌; புகைசுருட்டு, இவை. 
. பாது மேகம்‌ ௨௪-ம்‌; தரும்‌ சருமேகுத்தை தயும்‌ கண்‌ டிக்கும்‌ இச்‌ 


| சாபத்தியம்‌, 


177 


[பனி 


டி 


ட்‌ பச்‌ 5 
்‌ ஸ்‌ ீ *ு ்‌ ்‌ 


அகணி வடை 
| 'கைகால்பிடிப்புக்கு" லேூயம்‌. 
மாவிலிங்கம்பட்டை செப்புகெருஞ்சிவே ர்‌ 
சிறுகாஞ்சொரி -: - முடக்கத்தான்வேர்‌ 
அமுக்கனாங்கிழங்கு . தாழம்யிதழ்சாறு 
கீண்டங்கத்திரி .. பேரண்டைவேர்‌ 


ணை ப இ முன்‌ 
பரங்கிப்பட்டை பூனை வணங்கிவர்‌ 


நீரடி முத்‌.து கு மிளகரணைவேர்‌ 
ஒரிலைத்‌ தாமரைவேர்‌. . ணக 


. வகைக்கி பலம்‌ (௧) கோசேரஜனம்‌ விராகநிடை. அரிக்கால்‌ | 
சஸ்தூரி விராகனிடை அரிக்கால்‌ ஓமப்பூ விராகனிடை ௮ரிக்‌ 





_ கால்‌ இவைகளைச்சூரணித்சு. சமயிடை சர்க்கரை கலந்‌,த. அந்‌ 8 
. இசந்தி திருகடி பிரமாணம்‌ தின்னலாம்‌. அல்ல. (௧). வீசை. ந்‌ 
ரி விளக்செண்ணையில்‌ போட்டுக்காய்ச்சியும்‌ சாப்பிடலாம்‌ ௮ல்‌ ்‌ 
லது (௦௫) பலம்நெப்‌ அடுப்பிலிட்டி சூரணத்தைக்‌. சொட்டி. ்‌. 
கிண்டி.வருகையில்‌ நெய்‌ போதாவிட்டால்‌ தேன்போதுமானம 
_ ட்டும்விட்டு ளெரியிரக்குவைத்‌ துக்கொண்டு செச்சக்காய்ப்‌ பிர 
4 மாணம்‌ இரு நபஅதாள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ் 


மேல இய. வைகப ர ணி 
. ்‌ ௬ இ முத்றுப்பெற்றன.. இ .்‌ 


 கணைஇடுுடுக் வைக 
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2 அடவ அப்பட அடடரகட அ அட 


ண்‌ டட 





.”. தேலிசகாயம்‌. 


.... பத்தாவது 
.. இயாழவகைபரணி, 








ன கி 'வட்டத்திருப்பி) ஆமையோடு, மிளகு, நிலவேம்பு, காவட்‌ ம 
டம்‌ பில்லு, காடிகாரம்‌, கரசலாங்கண்ணி; இவைகளை சாம்ப 
லாச வருத்துக்கொண்டு, சூரியகாந்தி, வீஷ்ணுகாந்தி, நிலத்து 
ளசி இம்மூன்றும்‌ பொன்வருப்பாய்‌ வருதக்அ மேற்படி சாம்ப 

அ௮டன்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு, கருஞ்சீரகம்‌; ஒமம்‌, வெடிக்கவிட்‌ 

டு சுக்கு, சன்ராஷ்டகம்‌ சக்ில்சண்ட, கடுக்காப்த்தோல்களிப்‌ 
பாக்கு, கடுகுரோகணி, கக்தாழைசருகு, இவைகளை நருக்கீப்‌ ்‌ 
போட்டு படிஜெலம்கிட்டு கால்படியாகயிரக்க அர்தியிலும்‌ கா ்‌ 
லையிலும்‌ வேளைக்க அழாக்குவிதம்‌ இரண்ரொள்கொடுக்க நிவி % 
ர்த்தியாகும்‌. ப 

ணி 9௦ வடை 
பித்‌ தவாயவிற்கு யொழம்‌. 


'வட்டத்திருப்பி, நிலவேம்பு) மிளகு,;' மயிலிரகு, பட்டுத்‌ 
தணி, வசம்பு) இவைகளை சாம்பல்‌ ௮ல்லது பஸ்பமாக வருத்‌ 
துக்கொண்டு கருஞ்சீரகத்தை வெடிக்கவிட்டு சுக்கு மஞ்சள்‌ 
கொஞ்சம்போட்டு முக்கால்படி. தண்ணீர்விட்டு ஆழாக்குயொ 
நராசபிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ தீ கரும்‌, 

... அகவை ன ரு , 
பித்‌ தவாய்விற்கு வேறுவித பொழம்‌. ்‌ 
கோஷ்டம்‌; கொத்தமல்லி, பறங்கச்செக்கை, வில்வவேர்‌, ] 
சுக்கு) சீரகம்‌, ரெல்லுப்பொரி இவை யேழும்‌ சமயிடை போ | 
ட்டு ௮றைபடி. தண்ணீர்விட்டு ஆழாக்கு 'கியாழமாச: இரக்க [] 
இ இருவேளையும்‌ பாகத்து சாப்பிடவும்‌ அப்ப மூன்றுநாள்‌ , 4 
இட்ட எளத்திரும்‌. ட்ட 2 
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ச சாதாரண பித்தத்‌ இற்கு யொழம்‌. 
டி வசம்பு பலம்‌-வ: : 
॥ லவுக்கப்பட்டை ஒட வ 
... வெள்ளைப்பூண்டு ன ச ந வ 
இம்மூன்றும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ உடைத்த வருத்து ஆழா 
்‌ க்குஜெலம்விட்டு ௮றையாழாக்கு கயொழமாக யிரக்கி. தேன்வி 
இ ட்டு (௩) வேளை கொடுக்கவும்‌. 
ட பித்தவாயுவினலை கண்ட 
. வயிற்றுவலிக்கி கியாழம்‌, 
| வெட்பாலரி9 பலம்‌ - ௪ 
| , சரகம்‌ ஒட ௪ 9 
6  செகப்புகெருஞ்வேர டடத 











சன்ளரிகேர்‌ னு திமதுரம்‌, தீர்‌ சல்சன்‌ க. சந்‌ சணத்தாள்‌, 
| மூன்‌ நாள சாப்பிட சகலசுரமும்‌ சால்பிடிப்பும்‌ இரும்‌... 


இம்மூன்றுமருர் தும்‌ சேர்த்‌ துயிடித்‌ து மூன்றுசாளைக்சென்‌ 
டுவேளையும்‌ யொழம்வைச்‌ துசாப்பிட வய ற்றுகோய்‌ ப தீரும்‌, 
சி௮பிள்ளைகட்கு அபான த்தில்‌ 
இசரத்தங்கண்டால்‌ கியாழம்‌; 
வில்வயிலை,  அத்தியிலை, செம்பருத்தியிலை, வெள்ளை வெங்‌ 


காயம்‌, சீரகம்‌; இலைகள்சமமாய்ப்போட்டு யிடித்து. யொழம்‌। 
வைத்து காலையில்மாத்திரம்‌ கொடுக்க மூன்றுவேளையில்‌ சவுக்‌ 


த வாய்புண்ணு ஆறிவிடும்‌. 
குளிர்காச்சலில்கண்ட நாவரட்டிக்யோழம்‌. 


ரகம்‌ ஒமம்‌ பொரியவிட்டு ௮றைப்படி தண்ணீர்விட்டுதழா 4 க்கு 
ந வாழமாக பிரக இருவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌. 


லண டட டடத ப னவ்ண்விவ்ஸ்லுன ன்னை 


௯ 
௫ 





ரட்‌” டு 0 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


122௮ 
ணை "இன்பமயம்‌ ன ரர யா 


இயமாகும்‌ வாய்செணம்கண்டவர்களுக்கு. இந்தக்கயொழத்தை | 
_ யிருவேளையாக மூன்றுராள்கொடுக்க நாபியின்செனம்‌ த்ணிந்‌ ட 


லட்டத்திருப்பி, வசம்பு, நிலவேம்பு, நிலப்பூச்ச),. மிளகு ட்‌ 
இவை (௫) திலுஈம்‌ சட்டி.யில்போட்டு: நீராசக்கருக்கி கருஞ்ச த 









- அனுபே 7 கவமித்‌ த்தீ திய இயம்‌. 





ட ணட வேதுவிதபொழம்‌ ன 
ருத்த சடையை பிட்டி ட்டுப்பீ[நிர்‌.த. அர்தசசத்தில்‌ மிளகு. 


லவுங்கம்‌ தூளாக்கிப்‌ போட்டுக்‌ - கொடுத்தால்‌. சுரம்‌ விட்டுப்‌ 
போகும்‌ . 


[ இல 

| ன ச அணு. வடமலை. 

ட... வரத்சுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌.. 
வட்டத்‌ இரு நப்பிவேர்‌ விஷ்ணுகாந் தி 

மரமஞ்சள்‌ மூக்குரட்டைவேர்‌ 

பேருமுட்டிவேர்‌ . நொச்டியிலை 

சுக்கு... ன டு கஞ்சாங்கோரை 

- மிளகு டட. துளி 

திப்பிலி - நார்த்தம்வேர்‌ 

கடுக்காஜஆஜஐறஜற!ற]ற] :  நார்த்தம்யிலை 

தானிக்கா - இ சிறுதேக்கு 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு 













இவை. வகைக்கி ஒருபலம்‌ யிடி.த்‌.து தாணிரிரில்‌ ( போட்டு 

ப நாஓுச்கொனறுப்‌. “வாதிம்கட சதஸ்‌ கொடிக்கவு ம்‌ பத்தியமாடி. 
சருக்கவும்‌.. , 
டை “௮11 உடை 


'ஊஷ்ணவாயுவிற்கு யொழம்‌. 


த்த ஒருபடி ஜெலம்விட்டு அழாக்கு கியாழமாகக்‌ கச்சிர 
த்து இருக்க கொடுக்க நிவர்‌ த்.தியாகும்‌. 


அல டை 
பல்வ்லிக்‌ கியாழம்‌. ' 


ரீலிமருந்து செடியென்னும்‌. அவுரிச்செடி சலம்‌ கொ. 
ண்டுவந்து நரலுக்கொன்றாப்‌ கிபாழம்வடித்து. வாய்‌ ) கொப்ப 
ளிக்க: பல்வலி தீரும்‌ (௪-௫) வேளை செய்யவும்‌. 


கயா ழுவ ைப.ரணி.. 
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(௨௫) பலம்‌: சிவதைவேர்கொண்ந்‌ த பஞ்சிபோல்‌ யிடி. | 





ஆ அத தத . 7 க்க ௮ ்‌ ஞ்‌ ந ப்‌ ்‌  । ட்‌ ்‌ ்‌ 
சட்ட. சவி 1.௧ 15. அ அர “2.7 ண்ட த்தப்‌ க ஸ்ட்‌ அ அ: 





] 
| 
| 
்‌ 





்‌) 
 . 
்‌ 
ர 


ர 









1 ககக பவ்யம்‌ 


தெலிசசாயம்‌ ப 
ஹை 


[ட்ட அரா ன 


|. பதினோரசவது 
இ விரியவிர்த்திவகைப ரணி. 








| மதனகாமேகாக்குளிகை, தி 
வாலாசம்‌. - களஞ்சி. ௩ பூனைக்காஞ்சி இலித்து - பலம்‌ ்‌ 
லில்கம்‌ ... உ... க(பூமிசக்கசைக்கிழங்கு. ஓ 

முருங்கைவித்து பலம்‌ இநிலப்பனங்கிழங்கு ஒ 5 
ஜாதிக்காய்‌ ன ரர ரு 2 சேத்தி க திலிரை 99 2 

| ழுது ர ரர இுஜாதிப்பத்திரி ட ட டட ட. 2 
இராம்பு 49. ன்‌ ம ரப்பருப்ப த ப 99 2 

2 





உ. .. இவைகள்யாவும்‌ பொடிசெய்து முத்‌ த்த தங்காய்க்குள்‌ 
| அடைத்து மூடி .சாணிபொதிந்து காயவைத்து சிரட்டை ௧௫ 
] ய்ப்பிரமாணம்‌ யெடுத்து சக்கரையிற்‌ பொதிந்து. சாப்பிடவும்‌, 
(௫) சாள்‌ (௪) சாஞண்டபிறகு போ௫க்சவும்‌ வீரியம்‌ கெட்டி. 
்‌ ப்படும்‌ கலிதமாகாது இதற்குமாற்று எலுமிச்சம்‌! பழம்‌, நித்தி ! 
யம்‌ மாலையில்‌ இர்தக்குளிகை தின்றபிறகு யிரவில்‌ புளிசேர்க்‌ 
காமல்‌ பால்‌ஊற்றிக்கொண்டு போசனம்செய்யவும்‌, 


்‌ ஸ்தம்பனக்குளிகை. 


கும்படி புடம்போட்டெடுத்து சரட்டைநீக்கி ௮ப்படியே கல்‌ 


| அபினி ல ட வண்காரம்‌ ட 
. வத்திலிட்டறை.க்த பீங்கானில்வைத்‌ துக்கொண்டு கெச்சக்கா 


இ சஷ்சா - ஒ 
| 


| நாதிக்சாப விராகநிடை-௧, இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ 

1 சிறசவிட்டெபிபமுருபோலலைத்‌ அக்‌ சடலையளவு. குளிகைசெ த. 
டேய்து மாலையில்‌ ௬-மணிக்கு சாப்பிடவும்‌; படுக்கையில்‌. வத்தி 

இ தின்ற 0 பே பாக்கவும்‌ அிரிமதிகரிக்கும்‌ 


குக்குமப்பூ; ௮பின்‌, ஆபில்லிரை;வகைக்ளெபாயிடை-௪, | 
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தாஅபுஷ்டிக்கு ௮ அதெயக்குளிகை, 


மிளகு; எள்ளு, கெஞ்சா, ௪ சரியிடையெடுத்‌ து வெர்‌ த்தும்‌ 
வேகாததுமாப்வறுத்து சலுவத்திலிட்‌ட தேன்விட்டு மய்னம்‌ 
1 போலறைத்து காட்டுயிலந்தங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ குளிசைசெய்‌ 
தி மாலையில்‌ படுக்கைக்கு - நாலுமணிதேரம்‌ முன்னுதாய்‌ ஒரு 
. குளிகைதின்று உடனே-ஆழா க்குப்பால்‌ சாப்பிடவேண்டியது 
புளிப்பும்‌ தண்ணீரும்‌கூடாது இஷ்டம்போல்‌ போக்கலாம்‌. 
.. - ஆணைக 
வீரியக்கட்டுக்கு அடை க்கலா ங்குருவி. - 


அடை க்கலாக்குருகி (௫) கொண்டுவந்து வயிற்றைக்£ரி 
பிச்சிமுசகலான ௮சுச்தமெல்லாம்‌ எடுத்துவிட்டு அவரைப்‌ பிர 
மாணம்‌ அபினி, சாலாம்பிசினி, தாலம்கான்‌; கருவாப்பட்டை, 
ஜாதிக்கா, சபேத்துமுசலி, லாமுசலி; வகைக்கி விராகநிடை- 
1௧ இப்படி. ஐர்‌.அகுருவிக்கும்‌ வயிற்றில்போட்டு தைத்து ஒரு 
॥ குருவிக்கு துலாம்நெய்யாக (6) துலாம்‌ நெய்விட்டு பொன்‌ 
னிறமாகவருத்து கல்‌ ல்வத்திலிட்டு எலும்புநீக்க கொஞ்சக்‌ கெர்‌. 
[ சூசமாய்‌ தேன்விட்டு மைபோலறைத்து காலை மாலை.சுண் டக்‌ 
| காய்வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌ காலையில்‌ காரசாரத் துடன்‌ போசனம்‌ 
? செய்யலாம்‌ மாலையில்‌ பா ல்சாதம்‌ சர்ப்பிடலேண்டிய.து.' 


காள்‌ காடாக க்‌ 
 தாதபுஷ்டிக்க பேரீச்சம்பழம்‌ ி 


[  நீர்முள்ளிவிரை (௨ஜ) விசாகரிடை; அபினி கிராசநிடை 
(வ) இதை பேரீச்சம்பழத்திற்குஉள்ளேவைத்த்‌ சாப்பிட வும்‌, 
| இப்படி காலைமாலை. (௫) நாள்‌ (௪) நரள்‌ சாப்பிடவும்‌, இ 


ப ணை கை ல்‌ 
-தாதுபெருக்க வெங்காயஉபயோ கம்‌. இ 


ட “வெள்ளைவெங்காயம்‌ அரிந்து. செய்யில்ல்ருத்து சாப்பிட்‌, ர்‌ 
அ வும்‌ இப்படி “வேளைக்‌. ஒரு. 'வெல்காயமர்ச : இருண்டு 9] 
இ இருப்‌. கெ. "எள்ளவும்‌. ்‌ 





சட ர்ஆ 
தது ட்டி 
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. " அண்குறிபெருக்க. ன ரு 
ச்‌. ஆன்சாக்சையித்த கொண்டுவந்து கல்வத்தி லறைத்து 
(௯) ராள. குண்டில்‌ தடவிக்கொண்டொ பெருத்தும்‌ ஈண்டும்‌ 


இருக்கும்‌. 
ன தச சா.அபுஷ்டிக்கு லேபம்‌. 


திப்பிலி. ப | இரு வேலி . 
. நித காத்ன, ம... முதல்தரசக் சனம்‌. 
| அமுக்கனாங்தெக்கு. .. . கருஞ்சீரகம்‌ 
ஏலரிசி. காம்பு 
| கோஷ்டம்‌. மாசிக்காய்‌ 
| சடாமாஞ்ச மிளகு 
அதிமதுரம்‌ ஜாஇக்கரம்‌ 
| தாணிக்காய்‌ ஜாபத்திரி 
கடுக்காய்‌. வா ல்மிளகு 
( ஏலக்காய்‌ ' ஈற்சீசசம்‌. . 
| அக்ரொசாரம்‌ 





| கற்கண்டு பலம்‌ ௮றை,. கடைசரக்குகள்‌ யாவுமிடி . த்து வஸ்திர 
1 தாயம்செய்து வெங்கலபாத்திரம்‌ அடுப்பிலற்றி தேன்‌ சேர்‌ 
] வ; செய்‌ -சேர்‌-வ, மேட பாண்டத்திலூத்ற சீனிசற்கரை வெல்‌ 
( லம்‌ வகைக்கி கால்சேர்போட்டு பாகுபோல்‌ செரி பிறகு கெஞ்‌ 
சா.த்தூளைப்பே: ட்டுக்‌ செரி ௮தின்‌ பிறகு மற்ற சூரணத்தை 
| கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்த்‌ தூவிக்கிளரி வழித்து கோப்பையில்‌ 
॥ வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி பாக்களவாக இருவேளையும்‌ (ற) 
॥ ஈாள்‌ அல்லது (௨௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ 'இச்சாபத்தியம்‌ ப 

) அதிகரித்கும்‌ வாதக்கட்டு) வாய்வு, மேகம்‌, உடம்பு மெலிவு, 
| உட்புண்ணு; வாச்‌, மயக்கம்‌, இவையெல்லாம்‌ தீர்ந்து தா.து 





புஷ்டியுண்டாகும்‌. இர்‌ தலேகயம்‌ சாப்பிடும்போது தேகத்தில்‌ 


த இதுகள்‌ வகைக்‌ கஞ்‌ (வே) சத்‌ திசெய்த. க ெஞ்சா்‌ 
தூள்‌ பலம்‌ (இ) அமுக்கனாக்ழெங்கு பலம்‌ ௮றை, வெள்ளைக்‌ | 





॥ சரங்குஉண்டாகும்‌.௮ தற்குபயந்து நிருத்தவேண்டாம்‌ விடா 1 


ட மல்‌ சாப்பிட்டிக்கொண்டேவர்‌, தால்‌ விபாதியெல்லாம்‌ போய்வி 


ட டும்‌ விர்‌.து௮ தரிக்கும்‌ இரத்‌ தம்‌உபிரியாகும்‌ தேகபுஷ்டியாம்‌. 
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( அதுபோகஷமி்‌ந த்‌ யம்‌, 







 தாதுபுஷ்டிக்கி சூரணம்‌. : ந்‌ 
11% , திலப்பனங்ழெங்கு வேண்டி யமட்டம்கொண்டுவ்‌ து மேத்‌ ந்‌ 





ஜேல்9லி இழங்குகளை யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சம 
யிடை வெள்ளைசருக்கரைசேர்த்த நித இயம்‌ இரிகடிப்‌ பிரமா | 
ணம்‌ சாப்பிட்டுவர சொரி ௪ அரங்கு வராது தா.துபுஷ்டி. ய திகரி $ 
க்கும்‌ “கவரும்‌. !* 

௨ 
தாதவிர்த்திக்கு குடி நீர்‌, (( 

இரும்பை சவக்கச்காய்ச்ச ஜெலத்‌தில்தோய்த்‌ துஇப்படி 
மூன்‌ றுதரம்தோய்த்து வடிக்கட்டி வைத்துக்கொண்டு அந்த ' 
.ஜெலத்தை ஒரு மண்டலம்‌ தாகத்திற்கு வேண்டும்போ தெல்‌ | 
லாம்‌ போஜனம்‌ செய்யும்‌ே பாதெல்லாம்‌ ௮தேஜெலத்தை உப 
யோகப்படுத்திவக்தால்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. அன்றியும்‌ | 
குடலிலுள்ள மாசுகளை ௮ருக்கும்‌ சி.களத்தைப்பிரிக்கும்‌ ௮ஜீ 
ர்ணபேதி ௮திசாரபேதி சொணி இவைகளைநீக்கும்‌- மூலஉ திர : 


| 
| 
ர 
1: த்தைநிருத்தும்‌ இந்தத்‌ தண்ணீர்‌ மொத்தமா. யில்லாவிட்டா 
(த 
| 





அம்‌ அப்போசைச்சப்போது செய்துக்கொஸ ள்ளலாம்‌. த 


தாதுபுஷ்டி ஜா "தக்கா. 
ஜாதிக்காயை. துளைசெய்‌.து. பணவிடை அபினியை உள்‌. 
ளேவைத்து பேரீச்சம்பழத்தை விரைபோக்கு ஜா திக்காய்க்கு ல்‌ 
கவசஞ்செய்து உளுந்துமாவுவறைத்து ௮த 9 ற்௫ுமேல்‌ சவசஞ்‌ ட. 
செய்து. மூன்றெருவில்‌: புடமிட்டு உளுந்‌ துமாவின்கவசம்‌ வெர்‌ 
தபிறகுயெடுத்து மாவின்கவசத்தைநீக்க கல்வத்‌ இலிட்டு மதன்‌ 0 
விட்டறைத்து கடலைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து மாலையில்‌ ரீ 
சாப்பிடவும்‌ உடனே ஆழாக்குப்‌ பா லில்‌ சக்கரைப்போட்டுக்‌ ந 
இ காய்ச்சி சாப்பிடவும்‌ (௰) நாள்கொள்ளவும்‌ காதவிர்த்தியாக்‌. ழ்‌ 
. கும்‌ மூசம்‌ ! சேதாகொ்ரும்‌ 
இன்பமருத்துத 3 

- பொன்னம்பர்‌. அல்லது வெள்ளியம்பர்‌, த ஒரு நெல்லிடை 7 
௪௦2௪ நீர்தாரையில்‌ சொருகிலைக்க இன்பம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
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 வவைகாகைகள்கையாளைக்‌ அரவனராக வைவதைவளைக அவவை கைவளை எனன, வண்லவைவனைகினி வஹி” வவ ஆிகாகளுகு அனவான அவவககைகியளுள்‌ நெளிய வனக 






“ இண்டாம்பாகம்‌,. ன 





வேலித்‌ 

0 திபுருவாள்‌ இருவருக்கும்‌. ரு பின்பத்தைக்‌ க ப 

ர ழை. அம்பரில்‌ (௫) குன்‌ றிமணியிடை மூனறுகாள்‌ சாப்பிட்‌ 

| டால்‌ 'குன்மமுதலிய வயற்று வலிகள்‌ தீரும்‌. 

தத்த ்‌ , 

|. .. தாசுபுஷ்டிக்க, ்‌ 
நீர்முள்ளிவிரை, சாலாம்பி௫னி, கருவாப்பட்டை ௪ சமமாக ॥ 

ரி யெடுத்திடித்து வஸ்‌திரகாயம்செய்து வைத்‌ துக்கொண்டு கொ ்‌ 

| டியாட்டின்பால்‌ஆழாக்கல்‌ அறைபல௫்‌. தூள்போட்டு காய்ச்சி : 

குடிச்தலா கட்டுப்படாத விரியபுஷ்டியுண்டாகும்‌.. 


| | அரு, 9 புகை 
| ன - தாதுபுஷ்டிக்க குக்குடக்கருவு. 
| - வெங்காயவிரை கால்பலம்யெடுத்து கோழிமுட்டையின்‌ 


4 வெள்ளைக்கருவில்‌ கலைக்கி குடி.த்‌.துவர வீரி.பம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ . 

] டை. விரையை சேனில்கலந்து. குடித்தாலும்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்‌ . 

1 டாகும்‌. ்‌ ப ட ்‌ ன ப ப 

அட ப) - றலை 

- தாதுபுஷ்டிக்கி முள்ளாங்கி உபயோகம்‌: 
செம்முள்ளாங்கிரை அறைபலம்‌ ஆழாக்கு எருமைப்‌ 3 

| பாலில்போட்டு காய்ச்சிகுடி த்துவர சாதுவிர்த்தியாம்‌, விந்து 

1. அதிகரிக்கும்‌.. 








எணஇ. 9௦ வை 
| - தாதுபுஷ்டிக்கி. 
| | பேரரத்தை பொடிசெய்து ௨2- -விராகநிடை பொடியை 
॥ ஆழாக்கு பசும்பாவில்கறைத்து குடித்துவர சாஅவிர்த்தியா 
4 கு! ன க 


ம்‌ சாற்பதுகாள்‌ கொள்ளவும்‌. ௬: 


வீரியலிர்த்‌ த்‌ சவெசைபரணி - 
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பனிரெண்‌ டாவது . 


-கண்டாவிப்‌ ம்‌ தபரணி. 
ர நாய்வரா திருக்க. ' 


] சழிமதாச்தானம்‌ சோம்புச்சூரணம்‌ -- - வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை 
ட 99 வகைக்கு ஒரு விராகநிடை, சித்‌ தரமுலச்சூரணம்‌ 
ர ன ைவிசாசநிடை, யாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து இர 


்‌. . -ஒ.. ண்பொசமாக்க காலையில்‌ ஒருபங்கு மாலையில்‌ ஒரு ;%” 


9... பங்குசாப்பிடவேண்டியது இதேபிரகாரம்‌ சத்தி |! 

உ. ரைமாதம்‌ முதல்தேதிமு சல்‌ அடிமாதம்‌ கடை௪ 

|. ட... வரையில்‌ சாப்பிட்டு ௮ப்பியாசப்படுத்தினவர்சுளு 

ப டட்ஒு க்கு யாதொரு நோயும்‌ வராது கண்தெளிவுண்டா- 

ட ட. கும்‌ தீராத தலைவலி. ஒருதலைவலி சுரம்‌ நீங்கும்‌ பரி 

ஐ... க்ஷைபாருங்கள்‌ இதைச்சாப்பிடுவவர்கள்‌ . வாரத்‌. 

ஆ... இற்‌. கொருராள்‌ ஈருவிலிப்பிஞ்சும்‌ ரோஜாப்பூவும்‌ 

ஷு சமயிடை போட்டிடித து பனக்கற்கண்டுபோட்டு 
ர தக்‌ 'காப்பிசெய்து சாம்பிட்டிவவேண்டியது 























௭ 

நாக்குப்பூச்ச யென்னும்‌ நாக வுபையோகம்‌ - _- _ கரக்குப்பூச்ச 

ர: னி யை.யெள்ளெண்ணெயில்‌ காய்ச்ச குடிக்க காள்ப 8; 

9. ட்டயிருமலை ிவர்த்‌ திசெய்யும்‌ இசணங்களில்தட ] 

ஜு ட வ ணக 
கண்ஜெய்க்தடதெம அல்லது கலோஞ்சனம்‌ கஸ்தூரி முத்‌ | ்‌ 


து இவைசமமாய்ச்சேர்த்து. கலிக்கம்போல்‌ திட்ட 


சண்மோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ திரும்‌ ப 





ட 
சச னல்‌ ச்‌. ௬ தன்ம. ஷூ 








௪ 
அமு ஏ பெ ( 
்‌ 
மர்‌ ண்‌ ட்‌ தத்‌ பி ப்ரி 
டசி டஞுெ 
“ஒண்‌ ௭ 


ம்‌ 

௧௪ ச கர ஆ ஸ்ஷு ந. ஆ அத ண அ . நக ப ச வ்‌! . 
கட ம்‌ ல்‌ ்‌ ்‌ அதிக. உல . ௪ ்‌ அத்‌ - ஜு ட ர "ஆசி வடி 4. ர 
வட்‌ கத அண ஆ ஆட்ட இ வடட்டிட்கி கல கடட டம்‌ 7 
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க 


னி ர ன்‌ * 
9.7 சல! ்‌ ்‌ 2 ட்‌ ்‌ 

பூ ப * ச்‌ நதி ரு. ன ௫ ன 
ரகு! “உ. உட கடு ப 

்‌ ர்‌ உ, ப்‌ 

ணத ப கர்ப ட்ப்ப்ம்‌ ்‌ ரண்‌ 771. 
2௪ 8 1 தத்ததன ஆபத தத தத்தை உ 
ம்ம்ச சி ம ஜி ன ரதத ஏ " 

து. 0: ன 2 அச 

ர ர?! உ தட்ட ௬ பெட்‌ 7௪ ்‌ ்‌ 5-5 ₹* 

அ " ்‌ பதத து ஈட ன்‌ 4 ஆ த்‌ . ஷி 1 ட ௪ ௬ * ர்‌ . டண்‌! 








ம க பேதிக்தளிகை - ரை க 2்இசெய்த 2 வாளத்துடன்‌ சோஜாப்பூ 
ள்‌ உலர்ந்த நெல்லிக்காயின்‌ மேற்றோல்‌ சமயிடை 
து சேர்த்து பழச்சார்விட்டு (௩) நாள்‌ ௮றைத்து 


இட்ட சுகுணமாக பே பதியாகும்‌. 


யு 
௪. 


| கட்டிகளுக்கு--உடையாதகட்டி களுக்கு நீலமருந்தை அறை 
ப 99 அப்பூச வுடையும: இடைவிடாது ௮) 6 வே 
படபட ஐ...  அ௱ப்பூசவும்‌, . 





| “புக்களுக்கு- அத்திமிம்பையறைத்து பருக்களின்மேல்‌. தட 


ப ஐ... வவும்‌ அல்லது ஜே. யிலையை. அறைத்து காடி. 
்‌ ட... வார்த்து ளெரிக்கட்டினாலும்‌ கரையும்‌. 





' பகக்கள்‌உடை ய--இராட்சப்ப, ழம்‌ ஆட்டுக்கொழுப்பு சமமாக 
ட தட ட்ப *“்சலைந்தி பச்சன்‌ சனிதடவவுடையும்‌ 










கட்டிகள்‌உடை ய.--சவுக்காரத்தையும்‌ புருகின்மலமும்‌ சேர்த்‌ 
ஏ... து௮றைத்து பருக்கள்‌. கட்டிகள்மேல்‌ கடவ 
ன ர . உடையும்‌, 


ட்டி. -வெண்மைமாரும்‌,. 





்‌ 'சிரங்கிற்கு -- நீரடிமுத்தின்‌ பருப்பை தயிரில்‌ ரவைத்து௪ ஓ 
ட்‌ ர ர _மிச்சம்பழச்சார்‌ அலலது காடிவாரத்‌.த௮றைத்‌ 
டி தி து உடம்பில பூசிக்கொண்டு உலர்‌ தபிறகு சர 
ப்பட்ட ணந்தேய்த்தூ ௫ூளிக்க ௦ சொரி அரக்கு டச்‌ 
டம்‌ தீரும்‌. ' த 
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த்ர த்‌ அம்பலக்‌ அல்‌டல்‌ அல்டக்ல்‌௪க்கடக்க அடகல்கல்‌ உ-௯.. அழைக 


கடலைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து பெருஞ்‌. 
2 ரகக்யொழத்தில்‌ கொடுக்க வருத்தபில்லாமல்‌ 


'லேண்குட்டசாந்தி -- வெள்ளைப்பூண்டை கசசனத்றுடன்‌. 
ர ரக * அறைத்து வெண்குட்ட்த்தின்மேல்‌ தடவிவர 














ச 





௬ 
டட 
ச 
ச 
த்‌ 
சீ 








ர ன னகேளுக்தவுலிட வவர சநுல்கொன்கர்த எ 





9... தீது. சார்பிழிக் து பியவெள்ளையைக்‌ கலந்துரெ 
8... ணங்களின்மேல்‌ டவிவர. புண்கள்‌ ரிணங்கள்‌ ்‌ 
69 ஆரிடம்‌, ர டட - டீ 

“தெய்வமோதிரம்‌ வை சூரியன்‌ சந்திரன்‌ சுக்ரென்‌ மூவரும்‌. ஒசே 
ஷட ராசியில்‌ சேர்ந்‌ திருக்கும்போது பொன்‌ வெள்ளி 
தக சமமாய்ச்சேர்த்து. மோதிரம்செய்து அதில்‌ பவ 
ழம்‌ பொதிர்ததாகச்‌ செய்து வலது கைவிரலில்‌ 

இட அணிந்தவர்‌ யாவராலும்‌ பூசிக்கப்பருவாசென்‌ , 

ல்‌ றும்‌ சகலவித. பொல்லால்க னின்றும்‌ நீல்குவா 

நத சென்றும்‌ பரிட்சையுள்ள அனேக யூநானி பண்‌ ழீ 





| இக 3... மதர்களும்‌ அல.தால்களும்‌. சொல்லி யிருக்கன்‌ ற 
ஜீ. தையிக்களம்‌ சுருக்கமாய்‌ பெழுதினோம்‌. 
6 | பயம்ரீங்க--(௭) அல்லது (௯) பவ, வ ழத்தை த , குழர்தைகளிடுப்‌ 6 
இ 3. ட _ பிற்கட்ட நித்திசையில்மறுண்டுமுவதைநீங்கி 
பரிபூரண நித்திரைசெயயுமென்ப.து யூகானி.ு : 
1. கு யுள்லேதம்‌ சொல்லுனெறது. 
॥ 
1. 
தி 
்‌ 


௮) 





தொண்டைவலிக்கி. னை . கோழிமுட்டை வெள்ளைக்‌ கருவுடன்‌ 


9 நலாச்சாரம்சேர்த்து குழைத்துப்பூச தொண்‌ (6 
ட, டைவலி யல்லது கோய்தீரும்‌.... 





... வெயது வவ 

நவாச்சார உபயோகம்‌. சவாச்சாச. சதை “தேனில்‌ உரைத்துப்‌ 
பூச மயிர்‌ உதிர்வதை நிருத்தும்‌ 

ந தன்பவதயபோவ்டவாச்த்தை முலைப்பாலில்‌ உரை 1 
தீ என்சளிக்தச சண்மாசுகளை வருக்கும்‌, 





படட ன .. வ 


8௯. 
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% 


( அச க ஃகுடகதசக க ஆகு ஆஆ அபு ௬௬. ணை! 








இரண்டாம்பாகம்‌... ள்‌ 









- த ஆ... ல்‌ க்ட்டைநெருப்பில்‌ ஈவாச்சாரத்தைப்போட்டு 
புட... புகைகொடுத்தால்‌ பயிரங்கப்படும்‌ ஒருவித மா 
ட சீசையாயும்‌ கிடக்கும்‌. ப ்ட்ட்ட. த்‌ 
புல்வலிக்கி - -- 'சன்னாரிவேர்யோழத்தில்‌ காடி கொஞ்சம்விட்டு 
ம்‌ ன க வாய்கொப்பளித்துவர பல்வலிசுவஸ்தப்படும்‌. 
அணு வை 

॥ கீல்‌ ல்வாத்சாந்தி--ஈன்னாரிவேர்‌ சூரணத்தோடு சமபாகம்‌ வெள. ்‌ 
ஏ... ளைச்ருக்கரை சேர்த்து வேளைக்‌? ஒருவிராகநி 4 

. ஏ... டையாக இருவேளையும்‌ எழுகாளசசப்பிட நீல்‌ 
ட்ட... வாதம்‌ ரொம்பவும்‌ சவுக்யெப்படும்‌ பறங்கிச்செ : 
ன ரர, க்கைக்குஉள்ள குற மெல்லாம்‌ நன்னாரிவேர்க்கு 
்‌. ட்ட ர ரர, ளக ்‌ 

த 

( த்‌ ஷர்பத்து--ஒருபலம்‌ சன்ளுரிவேருக்கு நா லுபலம்‌ தண்ணீர்‌ ்‌ 

ன சோர விட்டு நாலில்‌ ல்‌ ஒன்றாய்க்காய்ச்சி' யிருத்து அத 
்‌ உ... றகுசமபாகம்‌ சர்க்க்ரைசேர்த்து' ஷர்பத்‌து்போ ்‌ 
உ... லகாய்ச்சுி குடிக்க பழமையான “யிருமல்‌ மூச்ச ்‌ 
॥ ்‌்‌ டைப்பு பாரிசவ வாய்வு சாந்‌ தியாம்‌. ்‌ 
8 ன , | அணு வடவை. . ன ட 
ஆ கராதபுண்ணாக்கு- ஒரு நத்தையைப பிடி. த்துவர்து கம்பியில்‌ ்‌ 

ர ஆ. கோர்த்து விளக்கில்‌ காட்ட தைலம்‌ யிரங்கும்‌ 
௦ அதை பீங்கானில்‌-பிடி.த்துக்கொன் அறைத்‌ ்‌ 

4 .. ஜ... ு ஆராதமேகப்புண்கள்‌. பருக்களின்மேல்‌. பூச 
4 க டட . .நிகிரெத்திலாரும்‌. :... ்‌ 





க்‌] 
1 

ரி 

ப்‌ 


நி படைகளுக்கு -ர்த்தையைச்சட்ட. சாம்பலை தேனில்‌. ,கலச்து 
இ ட படைகளின்‌ இரத்தில்வரும்‌ புண்ணின்மேல்‌ பூச 


-சொஸ்‌, உ கமாரும்‌.. ்‌ 


க்ஷ ன்‌ 





டர்‌ ரர 
ர? டு அரு ரிபப்்க்‌ [656910 (10௮ 


[4 


பனி 


ரணை நக சக ணை கக சொன்‌ ணை அஅிங்கிக ட கட்ட மிட்பம்‌ வயயாயயமா மெயியியயில்‌ எவை 
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க க்கு--மாச்சர்ளன்‌ காயின்சதை ' இசண்லெராககிடை ட்‌ 
ச ... யெடுத்து யிராத்திரிக்கு வென்னீரிலூ£வைத்து 
இத ன்‌ காலையில்‌ தெளிவாகயிருத்துசாப்பிட வாந்தியா 
இத 69 கும்‌ டுத்‌ தநீர்‌ வெளிப்படும்‌, 
்‌ பதறுது சர்தவையயாம்‌ 
4 நீர்‌ உடைய -- வெள்ளைசார£ வேளையின்சார்‌ (௯) விராகநிடை 
பசும்பால்‌ (0௨) ரூபாயிடை கலந்துகுடிக்க கட்‌ 
இத டுப்பட்டநீரை உடனே உடைக்கும்‌. 
்‌ அண சடை 
காயகற்பமுலிகை--முச்‌ இன வெள்ளை சாருவேளை: வேரில்‌ முதல்‌ 
, ன்‌ நாள குண்மெணிப்பிரமானம்‌ சாப்பிடவும்‌ இர | 
ண்டாராள்‌ (௨) ) குண்டுமணி இப்படியே நாளுக் 
ட ர ு குராள்‌ ஒவ்வொன்‌ நதிகப்படுத்தி ராற்பசாவது 
உட... நாள நாற்பது: 'குண்டுமணிப்பிரமாணம்சாப்பிட 
ட்‌ வும்‌ (௪௧) காள்‌ தடக்கி ஒவ்வொருகுண்மெணி 
ர ரத குறைத்‌ துக்கொண்டே நாற்பதாவதுகாள ஒரு 
இ... குண்டுமணியில்‌ நிறுத்தவும்‌ இப்படிசெய்தவாகீ, (4 
ஓ: ஞக்கு ஒருவிதத்‌ திலும்‌ தராத வாதரோகங்கள்‌ 
ள்‌ - சுரங்கள்‌ கெரிக்காச்சல்‌ பீனிசங்களும்‌ நீரும்‌ | 
து இடையாவிட்டால்‌ காட்டு சாறுமவளையும்‌ 





. தல்‌ உப்யோகப்படு த்தலாம்‌. 

காதுவலிக்கு சாம்பிராணி--சாம்பிராணியைப்‌ பொடித்து எள்‌ ்‌ 
95 ளெண்ணெயில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி காதில்‌ சாலை ்‌. 

த ந்‌.து.துளிலிட (௩) வேளையில்‌ கா.அல்லிரீக்கும்‌.. ்‌ 
உட்ப சர்தையைபப்ப 
| மச்வெளிப்படட சர்தான்‌ அல்லது வயல்ஈண்டு ௪௪ 
9) யிடித்‌.து முள்தைத்தயிடத்தில்‌ வைத்துக்கட்‌ 

ன முள வெளிப்படும்‌. _ 
ப ணைகவைட 





| முலைச்‌ லந்திக்கு-டி ஆற்றுஈண்டை பிடித்திடிதது அல்லது. 2! 
. உ... அறைத்து முலையின்மேல்வைத்துக்‌ கட்ட: “மூ தீ 
5 தத __இிலந்திரிணம்‌ 4 ஆற. 
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| கதிக்கால்‌சல்லது ஆசனவெடிப்புக்கு--ழு. ஆத்து ஈண்டை 


ரக. 
தது 


கி 


யிடி.த்‌.து பில்லைசட்டி சுட்டசாம்பலை குதிக்கால்‌ 
ஆசன வெடிப்பின்‌ மேல்‌ தேலுடன்கலந்து பூச 
அறும்‌. 
அணு வடை 


| பெரும்பாட்டுக்கு--இருமபைச்‌ சிவக்கக்காப்ச்சி பசும்‌ மோரில்‌ 


| தோய்த்து ௮ந்்‌த மோரை சாதத்‌இற்கு வேண்‌ 


டியபோதெல்லாம்‌ தாகத்திற்கும்‌ குடித்துவர 
பெரும்பாடு சகலகழிச்சல்‌ பேதியும்‌ கட்டும்‌ சூ 


_ட்ெடம்பிற்கு . ஆகாது இரைச்சி கெய்‌ சேர்த்‌ 


- தஇக்கொள்ளவும்‌. 


அணு. வடை 


| படைகட்கு--சண்டுக்கல்லை அறைத்து படைகளின்மேல்‌ பூச 


ச்சி 


| 





னி 


க்‌ 
௧, 


ந்தது 


த்தது 


- நமைச்சல்‌ சொரி விலகும்‌ ஷே. கல்லையறைத்து 


பொன்‌ வெள்ளி சாமான்களை. "விளக்க ௮இக 
சோதியுண்டாம்‌. 


அ வை 


இ முலரெத்தம்சீக்க_ ஒருபிடி துத்தியிலையை ௪௧௪  ஜெலத்தில்‌ 


போட்டு ஒரு யிராத்திரி ஊரவைத்து காலையில்‌ 
பிசைக்து யிருத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌ சம 
பரகம்‌ பசும்பால்விட்டு ௪ குலிக்கசொப்பிடுவும்‌இப்‌ 


படி (௩) காள்‌ (ட) நாள்‌ ௮ல்லது (௪) காள்‌ சா: 


ப்பிட,ஒம்‌ கடைசிகாளில்‌ சர்க்கரைசேர்த்‌ துசாப்‌ 
பிடவும்‌ மூலவுதிரம்‌ நீங்கிவிம்‌, 
ணு 9:1௦ வவ 





1. மேகதீமரலியதிக்சீ-அத்திச்செடியின்‌ளே அல்லது சாம்பு | 


இ 






வஹி ஷ்‌ 


களை கத்தையாசச்‌ கட்டி.க்சொண்‌ு வேண்டிய 


இக்கரம்புகளால்‌ துழாவிக்கொண்டேயிருர்தால்‌ 


மட்டும்‌ பசும்பால்‌ அடுப்பேற்றி தீயெரிக்து அச்‌ | 


சுண்டிவரும்‌ அதன்பிறகுயிரக்கி ஒரு யிராத்தி | 


0012௦0 ௦ ௦ பப்ஸ்‌ 8௯ஊளள்‌ ப்ட்ஸு 


ரிமுழுதும்‌ அசையாம லாரவைத்துச்‌ கரலையில்‌ | 
பார்க்க உரைந்து  சக்கரைபோலாகும்‌ ழ்‌ இல்‌ , 


-*அம்சொருபல்கு எப பகக்சு சேர்த்த அஆ 





த மை னாள்‌ தக்கியா இருடி. ரர்‌ 
... மானம்‌ நாற்பதுநாரள்‌. சாப்பிட்டுவா திமிர்சோம்‌ 
உ. ட்‌ பல்‌ மேசஊால்‌ மேகவியாதிகள்‌. யாவும்‌ நீக்கும்‌ 


தக இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌, ட்‌ .. ₹8 





நிணங்கள்‌ஆர-.-.துரிசியை பொடித்து தே க்காயெண்ணெயில்‌ ்‌ 


த்‌. விட்டு கல்வத்திலிட்டு. அறைத்து ரிணங்களில்‌ ட. 
ஷி. தடவிவர ஆரிப்போகும்‌ பேன்கொட்டை ஏல்‌ | 
9. ரிசியும்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்க்கலாம்‌. " 


ச. 





சீரோழுக்கிற்கு-இகி சாட்சிப்பழத்துடன்‌ மிளகு சமமாய்சேர்‌ 








ன த்தரைத்‌து ௪ சாப்பிட கல்லடைப்பு *சொழுக்கு 

3 ற்கும்‌... ப ன ரர இ 

ப வாய்வேக்காட்டுத்க-அ இதாலியில்‌ இருரற்றுபச்சில்யைவாய்‌ 
9 கொண்டமட்டும்‌. மென்‌ தின்ன. நீக ங்கும்‌. 'ஐர்அ ்‌ 
ஆ... நாள்தின்ன நீங்கும்‌. ன | 
சமி்திமத்திற்கு_அி8த்திப்பில்பைப்‌ பொடிசெய்து பச்சை 1 

்‌ ள்‌ வெத்திலைச்சாறும்‌ தேனும்‌ சமமாய்ச்‌ சேர்த்து ்‌ 
3 99 குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க சயித்தியம்‌ ழகர 1 


ஷு . ழை சரம்‌ மூதலியதும்‌ தரும்‌ ப 





சாதரணமிகுமலக்கு- இரை த்திப்பிகியைக பொடிசெய்து 0 மது. 


்‌ 
* கு பு ்‌ 
அதிப அ. மை ௨௨ ௬ நிதிக்‌ ௮௮௨௮ வணவககஹா வை ம ன ம சவ ஆ ம வெய்‌ 





9 னில்குழைத்‌அசாப்பிட யிருமல்‌ பீ ளையைப்பே ன்‌ 
1 ர்‌ க்கும்‌ அனிரைத்தை மா "ந்துமிவயற் தப்பித்‌ . 
சி டட; தைதிக்கும்‌. ப ப பப்ப பத 
* வாவவே்க்ட்டரித- சாணிச்காலைச்‌ சட்சோணம்‌ செய்து ப 
்‌ ்‌ஷ சமயிடை சக்கரைசேர்த்து நிதம்‌ ஒருவிராகனி ட 
| ஜி. 'டையாக வென்னீரில்‌ சாப்பிட்டுவர வாயிலதிக . 
ஆ 8ீர்ஒமுக்கல்‌ கட்டுப்படும்‌ சண்கன்குளிரும்‌, . ர்‌ 
. ரி 






ஞ்‌ ப ஙல்வலிக்கி - ன _ தாவிசப்பத்திரிபை பொடிசெய்து பல்லிக்தே. தீ 
ர 9. ய்க்த எலிதிரும்‌. சிருபலப்படும்‌ 





௯. 
ச்‌ 
ஆடு... ட) 
௫ எர அண க. “ரகக்‌. மகாக்‌ ௪ அவைக்‌ ன்‌ “அதை எனவ நனை அர வைகளுத்காவம்‌ "அண எம. ்‌ 
டன ப ப்‌ 
ு ட்ட 
ந * டட 
ூ டசி 
்‌ ச க்‌ 


௩ 
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ெர்பத்து- “சா ழம்பூகின்வேர்‌ பொழமிட்டு அ.இல்‌ 4 சக்கரை 6 


்‌ . 
7. 


"ச்சேர்த்து ஷர்பத்துபோல்‌ காய்ச்சி சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ செர்ரிசிரங்கு தினவு படைகள்‌ மாறும்‌ 


தேகவலிவுதரும்‌. 


| சோரிசிரங்கிற்கு--அரைபடி ஈல்லெண்னெயில்‌ செந்‌ தாழைப்பூ 


தத து 


99 








77. 


ப்‌ -வலிவுதரும்‌. 


99-... 
599... 


தக்காளிசியாழம்‌--சக்காளி யல்ல. மணத்தக்காளினய்‌ மிலைய 
டட ங்காயுமாகப்‌ பரித்‌து பொழமிட்டு வாய்‌ கொட்‌- 


ட தகை ௮ ௮௪ ண அ எ ட க்ணி ௮௭” ௮௭ ௮ 4 ரர புக 


வின்‌ யிகழ்களைப்போட்டு பூமிபுடமாக யிருபது | 


நாள்‌ புதைத்துவைத்து பிறகெடுத்து தேகத்தி 
ந்பூவொ மேகரிணங்கள்‌ சொரிசிரங்கு தினவு ந 
படைகள்‌ தீரும்‌. தேகசுத்தியாம்‌ அவயவங்களுக்‌ ட 


ட 


த்த தாழம்பூஎண்‌ ணெயை அம்மைகாணாத பிள 


க அம்மைகாணுதிருக்க-மேத்க..தியபடி பூமிப்புடம்‌ லைச்தெடு | 


 ளைகட்கு மாதம்‌-௧-க்கு- .௩-அல்லது--ராள்வித 
மாக அந்தந்தமாதம்‌ முகலில்‌ கொடுத்‌துக்கொ 
்‌.ண்டுவரில்‌ இருவிதஅம்மையுங்காணாது அப்படி. 
அம்மைவர்‌ தாலும்‌ ௪-இ-கொப்பள த்திற்கு அதி 
கமாய்‌. காணமாட்டாது. 


ஷம்‌ எ க்ஷ 1 டச்‌ 


ரிணங்களார்‌ரிணங்கள்‌ அல்லது புண்ணுகளை திக்சாப்தேய்‌ 


த்து கழுவிட்டு தாழம்பூசுட்டசாம்பலைப்போ ' 
ட்‌ டு அப்பிக்கொண்கெர்தால்‌ ஆரிலி0ம்‌... 
படைப்‌. 


௬ 


வென்கட்துேள்சாகண்டால்‌-மனத்தக்களி சக்காளி இச 


ண்டும்‌ சம்மாய்‌ இலைய காயுமாகப்‌ பரித்துவ 


நது இபொாழமிட்டு உள்ளுக்கு*ச்‌ சாப்பிட்டு ஒண்‌ | 
ணுக்கு போகும்போதெல்லாம்‌. யோனியிற்படூம்‌ 


படியாச தாராளமாய்‌ இந்தக்யொழத்தால்‌ அல ்‌ 
ம்பிக்கொண்டுவர நீங்கும்‌ உள்ளுக்கு யிருவேளை ்‌ 


டயும்‌ சாப்பிடவேண்டியது. 
ட வகித்த குவை 
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வகைல வை அடயண்குங்ததவைை்‌ அக்கறை அதம்‌ பவை பக்‌ ணா கச்‌ 
















்‌ பித்து பல்லுகோய்‌ உண்ணாக்கு.. ர்ச்‌ ஆ 
சொண்டைகோய்‌ ஈரல்விக்கம்‌. இவைதீரும்‌. ்‌. 





அடர்‌ 
சோம்புசுரணம்‌-- சோம்புயென்லும்‌ பெருஞ்சேகத்தை: பிடித்‌ 
உட. துசூரணஞ்செய்து அதற்கு சமன்‌ சற்கரைசசே 
்‌்‌. உ. ட டரர்த்துக்‌ கலந்து புட்டியில்வைத்துக்கொண்டுசித்‌ 
ஐ... திரைமாதம்‌ முதல்தேதிமுதல்‌ நிதம்‌ (௨) வீராக $. 
ட ஓ நிடையாக ஆனிமீ' 2 கடைவரையில்‌ சாப்பிட்டு 1] 
ன உர வருவோருக்கு அந்த வருடம்‌ முழுமையும்‌ யர்‌ 
9 தொரு வியாதியுமுண்டாசாது. 
பேன்சாக--படிகாரத்தைப்பொடித்து மைபோல்வஸ்திரகா 
99 யஞ்செய்து தண்ணியில்‌ கறைத்து தலையில்‌ தே 
ஒி ய்த்து ஒருஜாமம்சென்று ஸ்ரகானஞ்செய்ய பே 
ட ன்‌ ஈர்‌ முதலானதுஞ்‌ சாகும்‌, ன து 


"பல்ளேய்க்கு--படிகாரமும்‌ கொட்டைப்பாக்கும்‌ சமமாய்க்‌ : 


9) கொண்டுவந்திடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து பஷ 
........ லில்தேய்த்துவச .பல்வலிதீரும்‌. ம்‌ 
௲கைஇடுடட6டட 
- தீராதவேள்ளைக்கு-படிசாரத்தை பொ ரித்துபொடித்து அதற்‌ 
9... குசமன்‌ கற்கண்டும்‌ உலர்ந்த கெல்லிக்காயின 
99. மேற்றோலும்‌ பொ டித௮ வஸ்திசகாயஞ்செய்து 
ம்‌. கலந்து வைத்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கு யிரண்டு 
ஃு விராகநிடையசக நாளொன்றிற்கு மூன்‌.றுவேளை 
ட யும்‌ பசுவின்மோரில்கரைத்‌.து சாப்பிடவும்‌ இப்‌ 
ஆ... படி(எ)காட்கொள்ள தீராதவெள்ளை நீர்தடிப்பு ட 
ஷி . ... இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌' ஒருசமயம்‌ இரும்‌ ்‌ 
ன்‌ 9 பல்கானுமாகில்‌ பசும்பால்‌ கறக்தவுடன்‌ அழை ்‌. 
ஒட... யோடு சாப்பிட்டும்‌. ப ்‌ 
நுூஆடுந்டு$௫---௯ ்‌ / 
டு 'மலர்ககுக்க _ சூரத்து நிலாவிரையை பச்சையாகக்கொண்டு ்‌்‌ 






வந்து ௮த்‌.துடன மறுதோன்‌ நியிலை. சமனாகச்‌ 
சேர்தது பூசிவர மயிர்கறுத்‌ துவரும்‌. 
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னவுரககந்த-காரத்திலாலிலா யெ சத்தில்‌ காடிசேர்த்‌ 


ர்‌ 

ரி உட்‌. து உட்ம்பில்தேய்த்து ௨ - மணி£?ஈரம்சென்று 
| ) குளித்துவர சொரி இரக ங்கு தினவு படை. ட முதலி 
ன ரர .. யுதும்‌ நீங்கும்‌. 

1 அட்‌ 
பீரசவவேதனைகீகு-ஐல்வாது அரைவிர ரசநிடையுங்‌ குங்கும 
॥ வ) ப்பூ கால்விராகநிடையுஞ்‌ சேவல்‌ சூப்பில்‌ கலந்‌ 

॥. டி... துக்கொடுக்க. பிள்ளையுஇக்சாமல்‌' உபத்திரவப்‌ 
| ன த படுதறெவர்சட்கு உடனே பின்டம்வெளிப்படம்‌. 


__ ஏட 
்‌ கருந்தேமலுக்கு--மறு3 தான்றியிலையுடன்‌ சவுக்காரம்‌ சேர்த்து 
௦ - அ௮றைத்துப்‌ பூசிவர கருந்தேமல்‌ படைகள ரம்‌ 


॥ 99 ன்‌ பிழுப்பு கால்கோய்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, 


ர " சவுக்க 

பிள்ளைகள்‌ தலைசிரங்கிற்கு - சவுக்காரத்தை ரோஜாப்பூ எண்‌ 
க த ணெயிலஷ்‌ குழைத்து பிள்ளைகள்‌ தலயில்‌ ண்ணி 
உ 6 சிரங்குகள்‌ ஆறும்‌. 


ட்இ அந்ய 





௦ மேலோட்டைபொடிசெய்து ௮த்‌.துடன குங்கு 
॥ ஷ்‌. மப்பூவும்‌ சற்கசையுஞ்சேர்த்‌.து' ப்ன்னீர்விட்ட 
4 டடடஒ.... ஏத்து உருண்டைசெய்து பிள்ளையுதிக்காமல்‌ 
ன ரர வருத்தப்படுகிறவர்க்கும்‌ அல்லது வயிற்றில்தா 
ட ட ட்ட்டி)..' னே மரித்தவர்களுக்குக்‌ கொடுக்க உடனேவெ 
ஓ... ளிப்படும்‌.' 
2... * ஆல | 
கேற்பமில்லாதவர்க்க சதகுப்பை 'கருஞ்ரேகம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
| ஞ்‌ இவைகள்‌ சமனாகச்சேர்த்து சூரணஞ்செய்ு 
| ர ரர! அ.தற்கு.ச்‌ சரிபாகம்‌ புட்டிவெல்லஞ்‌ சேர்த்து 
௦ பிசைந்து கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்காலை 
| 9) மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌௨ திரச்‌ 
. ன சோத இ சிக்கலையறுக்கும்‌ கருப்பக்குழியை சு.த்திப்படுத்‌ 
உ... இகரு தங்கும்படி ச்‌ செய்யும்‌ சூட்டுடம்பிற்கு 
“9... புளிப்பு மாதுளம்பழம்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவ 
்‌ உட ரில்‌ மிக.வும்‌' லம்‌. 


70 


லஷ ௮-௭: “ஏழ - ஏஏ: அம்‌: ஏழு ஏம்‌ 
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2 


நந-கடக அக. ஆக்‌. கில கக. அகி. அல்‌. ௮ல்‌. ௧௬% ஆக்‌. 6 இடம்‌] 
ஆ ன து ்‌ 
ிரண்டாம்பாகம்‌.” ப 67 


வ வற்றில்‌ மரித்தபிண்டம்‌ வேளிப்படசசக்கொன்றை சாயின 






























"குட்டிளக்வந்ததிலைவலிக்சீடகொர்தமல்ி ல ரையையும்‌: கட. 


உட... தனமும்‌ அறைத்துப்பூச கல்வலி 'ரக்கம்‌.. ட 
பபக்னேய்த்சற்பத்தடசித்தமுவத்மை யரைத்து. அலழ்‌்‌ 
்‌ உள்ளல்சாலிக்தடல பிட அபக்கம்பல்வலிதீரும்‌ 
| 3 இட துள்ளங்காலில்த்௪டவ” வலதுபக்கம்‌' பல்வலி 6 
ழு. ப்ர இரும்‌ இதைபடைகளின் மேல்‌ தடவ மாரிய்போ' [ 
ர்‌ இ இ டட கும்‌ இதை கோழிமுட்டைமேல்தடலி ஒரூராள்‌. 
ஆ வைக்க: மேல்தோல்‌ சிவந்தநிரமாய்விடும்‌. : -... 
“வெளுந்தமயீர்ககுக்கடகொட்டைக்கார்தை செடியானது ப பூ இ! 
9) எடுப்பதற்குமுன்‌ சமூலமும்‌ பிடி.ங்கர்‌ து இச | 
ஷி ற்குச்சமயிடை கையார்‌ தகரைசமூலம்‌ சேர்த்து | 
ஐ... நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணம்செய்து தேன்்‌௮ல்லது. 
- ஒட்ட... நெய்யிற்கலந்து . ஒருமண்டலம்‌. சாப்பிட்டுவர. 
தது வெளுத்‌,தமயிர்‌ கருத்துப்போகும்‌ சிவகரந்தை 
ஷ்‌ “க இதிலுமதிக. குனமுண்ட. யென்பார்கள்‌. : 3 ப 
இ ஒதக்வரியசி-கல்குப்ப அபினி ினாட்பித  ணகெய்‌, 
| இ .லம்‌.இ௮கள. வகைக்கு விராசுநிடை - க, நிருத்‌ ட்‌ 
ட தெடுத்து கல்வத்திலிட்‌ டறைதது காயிதத்திற்‌.. 
உ... தடவ கன்னப்பொரியாயே உயர்ந்து வலிபெடு 8 
தது க்கும்‌ நரம்பின்மேல்‌ ஒட்டிவர இரண்டொரு. 
ன்‌ .. வேளையில்‌ தீரும்‌. 


இ ரண்ட ்‌. ம்‌்‌ பாக ம்‌. 
- முற்றுப்பெற்றது... 


னி 
தறவ்வளிய வடு, 


ம மம்ம்மி்ம்னி 
ர ப்பட்பத்‌ 
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 தேவிசகாயம்‌ 


2 பய பாாயட 


5) 7 ரப 9:91 நக்க கர்ப, 


பதக்‌ அன்‌ வயித்‌ திய 

































ஆ பிரம்மரகசயம்‌. 
84. மூன்றாம்பாகம்‌. 
அத டம்‌ பசக 
ஆம. ரது 
லஜெகந்தாதஸ்தலம்‌ 
4 அ கோஷாயிசுவாமிகள்‌ 
ஆ. அனுக்கரகத்‌ இன்படி 
5: 54 றுமணவூர்‌ 
ட்ட து முனிசாமி முதலியாரால்‌ : 
எழுதிமுடி.வுபெற்று, 
வ ணட்ச5 டடக்‌ 4 அணி 
பூவிநநீதவலலி, 
சு ந்தரமுதலியார்‌ ருமாரர்‌ 
பூச்‌. குப்புசாமிமுதலியாரது 
ஸ்ரீசுந்‌தரவிலாச அச்சுக்கூட த்தீற்‌ 
ள்‌ பதிப்பிக்கப்பட்ட. அ 
சென்னை-புரசை, 
இ: ட... 1994 
அ 1925: 
்‌ - 3$தரதரரரசம்‌ மறற 88தரம்‌ 4-5 
லட 62151610௦0 (005 ௭12 த 






ட லலத 


ணையை 
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னை 


கண்‌ 





[51811 1826 ௦00௦0 
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்‌ 1-3 ன ணை ன ண்ண ன ணன 1 6 
ட்‌ டட மக வ அ] உட 221 





கி ௨ 
இ ன ரு | தேவிசகாயம்‌. 


ர்‌ ல முகவுரை. 


ப்ப றைய . 


| இ த ௮னுபோகலவயித்‌ திய பிரம்மரககெமென்னும்‌ , மூலா ர 
னது வெளிவந்தகாசணமும்‌; இகலுள்‌ ௮டங்கெ விஷயங்களு 
| க்கும்‌, இ௫கனம்‌ முகவுசையெனப்‌ பெயர்வூத்து சுருக்கமாக 


| எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கெ௮. 


ஜெகர்காதஸ்.தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ நெடு . 

| வருடங்களாக காசிமுதலான திவ்வியக்ஷேத்திர யாத்திரைவா | 

4 சிகளுக்கு கருமத்திற்கு உபயோகித்துவந்த சத்தியமான உத்‌ 

தமமுறைகள யாவையும்‌, இன்னும்‌ சிலகைமுறைசளையும்‌ சேர்‌ 
அ இன்லூலுக்கு போதுமான பொருளைச்‌ சிலவிட்டு அச்சி 

1 டுவித்தவசாயெ ம-ஈ£-ஈ-ஸ்ரீ; பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியார்‌, ௮லு 

| மதியின்றி இன்னூலை.பிறர்‌ யெவவிதக்தும்‌ அச்சிடாதபடிக்கு 
(கெவர்மென்‌ஃ சட்டப்படி) ரிஜிஸ்டர்‌ காப்பிரயிட்‌ செய்திரு 
க்கின்ற. 





அனுபோசவயித்திய பிரம்மரகசயம்‌ 

|. டடம அபரசமமித்திய மரம்மாகியம்‌ ப 

4 ்‌  மு;தல்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 0 80 
| உ. 8-காண்டமும்‌ ஒரேகட்டடம்‌ & 0 0 
| ... 7.1, போஸ்ட்சார்ஜி பிரத்தியேகம்‌. ப 

4 இ இப்படிக்கு; 


(. பூ.௪, குப்புசாமிமுத்லியார்‌, 
இ ..... ஸ்ரீசு,ம்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, ப! ன 


வேப்பேரி போஸ்ட்‌; மதராஸ்‌. 
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 தேகிசசாயம்‌, 
. விளம்பரம்‌. 
21 - கதைகளடங்கய 
குலியுகவினோதகை த. 
ப | இதிலடக்கிய சதைகளானது இதுவரையிலும்‌ யாவராலும்‌ அச்ச: 
: டாததும்‌ யா வரும்கேட்டி ரா, சத்மான ௮ திகவினேதமாயெ கதைகள்‌. 


1-வது, சால்‌.தி7.த்தைஈம்பி ஜெயமடைர்‌ சவன்சசை.2-வது, விவேச்‌' 
. மத்தகீரகோபாலன்கதை. 8-வது, ஸ்ரீதேவிக்கும்‌ மூதேவிக்கும்‌ வழக்‌ 


ஏ: குண்டானசதை. 4-வது, கொண்டவனைக்கொல்லகினைத்த குண்டோ 


. தீரிக்கதை. 6-வது, வர்ச்தசக்குமாரன்‌வேசியால்கெட்டகதை. மி 
வெறிமுண்டா' கொடுக்குக்கசை, 7-வது, புகையிலையின்‌ மகுத்தூவச்‌ 
: கதை. 8-வது,சோ இிடவல்லவன்சதை. 9-வது,பிராமணப்பெண்கதை. 
10-வது, வ.பித்தியன்‌. கதை. 11-வது, சுயம்பாகக்சதை, 12-வ2, சச்‌.இ. 
_யாவச்தனச்கதை. 18-வது, ஈயாபத்தன்சதை. 14-வது. ,மூக்கரையன்‌ 
கதை. 15-வது, ஆயிரம்புளுவன்சதை. 10-வ.த., அரச்சமாட்டாதவன்‌ 
சூத்தில்‌ அன்பத்தெட்டறுவாளென்‌ றகதை. 17-வது, பெண்பார்க்கும்‌ 
- தூதன்சதை, 18-வ.த, பிராமணன்‌ பூனையாகப்பிறஈ்‌ சகதை. 19-வது, 4] 
- கெட்டகுமாரன்சதை. 20-வது, மதிகெட்டான்க்சை, 21 - -ல௮, வை 
்‌ சரக்கியராஜகுமாரன்கதை; இவைகள்‌-அ௮டங்‌யெத. 

புத்தகம்‌ 1-ச்கு விலை அணா. 

புதிதாய்‌ அச்சிட்ட 

, மூலிகைஜாலரச்‌ தினம்‌. 
இரச மூலிகைஜால ரத்‌ தினமென்னும்‌ பு.ததசத்‌ இல்‌ ஆடும்‌ மூலி 
, கை 04-ன்‌ விவரங்களும்‌, அவைகள்‌ வயம்‌, மோசனக்‌, தம்பனம்‌, 
ப உச்சாடணம்‌, வித்வேஷணம்‌, ஆக்‌ ரஷணம்‌,. மாரணம்முதலிய அஷ்ட 
மரத்‌ துகளை. ஆடும்விவ.ரங்களும்‌, அவைகள்‌ வைத்தியத்‌ தற்குபயோ 
்‌ சப்படும்படியான விவரங்களும்‌, அனேகவூயமுறைகளும்‌,ே தள்பாம்பு 
- மூதலிய விஷத்துச்கு ௮னேக விரித்திரப்‌ பிரயோகங்க களும்‌, ௮இ௪. 


்‌ யெளிய சவிசளாசவும்‌ அவைசளின்‌ உரைகளூடனும்‌ * அதிசவிவாமாம்‌.. ்‌ 





, அச்சிட்டிரு ன்றது, . 
. இசன்‌ விலை அணு . 
ஷ்‌ இரண்டாம்பாசம்‌ அணா 
. அதுழ்‌- 


19/2௦ இ ௩௦5 1/ பர்‌ 1௦௦ படகு 











ர்‌ 
* 

ஈ * 5 

(அ 
அ 

ந்‌ 

த 

[ஆ 


தி 
1 
்‌ 
னி 
ச 
. ஹி 
த்‌ 
ஆ 
“2. 
அ.” 
ர 
்‌ ப 


்‌ 
்‌ 


கணக கணையை ர ட கட ட ணை வண்மை ட்டம்‌ 
முணு ப்பட்‌ உ. ட. பண்ண ஆ டல , தி ்‌ . தி தீ ்‌ 
தீ ல 4 யஸ்‌ ரண ந்தது தல : ரக பக ர ரட்‌ ்‌ ன ரூ 
1 “2 நி . சட [்‌ சழ * க்ரீ “4 ல தி 





வலசை 


தேவிசகாயம்‌. 





கவைஇந்த்ந்த்‌ தவலை 





அவகிசர்களின அட்டவணை. 

























| அவுஷதங்கள்‌. : பக்கம்‌, | அவுஷதகங்கள்‌. .: பக்கம்‌ ம: 
நூன்முகம்‌ ட. ட உட்டு கதைலாப்யஞ்சனகுணம்‌ ள்‌ 
ஆயுர்வேத ௨ ர்பந்த 11 வைத்தியர்லக்ஷணம்‌ 
| சாஸ்திரங்கள்‌ 0 துஷ்டவயித்தியலகூணம்‌ ட்‌ ்‌ 
॥ புராணங்கள்‌ .. 0 கூப்பிடவருபவன்பரிட்சை 92. ழ்‌ 
கலைக்யொனங்கள்‌-௬௪ 0 அசுபசகுனங்கள்‌ 

| யுகக்கள-௪ ன ச்‌ ட 19 சுபசகுனங்கள ன ட்‌ ்‌. 

| சல்லியம்‌ லஸ்திரீகம்‌ ]8/சரரலட்சணம்‌ தி 
ஊர்த்துவாங்க சாலக்கியம்‌ 0 தேகதத்துவசாஸ்திரசக்கே 0 

॥ காயதிச்சை 0| இரத்‌ தவிஷ்பவிவரணம்‌ கழ: 

| பூதவயித்தியம்‌: 0) ஜடராக்கனிவிசாரம்‌ த்‌ ்‌ 
கெளமாபிரத்தியம்‌ 01|வாதா திபேதவிவாணம்‌ 90 

| அசந்திரம்‌. 0வாதத்திச்தொழில்‌ 991: 

தைட தை: 
வகெரண தந்திரம்‌ 0 8ேவ்மத்‌இின்தொழில்‌: டம 
சோசகங்களைப்பற்றியவிபரம்‌18 |சாடி.பார்க்கும்விதி 0 ்‌்‌ 
வயித்தியபரிபாஷை 2! ஸ்திரீபுருஷராடிபேதம்‌ 41 ்‌ 
எரிப்புதிட்டம்‌இஜ. 98 ஜீவசாட்சிநாடிகதனம்‌ இட 

| புடதிட்டம்‌. 0 சடிசின்னம்‌ றி க 
லங்கணம்‌ ன சச ॥ அஷ்டதாதஸ்.தானங்கள்‌ து ்‌ 
வயித்‌ இயர்கவனிக்கவேண்டி 0 |ஸ்வஸ்‌ தநாடிலட்சணட ௫8. 

] இயொழவிதி 2௦ (தோஷநாடி. 0 ்‌ 
கலகம்சுரசவீத : . . 0(ஸ்பரிட்சஃட்சணம்‌ தக ்‌ 
ரூரணவிதி 20 (ரூபலட்சணம்‌ 0 

| மருந்து அரு துக்காலம்‌ . 01சத்தலட்சணம்‌ 0. ்‌. 

4. மாத்திரைவிதி 21 சோகோற்பத்தி 0 ்‌. 
ஒள ஷதம்கூட்முறை - 28 சுரரோகஸ்வரூபம்‌ டதத - 

|. பஸ்பவிதி . 0|இஜ்வசாதிபேதங்கள 0! 

॥ கல்வங்களின்‌௨ க்ஷணம்‌ 99 முறைக்காச்சலின்லட்சண 40 ்‌ 

. பத்தியபிரம்சை ': ... 0/சதசரலட்சணம்‌ இர 

ள்‌ சிசச்சைபேதங்கள்‌ ...... 0(பாசுபதாஸ்திரரசம்‌ ' 0 
ட டமறுன் பட ர து ல்‌ 20 ஈஹாபாசபதாஸ்திரசசம்‌. 0 





வம்‌. 
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ட வடை கன தாக்க. 


்‌ *ஷ. ச 
அட ஆகி வட அன்ைர்‌ 


ன ரர ர இ 


ன ர ரர 


அவுஷதக்கள்‌. . த 
டதுவா ஹிகசுரலட்சணம்‌ 

1 திரிராத்திரிசுரம்‌ _ 
! பிரதாபமார்த்தாண்டாசம்‌ 0 
்‌ சுராக்சுசம்‌ .....:. 40 
விஸ்வாமித்திரசுராங்குசம்‌ 0 
55.3 தவர்சுராங்குசம்‌ 90 
4-நாளைக்கொருமுறைசரம்‌. 51/வ 
| மஹதக்ெிகுமரராசம்‌ . 0 
மூறைக்காச்ச ஓக்குஈசியம்‌ ௦2 
| அம்மைசு லட்சணம்‌ 0 
ட அசாத்தயஅம்மைசுரலட்ச.6 
| ஷே. சிசச்சை ட்ட. 0 
இ. அம்மைசுர.ங்களுக்கு _ 0 
புழுக்களா லண. டாகுஞ்சுச ௦௦ 
ரமி? ராகபத்தியங்கள்‌ .90 

இருமிரோகெட்கு. காது. 
, 0 





பூச்சிக்கடியா லண்டான 
| சுரலட்சணம்‌ 

] டேமார்த்தனசுரம்‌ 
சுராதிலட்சணம்‌ ன ௬ 


| கனகசுந்தாரசம்‌ 0 
| £க்கா தஇசாரலட்சணம்‌ 58 
9 தோஷாதிசாரம்‌.. 0 
்‌ சரம்விட்டதற்குலட்சணம்‌ 59 
ந சுரம்வருக்காரணம்‌ ட்ட] 

னரூபம்‌ டர்‌ 





ள்‌ வாதசுரம்‌ 
பித்தசுரம்‌ 

1. இலேஷ்மசுரம்‌ 

1: வாதபித்தசுரம்‌ : 
வாதசலேஷ்மசுரம்‌ 
3: சிலேஷ்மபித்தசுரம்‌ 

்‌ தொர்தசுரலட்சணம்‌ 


விடியல்‌ வெக ஒ*ட்ட்கி ய்ய ப த்க்‌ க] 












"சி: தாகசுரம்‌.. ன 
இ அணசுரம்‌. ன ட 0 


அதக 
ர ரர 


ரி க 
ப்‌ ச்‌ 1 
உட , ட சை 
்‌ ்‌ ௮ 
$ * ஷூ 





ண்ட 


"பக்கம | அமுஷ்சக்சல்‌. ்‌- பூ 


த$ அபிகா த்சுரம்‌ 
0| விஷச்சுரம்‌ 


0। ஸ்வாரரசம்‌ 
01 ஸ்ரீஜயமங்களாசம்‌ : 
0| சகலசு.ரங்களை௮ரிக்கும்கஷா 0 
02। வாதசுரத்திந்குகஷாயம்‌ 
0 மித்தசரத்தித்கு ரஷா 
-08]திக 
0 சிலேஷ்மசுர.த்திற்கு பிப்‌. 
தி சக்திபாததரம்‌ 01. ன 
்‌ ட வாதசிமலஷ்ம சுரத்திற்‌ 


05 வச தபித்‌ தரத்‌ ) திற்குகஷாய 







௬௯ ஜெ $ ட 
ண வதா டைன்‌ 
ஆ: 


படப்‌ 


காலாக்நிருத்‌, சொபைரலாச ர. 


சுக்லெகதசுரம்‌. ...... .0 
சுரசி௫ச்சை. .. அப 
.௪௩௪ம0 தோஷச்சுரம்‌.. ர!) 
வாந்திசுரம்‌. ரி 
ஒட ச்சை........0 
வாந்திசுரத்திற்கு அக்கி. (70 
குமாசரசம்‌ ன 
காமாலைகரம்‌ .. த] 
தருணாதிசரபிரமாணம்‌. 


அசாத்‌ ்‌ இயசுரலட்சணம்‌. 
சரத்தின்‌ தசாவஸ்தைகள்‌ . 71 


சுரத்தின்பிரமாணம்‌ .. 0 ட 
0) பழயகரல்களுக்குமாலிரீ ர்‌ 6 
வசக்தரசம்‌ . ஆட ம 
ரசகல்பங்கள்‌ ' உட்டு 
7 கபரிசுத்தி ட்ட 1% ந்‌ 
0| ஜ்வாமுராரி 0 
இச்வரஹரி 0 
சகலகரா இிஹாரகுளிகை : 74 % 
ஜ்வரவைரிகுளிகை 0. 
ஜவரகஜகேசரி .- : 79 
நாரசிம்மாசம்‌ | 0. 


சகலசரங்கட்கு சண்டே. ட டு 
ன ர 

17 
கஷாயம்‌ 


பல்யாஇிகஷாயம்‌ 


-கு மூஸ்‌ ச7இிசஷாயம்‌. 


சட , 
்‌ ௯ அமை வலக அனனையிக்களிர்னுமை கணனாசளககை , நி ம) ்‌ 5 
்‌ ்‌ ்‌ நி த ர ச பத ௫ ல்‌ ௩ 
. கூச ணட து ௮... ஆ. உட்ச வட்ட ட ச்டை.. ர ர ல அன ட்ப , ய டு ன்‌ ந்னு ட தது ட ௪௮ க ஆல்‌ 4 தத்‌ 
்‌ ்‌ இசி ்‌ , ்‌.] அ. ம ட ட ட்ட ்‌ து! | 
னு 
ப ய்‌ 
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வீ 


। 
பசி 
ட்‌ 
்‌ 1 

ட * 

ட? நரக மது ன ணு” ழ்‌... அ ன்‌ நி 


அவுக தங்களின்‌ அட்டவணை... 








்‌.. . பக்கம்‌. ] அவுஷதங்கள்‌. ்‌. பக்கம்‌, 


இ 'பித்தலேஷ்மசாத்திற்கு ] , ( ம்‌ முறைக்‌ காச்சல்‌ களுக்கு 8 | 
்‌' : கண்டகாரியாதிகஷா நிம்பாதிசூரணம்‌ 

தி சன்னிபாதத்திற்கு. பூரம்‌ 0 
.  பாதிகஷாயம்‌ 

ப ஆக்‌ அகத ரத்‌ திற்குவியா 





0[சலசசக்களூக்கு சு,தரி ்‌ 0 


சனச்சூரணம்‌ ப 


0 சகலசுரங்களுக்கு ஆமல ்‌்‌ 83 


ணு கன: 





ன” வு 


ப .யாதிகஷாயம்‌ சுரபாண்டுரோகத்திற்கு 86. 
 சீராதிசாரங்களுக்கு நாக ர்க 0 தாளிச்சாதிவடகம்‌ 

- ராதிகஷாயம்‌ அசீரணத்திற்கு ஹரித்‌ 1௭ 
. இரக்தாதிசாரசுரத்திற்குக 0) ராவடகம்‌ 

சோமாதிசாரத் திற்குகஷாய்‌' 0 சுரஙகளுக்கு ரக்குதைல 0 
: பழயசுரங்களுக்கு ம்கால ன! விஷு ரங்களுக்கு சஹ. (88 

. வம்காதிசூசணம்‌ 51) -தேலிரருதம்‌ 
நல்ல்‌ எட யு விஷசுரங்களுக்கு க்ஷ [4 0 ்‌ 


ர. கறாதிகஷாயம்‌: (த க்யாதிஞீரணம்‌ 
விஷத்திற்கு: முஸ்சா (ர விஷகரங்களுக்கு ஹரீத | 0 

்‌ கஷாயம்‌ * க்யாதிசூரணம்‌ 
| ஆயிகசுரங்களுக்கு ஈ நாக 0 *தீசுரத்திற்குகிரா தா சூர்‌: 0 
.: ராதஇகஷாயம்‌ ப மேகசசத்தித்க அஸ்க ்‌ 84 

- திரிதியசுரகஷாயம்‌ :  ந்திரசாயனம்‌. னள 1 
சகலசரத்திற்கும்‌ சுகபே ச்‌ [ அந்தாகத காய்ச்ச லுக்கு [2 0 

்‌ ஷாயம்‌: '. அஸ்வகந்திலைகியம்‌. 
சாதுர்த்திகஷாயம்‌ ட _01சுரங்களுக்கு வாய்விளங்‌ ர்‌ 85 
| அ திசாரசுரத்திற்கு க கஹா: ர்‌ 80 காதிசூரணம்‌ 
பங்கள்‌ : சகலசுரங்களுக்கு ' பப்பி 7 0 

ப ஆமாதிசாரத்திற்கு. தான்‌ [க 0 லாதிரசாயனம்‌ .' | 





்‌  காசங்களுக்கும்‌ ஏலா $ 0  ஷப்பலூருதம்‌ 
த: சூரணம்‌ க்‌ 


்‌ . வு தங்களின்‌ அட்டவனை. 


, , $ழு 

்‌. * ்‌்‌ ச ஸீ ப . இ 
2 4 ்‌ 

ன ததத. 15 " டட. ட டார்‌ . 





பட025 0 [21 ர 1ரியிள்‌ 65௦௮௭௦ ப்டாஸு 


முட்டு 
கடக பற்றது அ ட 
ப ரர ட 
* 33 ்‌ 
இ நலா? 2232 வத்‌ 





ர. சில 
தது இ  தேகிசகாயம்‌ 
க அந்தவலை. 
சவடரி அங்கமுத்‌ துசவாமி , சாயார்‌ : 
அனுப்வமாயிருந்த. ர 


தீ ர்‌ ம்‌ (ப ன்‌ நீ. £ டி. 
ணைன ரணை ணையை 
்‌. சனமாகவே மூன்‌ றுநாடியுந்‌ தர னெழுந்திடில்‌: ன்னியாம்‌... 
த்‌ தானசைர்து. குதித்து௮ம்புபோல்‌ தானடறந்‌ இடி, தன்னிபாம்‌ ] 
.] ஊனமாமையம்‌ செண்வொதம்‌ தொன்றுஓடி.டில்‌ ஜன்னியாம்‌. டட 
| உற்றவாதத்தை ஐய த்தோடுற வோடியாடிடில்‌ ஜன்னியாம்‌. 
்‌ -மீனபம்பரம்‌: நீரிலவண்டுபோல்‌ மீரிசுற்றிடில்‌. ஜன்னியாம்‌...! டக 
தி மிக்கவேதெரித்‌ தோடிடில்பித்த மிச்சஒளித்‌ ஜல்‌ த ஒன்னிமாம்‌ % 
ர போனிமாயகை்‌ மாதா.தம்மை புணா ்‌,த்திசெய்வது: பேணிக்‌ 
்‌, பித்தவாதத்தை' மையத்தோதெ பேசியாடிடல்‌ மரணமே. : :.:: 


ப்‌ 
ன 
பி 
௬. டு அது: 
* 
்‌ 


உ ஆத 


இனவென் பா. 


்‌ | ம்‌ பர்பலம்இல்கள்ப தன்‌ வன்‌ பவ க்துகுலாம்‌ 
செவ்கிவய்‌ ரய்சனிமரணம்‌ செப்பிஜேம்‌ ச்‌ கின தீ 5ல்‌ 


கல்வ ய்மருர்‌ தண்ண நால. 
த 8 9 ்‌ 
-வினையரியும்‌ விருத்தம்‌. ம்‌ 


தத்‌ : தவெ த்நிலைப்பாக்கை யெ ண்ணிமூன்‌ றி ற்பெருக்யொரில ல்‌ . $ 
முந்தவேகழித்துமீக்த தான்‌.றுக்குலாபம்ரெண்டில்‌. ட % ்‌ 
வத்‌ ்‌ தமிம்‌ தனிமூன்‌ றில்‌ வருஞ்சுபம்க. ்‌சலில்‌ தக்‌. சம... - $ 
(ணவ்கை டாகும்‌ கறக்ருவாணர்‌ தானே இக 
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ர கட்‌ 
அரக்க்கக்க்க்க்க்க்கத்தத்கக்க்க்க்க்க்க்‌ 


தேல்சகாயம 


சன்முகம்‌. 


இதைக்‌ கண்ணோக்கும்‌,  ததரியரே, இவ்வுலின்கண்‌ | 
பேரின்பத்தைப்‌ பெறவும்‌; சிற்றின்பத்தை யலுபவிக்கவும்‌; 
மனிதனல்லது மதறப்‌. பிராணிகளுக்கு மிகவு கஷ்டமாயிரு 
க்கிறது. ஏனெனில்‌, நன்மை தீமையென்டறெ. ரத்தியக்களைப்‌ | 
பகுத்தறிந்து நடக்கவும்‌ சஷ்ட; சுக, துக்கு சந்தோஷ்‌ 
களைத்‌ தனது செய்கைவாறு அனுபவிக்கவும்‌; வருங்காலம்‌ 
| நிகழ்காலம்‌, சென்றகாலம்‌) என்னும்‌ முக்காலங்களின்‌ உணர்‌. 
வை உணரவும்‌-ஏதுவான*ஆன்மா என்னும்‌ அறிவு மானிட. 








தேசத்தில்‌ நிலைகொண்டிருக்கறது. மற்ற ஐந்து வர்க்கத்‌இற்‌. 
கும்‌ பகுத்தறியும்‌ அறிவு இல்லாமையால்‌ மனிதன்‌ சகலஜர்அ. 
ஜாலங்களுக்கு மேலானவன்‌ எனப்படுகிழுன்‌ ஆகையால்தான்‌ . 
மற்றச்‌ சராசரப்‌ பொருள்‌ “ள்‌ இவனது உபயோகார்த்‌ சமாக |. 
உண்டாக்கப்பட்‌ டிருக்கிறதென்று ௨ எண்ணப்படுகிறது. மனி ்‌ 
1 தனுக்கு.வேண்டிய ஈன்மைகளை  இருஷ்டி க்க கடவு*க எவ 
வாறு தொழுவதோ தெரியவில்லை. ப ன ரு த 
மனிததேகம்‌ : தாயினது. குகிிலிருர்த ப்குகொ 8 
॥ வாயுவினால்‌?” தலை£ழாய்‌. பூமியின்மேல்‌ தள்ளப்பட்டதுமுதல்‌ $ 


. (மாணம்‌ அதாவது தேகமாறல்‌) வரைக்கும்‌' கஷ்டம்‌, சுகம்‌; 
| அக்கம்‌, சந்‌$தாஷம்‌, என்னு மவைகளை பிரத்தியேகமாயும்‌ 





1 கலந்தும்‌ னுபலவித்தே வருறெது; அனுபவிப்பது ஆன்மா 
॥ வா அல்லது தேகமா? என்று கேள்வி கேட்கும்‌ பட்சத்தில்‌, 
॥ அ£லாூரியர்‌ அவரவர்களுக்கு தோன்றும்‌. வாறு .தங்கள்‌ 
ம்‌ இரந்‌ தங்களில்‌ புகட்டி யிருக்கிறார்கள்‌. அவைகளை பெடுத்‌அக்‌ 

ஏ! கூறின்‌. இச்சிறியநால்‌ , விஸ்தாரமாய்முடியும்‌. ஆன்மா வெ. 

ர்‌ ன்ற பதத்திற்குப்‌ பொருள்‌, . சுருதி க்‌தமத்ரு ஸஸ்.தூல | 
* சூச்கமகாரண சரிமாப்யோ வியதிரிகத₹ பஞ்ச சாதக! 
ஃ. ௮வஸ்கர்திரிய. ஸு*சுதிஷ்ஸன்‌ சர திஷ்டதிஸா ஆ தீதுமா” ஆன்‌. இ 
இமா வெள்ப, 7] புலன்‌ படாது) ஸ்‌.தாலமும்‌, ருக்கும்‌, கார 






 அணனைதகளளகளு கனாளனனைவனைஷகககை கறுவவளிகரைகளை 9 னைவககை 
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--௮௧ 8 அதுக 








, ்‌்‌ ச 
ம்‌ ணம்‌ என்னும்‌: கா.ரணப்பெயருடைய: மூன்று சரீரங்களுக்கு ட்‌ 
! வேரானது; அ௮ன்னமயம்‌; . பிராணமயம்‌; மனோமயம்‌, விக்யொ ்‌. 
| னமயம்‌, ஆனர்தமயம்‌ என்னும்‌ (இ) கோச க்களுக்கு யெட்‌ ர்‌ 
்‌ மாத்து; சரக்வேத்தை சுவப்பனம்‌, சுழுத்தி என்னும்‌ மூனறு 
அவஸ்தைகளுக்கு சாட்செரூபமாயுள்ளது. இத்தியாதுகுண | 


ககளஞுடையதை ஆன்மாவென்று சொல்லுவார்கள்‌. இக 

ஈதேகம்‌?? என்னும்‌ பதத்திற்குப்பொருள்‌;)-திஹயதே ட 
அன்னரசனேதிதேஹ? ௮ப்னதிஹ உபச$ய ௮ன்ன ரசா ்‌ 
ச இகளினல்‌ விருத்தியாகப்‌ படுகிறது தேகம்‌; சரீரம்‌ என்னும்‌ % 
சொல்லுக்கு 2ர்யத இதிசசீசம்‌, ஸ்ரூஹீம்ஸாயாம்‌, நசிக்கிற ்‌ 
- இ சரீரம்‌, என்று பொருள்‌, வார்த்தைகளது சொல்லர்த்தத்‌ ்‌ 
தை ஆராயும்பொழுது மேற்கூறிய சுகதுக்காதி விஷயங்களை 6 
(ேத்‌.துமா என்னும்‌ பிராணன்‌ ) ,தேகத்தினிடமாக அனுபவி ்‌ 
த்து வருறதல்லாது தேகத்தைவிட்டல்ல பிராணனை ௮க்‌ ்‌ 

| 








கையினிடமாக உண்டென அறிந்தேோமே யல்ல பிரதிய 
கமாப்‌ பார்த்ததில்லை. விஷயா திகலின்‌ பயனை தேகத்தின்பிறி 
-வுகளால்‌ ஆன்மா அனுபவிச்தெத தென்று பூர்வாகிரியர்தங்கீ ,॥' 
ளது செய்யுட்களில்‌ புகட்டி யிருர் தா ஓம்‌) தோற்றத்திற்கு ்‌ 
சேகத்திற்‌ சென்றே நிச்சயிக்கப்படுகிற.து. வியா திகள்சம்பவி 
ப்பதரல்‌ பிராணலுச்கு இடையூர்‌. உண்டாகு மென்றபயமே 





யல்லது வேறல்ல. ஒருமனித.னுக்கு வியா தகளுண்டாகி ௪௨௪ | 
சைகள் செய்யாமல்‌ ௮திகரித்தால்வரும்பயன்‌ (பிராணன்போ 
ய்விடும்‌?” என்றேமுடியும்‌ 8ஆத்மசுத்தி”” என்னும்‌இரண்டுசெர்‌. 
ற்களுக்கு தேசத்தில்‌ வியாதிகள்‌, உறுப்புகளின்‌ ஆக்செம நட. 
த கல்‌ என்பவைகள்‌ இல்லாமலிருத்தல்‌ மனசாஞ்சலியம்‌ இல்‌: 
லாமை எனப்பொருள்விளக்குகன்றதுஅகையால்‌ பூர்வஜன்ம ்‌ 


இருதம்பாபம்‌ வியாதி ரூபேனபி.டயேத”” என்றால்‌ ஜன்மாந்திர ்‌ 
தில 





செய்தப்ரவம்‌ இந்தஜன்மத்தில்‌ வியாதிஉருவங்கொண்டு ட 
நம்மை பீடிக்றெது, எனத்தெரிந்து சீடிச்சைகள்‌ செய்யாமல்‌ 
இருர்‌ தவிட்டால்‌ வியாதிகள்‌ நீங்குமா, ஒருகாலமும்‌ நீங்கா்அ. | 
தேசத்தை வியாதிகளணுகாமல்‌ காப்பாற்றி வருவது (வயவ ந 
மகள உறுப்புகள்‌ ) அவயவங்களின்தொழில்‌ சரெமமாய்ஈடத்த 8 
லேசெளக்கயம்‌; அக்கிரமமாயப்‌ ஈடத்தல்வியாதி, வியாஇகளைப்‌. '% 

ட போக்க்‌ அனுபவத்தால்‌ கண்டுக்கொண்ட பதார்த்தம்‌ ஒள, ஜி 
தம்‌ ஒள்ஷதம்களைச்‌ தெரிவிப்பது ஆயுர்வேதம்‌. ட ர * உ. இச 
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ட்‌ ட ட்‌ ட்‌ ட ட. ஏரு _.. * ஓ 
.வேதஙுகள்‌-௪, ருக்குவேதம்‌; எ ரா மவகும்5 சாமவேதம்‌; 


1. 
| 
| 
| 


அ தர்வணவேதம்‌, இவைகளை ச்செய்‌ சவர்‌ பிரம்மதேவர்‌; சர்‌திரு 


த்தினவா வேதவியாசர்‌. 





ஊட அ 


_ சாஸ்திரங்கள்‌-௬) வேசார்‌ தம்‌ வைகேஷிகம்‌, பாட்டம்‌பிர 
பாசம்‌; பூர்விகமீமாம்ஸம்‌; உத்திர்மீமாம்ஸம்‌, (சிக்ஷாவியாகர 


ணம்‌; சந்தஸ்ஸு, நிருத்தம்‌, ஜோதிஷம்‌, கல்பம்‌) என மதா 





ன ரர 


ந்திரம்‌, 
.. பூராணக்கள்‌-0௮, மச்சபுராணம்‌; கூர்மபுராணம வராக 
| புராணம்‌; வாமனபுரணாம்‌; பிரம்மபுராணம்‌) வைஷ்ணவபுரா 
ணம்‌) பாகவதபுராணம்‌; சைவபுசாணம்‌) லிங்கபுசாணம்‌, பெள ்‌ 
ஷியாத்‌ புமாணம்‌) நாரயே புராணம்‌; கருடபுசானம்‌, பிரம்ம | 
கைவர்த்தபுராணம்‌; ஸ்காந்தபுராணம்‌, மார்க்கண்டேய புரா | 





ணம்‌ அக்னையபுசாணம்‌, பிரம்மாண்ட புராணம்‌; பதிமபு 
ராணம்‌, ட்ட 
| .. கலைக்யொனங்கள்‌-௬௪;௮க௨௩ரலக்ஷணம்‌, லிகிதம்‌, கணி 
தம்‌, வியாகரணம்‌, நீதிசாஸ்‌ தரம்‌) ஜோதிஷம்‌) தர்மசாஸ்திரம்‌; 
போகசாஸ்நதிரம்‌; மர்திரசாஸ்திரம்‌, சகுணசாஸ்திரம்‌, சிற்பசா 
ஸ்திரம்‌; வைத்திப சாஸ்தாரம்‌; சாமுத்திரிகசாஸ்‌ தரம்‌, ரூபசா 
ஸ்திரம்‌, இதிஹாஸம்‌, கர்வ்வியம்‌; அலங்காரம்‌) சாதுரியம்‌, சா 
டகம்‌; நிருத்தம்‌, சப்தப்பிசமம்‌; கானசாஸ்‌ திரம்வேணுசாஸ்தி 
॥ ரம்‌, மிருதல்கசாஸ்திசம்‌; தாளவாக்தியம்‌, த.னர்வித்தை) சுவா 
ண்பரீகைஷ; இரதபரீகை கஜபரீக்ஷை அஸ்வபரீகைத இச ்‌ 
| த்தின பர கைக, பூபரீ கை யுத்தலகணம்‌, மல்ஓயு த்தம்‌) / 
| அகர்ஷணம்‌,உச்சாடணம்‌) வித்துவேஷணம்‌,மதுன சர ஸ்திரம்‌; | 
ம்‌, கெள்துவவாதம்‌, தாதுவாதம்‌, ஆருடம்‌) ஈஷ்டப்பிர்சன்ம்‌, 2 
, முஷ்டிப்பிரசனம்‌,. ஆகர்௪ப்பி ரலேசம்‌; ப்‌ரகாயப்பிரலேசம்‌; ஐ 
ஒி சாசகமன்ம்‌,௮ தர்ம்‌,இர்‌தாஜாலம்‌, மஹேர்திரஜாலம்‌, ௮க்‌ 
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௮ ள்‌ அபோக்வயித பத்தியம்‌, 





்‌" இனி ஸ்தம்பனம்‌, ஜலஸ்தம்பனம்‌, வாயுஸ்‌ தம்பனம்‌; : திருஷ்டி. 
11 ஸ்தம்பனம்‌, வாக்குஸ்‌ தம்பனம்‌, சுக்லெ ஸ்தம்பனம்‌; ஜனனண்‌ர்‌. 
தம்பனம்‌, கட்கல்‌ தம்பனம்‌; அவஸ்தைப்பிரயோகம்‌. ., ப க்க 


௬ஷ்டிப௯ 


1 

4 

டத புகல்கள்‌-௪, (கவத) தயுகம்‌, இக்காலத்தில்‌ மனிதர்‌ 
1: கள சத்தியவர் தராயும்‌, சோயற்றலாழ்வையுடையவர்களாயும்‌, 
த 
ரல 
1௮ 


நித்தியானக்க ஸ்திதியில்‌ இருந்தார்கள்‌. . பல்‌ ட ப பவட 


(பகத) திரேதாயுகம்‌, இந்தயுகத்‌தல்‌, மனிதர்கள்‌. இர 
ன்டிலொருபக்குதஷ்டர்களயும்‌,கிய/திசளுக்குட்பட் வய, 
துகுறைஈ த) ஞானசக்தியில்‌ கஷண திசை௮ டைந்து; ஒஷயின்‌' 
சகாயம்‌ ' வேண்டுவோருய்‌ இருந்தார்கள்‌ இக்சயுகம்தொட&9 


எனிதர்சளர்கு ஒளஷதப்பிசயோகல்கள்‌ வேண்டியிருந்‌ தன. 


(வது), துவாபசயுகம்‌) மனிதர்களி ல்‌ -பேர்பா ] பாவிச 
ர்க ப்ரஸ்திரீலோலசாய்‌ இரு நந்‌தார்கள்‌. 


ப (கவத) கலியுகம்‌; இரதயுக த்தில்‌ பாவம்‌ அதிகரித்த, 
வய து வர்வர்‌ குறைத்துக்கொண்டு வியாதிகள்‌ ௮ இகரித்‌ த்துஉல 
| கமுழுதும்‌ வியாபித்து ஜனங்களை அகி தப்படுத்தக்‌ கொ. 
எகருககக்கிட 





ரேதாயுகம்‌ தொடக்கத்‌ இல்‌ கலர்கொடுமைசெய்ய ( முய 

ன்‌ றதை இருஷ்டிகர்த்தாவான பிரம்மே தவா௮ றிக்‌.து. இனிமேல்‌ 
தடையில்லாமல்‌ பிராணிகளுக்கு வியாதிகள்‌ வந்‌ தீணுகும்‌ ௮ 

- வைகளால்‌ மனிதர்களுக்கு இடையூர்களும்‌ உயிர்சேகங்களும்‌. ட 
சம்பவிக்கும்‌ யென்ற யோசனையுடன்‌, முன்பு தன்னால்‌ ருஷ்டி. ்‌ 

்‌ கீகப்பட்ட நான்கு . வேதங்களுக்கு . நான்கு உபவேதங்கள்‌ ந 
. உண்பெண்ணினார்‌, எவைகளென்றால்‌; அர்த்தவேதம்‌;ஆயுர்வே 
தல்‌, காத்‌ தருவவேகம்‌, தனுர்வேதம்‌, என்றகான்குவேதல்களா 
ம்‌) இந்த. உபவேதங்கள்‌ நான்இல்‌ ஏ .துலிங்கம்‌,..சஎச்சை என்‌: |! 
டனும்‌ முப்பொருளை. விவரிக்கிற ஆயுர்வேத த்தில்‌ கோய்‌ ௮ணுகா: [7 
க ட்‌ தும்‌, பரக்கத்தை £ீக்சச்சொண்டு ப அப்விகத்தில்க 2 
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க்கு காணு வியாதிகளையும்‌ தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. 


1 அடத்‌ ஆசர்சபூசாாய்‌,சச்தொனர்‌ தருபமாய்விள... 
| ங்கும்‌ தேவர்களுக்கெல்லாம்‌ தேவறுன மகாதேவர்‌ தமதுதேவி : 
; யாராக பார்வதி தேவியாருக்கு அருளிச்‌ செய்தாரென்றும்‌, 





அக்‌ த்சர்வலோசமா தரர்‌ தி?தவருக்கு சகடாக்த்‌ தாளென்றும்‌ ,: 


| அக்க 2 தவர்‌ தேவர்களுக்கும்‌; முனிவர்களுக்கும்‌, இத்.துபுரு 


|. ஷர்களுக்கும்‌ கற்பித்து கொடுத்தாரென்றும்‌ சில நூலாசிரியர்‌ / 


4, எழுதி இருக்இருர்கள்‌. யுகங்களின்‌ தொடக்கத்தில்‌ பிரம்மதே ' 
| வரால்‌. உண்டானஆயுர்வேதமே ஈமக்கு முக்யெமான.து.இதில்‌ 
. ஒருலக்ஷஞ்‌ சுலோகங்கள்‌ உண்டென சொல்லப்பட்‌ டிருக்கற 


து. இந்த. ஆயுர்வேதம்‌ மனிதர்களின்‌ அறிவு க்குமுற்றிலுமெட்‌ 


| டரதப்பொருளென்று பிரஜாபதி அறிக்துஎட்டு பாகங்களாக 
பிரித்தார்‌ காலக தியால்‌ நேர்ந்த அரிவினால்‌ அந்தரர்தம்‌ நரச 
மடைந்து கலபாகங்கள்‌ மாத்திரம்‌ ௮புரூபமாய்‌ ௮கப்படுகின்‌ 
றன தற்கால வைத்திய சாஸ்திரங்களெல்லாம்‌' இந்த ஆயுர்வே 
ரச்கர்க்‌ உற்பத்தியானவைகள்‌. 
த்‌ -(க-வது) சல்லியம்‌, ஸஸ்திரீகம்‌, இத ஸஸ்திர ச்சை, 
பப்கச்மை, விரணசூச்சை, ஆயுதங்களின்‌ பிரயோசனம்‌, 
இவை முதலியவைகளை தெரிவிக்கன்ற.து. . : 


மேல்‌ யிருக்கற உறுப்புகளின்‌ விவரணத்தையும்‌ ௮வைகளு 


(௩-வது) காயச௫ச்சை இ.தசுரம்‌, ௮ இசொரம்‌ உன்மாதம்‌ 


குஷ்டம்முதலிய தேகத்தில்‌்உண்டான அபா திகன்யும்‌, அவை 
களின்‌ சடச்சைகளும்‌. தெரிலிக்வ்றது. 


(சவது) பூசவைத்தியம்‌, இதில்‌ பேய்முதலிய வைகளால்‌ 


சம்பலிக்றெ தென்லும்‌ மனோசோகங்களை தெரிவித்‌. திருக்‌ 


சி. 2௮. தேவதைகள்‌, பிதுர்தேவதைகள்‌) பிசாசுகள்‌. முதலிய 


வைகள்‌ *்‌ கோபமடைர்துசேகத்‌தக்குள்பிரவேரித்து. மனதைக்‌ 





"வரம்‌: 5. இவ்லி தரோகங்களை மணியர்திர. ஸ்காளபூசை பார்க ப 
டஸ்ட்‌ நீச்ச்வேண்டி. பதாம்‌. * 
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(௨-வது) ஊர்த்துவாக்க ஸாலக்கியம்‌. இஇல்சண்டத்திற்‌ |. 


| 








.. அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 


௮) 'செளமாரபிரத்தியம்‌, | இதல்‌ குழர்சைகளுக்கு. ர்‌. 
கணிதப்‌ இகளையும்‌, சிகிச்சைகளையும்‌ ௮ நியலாம்‌... : ச. 

- (௬ஃவது) . ௮௧ தந்‌ சிரம்‌, இதகிவயக்சளைக்குறி, ச்துசொல்‌ ர்‌ 
அன்ற. ன க 
த (௪-வது) ராசய்னதக்தரம்‌ இதில்வாதம்‌ செய்றே மூன்ற இ 
களை: அறியலாம்‌) ஜீவிக்கும்‌ ஈர்ட்களை விர்த்திசெய்றெ கற்பமு! 
ஹைகளையும்‌ தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. வியாதிகள்‌ ௮ணுகாமலி 
ருக்க நரம்‌ அ னுசரிக்கவேண்டிய விதிகளையும்‌ தெரிந்துக்‌. கொ 
.எளலாம்‌, . . 
.. (வது) வஜீகரண, தந்திரம்‌ இ இல்‌. ஜனனேக்‌ தி ரயல்களு 
டத்கு. காணுறெ வி.பாஇகளையும்‌. விரிபலி.்்திசெய்‌துக்கொள்ளூ 
செவழிகன்வயும்‌ ௮ நிக்துக்கொள்ளலரம்‌. 





மேற்கூறிப எட்டுவித மரிவுகன்‌உளதென்று: பழயதால்க 
ளாயெ சரசம்‌ ஸுஸ்ருதம்‌) முதலிய. 'இரந்தங்களில்‌ சொல்லி 
 மிருக்ெது ஆராய்ச்சயொலும்‌, பழக்‌. கத்தினாலும்‌ வைத்‌ இப. 
ந்‌தங்கள்‌ உண்டாயினவென்றுசொல்ல ௮த்‌ தாக்ஷிகளனேகக்க 
ண்டு, சவத்தை அறுத்து உறுப்பு உறுப்புகளாய்சோதித்து 
சரீரஏ.ற்பாடுகளை செவ்வையாய்‌௮ றித்து நாலாசிரியா்கள்‌ லேர்‌ 
கோபகாரமாய்‌ தங்கள்‌ நூற்களில்‌ எழுதினார்களென்றும்‌ கண்‌. 
டிருக்கின்‌ றது நிகழ்காலத்து வைத்தியர்கள்தேக்சோ தனை களை: 
பாரச்ட்டாமல்‌ ௮௬0௫ கொண்டிருக்றெபடியுரல்‌ வைத்தியவிஷ 
யங்கள்‌ யரவும்‌ அவர்களுக்குச்‌ சச்தேகமாகயிருக்றெது, 


இத்த (ஆயுர்வேதம்‌ ஆயுசை தெரியப்படுத்தும்ரர்ல்‌) பிர்‌ ப 
ம்மாலிஞக்‌ தக்ஷபிரஜாபதிக்கு உப தேசிக்கப்பட்டது; ன்வர்‌ ்‌ 
, அதையுணர்க்து (சி௫ச்சாதர்சனம்‌) யென்னும்‌ சாஸ்திரத்தை 
உண்டாக்‌? பானுவின்‌ புதல்வர்களாகய்‌ அஸ்வனி 'தேவர்களு' ) 
-க்குக்ற்பித்‌' தரர்‌. அ௮ஸ்வனி$)தவர்கள்‌ வைத்தியமுணர்ச்‌-து தேவ்‌ ்‌ 
்‌ வைத்தியர்சளானார்கள்‌. அவர்கள்‌ சி௫ச்சாரத் தின தந்திரம்‌ பிர 1. 
. ம்மஹிக்யெம்‌ என்னும்‌ கிரந்தங்களைச்‌ செய்தார்கள்‌, வைரவ $ 
மூர்த்தியாய்‌ 'இள்ளிவிடப்பட்ட௪அர்முகன சிரசை இவர்கள்‌ . 
ளைத்திய யுக்தியால்‌ ஒழுங்காக சேர்த்‌ துவிட்டார்கள்‌. தேவர்‌: 1 
ள்‌ களுக்கும்‌. அசுரர்களுக்கும்‌ தடர்த யு.த்தங்களில்‌உண்டான்‌ கா. ஜி. 
இயக களை தட்சணமே சொஸ்தம்படுத்திஞர்சள்‌. முதலில்‌. சல்லிஇ: 


டட அனங்க ட ஆதிக்க 


சஷி டு 
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எ ன்கும் பக்கம்‌. “18 





ல்க 


ரி ு 
ஷிட்‌” ட்‌ 
டக ௫ 


வனா சைனைவையய கையாக கை காகா கா கைக சாகை காக ககக க க கைக ச வகை 
5) மம்‌ என்னும்‌ சாஸ்‌.திர.த)த பழக்கத்திற்கு கொண்டுவச்‌ த.சாய்‌ 
த்‌ தெசியவருறெது நிகழ்காலத்‌ துவைத்தியகள்‌ அதைகையாடா 
்‌ மல்‌.௮சுச சொண்டு. நரவிதர்களுக்கும்‌; சங்‌ூலிகளுக்கும்‌ கெர 
. டுத்துவிட்டார்கள்‌ தேவ அரசலுக்கு உண்டான பாரிசவாதத்‌ 
ம தை குணப்படுத்தினார்கள்‌ இன்னும்‌ ௮னேக அற்புதசகச்சை 
களைசெய்து இவ்விருவர்‌ . தர்த்தியையும்‌ புகழையும்‌: பெற்றார்‌ 
கள்‌. தேவர்‌ கோன்‌ அவர்களது வைத்திய திறமையை அறிந்து, 
்‌. தானும்‌ இலாச ளிட த்தில்‌ . ஆயுர்வேசு 2 த்தை கத்றுக்கொண்டு 
்‌ அனேகருக்கு உபகாரியானான்‌. ப | 





லெகாலஞ்‌ சென்றபிறகு வைத்‌ இயருக்குள்‌ வர்னாசிமமபே 
்‌. தங்கள்‌ ஏற்படவே சகச்சைகளும்‌. வெவ்வேழுகபிரிச்‌ ௪ பூலோ 
. கத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ நோய்களால்‌ படுர்‌ துயரத்தை ரிஷிகள்‌.றி 
ந்து அவைகளைநீக்க மார்ச்கத்தைதேட ஆங்சேசர்‌,பசத்வாஜர்‌, 
்‌ கார்கேயர்முதலான ரிஷிகள்‌ இமயமலையில்‌ சபைகூடினார்கள்‌. 
தங்களதுஞான திருஷ்டியில்‌ மனிதர்களது பிணிகளைநீக்கதேவ 
. ராஜனது சகாயம்‌?வுண்டியதென்றுதெ ரிந்துக்கொண்டார்கள்‌ 
பிறகு. அச்சபையோர்பரத்வாஜரை தேவலோக த்திற்குப்போய்‌ 

இந்திரனிடத்தில்‌, வைத்தியம்‌. கற்றுவரும்படிலேண்‌ டிக்கொண் 
: டார்கள்‌. பரத்வாஜரும்‌ சம்மதித்து மேல்லோகத்திற்குப்போய்‌ 
. இந்திரனைக்கண்ு பலவித ஆசிகள்‌ கூறி தன்கருத்தை வெளியி 
, ட்டார்‌. சேவர்கோனலும்‌ சந்தோஷத்தோடு ஆயுர்வேத சூத்திர [2 
, முழுவதையும்‌ பரத்வாஜருக்கு கற்பித்தார்‌. ஆயுர்வேத முழுவ ்‌ 
்‌ துங்கறற பரத்வாஜர்‌ மறுபடியும்‌ இமயமலக்குவர்‌து ஆயுர்‌ ்‌ 
்‌ வேதமுழுவன, தீயும்‌ ரிஷிகளுக்குக ற்பித்தார்‌.॥ஷிகள்‌ஆயுர்வேத ட 
: சூத்திரங்களை. முழுதுங்‌ கற்றுணர்ந்து தேசங்கள்‌. தோரும்‌ 
ட போய்‌ மனிதர்களின்‌ பிணிகளை சொஸ்தப்படுத்தி ஆங்காங்கு. ்‌ 
தங்கள்‌ £ ஆசிரமங்கள்தோறும்‌ வைத்திய கல்விச்சரலைகளை ஏற ட 
்‌ “ச்சி வருந்தினவர்களுக்கு கற்பித்‌ துவர்‌தார்கள்‌, ்‌ 





| அத்திரேயர்‌. தன்தி - ஆரர்மத்தில்வைத்திய கல்லிச்சாலை. ட 
த்‌ யை ப ஏற்படுத்‌ அ௮னேகஜனகளுக்கு நூலை கற்பித்துவந்தார்‌. 0 

ட ர கட்டன்‌ (மரீ ளுக்கர்களில்‌ சிற்‌, தலர்களாகிய அக்கினிவேஸ்‌) | பில்‌ 
அகர்னர்‌, ப பராசர, ஹீ சீஸ்‌ அ$சபாணி கிய இவர்களுக்கு 
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- அனுபோசவயித்தியம்‌. 


்‌ ஆயுர்வேத சூத்தமுழுதுக்‌ கற்பித்துக்‌ கொடுத்தார்‌, "இவர்க. 
ளேர சோகஙறிதானம்‌; குணபாடம்‌. முதலிய அத்தியாயங்களைச்‌ 
செல்வையாகஅ றித்‌.த,பிரபலவைத்‌தியர்களா அனேச்‌.ஆண்டு 
ட க்‌  மரணாவஸ்‌தையன்‌ றி வாழ்ர்தார்களென்று சரகம்முதலிய 
ர தாற்களில்‌ சொல்லியிருக்றெது. இவர்கள்‌. .தங்கள்‌ சங்கள்பேர்‌ ட 
] வழியாகச்‌ செய்த நூல்களாவன, ௮க்கினிலேஸதர் திரம்‌), நதி 


தர்இிரம்‌.ஐடுக்கர்ணசம்ஹிதை, பராசரம்ஹிதம்‌, ஹரீ தசம்ஹி 
தம்‌, க்ஷீரபாணி தந்திரம்‌. தயெ 'இவைகளாம்‌. இக்செர்தங்களை $ 
| ரிஷிகளுக்குமுன்‌ அரங்கேற்றப்பட்டன. அவைகளுக்குள்‌ ௮க்‌ ந 
இனி2வச.தந்திரம்‌ முக்கியமானதென்று பிரகடனைச்‌ செய்தார்‌. ்‌ 
1 கள்‌. சிலகாலம்சென்றபிறகு ச.ரசமுனிவர்‌ இந்நாலைத்‌ திருத்தி 
| சரகம்‌ என்னும்‌ ஒரு லூல்செய்தார்‌,. இக்‌ தச்சரகமே பூர்வ ர 
ந்த சந்தம்‌. ்‌ ன ச | ்‌ 
இ ட்‌ வேறு பர்‌ தங்களில்‌ செப்பிமிருப்பது யென்ன வெனில்‌, ்‌ 
தி ஜூயிரனவத்தில்‌ சாஸ்‌இரங்களெல்லாம்‌ அடித்துக்‌ கொண்டு 
போனதாகவும்‌) ௮வைகளைஆதிசேடன்‌ கண்டெடுத்த தாசவும்‌, 
அமிர்தத்துக்காக) தேவர்களும்‌, ௮சுரரும்‌ மந்‌ ்‌ திரசரியைக்கெர 
ண்டு பாற்கடலைக்‌ கடைந்தபோது ௮மிர்த கலச. த்தோடு தன்‌ 
வத்‌ இிரிபசவான்‌ பிறந்து இர்‌ தரனிடத்தில்‌ வைத்தியம்‌ சற்றுக்‌ | 
கொண்டு சுவர்க்கலோகத்தில்‌ வைத்தியஞ்செய்து மஹாவைத்‌ ்‌ 
இபரென்றுபுகழ்பெற்றுப்‌ பூலோகத்‌ துமனிதர்கள்‌ வியா தயால்‌ 








படுக்‌ துயர.த்ைைச ஞானகிருஷ்டியால்‌ அறிந்து இவர்கள துபிணி | 
களை காசப்படுத்‌, த காசிராஜாவாக திருவவதாரஞ்செய்‌ தனரும்‌. 








தன்வந்தரி பகவான்‌ பூலோகத்.து ஜனங்களை க 
து.மீட்க இராஜனாக ௮.வதரித்தருப்பதை ரிஷிகள்‌. ஞான 
இருவ்கயால்‌ அறிக்து, இவரிடத்தில்‌ உபதனுபர்‌ போதாரண்‌ ப 
குர ஷுஸ்ருதர்‌, 'கோபிரஜர்‌, ஆரப்பிரஹ,ருதேர்‌ ஆயெ. இவர்‌ ்‌ 
இ களை வைத்தியக்‌. கற்றுக்கொள்ளும்படியாய்‌ அனுப்பினார்கள்‌. 
ரிஷிகளும்‌, தீன்வர்‌ திரியான- ௮ரசரை வனத்தில்‌ .கண்டு-ஈமஸ்‌ 
கரித்து வைத்தியத்தைக்‌ . கற்பிக்கும்படி க்கு பிரார்த்தித்தார்‌ 
கள்‌. ௮வர்‌ ௮தற்செைந்து வைத்‌  தியசாஸ்திரமுழுதும்‌ கற்றுச்‌ ந 
கொடுத்தார்‌ இச்சங்கதி ஸ்ரீராமர்‌ சாண்டா சலில்டர்‌ 8 
*தாக குதித்திருக்கெ ௮, பிறகு ,தன்வர்‌ இரிபகுவான்‌. ஸன்ளு 2 
சலஅழைத்ச யர்‌ ஆசம்‌ பெரியசரக்‌ சமாகையால்‌ ந வனும்‌. ்‌ 


அது நட்‌ ்‌ 
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ஆன்ரும்பாகம்‌.. 











ஜனல்களதை அரிச்துக்கோள்வது கஷ்டம்‌ ஆகவே சகலரும்‌ 
சுஃபமாய்‌' தெரிர்துக்கொள்ளும்படி சங்கரகித்து ஒருசரர் சம்‌, 
எழுதுமென்றார்‌ அவரும்‌ 'தசானதுகட்டளையின்படி ஒருநால்‌ 
செய்தா அதற்கு ஸுஸ்ருதம்யென்‌ றுபெயர்‌: அக்காலத்தில்‌ 
ஜனங்கள்‌ .வியாதிகளற்றவர்களாய்‌ யெங்கும்‌ யுத்தங்கள்‌: அதி 

்‌ சுரித்திருர்‌சமையால்‌ சாயசசச்சையை ௮ திகமாய்‌ பாராட்டா 
மல்‌. ஸஸ்‌ திரசிசிச்சை. முக்கியமாய்‌ எழுதியிருக்கறெது... 

| 

| 


ட பூர்விக. ஆயுர்வேத: சூத்திரங்களை அனுசரித்த; : சரகம்‌ | 
ஸுஸ்ருதம்‌ என்கிற 'இரண்டுரரர்தங்கள்‌. யெழுதப்பட்டன 
இக்கிரர் சங்கள்‌. இந்து. வைத்தியத்திற்கு' மூலசெக்‌ தங்கள்‌,ரிஷி ர்‌ 
| கள்‌) தேவர்கள்‌, சித்துபுருஷர்கள்முதலானவர்கள்‌ இவ்விரண்டு 
இரந்தங்களைக்‌ சற்று தங்கள்‌ தங்கள்‌ இஷ்டப்படி. அனேகழால்‌ 
களை செய்தார்கள்‌ சரகத்தை யலுசரித் தவர்கள்‌ காயவைத்த. 
யர்களானார்கள்‌ ' ஸுஸ்ருதத்ை யனுசரித்தவர்கள்‌ ஸஸ்திர 
வைத்தியர்களானாந்கள்‌. ஆயுர்வேதத்திலுள்ள - (௮): பிரிவ்கள்‌ 
ஸுஸ்ருத த்தில்‌(௬) பிரிவுகளாய்க்காணலாம்‌ (௧-வது) சூத்திர ்‌ 
ஸ்தானம்‌; (௨-வது) நிசானஸ்‌ தானம்‌; (௩-வது) சரீரஸ்தானம்‌, 4 
(௪-வது) தடச்சாஸ்‌ தானம்‌, (௫-வது) கல்பஸ்‌ தானம்‌) (௬-வ.த) ்‌ 


1 லோசலிஸ்வுக்திரஸ்‌தானம்‌ ஆய : இவைகளாம்‌.. சி ்‌ கீ 
, சரகம்‌,ஸுஸ்ருசம்‌, இவ்விரண்டையும்‌. அனுசரித்து (பா ்‌ 
்‌ ஹட்டாசாரியார்‌, பாஹாட்டம்‌ அஷ்டாங்கஹிருதயம்‌) என்‌ ்‌ 
இ னும்‌ ஒரு நாலை. இயற்றி னா. இதில்‌. அ தனவிஷ.பல்களையுல்‌ சர்‌ (4 





ணலாம்‌. ன (1 


- இயு யும்வேதத்தை. சம்கெல்த்து பூர்வாசாரியர்கள்‌ மிசேதல்‌ 

களை தொடக்கூ.டாதென்று யாருஞ்சொல்லவில்லை, சரிரஸ்தா 

னத்தை யெருஅவதற்கு பிசே.த.தைத அறுத்துப்‌. பார்க்காமல்‌ 

ரூகையினமீதில்‌ யெழுதுல.த மிகவும்‌ ௮சா;த் இயம்‌ ஆயுர்வேத . 

- தாம்பத்திலிரு்து ஸஸ்‌திரசி௫ச்சை வுன்டெனதெநிய வருக 

றது:௮து யெந்தகர்சணத்தினால்‌ ௮ற்றுப்போயிற்றோ தெரிய 

_ வில்லை ஸஸ்திரசிசச்சை யில்லாத தினாலும்‌, : நாகனமாய்க்‌ கற்‌ % 

உ றுக்கொள்பவன்‌. சரீர அவயவக்களின்‌ பரிசோதனை செய்யாத 1 
ஆ. காலும்‌) இச்துலைக்‌ தியம்‌ இத்த: ஹீனஸ்தஇதிக்கு வர்துலிட்‌ 
இ டது-சமஸ்சருதத்‌ கும்ப மறிறபாஷைகளிலும்‌: கணக்டெ முடி. 

0033 க கக்‌. 
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தா | யாத வ வத்தலர்தக்கள்‌ ரி ர ஷிசளா லும்‌, தித்து | புருஷர்களா டி 
ரி அம்‌; பண்டிதர்களாலும்‌ இயற்றப்பட்டிருக்கெதன. 'இவை 1 
ச களை யெடுத்துக்கூறின்‌ சரெர்தம்‌ விஸ்தாரமாய்‌ முடியும்‌ சகல _ 
இ வைத்தியர்‌ தங்கள்‌ சரகம்‌ ஸுஸ்ருதம்‌என்னும்‌ இரண்டு [4 
தி ந்‌.தங்களிலிருக்து யெடுத்து கூரப்பட்டதல்லதுவேற்ல்ல; ஆகை ட 
யால்‌, ௮க்கரர்சங்கஞுடைய பெயர்களும்‌; நூலாகிரியர்களை. : 

யும்‌ இவ்விடமெடுத்து யெழுதுவதால்‌ பிரயோசனமில்லை, : ர்‌ 








ரோகங்களைப்ப ற்றியவிதங்கள்‌. 






ஷர்வாசாரியர்கள்‌ குநித்திருக்கெ (௪௪௪௮) சோகங்கள்‌ | 
"எளிதில்‌ ௮றியும்பொருட்டு வகுப்பு வகுப்புகளாக' பிரித்திருக்‌ 
இருர்கள்‌.. ௮ப்பிரிவுகள்‌; இருவர்பிரித்தலிதமாம்‌ அதிலதுருகர ஆ 
பிரிக்கவில்லை. ' ரி 






ஆயுர்வேத த்தல்‌ கண்டிருக்க உ வகுப்புகள்‌, 


1-வது, காதரோகங்கள்‌, இரக்‌ திரோகங்கள்‌ 1 
9: இந்திரியரோகக ங்கள்‌, சிராரோகங்கள்‌ 
ஆ. சரம்வரோகவ்கள்‌ 







39 பூசகண?ோகங்கள்‌ 

) பால2ராகங்கள, பாலிர்தசோக. ங்கள்‌ 
199 விஷப்பிர திவிஷம்‌, 

99 ரசரயனம்‌ , 


49 ட மனுஷி அமிலிர்த்தி 







ப ணட 







௦ ஷ.ுூ. ர மே ௫ 






| _ வேறொரு சாஸ்திரத்‌ தின்‌ வருப்புகள்‌. 
ப 1-வது, சரத த்தியசோகங்கள்‌ 
்‌ 2. 39 கஷ்டச ்‌ சா.த்தியசோகங்கள்‌ 






5. . இசாத்தியரோசங்க ங்கள்‌ 






_ மற்றொரு சாஸ்‌2 சரம்‌. 
12 வ 2 பர ரம்பரி யரோக்கள : - - 
, இகர்துகரோகங்கள்‌ 
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ன்‌ ( ரும்‌ பா.க ம்‌.. 














ச்ரகசாஸ்‌ திர ரம்‌. 
பவது, ஆகர்துகசோகங்கள்‌ . 

தீ. நிஜரோகங்கள்‌ அல்லது ச8ீரரோகங்கள்‌ 
”- த மானசரோகங்கள்‌ 


௭௩ ட ட்‌ 5 ௬ ஆ ௩ க்‌ ட 
௩ வட்டு ச ர இ ப 
்‌ 





தட்டி ஸ்வாபாவிகரோகங்கள்‌ 


..... ௨. மற்றொருசாஸ்திரம்‌. 
மனத ஸஸ்‌இரசாத்‌திபரோகங்கள்‌ 

9. -சினேயாதிகிரியா சாத்தியரோகங்கள்‌. 
ன க மற்றொருசாஸ்திரம்‌. 
1-௮) அதிப £லபிரவ.ர்த்திதரோகங்கள்‌ 

, .ஜன்மபலபிரவர்த்திசசோகங்கள்‌ 
99 தோஷபலபிரவர்த்திதசோகங்கள்‌ ப ந 


ந 


ரூ ணை 


உரு வி * ஆட ன ல . . 
ன ரத. ன ர ள்‌ “டப்ப ்‌ ட. ட டம்‌ ட ககட்ட அக) சட்டு ்‌ ன்‌ 
உ ட; - தை றக) - சட ப்ர ன ரர உ ட்ட அ ட ப்ட்‌ 5 ட ரட்ட ய ட ட க 





. சங்காதபலபிரவர்த்திதரோகங்கள்‌ ' 
, ஒ. காலபலபிரவர்த்திதரோகங்கள்‌ 


ரும்‌... 


ஷு 


செய்வபலபிரவர்த்திதகரோகங்கள்‌ 
 ஸ்வபாலவபலபிரவ வர்த்திதரோகங்கள்‌ . 


ட்‌ 
க த்‌ மல ்ட ௪4 ட [ப , . 
கே ட . ற்‌ ட 
அர்தஹற்க 
அணுவை வ டவர்கள்‌ அகசகக்ண வ வலவ? அணக மை வணக சை வைகளை சோணை சை கள்‌ கை விரை அரனை னதலகதள்‌ எணண சான ககக, கணை எக்க ககக வதாக, எனல்‌ ககக அரை அணா அலை அளி வனை ண தமை வை என ணன மகக. ட ப்‌ 0 " ப 
ப ட்‌ 
சப்பப்‌, பதி 
ச, ௪ ல்‌ ஷூ ப்‌ * 
ு ்‌ ்‌ 
ட்‌ ்‌ 
டி ்‌ 
்‌ 3 
ட்ப ன்‌ 
மி % 
ச்‌ ர ட்‌ 
ச, - 
ன 


ட] 
ட ஜக 





1 இ” அனுபோகவயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ என்ற நூலை மொழி, 
பெயர்த்து முதலிலிருந்து ௮ ச்சிடக்கருதி இச்‌. நாலின்பிரயோ 
ஜனத்தை சகலருக்குங்‌ காட்டும்படிக்கு அதிலுள்ள சிலகைமு : 
றைகளை மாத்திரம்‌ இரண்டுபாகங்களாக ம-॥-ஈ-ஸ்ரீழ ஜெகந்‌ ! 
சாதபுரம்‌ கோஷாயிசுவாமிகள்‌ அனுக்செகத்தின்படி யென ,] 
சிம்னி தரான சிறுமணவூர்‌ முனிசாமிமுதலியா ரவர்களால்‌௮ச்‌ . , 

. சட்டிருக்ெறது. ௮ம்முறைகளது பிரயோசனத்தைக்‌ கண்டு" 
களிகூர்க்து, இக்திபா, சிலோன்‌, சிங்கப்பூர்‌ முதலிய இடங்க : 
/ருர்‌ அ. அனேகவைத்திபர்கள்‌ இன்‌ ஓலை சரங்கோ பாங்க , 
மாப்‌ மொழிபெயர்த்து வசனரூபமாய ச்சிடும்படி. கேட்டுக்‌! 
கொண்டமையால்‌ ன்று கிரக கத்தை மொழிபெயர்த்து சரகம்‌, |. 
ஸுஸ்ருதம்‌, பாஹ £ட்டம்‌, சித தஸார்ணவம்‌) அஸ்வனிசம்ஹி | 
தம்‌, கார்கசேயம்‌, மா.தவநி தானம்‌ முதலிய இரர் தம்‌ களின்௮பி'. 
_ப்பிர £யங்களையும்‌,சிச்சைகளையும்‌ கூடச்சேர்த்‌துமூன்றாவது; 
பாகமுதல்‌ சரர்தபூர்த்தி டத்‌ வமைபிதும்‌, வசனமாக வெளி: 
யிடலாகனன்‌. த 


ச 


ள்‌ 
] 
வடமொழியில்‌ உள்ள ஆயுர்வேத: பாலபோதினிஎன்னும்‌ 
[ 










க்கான வாரவருன ரண்‌ ணக, ணை கைக சைன்‌ அகணி தாரக்‌ சச கலை ணை ணைன ரணகள கோர்டன்‌ கக்‌ அனை வன்‌ அவளை வவர வகை 





ண்ண வ்‌ ௭-௭ ௪௮௪ ௮) 


டர்‌ * 
த ்‌ ஷை உ... 528 


றமல டு கி ரியர்‌ ஊர்‌ படு 










... அனுபோகவயித்தியம்‌. 







| ஓ0 
இ ௪ %* 
ச்சி " 
பணை 
கடி 








மூன்றாவது பாகத்தில்‌, வைத்‌தியபரிபாஷையும்‌, வைத்த 
பி யர்கள்‌ கவனிக்கவேண்டிய ிலமுக்யெவிஷயங்கள்‌; கஷாயவிதி, 
| சுரவிதி; சூரணவிதி, மருந்து அருந்‌.தும்காலம்‌) மாத்‌ திரைவிதி 
ஒளஷதங்கூட்டுமுறை, பஸ்பவிதி, பத்தியபிரசம்சை,ச5ச்சை 
கள்பேதம்‌), ௮சோக்கிய பிரசம்சை; தைலாஞ்சனகுணம்‌, கர ்‌: 
ந்‌ கீ.தரம்பம்‌; வைத்தியன்லக்ஷணம்‌, தூதபரீகைஷை முதலியவை 
கள; சரீ ரலகணம்‌ இசத்தவிஷபவிவரணம்‌;ஜடசராக்ெிவிசா ்‌ 
அ சம்‌,வாதாதிபிரகுருதிபேதவிவாணம்‌; காடி கள்விவரணம்‌, நாடி. ்‌ 
்‌ பரீக்ஷை, அஷ்டவித பரிகைஷைகள்‌, சுரங்களும்‌ ௮வைகளுக்கு ட்‌ 
ட சிகிச்சைகளும்‌ ௮ டங்கியிருக்கின்‌ றன. 













இல ஒஷ.திகளின்‌ பெயர்களை 'தமிழில்காண்பது மிசசஷ்ட 1 ்‌ 
. மாய்‌ இருந்தபடியால்‌ அவைகளை வடமொ திசளாகவே. அகட 
ரி. ட்டிருக்கின்றது, -. 
்‌ . . இலக்கண இலக்யெ விதியின்படி இக்‌_நால்‌ அச்சிட்டால்‌. ப 
கல்விமான்களுக்கல்ல.து மற்றவர்களுக்கு பயன்படாது, ஆகை 
வாரல்‌ சிறியகுழந்தையும்‌ இதிலள்ள விஷபங்கள்‌ தெரித்துக்‌ 
. கொள்ளும்படியான சுலபாடையுடன்‌ எழுதலாயிற்று, வட . 
1 மொழியிலிருந்து இக்கிரக்தம்‌ மொழிபெயர்த்ததால்‌ அளவிட |... 
| முடியாத செரற்குற்றங்கள) பொருட்குற்றங்கள்‌, அடங்கயிரு 
க்கின்றன ஆகையால்‌ இதைக்கண்ணோக்கும்‌ கனவான்கள்‌ சல ்‌. 
த்தினின்று பாலைவுண்ணும்‌ ௮ன்னத்தைப்போல்‌ பிழைகளைபா 
'ராட்டாமல்‌ குணங்களை காடுவீர்களென்று ஈம்புனெறேன்‌, ்‌ 


இப்படிக்கு டட | 





(அடத ஜெ. தோராம்பிரசா த்‌, ப 0 
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- தரிக0கு. சுக்கு, , மிளகு, திப்பிலி 
. திரிபலை. . கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌ 


| 


| 














ப திரிகந்தம்‌. சந்தனம்‌, அகல்கட்டை, தேவதாரி 


| 


"இரிமூலம்‌, இப்பிலிருலம்‌, சத்‌ .தரரூலம்‌) கண்டுமூலம்‌ 


முப்பழம்‌. வாழைப்பழம்‌, மாம்பழம்‌) பெலாப்பழம்‌ 


வைத்திய பரிபாஷை 


திரிசுகர் தம்‌ சாதிக்காய்‌, சாபத்திரி, லவங்கம்‌ 
திரிபழுகம்‌. பால்‌, கெய்‌, தேன்‌ 
திரிமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌; கஸ்தூரிமஞ்சள, மரமஞ்சள்‌ 


திரிபத்திரி, லவங்கப்பத்திரி, ஜாபத்திரி, காளிசப்பத்திரி 
திரிநிம்பம்‌. வேம்பு) நிலை2வம்பு) கறிவேம்பு 
திரிசாதம்‌. - லவக்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, நாககேசரம்‌ 
முக்கூட்டுயெண்ணெய. செய்‌, யெள்ளெண்ணெய்‌, ஆமணக்கு 
ச கி [யெண்ணெய்‌. 


முக்காலம்‌. காலை, உச்ச, மால 
திரிதோஷம்‌. வாதம்‌; பித்தம்‌, லேத்‌.துமம்‌ 


சதுர்சாதம்‌. லவங்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை; நாககேசரம்‌ 


ஏலம்மஹாபஞ்ச மூலம்‌, வில்வவேர்‌, மின்னவேர்‌, ஈச்சுரமூலிட்‌ 


[| பாதிரிவோ்‌, பெருமரவேோபட்டை 
லருபஞ்சமூலும்‌. கண்டங்கத்திரி, இருவிதம்‌, ஈரிலைத்தாமரை, 
்‌... (மூன்றிலைத்தாமரை, கெருஞ்சி 

ஷே. (௰) சரக்குகள்‌ கூட்டுக்கு தசமூலமென்ப.து பெயர்‌ 


திருபணபஞ்சமூலம்‌. நாணல்வேர்‌, தர்பைவேர்‌, கரும்புவோ, 


[ செல்பயிர்வேர்‌, வெள்ளை, அருகம்வேர்‌”. 


பஞ்சகோம்‌. சுக்கு, தப்பில்‌ இப்பிலிமுலம்‌, செவ்வியம்‌, சித்‌ 


[ திரரூலம்‌ 
'பஞ்சவாசம்‌. வக்கம்‌, ஏலம்‌, கருப்பூரம்‌ ததிக்காம்‌ த்க்‌ 


ப று. 
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பஞ்ச அமிர்தம்‌ ப பாஷ்‌, சருக்கரை, செய்‌ தேன்‌, வாழைப்‌ 
பழம்‌. 
்‌ "அஷ்டமூலம்‌. மூத்தக்காச, விஷ்ணுரேர்‌ தி, பேய்ப்படம்‌ 
வேர்‌, சிச்தில்கிழவ்கு, கஞ்சாங்கோரை, ஆடாதோடைகேர்‌, ந 
கருர்‌ தள€), பற்பாடகம்‌. 

அஷ்டவர்க்கம்‌. சீரகம்‌, கருஞ்சேசும்‌, சுக்கு, மாகு லப்‌ 
பிலி; இர்‌ தப்பு; பெருங்காயம்‌; ஓமம்‌.” 


பரிமளதிரவியம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, லவ்வ்தப்‌ 


பட்டை, (22. "பத்திரி. 


உப்புபேதங்கள்‌. மரி உப்பு, கறி பு, கந்தப்பு, கல்‌ 
அப்பு, கம்பி உப்பு, அல்லது வெடியுப்பு, அல்லது 'பெசடி லு 
தீ ப்பு, சவுட்டுப்பு, அட்டுப்பு, கருப்புப்பு) வளைய அப்பு) இட்து 
அ ப்பு, மரஉப்பு) வழலையுப்பு, ' 
. காரங்களாவன. 'வெக்காரம்‌ ) சினக்காரம்‌,சவுக்காரம்‌;அப்‌ 
்‌ ஏ. ளரகாரம்‌.- 
க்ஷாூரங்கள ளாவன. ஈவாக்ஷாரம்‌). யவாக்ஷாரம்‌, சத்திக[ ந 
ந சம்‌, தும்பக்ஷாரம்‌. 

'கல்‌இரத்தினங்களாவன, மாணிக்கம்‌, வயிரம்‌)வைடரியம்‌, ரி 
கோமேதகம்‌, புட்பசாகம்‌) பவளம்‌, முத்து) மரக;தம்‌; நீலம்‌, -- 
உலோசக்கள்‌.' பொன்‌, வெள்ளி) தாம்பிரம்‌, பித்தளை, வெ 
ண்கலம்‌, தரா), வெள்ளீயம்‌; காரீயம்‌, அத்தராகம்‌, இரும்பு, 

. எழுகு, காந்தம்‌, மண்டேம்‌,' . 
க :பாஷாணவகையாவள்‌. ' பாதரசம்‌, பூரம்‌, பவிங்கம்‌, வீரம்‌, 
கந்‌ தம்‌; தாளகம்‌) அரி தாரம்‌) மனோ?லை, மிருதார்சில்‌), வெள்‌ 
ளைப்பாஷீணம்‌; கெளரி பாஷாணம்‌, நீலோஞ்சன பாஷாணம்‌, த 
தொட்டி பாஷாணம்‌, மடல்துத்‌ தம்‌, மமிக்துத்தம்‌ அரிசி, அன்‌ 
னபேதி தேகலியவைகளாம்‌. த த 
_ ,லேக்யெம்‌. சாக்கால்ஈக்ச்‌ சரப்பிட 0ப்படியான. மருந்து. 
'சோஷிழம்‌ உ றுஞ் விழுக்கும்படி யான த ௮. 
: பேயம்‌.::  குடிக்கும்படியான மருந்து. ' 
ட] டி “மென்று இ்னம்படியானமரு்க.. 
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னு . எரிப்பு ம (க  அனைானை விரால்‌ எரிப்‌ 
பது, இபாக்கனிஎன்பது, மேற்படிகனமுள்ள (௨) விரகால்்‌எரி 
1: ப்பது), கமலாக்கினி, மேற்படி ச கனமுள்ள (௪-௫) விரகால்‌எரிப்‌ 
| 4 பு. காரடாக்கனி, .. 
] -புடதிட்டம்‌ (௨) முழம்‌ அகலம்‌, ப (முழும்கயாம்வாட்‌ 
| டியை. அடுக்கிப்போடுகிற புடத்திற்குப்பெயர்‌ கஜபுடம்‌. கரன்‌ 
. பது ஒருமுழபுடம்‌, லகுபுடம்‌ என்பது ஒருஜாண்‌.உயரத்திற்‌ 
| குட்பட்ட புடத்திற்குப்பெயர்‌ குக்குடபுடம்‌ எனபது, 
்‌ லங்கணம்‌, ஆகாரம்‌ இல்லாமல்‌ வைப்பதற்கு. லங்கணம்‌ 
என்றுபெயர்‌, இதில்‌ மூன்றுவிதம்‌ சுத்தலங்கணம்‌) தாரலங்க 
ஊம்‌, லகுலஙகணம்‌ ஆம்‌. 


வைத்தியர்கள்‌ 


கவனிக்கவேண்டிய . 
. தில முக்கெயவிஷயங்கள்‌. ன ரு 
செம்பு, பித்தளை; வெங்கலம்‌, இவைகளில்‌ மருந்துகள்‌ செ 
ய்யவும்‌ வைக்தவுங்கூடாது; பிரயோகத்தில்‌ அகேசுசரக்குகளை 
ச்சேர்ப்பது ஈல்லதல்ல, பிரயோகத்திலிருக்கெ முக்கெயெச்‌ சரக்‌ 
இன்குண த்தை யதிகப்படுத்த இரண்டொன்றும்‌. ௮ந்தமுக்‌ ந 
இய சரக்குக்கே தாகலும்‌. துற்குணமிருக்தால்‌ ௮தைச்‌ சமனப்‌ 
படுத்த ஒன்றிரண்டும்‌ இருந்‌ தால்போதும்‌ நிகழ்காலத்‌. துஜன்‌ ௩ 
களத்‌ தேக்ஷ்திதியையும்‌,; பூசாரத்தையும்‌ காலங்களின்பேதா 
பேதங்களையும்‌ '௮றிர் து நூலை?ய ஸ்‌.திரமெனசம்பி மாதரும்‌ 
லிருக்கப்படாதென்பது அவிவேகம்‌. 













்‌.்‌ மத்ரொரு -முக்யெவிஷயம்‌ வைத்‌ ்‌ இயன்‌. வ்‌ நி்ிருக்கவே 
ண்டிய தென்னவெனில்‌ ஒவ்வொரு ஒளஷதமும்‌ சரீரத்தில்‌ 
ய்‌ வியாபித்அுசெய்ககுணங்களேயாம்‌ அப்படி. ய்றிர்‌.துக்கொண் 
॥ டவ பதார்த்தங்களை சோகத்தின்மேல்‌ உபயோகப்‌: படுத்த 
பாத்திரகருன்‌; குணமும்‌ பிரமாணமும்‌அ.றியாமஸ்‌,. பதரர்த்‌ 2] 
தங்களை * உபே்சப்பறிச்துதகட ௪ ரும்து த தேசத்து ௪ நிப்க்பத 
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்‌  இறைளாவாரு இக்லெிஷ்ஜனங்கள்‌. தவணை பேரட்டிரு்‌ ட 

$ இன்றன சலெவிடங்களில்‌ அகாரலமிருச்தியு 'சம்பவிக்கின்‌ றது. 
இத்‌ சகலரும்‌ அறிந்‌ தவிஷயம்‌. 

1, (௪) மாதங்களுக்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு அபினிசேர்‌.. 


ந்த மருந்துகள்‌. கொடுக்கலாகா.த); ரச்ம்சோந்த ஒஓளஷதங்கள்‌ $ 


1 குழந்தைகளுக்கு ௮ திசமாய்ச்‌ கொடுத்ச பொதிதும்‌ கெதி. 
செய்யும்‌... 


ட்‌ 
ன சீ 
க க ச 
ஒன ஆல: அழ ச்‌ 
்‌ இறு, ௮(] ச்‌ உச 





ரசம்‌, கந்தகம்‌, பாஷாணம்‌ இவைகள்‌ குரூரமருந்துகள்‌ ந்‌ 
சோகச்‌சச்சைகளில்‌ இவைகளைக்‌ கையாடுவதைப்பார்க்கலும்‌ 
மூலிசைகளின்மேல்‌ ராபசம்வைத்தால்‌,. ரோகிகள்‌ வருத்தம்‌. 


டையார்கள. 


ஒளஷ தப்‌ பீரயோகங்களோடு. சோலிக்கு நல்ல ஊட்டம்‌ % 
கொடுக்கவேண்டியது. சுப்பிரவஸ்‌ திரம்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளும்படி. ' 


்‌ 
்‌ 
ந்‌ 
ர 
செய்யவேண்டியத அர்க்கர்‌,ச பதார்த்‌ தங்களையும்‌, சனக்கூட்‌ 
்‌ 
| 
, 
ந 





டத்தையும்‌ நீக்கிலைக்க வேண்டியது) ரோகியை . ஈல்லகாற்று :1 
ள்ள விடத்தில்‌ இருக்கச்செய்யவேண்டிய௫) ரோஇக்கு வேண்‌ 
டி யவைகளை. கடப்பிக்க ஒரு ஆள்‌ அருகாமையிலிருக்கும்படி ச்‌ ந்‌ 
செய்யவேண்டிய து மேற்கூ றிய விஷயங்களில்‌, வைத்தியர்கள்‌ 
ஞாபகம்‌ வைத்து நடிப்பிக்கவேண்டி.ய சவ௫யம்‌) தவசியம்‌) தவ (6 
சியம்‌. 


ஒளஷதங்கள்‌ - செய்வதில்‌ புதியசரக்குகளையே. உபயோக. 
ப்படுத்தவேண்டிய த. அனால்வாயுவிள ங்கம்‌, திப்பிலி, 0 ல்ல்லம்‌; 
கொத்தமல்லி; தேன்‌.முதலிய பதார்த்தங்கள்‌ இருவருஷத்தி ந 
ற்கு. மேல்பட்டதாய்‌- இருக்கவேண்டியது. ஆடாதோடை தண்‌ ம 
 ணிர்விட்டான்‌கழங்கு, சந்திற்கொடி,கொடி பூசினிவேர்‌,கொடி. க 
- சம்பாலைப்பட்டை,; பெரியசோம்பு)அமுக்கராக்கெ ங்கு, நன்ன ர 
ரிவேது நிலைவேம்பு இவை முதலிய. மூலிகைகளில்‌ யெப்பொழு 





அம்பச்கையாகத்தானே உபயோசப்படுத்‌ தல்வேண்டும்‌ ஆயின்‌ 4 
அவைகள்‌ பச்சை .யென்று இடைக்குமேல்‌. இடவும்‌ படாத '1 
குரைக்கவும்‌ படாது மேலும்‌. மூலிகையின்‌ பிரிவுகள்‌ : சொல்‌ ந 
பட இடக்களிஷ்‌, அம்முகிசையின்‌ வேர்களையே ய சேர்த்துக்‌. 






டத ன ரர ன தோ எ ட. து ஷ்‌ பரக்க 
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மூன்ரும்பாகம்‌. 





_ தஹாயங்கிள்‌) சூரண்‌. ங்கள்‌ முதலியவைக்ளில்‌ சேர்க்கப்ப 
1, டும்‌ ,முலிசைசளில்‌ எதாவது: அகப்படாமல்போனால்‌) ௮ வைக 
| .ஞக்குபதில்‌ சமானகுணமுடைய வேறுமூலிகையை, ஏதன்வர்‌. ந 
'இரிநிகண்டின்படி சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டி.ய.து??. ஒளஷதக 
்‌ க்ளில்‌. சேர்க்கப்படும்‌ திர்வியங்கள து பிரமாணம்‌ 'சொல்லப்ப 
ர்‌ டாத இடங்களில்‌ சமயிடையாய்ச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
அபய ன 
சகயாழவிது. | 
- தியாழங்கள்‌ காச்சுவதில்‌ உபயோகப்படு ஞ்‌ சரக்குகளை 
வகைஷன்றுக்கு (௪) அலாம்‌எடையாய்சேகரித்‌௪,. அவைகளை ்‌ 


்‌ இடித்து ஒருபாண்டத்தில்போட்டு அதில்‌ ஒருபடி. சுத்‌. தஜலம்‌ 


விட்டு மந்தாக்கினியால்‌ எட்டில்‌ ஒருபங்காய்ச்‌ சுண்டக்‌ காய்‌ 








ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டிய, சிரியவர்களுக்கு (வ) :| 
துலாம்‌ எடைமுதல்‌ ஒருதுலாம்‌ எடைவரைக்கும்‌ கொடுக்க . 
லாம்‌; பெரியவர்கள்‌ (௪) துலாம்‌ வரையிலும்‌ குடிக்கலாம்‌, மே. 
ஓம்‌ யொழத்தில்‌ சற்கரைசேர்க்கவேண்டியிருச்‌ தால்‌,வாததோ 
ஆத்தில்‌ 'கயொழத்திற்கு. நாலிலொருபாகமும்‌;: பித்ததோஷதக்‌ 
"தில்‌ எட்டிலொருபாகமும்‌) சிலேத்தும தோஷத்‌இில்‌பதிஞரில்‌ $ 
ஒருபாகமும்‌, சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டியது. தேனைச்சேர்ப்‌ | 
॥ பதில்‌ சிலேத்துமதோஷத்தில்‌ பொழத்திற்கு ராலிலொருபாக . 
॥ மும்‌, பிசத்தரோகத்தில்‌ எட்டிலொருபாகமும்‌, வாதசோகத்தில்‌ ந 
| பதினாரி லொருபாசமும்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 0 வேண்டியது ஆக ர 
்‌ ௮ம்‌ சீரகம்‌; குக்கலெம்‌, க்ஷ£ரங்கள்‌, லாச, பெருங்காயம்‌ ந 
4 -முதலியவைகள்‌ (வ) அலாமிற்கு ௮ திகமாய்ச்சேர்க்கப்படா;து | 
1 பால்‌, வெல்லம்‌) கெய்‌, எண்ணெய்‌, சுரசம்‌, சூரணம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ ஒருதுலாத்திற்கு. அசிகமாம்‌. சயொழத்தில்‌ சேர்க்கப்‌ ப்ரீ 
பட £.து. 

. (கல்கம்‌) அல்லது க சசலிதி இலை, பச்சைவேர்‌; பச்சைப்‌ ' 
பட்டை, இவைகளில்‌ ஒன்றை இடித்துப்‌ பிழிந்த தனிரசதது : 
கீர சிரம்‌ ௮ல்லதுசுவாசகஷாயம்‌ என்றுபெயர்‌, ௮திம.தரம்‌, . 
1 அசத்தை) இவ்வித உலர்ந்த சரக்குகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டிடி 
த்து அல்லது அசைத்து ரசம்பிழிர்‌ துக்கொள்ள. ண்சறது. 
கதனவ கல்ககஷாயம்‌ ௭ "என்றுபெயர்‌ 


019/11260 ய பள்‌ ள்‌ படாகஙு 











“ (சூரணலிதி) லெபதார்த்தங்களை வெண்கம்‌; அல்லது. 
இரும்புஉரலிலும்‌, மிரு. அவானப;ார்‌.த்தங்களை கல்லுசல்‌ ௮ல்‌ 
லது கலுவத்திலுமிட்டு தூள்செய்துக்‌-கொள்ள வேண்டியது. % 
மாசிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, இவ்வித அவர்ப்புபதார்‌.த்தங்களை இரு $ 
ம்புஉரலிலிட்டு தூள்செயயல*காது. தறுத்‌ துக்கெட்டுப்போ ்‌ 
கும்‌. தூள்‌ செய்வதற்கு வேண்டிய கருவிகளாகிய உரல்‌) உலக ட 
கை, க.லுவம்‌ கத்தி இவை முதலியவைகள்‌ சத்தியாய்‌ இருக்க |] 






அனுபோகவயித்தியம்‌. 








ல்லது % 


4 
்‌ 
4 வேண்டியது. யோகங்களில்‌ சேருகிறசசக்குகளை முதல்சூரணி ்‌ 
ர்‌ த்து பிறகு. நிறுத்து எடுத்‌ துக்கொள்ள3வண்டியது முதல்கிறு % 
த்‌.துக்கொண்டு பிறகு சூரணிப்பதில்‌ சேதமாகற சரக்கு நிறை 
குறையும்‌. அப்படிசூரணித்து  வஸ்‌.இசகாயஞ்செய்த சூரண ॥ 
த்தை ஸ்‌ஜரி. புருஷாள்‌ அரை துலாம்முதல்‌ ஒருதுலாம்‌ நிறை ்‌ 
வரையிலும்‌) சிறியவர்கள்‌ ஏழுகுண்டுமணி எடை முதல்‌ இரு %. 
பத்தொன்று குண்மெணி எடைவரையிலும்‌,தேசதத்துவங்கள்‌ ட்‌ 
 வியாதியின்பலன்‌, தேசகாலங்களை அறிந்து அருக்தல்வேண்டி ம 
யது. இச்சூரரைத்துடன்‌. லெல்லம்‌. சேர்க்கவேண்டுமானால்‌ சம 
எடையாயும்‌, சர்க்கரையானால்‌ இரட்டிப்பாயும்‌,பெருங்காயம்‌ 
“நெய்யில்‌ வருத்துக்கொண்டும்‌, நெய்யை பெருங்காயத்திற்கு 
இஇட்டிப்பாயும்‌, தலம்சாரண த்திற்கு சாலுபங்கு அதிகமாயும்‌ 


சேர்த்துக்கொள்ள?வண்டி௰௮. 


8 
ர சூரணங்களாக லும்‌) லேக்கியங்களாகிலும்‌) மாத்‌ திரைக 
ளசூலும்‌, அருர்தினபிறகு பாலைக்குடிக்கவேண்டுமானால்‌) வர 
தரேரகத்திற்கு (02.) துலாம்‌; பித்தரோகத்திற்கு (௮) துலாம்‌ 
சிலேத்‌ துமசோகத்திற்கு (௪) துலாம்‌ குடி.க்கவேண்டியத;) சூர 
ணத்தை முழுறெவரையிலும்‌ -பால்வாரதது அதி சுண்டுகிற 
வரையில்‌ உலாத்‌ தஇிலைக்கிறது சுத தியெனப்படும்‌. ள்‌ 
| 





| 
ர 


6 





| 





ஒளஷதசேவனகாலம்‌, மருத்து ௮ரு,ச௮ ்காலம்‌. 
... இயாழக்கள்‌ சூரணங்கள்‌ உபயோடகிகும்காலல்கள்‌ கரு ட 
தயிடங்களில்‌; காலைமாலை அருந்தவேண்டும்‌ ஆனால்‌ வமன விசே: ்‌ 


ட சனங்களுக்கு; வார்‌இக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ காலையில்மருந்‌.த. :பிர த 
போசப்படுத்தவேண்டியது. வாந்திபாவ.து; பேதியாவ,து;செவ்‌ ; 





௮௮௮ அர வம வைகு 
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மூ ன்‌ ப்‌ ம்ப்ா£க.ம்‌.: இ ௫ 











அடை அகட 


ட வையாய்‌ ஆனபிறகு ல்‌ சாய்புசிச்சலேண்பட்து, அ௮பானவாயுவு ' 
॥ கீழ்கோக்குகற வரையிலும்‌ ஓளஷத ங்களை பிரபோகப்படுத்த 
| பேண்டி. யிருர்தால்‌ போஜனத்திற்கு முன்பாகவே ஒளஷதத்‌ 
6 தை பிரயோடுக்கவேண்டி.ய. ௮ சரணத்தை ஹரிக்கப்பண்‌ 
| ணும்‌ சகல ஓளஷதங்களையும்‌ புசிக்கும்‌ காலத்தில்தானே பிர 
யோக்கவேண்டிய.து. ௮க்னிதீபனத்தையுண்டாக்கும்‌'சசல 
ஒளஷதலங்களை போஜன மத்தியில்‌ பிரயோடுக்க வேண்டியது. 
| வி.பானனை சமனிக்கப்பண்ணும்‌ ஒளஷத களை புசித்த பிறகு 
4 பிரயோசகிக்கவேண்டிய௫. விக்கல்‌ கம்பவாயுவுஎன்னும்‌ இவை 
| களுக்கும்‌, சகல ஓளஷதங்களையும்‌ புசிக்கும்‌ சாலத்‌ $ தில்கானே 
பிசயோகிக்கவேண்டிய.து. அக்கினி தீபனத்தை பயுண்டாக்கும்‌ 
சகல ஒளஷதங்களை. போஜனமத்தியில்‌ பிரயோடிக்கவேண்டி. 
யத. விக்கல்‌ கம்பலாயு என்னும்‌ இவைகளுக்கு போஜனத்தி 
| ற்குமுச்‌ தியாகிலும்‌, போஜனகாலத்திலாலும்‌; ஒளஷதங்களை 

1 பிரயோடக்கவேண்டிய.து. பிருணவாதம்‌ பித்தம்‌ இவைகளில்‌ 
] மாலபோ ஜனமானபிறகு ஒளஷதங்களை பிரயோடிக்க வேண்டி. 
து. கொமட்டல்‌, விக்கல்‌, இரைப்பு, விஷம்‌, தோஷம்‌;தாகம்‌ 

“ இவைகளில்‌ புசிப்புக்கு முன்பாகிலும்‌) அல்லது புசத்தபிறகா 

| கிலும்‌, ஒளஷ;தக்களை பிரயோடக்கவேண்டும்‌. கர்ணசோகம்‌, . 
நேத்திரரோகம்‌, நாசிரோகம்‌, சரோரோகம்‌, இவைகளது வர 





தாதி தோஷங்கள்‌ ஹரிக்நெதற்கு பிரயோகிக்கும்‌ ஒளஷதங்‌ , 
களை போஜன மத்தியகாலங்களிலும்‌; இரவிலும்‌ பிரயோலக்க 
வேண்டும்‌. 


லட அட்ட 


, ஒழூ$40௦-- 
உ. மாத்திரைவிதி. 
மா த்திரைகள்‌ செய்யும்பொழுது அ தில்சேரும்சரக்குகள்‌ 
| யெல்லாவற்றையும்‌ சூரணித்து கலுவத்திலிட்டு சொல்லியிருக்‌ 
| கற அனுபானங்களால்‌ கையில்‌ ஒட்டாம லிருக்கும்படி. ௮ரை 
த்த மாத்திரைகள்செய்து: அதிலுள்ள நீர்‌ உல.றுதெவனாயி 


| ௮ம்‌ நிழலிலுலர்த்தவேண்டியது, மா தீதிரைகளில்ரசம்கக்‌ தகம்‌ 
முதலியவைகள்‌ சேர்க்கவேண்டி. யிருந்தால்‌, அவைகளை வெவ்‌ 


இ கல்வத்தில்‌ இடித்து பிறகு மற்றசரக்குகளை- கூட்டிக்‌ 


ப உணட டவ. அகி. அபய அட்டை 





ட்ட கமில்கர் பபயர்‌ அக ககக கபடக்க்‌ உட்க கக்கககளிப 


கொண்டு சகலமும்கலக்கும்படி. செவ்வையாய்‌  அறைக்கவேண்‌ 


டக (டு 
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ர ன்‌ ட வராம 
கூ. 
க 





... சனேஹபாகவீ இ ஒளஷ.தம்கூட்டுமூன ற்‌ 


்‌. நெய்யி்ள்ண்ணெய்‌, ஜலம்‌; த்ரலபதார்த்தக்கள்‌ இவை ட்‌ ்‌ 
கள்‌ சரக்குகளின்‌ கூட்டைவிட கான்குபங்கு ௮ இகமாய்சேர்‌. 





க்கவேண்டிய த. சரக்குகள்‌ மிரு துவானவைகீளர்‌ யிருக்‌ தரல்‌” 


: அவைகளுக்கு நரன்குபங்கு ௮திசமாய்‌ ஜலத்தையாகிலும்‌ சர 
்‌ 'ற்றையாகிலும்‌ சேர்‌ க்கவேண்டியது. சரக்குகள்‌ கடினமாய்யிரு 


முனு எுனு 
வழிக்லுன்‌. வலுர்புத 





ஏ ந்தால்‌ எட்டுபங்கு அதிகமாய்‌ சேர்க்கவேண்டியது .மிகவும்கடி. 
“ னமான சரக்குகளாயிருந்தால்‌ பதினைபங்கு அதிகமாய்‌ சேர்‌. 
்‌ தீ. துக்கொள்ளவேண்டியது. தைலங்களில்‌ சுர்சங்களை கால்பல 





ஒஒ 
த 


மாடலும்‌, காலேரிக்கால்‌ பாகமாக அம்‌; அரைபாசமாக ஓம்‌" 
தைலங்களில்‌ லக்கவேண்டி யிருக்‌ தால்‌ அ வைகளுக்குச்‌' சமம்‌ 


டையாய்‌ சேர்க்கவேண்டியது. மேலும்‌ சுரசங்களை தைலக்க 


உ ஆ 
ச. கடச ர ரத்த உ. 
க 124 க ஆ ஸ்‌: 


ளில்‌ கலக்கும்பொழுது ௮வைகள்‌ அரைக்கால்‌ பாகத்‌ இற்கு 
அ திகமாயிருக்கக்கூடா.த. இவவிதமாய்‌ இடைகளை சமமா 
ர ய்க்கூட்டி மந்தாக்னளெயில்‌ தைலங்களைகாச்சவேண்டியது. தை 
ல்கள்‌ மிளகுபதமானவுடனே அல்லது அதை அக்கினியில்‌. 
போட்டால்‌ ௪ப்தமொன்றும்‌ இல்லாமலிருக்தால்‌. பக்குவம்திர | 
| ண்ட்தென்று௮றிர்‌து பாண்டத்தையிரக்கிஅனல்‌ஆூரினவுடன்‌. 
ஏ, வடிக்கட்டி வைத்துக்‌ கெரள்ளவேண்டியது. | 
4 
| 
4: 


ணன அ 


இ பஸ்பவிதி 


௯ 
ரச இஃப்‌ ட்ட ச நட்டி ௪ கட ஃ 
மச ஆசி 2 ள்‌ ன்‌ ்‌. ்‌ 


பதம்‌ அதத ட்ட ணன 


ப்‌ தாம்பிசம்மு தலிய லோகங்களை சாஸ்திரங்களில்‌ பெரிய 
்‌ வர்களின்‌ ௮லுபவத்தால்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ சுத்திசெய்யவே 
்‌ ண்டியது. சத்தியானபிறகு அவைகளை ரேக்குகளாயும்‌) பொ. 
1: டிகளாயும்‌ தட்டிக்கொண்டு மூலிகைகளை அறைத்து அதற்கு 
: லேபனம்செய்‌.௫ திப்பியில்வைத்‌.து ௮தின்வாயை 2லைமண்செ 
ங்க வெய்யலில்‌ உலர்த்தி கஜபுடம்போட வைகள்‌. பல்பமா 
கும்‌; அந்தபஸ்பததை. யெடுத்து அனுபான: விசேஷங்களால்‌ 
4 அரைத்து பில்லைதட்டி சூரியபுடம்வைத்து மறுப்டியும்‌ மூசை.. 
ர்‌ ,பில்வைத் து. தலைமண்செய்து ரடம்லைச்சபஸ்பமாகும்‌. 'இசே 2. 


[ 
[ 
ச்‌ 
்‌ வைரமாக 
கதவை அ்டினுவ--; ககக சைகை ககக; அணை வைகை கை ச்சை கை காகை 

௭ ட ம , க ரு ப ன ரதத த ர ர ர ஆ. அ பரமு ப டை ஸ்ஞு4ஒு சட டப ட ட்டி மக அஆ. அடு ப ௨௮௯ ௬ போட டி டட ௪௫௩ பதிதாக க க்்ட உது டச்‌ னக 2௬ த] ப ப்‌ ட தை] 

,* டத்‌ தக்கா கதத தி தாக ப ரணர்த்‌ 9 கமர்‌ எஉஃ., அத்த ஒலு ர தங்கு ஸ்‌ 

ஆல்டர்‌ த்த அ 2 அட்றதி ம்‌. ஆ உந்தம்‌ ்‌ ச 


உச கணு ௧. ௬ 
ஸ்டடி அது 


ச௮ ப அவ ணத அணி 2 கட 


டண்‌ 


க ஆவ ச* மடவ சன கேட ஆஃ பருகு அஆ 
அன்டன்‌ எத்தணுர * ஜழிஷயர ர அவரத 


கைல்‌ 
ட்ட ்‌ கை 
ம்‌ த்‌ 
்‌ தக வ க 
ட து ட்பிப்பக்‌. ட, 
ச்‌ அடி ட 
ச்‌ 





கடனு 


௩ 
ர. 


்‌ திரிய ய்‌ பிரதிடுடத்திலும்‌ செய்யவேண்டியது, 


தது... 
ன 


ச்‌ ன்‌ 
தர % 
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லை ய ்‌ ்‌ ்‌ த்‌ ்‌ வகிக்க 
 ணவவனாக்தைசிள" “வனை அலாமவகைகைக்க கணவைன மைனி சேங்கைகவளயளைவானி அணைகளை பிள வானியலளம்‌ இவனால்‌ கைகள்களில்‌ ன்லடல்லகிகி ணன்‌ 







மூன்றும்பாகம்‌... 





ன்‌ இக்சலியுகத்து சனங்கள்‌ மிகவும்‌. துர்பலராயும்‌, மந்தாக்‌ சட ப 

4: ்‌ 'இனியுடையவர்கள்‌. ஆனதால்‌ தேசம்‌, காலம்‌,வயது) பிரகிருதி 

1 * தேசத்‌. துவங்களை செவ்வையாய்‌ அறிந்து, அவத்தியன்தளவி ர 
தங்களை பிரயோகிக்கவேண்டிய.து. 





கல வங்கள்‌ லட்சணம்‌ 


கருங்கல்வத்தில்‌ ஒளஷதங்களறைத்து உட்கொண்டால்‌. ர்‌ 
. வலிவும்‌ ஆசோக்கயெமும்‌ உண்டாம்‌. வெள்ளைக லுவக்தில்‌ பலம்‌ ்‌ 
:க்ஷீணிக்கும்‌. பச்சை கலுவத்தில்‌ திரிதோஷ சமனமாகும்‌. சவ (; 


ப்பு அவலத்தில்‌ சர்சொஷக்கள்‌ உண்டாகும்‌... 





பத்திய பிரசம்‌ை ட்‌ (த 


பத்தியமில்லாதவலுச்கு ஒளஷ.ூதப்‌ பிரயோகங்களால்‌ பிரயோ. ்‌ 
்‌ சனமில்லை, ஆகையால்‌ பத்தியத்துடன்‌ ஓளஷதங்களைஅருக்த. 
- வேண்டியது. 





2ெசசை பே தங்கள்‌. [த 


செய்வசிலிச்சை, ரசம்‌) கந்தம்‌, பாஷாணம்‌ முதலியதா.த்‌ 
வர்க்க ஒளஷ.தங்களைக்கொண்டு செய்யும்‌ ௪௫ச்சை.. ழி 


்‌ -மானிஷூ இச்சை, : ஒல்திறுகிசைகளச்கொண்டு செய்யும்‌ | 
99௪சை, ந 


ச்‌ 


| 
| 
்‌ : ரோகிக்கு. பத்தியத்தைலிட ள்‌ வேறுமருக்து திடையாது. ்‌ 
ன 
்‌ 
்‌ 


பை ராசுசெச்சை.க காரம்‌,க்ஷார ம அக்னி, சஸ்திர ம்‌ இலை, ்‌ 
1. நேசலியலைகளைச்கொண்டு. செய்யும்‌ “சிஎச்சை.. 


்‌ . ஜார்திரிகசச்சை. ஓத்த2௪ச்சை, மக்இரம்‌, பசை; ஜபம்‌ 2. 
(முசலியவைகளைக்சொன்ட. செய்யும்‌.சிஇச்சை.- 5 ்‌ 
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“ ஆரோக்வெ பிரசம்சை. ்‌ 
தோய்‌ அன்றி யிருக்க. 


சஹஜமாய்‌ வருஷத்‌ ; இற்ரெண்டுவிசைவார்‌ இக்கும்‌, மூன்‌, று! 

" விசைபேதிக்கும்‌, நான்குவிசை ஈசயமும்‌; ஆறுவிசை அஞ்சன 

| மும்‌, செய்துக்கொள்ளவேண்டியது. தேகத்தினிட தத்துவங்‌ 

களை அறிந்து. யுக்தானுசாரமாய்‌ வமனவிரோசனல்களை: அரு 
ந்தவேண்டியது. 


| 


தைலாப்யஞ்‌ சனகுணம்‌... 


நைலாப்யஞ்சனத்தால்‌ 'சர்மசதரோகமும்‌, ப பாதப்யஞ்ச ் 
சினத்தால்‌ நேத்திரரோகமும்‌, கேத்திராப்யஞ்சனத்தால்‌ தநத 


தோஷங்களும்‌,ஸ்ரோ தி க்சாப்பஞ்சன த்தால்‌ த்‌  தரோகக ங்களும்‌, ழீ. 
சிரோப்பஞ்சனத்‌ த்‌ சால்‌ சகலரேர்கங்களும்‌, ே கஹாப்பஞ்சன்‌ ச்‌ 
சால்‌. ச்ர்ம்சத சகலரோகள்களும்‌ நிக்கும்‌. இ: 
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்‌ கலிக்காம யம்‌, 
“-509*ஒ*004- 


-இரிலுர்த்‌இளின்‌ அதி. 
தததிரச்சழிரெடி லாச சரியலிருத்தம்‌.. டட 
பத்தொடரு பான்மூன்றிற்‌, பெருசுர மாதிய? நோய்ப்‌ ப ர 
்‌ பரப்பையெல்லாம்‌ 
கொத்தொடுத்‌ துரைக்‌ குமித்த சார்புகலத்‌ தத்தைகடை 
கூடிக்கையில்‌ 


ன்‌, உ 
இ; ட. டப ஆ; 





ப்போ. 


ஒத்தொருரா டியிற்சுழலும்‌ வாதமித்த ௭ வையம்‌ 
லொன்றிற்‌ றோன்றி 

முத்தொழில்ப்‌ புரியுமொரு மூவரிரு மலரை 

முடிமேற்‌ கொளவாம்‌. .்‌ 

எண்ணத்தை 


வைத்தியன்‌ ல.ட்‌சணம்‌. . ்‌ 


 அனயகைங் வரைக கணரணமாவைவ்ண்மைகைகள வேர்களை னிக்கரை அரசனாவகான்க தவள கள்ளன்‌ காவகளிகளி ளாக களு அனகை கதாதா க விரைகள்‌ கண்ணக்‌ கி்‌ வங்டிம்வைகை கபிலை எரிக்க ன்‌ ட்‌ க க ்‌ ன்‌ ௮. ௭3 படகினை அளழர்ல்கங்க ஷன்‌ க ்‌ ்‌ பி ஞு. ்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ ்‌்‌ த 5) இ ஸ்ட ரீ வதி 
க ன்‌ " . அவதன ப்‌ ஷூ. . 
ர்‌ 
்‌ 
ரு 


| இறமமாய்‌ அசாரியனிடத்தில்‌ வைத்திப சாஸ்‌ ரத்தை 
| அப்பியசித்தவலும்‌, ௮மிருதஹஸ்‌.கலும்‌, சிகிச்சை செய்வதில்‌ 
நுட்பமான புத்தியுடையவனும்‌, பேராசையர்‌ ற்றவனும்‌) தைரிய 
சாலியும்‌; .பிராணிகளிடத்து தயையுடையவலுி தேஹதத்‌ 
. துவசாஸ்திரம்‌; பதார்த்தகுணசாஸ்திரம்‌, யோகசாஸ்திரம்செ 
. வவையாய்‌ அப்பியடிக்து கன்தேகத்தைப்போல்‌ இதரதேகத்‌ 
- தைபாவித்து ப்ரணயபிர்வேசத்தால்‌ இதரசரீர தத்‌.துவங்களை 
] அறிகறதுபேரீல்‌, ரோடுயினது: சரீர தத்துவங்கவை ௮ திக்து 
கி 





ச்மைபன்‌ ஹன்‌ தவன்‌ கான்மஹாவைத்தியன்‌ அவன்தான்‌ 
ஈஸ்வரனுக்கு சமானன்‌. ன 


துஷ்டவைதீதிய லட்சணம்‌. 
( ்‌ "எந்தவைத்தியன்‌ சர்ல்‌திரானுபவமில்லாது. சகலமும்தெ 


ட ரிக்‌ ,சவன்போல்‌ நடித்துக்கொண்டு. சிச்சைசெய்ய முயலகன்‌ 
(நனோ அவளை விஷ.த்தைப்போல்‌ பார்க்சவேண்டியது. 


கில கன தகன னன 


ப... உ ஏன. ன்‌ அ ௪: ௭௪.௪௭. ௪௪. ௮௪-௭௪: 








௩௮ 






ஸி 5 ்‌ ்‌ 
ஃ (ர உர இ; 4 வனர ்‌்‌ ௯ ர்‌ ்‌ ட ௫ ்‌ 
்‌ ன்‌ உ ட்ட ரூ ன்‌ தது ட்ட % ்‌. 


1. 
இ 
(்‌ 


ரட்‌” டு 0 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 





" அதுபோசலமித இயம்‌. 





ப தா தபரீகைஷ கூப்பிடவருபவன்‌ பரீகைஷ. ' 
|. குரு$-கூன்‌ - - செவிரிமுதலிய ௮ங்கவைகலயம்‌ உடைய்‌ 1 
வன்‌, பயமுள்ளவன்‌) தீனன்‌; கெட்டியாயும்‌ அமங்கள்மர்யும்‌ 
பேசுவோன்‌, ரூபறறீனன்‌) மலின வஸ்திரத்தைத்‌ தரித்தே்ன்‌) 
சஸ்‌இரங்களை தரித்தோன்‌) கோலைகை' யேர்‌தினவன்‌; சோசபீடி: 
தன்‌, எப்பொழுதும்கெட்டசெய்கைகளைசெய்வோன்‌) சிகப்பு 
வர்ண புஷ்பமாலிகாலங்கருதன்‌; சிகப்பு சந்தனத்தைப்‌ பூசிக்‌ | 
கொண்டவன்‌, சர்வாங்கமும்‌ தைலத்தைப்‌ பூசிக்கொண்டவன்‌,;, ச்‌ 
| சேற்றைப்பூசிக்கொண்ட்வன்‌) அசுசியா யிருப்போன்‌; கருப்பு 
| சாவரத்தை தரித்‌தவன்‌, தான்‌ வரும்பொழுது. மற்றொருவனை % 
॥ துணையாய்‌ இட்டுக்கொண்டு வருபலன்‌; ஜடை தரித்தவன்‌) 
1 பெண்கள்‌, இழெவன்‌; நானாவித வர்ணமுள்ள ஈரத்துணியை யா 
| வது) அல்லது ஒசேவஸ்‌திரத்ைைக தரித்தவன்‌, கழுதை; ஒட்ட 
தீ கம்‌) எறுமை இவைகளின்மீ.து சவாரிசெய்‌துவருபவன்‌; சரஹீ 
ி னன்‌, தாரத்திலிருந்து கூப்பிரிவோன்‌ முதலிய லக்ஷணங்களு 
1! டையவன்‌; சோூயிடத்திலிருர்‌ து 'வைத்திபனைக்‌ கூப்பிடவர்‌ 
தால்‌ அந்த பிணியாளியிடத்‌ இற்கு வைத்தியன்‌ போகவேண்‌ 


டய இல்லை. 



























அணணுஷு. 95 றலை ப 
அசுபசகுனங்க ள்‌. 
வைத்தியன்‌ ரோகியிடத்திற்குப்‌ போகும்பொழுது துர்ச்‌ 
| கந்‌ தபதார்த்தங்கள;: கதாவர்ப்புள்ள பதார்த்தங்கள்‌, உப்பு, |. 
| பச்சைப்பயிர்‌, எள்ளுமுதலான கருப்பு தானியங்கள்‌,வெல்லம்‌, 
உ விரகுகிரட்டி, வைக்கல்‌; அமேத்தியம்‌, மிகவும்‌ துர்க்கந்தமாய்‌ 

| ஈாள்சென்ற கெட்டபதார்த்‌ தங்கள்‌, சேறு, தைல்ம்‌ கெய்,வெற்‌ 
| நிபாத்திர.க்கள்‌, வலை; .உரிகள்‌ முதலியவைகள்‌ தென்பட்டா 
| ஓம்‌; துர்பாஷைகளை பேசுவோன்‌; தும்புகிறவன்‌, கூக்குரலிட்‌ 1 
॥ டமுூறெவன்‌, வாந்திசெய்லோன்‌; சண்டாளன்‌), குரூரமான % 
| ஆயு,தக்களை தரித்தவன்‌ முசுலியவர்கள்‌ எதிர்‌ நோக்கினாலும்‌) $ 
குரூசமானபக்ஷிகள்‌) நாலுகால்‌ ஜர்‌.துத்கள்‌ இவைகள்‌ ஒன்றுக்‌ : 
கொன்று சண்டையிட்டு ஊளையிடுறெ சத்‌ தத்தைக்கேட்டாலு... ர்‌ 


டம்‌ யுத்தம்‌, கலகம்‌, ௮பாயம்‌ இவைகளைட்‌.. பார்த்தாலும்‌, மேதி 
டைகள்‌) ௨ விரிமண்டலக்கள்‌, ) தர்ன்ரும்பக்கள்‌ சர்செயலந்க 
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மூன்‌ ும்பாகம்‌. 


ரி க புதக்டெக்தததைப்‌ ப பார்த்தாலும்‌; டப்ப ணன்‌ ன்‌ ரல 

॥ி குரங்கு.மூதலியவைகள்‌ மார்க்கத்தில்‌ :குருக்ட்டாலும்‌, ரோ ந 

ரி இயின்‌. விட்டி.ற்குப்புகும்பொழுது. அவவிட்டிலிருந்து. மங்கள 

“சி கரமானவஸ்‌துக்கள்‌ வெளியில்‌ வக்‌ தாலும்‌, இவைகளெல்லாம்‌ ்‌: 
அசுபசகுனங்கள்‌. ஆகையால்‌ வைத்தியன்‌. அப்பிணியாளிமி 


எத்திக்கும்‌ போசப்படாது. ச, 


சுபசகுனங்கள்‌. % 
வைத்தியன்‌ ரோவிட்டிர்‌ ற்குப்‌ போகும்பொழுது) புருஷ 
விட தபக்சத்‌இலிருர்த லலபக்கத்திற்கும்‌; பெண்வலது பக்‌ 13 
க:த்‌ இலிருந்து. 'இடஅபக்கத்திற்கும்போனால்‌ சுபமுண்டாகும்‌ 6 
வினை தீரும்‌ ஆனால்‌ ஆண்யானை-அண்கோவேறு கழுதை: “பெண்‌ 
கறுப்புகாய்‌-இவைகள்‌ எதிரிட்டால்‌௮சுபமுண்டாகும்‌. குடை 
பசு - பிராம்மணர்கள்‌ - கன்னிகை-மாமிச்ம்‌- கள்‌-வர ரவனிதை- ந்‌ 
கோசோஜனம்‌ செவிக்ெபங்கொகுக்கும்‌ சருங்காசாச பிரதா 
னீமானபாட்டு-வாலிபன்‌- உத்தமனையோ௫ எதிரிட்டால்‌ சுப... 
மூண்டாகும்‌ ௮திக்கிரத்தில்‌ நோய்கள தீரும்‌. 
௭௮09௫40௦04. 
ச ரீ சலட்சணம்‌. 
"இந்தச்சரிரம்‌ (௭௨) ஆயிசாரம்புகளும்‌; (௧2) கோடிசோ ய 
மக்களும்‌) 'சாமதாது; ரத்ததாது) மாமிசதா௮). மேதோகாது 
அஸ்திதாத)- மச்சதாது, சுக்லெசாது என்ற. (௪) தாதுக்க $ 
ளும்‌) பிரு திவ]. அப்பு) தேயு, வாயு; ஆகாசம்‌ என்கிற: (௫) பூச ்‌ 
| ங்களும்‌, அவைகளாலான (௨௫) தத்துவங்களும்‌) (இ). கோசங் 
களும்‌) (௯) துவாரங்களும்‌; என்கிற இலைகளுடன்‌ கூடி (கச). 
அ ககலமுயரமாயும்‌ இருக்கின்றது. ச 


களை 







ஆ % 


ற்ப 


 தேகதத த்துவ சாஸ்திர. சங்கம்‌. | 








. -அன்னபானா களின்‌" இரச;த்‌;தர்ல்‌உண்டா்ன இர்‌. தமனித்‌ / 
செகததன்‌. மேல்பாகத்தில்‌ கக்‌ கோசங்கள்‌ ச இருக்ற (2 


அ 
ரட்‌ டு ௩௦1௮ பப்ளி 696௮1௦ ப்எணு 








நு அவைகளில்‌), க விதறில்‌ 2 அன்னமயக்சோசம்‌; மாரீமில்‌ ரொ [க 
4 மயக்சோசம்‌) செல: மஷனேபயக்கோசம்கள்‌ இருக்கின்றன: ச்‌ 


இத்த மனோமயக்கோச.த்தில்‌ விக்யொனமயம்‌, கஎட்சமயம்‌ 
, என்ற இரண்டிகோசல்கள்‌ சலர்திருக்கின்றன... ன ர்க 


- இத்தேசம்‌ (னே) சசம்புகள்‌, (௱௰) ௮ஸ்‌ இன்‌, ரு ந 
மர்மல்‌ தானங்கள்‌, (௭.ஈ) போலுஈரம்புகள்‌)(௨௪) இச்‌ தவியா. 


பகமான 'போலுசஈசம்புகள்‌, (இ௱) மாமிசப்பைகள்‌,(0௬)கண்ட 


நரம்புகள்‌ பென்றெவைகளுடன்‌ இசர்க்‌ திருக்கிறது; யெளவன' 


நீ காலத்தில்‌ (ஒ2௬) பலம்‌ இரத .தம்கேகத்திலிருக்கற த. ஆண்‌ 


தேகத்தில்‌. (2) அவாரக்களும்‌; பெண்தேகத்தில்‌ (0௩) துவார 


ங்களும்‌ இருக்கின்றன. .இச்சரீரத்தில்‌ (௭) கலைகள்‌; (௪) ஆசய 


க்கள்‌), (௪) தாதுக்கள்‌; (௪) உபதாதுக்கள்‌, (௪) பொரைகள்‌ 


இருக்சக றன. 


மேம்‌ மார்பில்கிலேத்துமதாது; வரக்‌ தாயம்‌ யென்றே 


வைகள்‌ இருக்கெறன. இவைகளுக்&ழ்வஸ்‌ யென்ற மூத்த 







சசாயம்யிருக்றெது. ஆனால்‌ பெண்களுக்கு (சக்‌ தசய: ங்கள்‌ 
அதிகமாய்‌ யிருக்கன்‌ றன; 


வலாதமானது வீரியவந்‌ தமாயும்‌, ரஜோகுண சுருபமாயும்‌, 
சீத்ளமாயும்‌ இருக்கிற. பித்தமானது உஷ்ணமாயும்‌; சத்து 


மு வருணசுருபமாயும்‌ இருக்கறது. சீலேஷ்மமானது தாமதகுண 
சி சுரூபமாயும்‌, குருவாயும்‌, சதளமாயும்‌இருக்றெது. சிராதமனீ இ 
டு என்ப்சக்டிகள்‌ சாபிஸ்தானத்தில்‌ இருக்கின்றன. 





இதத விஷய விவரணம்‌. 


ஆ 


ட 
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்‌ 


ன 


| 








்‌.. இப்பூமிமின்சண்‌ மனிதனும்‌. புசிக்கப்பட்ட அன்னபானு ந்‌. 
ந்‌ இகளால்‌ ஜனி2௪ 7௪௮ முதலில்‌ கஞ்சிபோலும்‌; பிறகு.௮ சி. | 
மி. ரூட்சமமான சலரூபமாயும்‌ மாறுகின்றது. பிறகு ௮ந்த ரசம்‌: மீ. 
ஆ பிராணவாயுவரல்‌ அடிச்சப்பட்டு. அ.திதமா சி தேஜசடன்கலக்து.. ்‌ பு 
| எத்தமாகறது. ௮: அந்த ச ரத்தத்தையே சொனாசமென்தும்‌ சன . 





ரி இழுர்கள்‌. இது. இடைவிடாமல்‌ தேகமுழுதும்‌ வியாபித்துச்‌ ॥ 
்‌ சஞ்சரித்துக்கொண்டிருக்ற ௮; இக்த ஜீவரசமானது விஷத்‌ ்‌ 
ர்‌ தால்‌ பிறர்‌. த. நுரையுடனும்‌. அதிகரித்த தளவிஷ.த்‌தாலும்சே 
| ருமாஇில்‌. அப்பொழுது அந்தந்த. சிலேஷ்மபித்‌ தத்தால்‌ கலந்து 
* மார்பில்‌ கட்டிகட்டும்‌ இப்படிரத்தம்‌ ஸ்தம்பித்‌ திருக்கும்பொ 
| மு.து தேயொனவன்‌ அ௮சைவற்றமரம்போல்‌ கிடப்பான்‌. ஹிரு 
4 தயத்திலுள்ள சத்தகோசம்ஸ்தம்பித் தால்‌ அப்பொழுதேபிரா ட 
சி ணன்‌, போய்விரிம்‌, ஆசையால்‌ மார்பில்‌ இரத்தக்கட்டியாய்‌ ்‌ 
கட்டியிருக்கும்பொழுதே, ஊஷ்ணமான ஓளஷதங்களை பிர 


னர கர ண ஜீவரசமென்றும்‌ சொல்லு! 


| 

| 

| யோ௫க்கவேண்டியது. அப்படி பிரயோடப்பதால்‌£த்தமானது 
| கரைந்த தேகமுழு தும்கியாபித்‌.௮, தேகயை அ௮சையச்செய்‌ 
॥ யும்‌ சாத, உ ரணமாய ரத்தமானது தேகத்தில்‌ இருக்கவேண்டிய 

| அள விற்கு அ இகரித்த ர.ஓும்‌; குறைஈ, சாலும்‌ கோயல்லதமசண 

இ மாவது சம்பவிக்கச்‌ செய்யாமற்‌ போகாது ஆகையால்பிராணா 


த £ரத்திற்குரத்தவியாபகமன்றி 2வருதாரங்கிடையாது இதை 


ர்‌. வயி த்தயர்கள்‌ முக்கியமாய்‌ சவனிக்கவேண்டியத, ன சர 
தத " இடராக்கனிவிசாரம்‌. ப ட்‌. 


தேகபோஷ்ணைக்காக பு9க்கப்பட்ட' அன்ன பானாதிகள்‌ 
போய்‌ சேருறெ இடத்துக்கு (ஆமாசயம்‌-அன்னாசயம்‌) என்று 
பேர்‌. ஆமாசயத்தில்‌ ஜனித்து அன்னபானாகிசளைத்‌ ; தஹிக்கிறெ 
திரவத்துக்கு , (ஐடார்க்கனி - உதராக்னெ) என்றுபேர்‌ அந்த 
உதராக்ளனெகரமமாய்‌ இருத்தல்‌ சமாக்கனியென்றும்‌ இடந்த 
ப்பிரின்றால்‌ விஷமாக்கனி யென்றும்‌ வி2சஷ பதார்த்தங்களை 
தஹிக்கும்படி அவவளவு சக்தி யுண்டாயிருக் சால்‌ இிக்ஷணா 
கனி. யென்றுஞ்‌ சாதாரணமாய்‌ உண்ணுகற உண்டியை 
தஹிக்க வல்லமையில்லாம உ விருந்ததால்‌ மர்‌சாக்கினி. யென்றும்‌ . 
பெயராம்‌... . 








ஆதை ணவ தை சட சீ ்‌ ன த ஷெட்‌ டு 
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வா ரதா 2 பிரசருதிபேத விவரணம்‌. 





அண்ண ட அவை 


வாதமான.து: வெப்பம்‌, இலேசத்‌.அவம்‌, குளிர்ச்சி நகற ்‌ 


ப்பு, ௮ணுத்துவமாகியவைகளை . ரூபமாகப்‌. பெற்றிருக்கிறது. 


காது, நாபின்‌£ழ்‌, இடுப்பு, தொடை, எலும்பு) சருமம்‌ முத ்‌ 
லிய இடங்களில்‌ சஞ்சரித்துக்கொண்டு 'நாபின்‌€ழ்ஸ்தானத்‌ : 
திமலயே குடிகொண்டிருக்கறது. மேலும்‌ சகலமும்‌ பெத்திருக்‌ ்‌ 
இெறதேகத்தை மனோவுச்சாகம்‌ உசுவாசறிசுவ வாசங்கள்‌,) அபான 
வாயு, தும்மல்‌, மலம்‌; மூத்திரம்‌, கொட்டாவி) பக)தாகம்‌;இரு .' 

மல்‌, நித்திரை; கண்ணீர்‌) சுக்லெம்‌, சுவாசம்‌, வாந்தி, இளைப்பு) : 


'சுபரவம்கள்‌ஆயெ இவைகளைக்சொண்டு போஷித்து ரன்விகா 
சமில்லாம லிருப்பதாம்‌. 
























பட்டு இருக்கறது. ட்‌ 


ரூபம்‌, ௫ 


நினைப்பு யென்னும்‌ குணங்களை உண்டாக்கறது ௨௮ என்‌: 
பது மேல்‌.) ' 
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- வரயுவானது. பிராணன்‌, உதானன்‌; வியானன்‌, சமானன்‌, : 
ஆபானன்‌, என (இ) பிரிவாயும்‌,நாகன்‌, கூர்மன்‌,ருகரன்தேவ 
தத்தன்‌; தனஞ்சயன்‌ என்ற (௫) உபவாயுக்களாயும்‌ விவரிக்கப்‌ 


பிராணவாயுவான து. தலையேவிடாகக்‌ குடிகொண்டு மார்‌: 
பிலும்‌, கமுத்திலும்‌, சஞ்சரித்‌. துக்கொண்டு, ஹிருதயம்‌; .பஞ்‌ : 
சேந்திரியக்கள்‌; சித்தம்‌ புத்தி) யென்பவைகளை தன்வசப்படு : 
'தஇிக்கொண்டு, உமிழ்தல்‌) இருமல்‌) ஏப்பம்‌; நிசுவாசம்‌, அன்ன 
த்தையுட்செலுத்தல்‌. என்னும்‌ இச்செய்கைகளையுண்டாக்கும்‌ ,, 
இது உசுவாசநிசுவாசரூபமாகவிருக்கும்‌ காரணத்தால்பிராண : 
வாயுவெனப்‌ 0 பெயர்‌ பெர பற்றது; (சொணன்‌ - - யென்பது, சு சுவா௪ - 


உ தானவாயுவானது. மார்பே இடமாக விருந்து மூக்கு ்‌ 
கண்டம்‌, தெர்ப்புள்‌, யென்ற மூன்‌ நிடங்களில்‌ சஞ்சரித்து) ; 
பேச்சுண்டாவதற்குக்‌ கார்ணமாக சரீரத்‌ இற்கு வன்னம்‌, ஒளி, , 





ட... வியானவாயுவானது. .இருதயத்தையே இடம்சக்கிக்கொ: ்‌ 
ஆ ஹ்ம்‌ தலைமுதல்‌ பாதம்‌ வரைக்குஞ்‌.. சஞ்சரித்துக்‌: கொண்டு! 


சப்‌ சப்த தாதுக்களின்‌ சுபாவங்கள்‌, கேத்திராதி இந்திரியங்களின்‌ 





“மூன்றும்பாகம்‌.. 





நடத்தல்‌, ்‌, குனிதல்‌; கிமிர்தல்‌, 'இமைத்சல்‌, கிக்க என்னுஞ்‌ - 
செய்கைகளைஉண்‌ டாக்குகிறது (வியானன்‌௭௨ ன்பது;பரவுதல்‌ ]்‌ 
்‌்‌ 'சமரனவாயுவான௮. நாபிஸ்‌ தானமே இடமாக்கக்‌ கொ. 
ரி ண்டு: வயறுமுற்றிலுஞ்சஞ்சரித்‌ துக்கொண்டு புசிக்கும்‌ அன்ன 
4 பானாதிகளை "உள்ளிழுத்அக்கொண்டு அவைகளைச்‌ சீரணிப்பி 1 
“த்து, சா.ரம்வேறு, திப்பிலி வேளுகப்பிரித்‌த; மலமூ)த்திரமாகச்‌ 
்‌ செய்கின்றது (சமம்‌- என்பது, ந9) 


தி அபானவாயுவான து, குதஸ்தானமே இடமாக்?க்‌ கொ 
ப ண்டு. 'இஇப்பின்பூட்டி லும்‌, ஆண்குறி, பெண்குறிகளிலும்‌);௮டி. 
வயிற்றிலும்‌; அடிதொடையிலுஞ்‌ சஞ்சரித்துக்கொண்டுசு௧இ 
லம, சோணி தமமலம்‌,மூ த்‌ ்‌-இரம்‌, கருப்பம்‌ என்னுமிவைமுதலி 
யவைகளை வெளிப்படு த்துகின்றது. (௮பானம்‌-என்ப.து, ம்‌. ) 1 


்‌. இந்த பஞ்சவாயுக்களு மல்லாமல்‌ வாயிலிருந்து வாந்தி. 
ப பண்ணச்செய்வ து (சாகனென்றும்‌) நேத்திரத்திலிருர்‌.அ விழி 
ச்சச்செய்வது (கூர்மனென்றும்‌)30க்கலிருந்‌ ௪. குருகுருத்துத்‌ - 
"தும்மச்செய்வது (கருதரனென்றும்‌) கொட்டாவி கொள்ளச்‌ 
செய்வது (தேவதத்தனென்றும்‌) வீங்கச்செய்வது (தனஞ்சய 
னென்றும்‌) ஐர்௫ உபவாயுக்கள்‌ இருக்கெறன, 





| 
பித்தமானது. ௮ சிஉஷ்ணம்‌; இலேச)்‌ துவம்‌,பளபளப்பு, 
| விரோசனம்‌,, சலக்தைதருதல்‌) ஆகிய இவைகளைரூபமாகப்‌பெ 
ற்றிருக்ச்ற து. உந்தி, கண்‌) ஆமம்‌,ரச.தா.து,௨ திரம்‌,வியர்வை, 
| சருமம்‌) ருசியை யுணர்த்த. நாவிலூறுகன்ற ஜலம்‌ஆயெ இவ்வி ' 
டங்களில்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கொண்டு விசேஷமாக உந்திஸ்தானத்‌ . 
| திலேயே இருக்கும்‌. மேலும்‌; ரணம்‌; உஷ்ணம்‌; பார்வை, ப9 
சாகம்‌சுவை, காந்தி, புக்தி, ஞாபகம்‌, சவுரியம்‌; மிருது முத 
| லிய குணங்களைக்கொண்டு தேகத்தைப்‌ போஷித்து சான்வி 
3 காசமில்லாமலிருக்ள்‌ ற. ௮து௮அனலம்‌, இசஞ்சசம்‌,சா சுகம்‌, ை 
ய்‌ க்கக்‌ பிராசகம்‌ என ஜஐக்‌துபிரிவாய்‌ இருக்கின்‌ றது, 





ப அனிவித்தானை துமாசயஸ்‌ சான த்‌ அடழும்ச்‌ ககட்ட 
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1 





॥ 
1. 
॥ 
4 






ப்ஞ்சபூதல்களுக்குப்‌ பரதா பரக்‌ ப ககனியாத்காக 
பதச்‌ ச.தன்களை. வசளப்பண்ணி; சோரணிக்சச்செய்து மலம்சலம்‌ 
வெவ்வேருகப்பிரித்‌;து' மற்றகான்குவகைப்‌ பித்தங்களுக்கு பல. 
ப த்தைக்கொடுத்‌து காப்பாற்றி வருறெது அப்படிக்‌. சப்பாத்தி 
வருவதால்‌ இதற்கு பாசகபித்தமென்றும்‌ சொல்லு .வார்கள்‌ 
(அனலம்‌-என்பத, அக்னி. ) பாசகம்‌-என்பத), அன்பு.) : 


ரஞ்சகபித்தமான.த. தெக்கட்டு. ஸ்தானத்‌திலிருர்து ச ரச 


தாதுவைப்‌ போஷித்துவருேத, (ஞ்ச்கம்‌ - என்பது, போ 


ஷித்தல்‌.). 5 


'சசதசபித்தமான.அ. "இருதய ஸ்தானத்தில்‌ 2 வாசம்பண்‌ 


ணிக்கொண்டு, அறிவு பு த்தி, அபிமானம்‌. முதலானவைசளைக்‌ 


கொண்ூ இஷ்டமானபிரயோஜன& ங்களைச்‌ சா தித்து வருகிறது 
(சாதகம்‌-௪ ன்பது, துனைக்காரணம்‌.) 


9 


ஆலோசக பித்தமானது... கண்களில்‌ வாசம்‌. பண்ணிக்‌ 


கொண்டு எஷ்லாப்பொருள்‌ களையும்ஈனறா:ப்த்‌ தெரியப்படுத்த 
ற்‌ (ஆலோசகம்‌-என்பது; அ நிவிப்பு.) .. ன ர! 





பனு: 


. மிர்சக பித்தமானது. சருமத்தில்‌ வாசம்பண்ணிக்‌ கொ 


, ஸ்டு சருமத்தில்‌ அதத்‌ காத்‌ தியை புண்பென்‌ அகன்‌ 


22 (பீரகரசம்‌-௪ ன்பது;காந்த தி.) : 


லேஷ்மமானது. வழுவழுப்பு, த தளம்‌, சனத்‌ தல்‌, மக்‌ த த்‌ 
தவம்‌, நசறுதல்‌, மினுமினுப்பு;ஸ்‌ திரம்‌.ஆ௫ய இலைக்‌ குப்ம்‌ 
க்ப்‌ பெற்‌ நிருக்கன்றது. மார்பு) சரச நரச)கா,கண்டம்‌; புத்‌, 


கணுக்கள்‌, உசோமம்‌; ஆமம்‌, 7ச.தா.து, மேதோதாது ரி 


'இவ்லிடங்களில்‌, சஞ்சரித்துக்கொண்‌0 விஷேசமாக மார்புல்‌ 


தர்னத்திலேயே இருக்கள்ற்து) மேலும்‌ மழமழப்பு, அசையா 
மை; €ல்களுக்கு ௮திமுதலிய குணங்களைக்கொண்டுே தகத்தை 


ப ப்போஷித்‌ த்‌ தான்விகாரமில்லாமலிருக்கின்றது ( இ ௪.௮.வலம்‌ 
கி பக்ஸ்‌ இலேசசும்‌) போதகம்‌) கிகுப்பகம்‌, சந்‌ ்‌கிகம்‌) ௪ என. ஜர்‌ ம்‌ இ 


பிசினாக இதயஸ்‌ தான த்‌இிலிறுக்கன்‌ கத... ட்‌ 


அவ்லம்பக. எலேஷ்மமான அ. இதய... பன்றி 


மமம்‌ பண்ணிக்சொண்டு,- கன. சுபரவ பசரக்கிரமுத்தைச்‌ 
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கொண்டு 'ஜரிசஸ்தான, தீ ரம்‌ ன தாவது மு ன்‌ 2 கடத த்‌ 


* ண்டெறும்பின்‌ மூட்டும்‌ இரண்டு. தொடைகளி னெலும்பின்‌. 


மூட்டுஞ்‌: சேர்ந்திருக்கும்‌ இடமாம்‌) ௮ன்னசாரத்தைக்‌, சொ 






ண்டு இதயஸ்‌ தான த்அக்கும்‌) சலத்தொழிலைக்‌ கொண்டு மற்ற 


_ நான்கு சிலேஷ்மங்களுக்கும்‌) ஆதாரமாய்‌ இருக்கின்றது இ.த. | 


ஒவ்வொரு வேளை யிளகியும்‌) ல்களைவிட்டு நீக்கியும்‌, பின்பு 
கூடியும்‌ இருக்கும்‌. இப்படியிருர்‌ தாலும்‌ நெழ்ச்சிரூபமாகமேே 


ப இருக்கும்‌. இர்‌. தத்தொழிலைக்கொண்டு மற்ற நான்கு சிலேஷ்‌ 
மக்களுக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ யிருக்கன்றது (அ. வலம்பகம்‌ யென்‌. 


பது) பற்றுதல்‌.) 

.... திலேதக சிலேஷ்மமானு) ஆமாசய ஸ்‌தானத்திலேயே 
வாசம்பண்ணிக்கொண்டு உண்ணப்பட்ட அன்னபானாதிகளை 
மிரு துவாக்குறெு. (லேதகம்‌-என்பத, சரம்‌.) ப 
, போதக நிலேஷ்மமானது. நாவில்‌ வாசம்‌ பண்ணிக்கொ 
ண்டு உண்ணுகிற அதிககககபு தெ சின்‌ (போத 
கம்‌-என்பத), உணர்தல்‌. ) ஞ்‌ 

ட்‌ சருப்பகலேத்‌தமமான ௮. சிரல்‌ வாசம்‌ . பண்ணிக்‌ 
கொண்டு. இரண்டு கண்களுக்கும்‌ கு குளிர்ச்சியைத்‌ தருகின்றது 
(தருப்பகம்‌-என்பது) சுகம்‌.) .: 

சர்திசசிலேஷ்மமானது. &ல்களில்‌ வாசம்‌ பண்ணிக்கொ 
ண்டு சுபாவமாக சகல$ல்களையும்‌ தளரச்செய்வன்‌2.௮, (சந்தி 
கம்‌-என்ப.து; கீல்‌.) 
_ வாதத்துக்கு பா சம்முதல்‌ சாபிவரைக்கும்‌ இட்மென்றும்‌ 
பித்தத்துக்கு நாபிமுதல்‌ கண்டம்‌ வரைக்கும்‌ இடமென்றும்‌ | 
இலேஷ்ம்‌,த்‌. அக்கு கண்டமுதல்‌ சிசசுவரைக்கும்‌ இடமென்றும்‌ 
சிலநூலாசிறியர்கள்‌ எழுதியிருக்கிறார்கள்‌ ௮ன்றியும்‌ மலத்தை 


ப்பற்றியது வாதமென்றும்‌) மூத்திரத்தைப்‌ பற்றியது பித்த. / 


மென்றும்‌; விந்‌ துவைப்பற்றியது 128) லஷ்மமென்றும்‌, சிலசாஸ்‌. 
ஆக களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற.. ர ர 


ப கைக்களை “9௨3 
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டண ணவ 













" அனுபே பாக வித த்‌ இயம்‌, ச 





1 ச்ஸ்‌ குகடச்சல்‌ துலைத்தல்போது1ம, பிடித்தல்‌. 'பேர்து மிரு 
| க்குதல்‌, திமிர்‌; முறுக்குதல்‌, . குன்றல்‌, -புசளல்‌ ச்ந்தோஷம்‌ட, 
ர தாகமு ஈடுக்கல்‌, நடி.தீ.தல்‌, குழிகிழு,கல்‌, களைத்தல்‌, அவயவ. 
| பின்னம்‌; திருகக்கொள்ளல) அசை தல்‌; மரம்போற்‌ இடெத்தல்‌, ்‌ 
| அவர்ப்பாக வாய்கீரூறல்‌ என்னும்‌ இக்குணங்களை உண்டாக்‌ % 
 குதலாம்‌.. 


௮௨ 
த்தத்தின்‌ தொழில்‌... 
'சரீரத்‌ தில்மஞ்சள்நிறம்‌; வெப்பம்‌) தாகம்‌, ரோகமில்லாது 


. போலிருத்தல்‌, ஜீரணவேளையிற்‌ காங்கைசெய்தல்‌, வியர்வை 
்‌ எப்போதும்‌ வியர்வைகசிதல்‌,. ஞர்பகம்‌) கோபம்‌, அசைவின்‌. 
்‌ மை, மூர்ச்சை, அவம்திப்பு, பூளிப்பாகவும்‌, கசப்பாகவும்‌, கா 
சமாகவும்‌, வாய்‌ ய்‌ நீரூரஷ்‌ என்னுமிக்குணங்களை. புண்டாக்குத 
்‌ லாம்‌... 


சி சிலேஷ்மத்தன்‌ தொழில்‌. ன க 
சரீர த்தில்சுவேதநிறம்‌, வழுவழுப்பு, பாரிப்பு, தினவதிர ன 


எம்‌; மரியாதை, க€ீல்களசையாமை),. காவம்‌ மந்‌ தகுணம்‌, மினு 


்‌ மினுப்பு) விரைவில்‌ சரணித்தல்‌, அறித்திரை, உப்பாசவும்‌)தித்‌ 
. திப்பாகவும்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌ யென்னும்‌ இக்குணங்களை யுண்டா 
| க்குதலாம்‌. இதவெருஎள்டீடி, த்து “புத்திரலம்பண்ணத்தச்ச 


தென்றநிச. . ன ரர! 


| .  காடி)ஸ்பர்சம்‌) ரூபம்‌; சப்தம்‌, க்‌ தரம்‌, மலம்‌; மூத்த தி 
! சம்‌. ராக்கு என்கிற அட்டுவிதப்‌ , பரிட்சைகளால்‌ , தேகத்தின்‌ 
சோஷக்களை பதியலாம்‌, 


'தாடிபார்க்கும்லி த. 


வைத்தியன்‌ சோகியின்‌ வலதுகையை முழங்கை மு தல்‌ நீ 
[ ன இடஅதையால்‌ செவ்வையாப்பிடித்து அர்தக்கையின்‌ 
்‌ அ ங்குஷ்டதுலத்‌ தில்‌ உட்புர மத்தியில்‌ தனது 'இடதுசைகிரல்‌ 
ல்கள்‌ சதியை, பரிட்சித்து. சகொசரிதான்ம்‌. அ பதல்ட 2 

ஸ்க பச: பர்ட்பு ப ்‌. 





ன 
% 4 


ன்‌ ன க அன அதா 


பை அம 
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ஷ்‌! ப 








.. 41இ. 












. *" தைல௮ப்பியங்கன ல்சானம்பண்ணினவனுக்கும்‌, ணா 
யெழுக்தவனுக்கும்‌, புசித்த்வனுக்கும்‌; ஆற்றின்வெள்ள த்தைப்‌ 
்‌ போல்காடி, வேகமாய்‌ நடக்குமாகையால்‌ அச்சாலங்களில்‌ 
ட ராடி பரிக்ஷிக்கக்கூடானு; தி 





ஸ்‌ திரீபுருஷ,சாடி பேதம்‌. 
, பெண்களுக்கு இட ததுகையிலும்‌; ஆண்களுக்கு வலதுகை. 
. யிலும்‌; சாடிபரீட்டுிக்கலேண்டியதென்று பரமேஸ்வரர்‌ : பார்வ 
. திக்கு அருளினார்‌. என்புருஷாளுக்கு வலகரமும்‌ அபலைகளு 
- க்ஞூயிட துகரமும்‌ பரிட்சிக்கவேண்டியதென்று உமா "தேவியார்‌ 
்‌( கேட்கச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 


த பெண்கள்‌ நாயகமே! நாபிகூர்மமானது பெண்களுக்கு 
. மேல்கோக்கியும்‌ புருஷர்களுக்குகழ்கோக்கயுமிருக்கிறபடியால்‌ 
ஆண்பெண்களுக்குகாடிகள்வித்தியாசமாயிருக்கும்‌ ஆகையால்‌ 
்‌ புருஷாளுக்கு வலதகையும்‌; பெண்களுக்கு இட துகையும்‌ ப்‌ 
. நயாயிருந்தால்‌ அவனது குறியை அனுசரித்துவலது அல்லது 
ப இட அகைகாடிகளை பரிட்சிக்கவேண்டி௰து. 


ஜீவசாட்சி நாடி கதனம்‌. இ 


ட்ட 
ட. ஓ பெண்ணே! ௮ மகுஷ்டமூலத்தின்‌ நாடி ஜவசாட்சியெ ரீ 
ன்று சொல்லப்படுன்றது.. அதின்‌ சலனவிசேஷத்தால்‌ ரோகி ்‌ 
ப , யின்சகதுக்கங்களை ௮. நியவேண்டி.ப.௮. மேலும்௮ தற்கு: ஸ்னாயு ்‌ 
்‌ வென்றும்‌, வசயென்றும்‌, ஹவி%ஸ்ரவென்‌ றும்‌,தமனியென்‌ றும்‌, ்‌ 
- தாமனியென்றும்‌; தந்துகயென்றும்‌; ஜிலிதஞ்ஞுவென்றும்‌, சிர 
்‌ வென்றும்‌ பெயர்களுண்டு. ன ட . ப [1 


க்கம்‌ ௮ 


ததத தாடிஏின்னம்‌. ட 

| - "ரோமின்‌ ம வியில்‌ வைத்தியன்‌ ப்ரிவிக்கும்பெ 
3 ட்‌ மேது (சனத: 'தர்ஜனிவிரல்‌. பெருவிரலின்பக்கத்‌ துவிரல்‌), ஸ்பரீ 
க )க்கும்காடி வா தமென்றும்‌/(ம த்யமவிரல்நடவிரல்‌) ஸ்பரீக்ஷிச்‌ 


எ௪்‌--௭9-௪ க டகட்ட அட்ட த்ட்டது ட ரள ஏ ஏட ரர 


ட்ட 8 
0 191//2௦0 டு ௩௦19 11/௮ 1556௮0 டார 


அனுபோக சவயித்‌ த்தம்‌... ்‌ 






































ச்‌ 
இ ரூ 
௯ 33௯. ச கூட ட்‌ 


ச கும்‌ நாடிபித்தமென்றும்‌; (அனமிகை' தின்‌ ப பக்க தலில்‌) 
ஸ்பரீக்ஷிக்கும்காடி. திலேத்துமமென்று அ௮றிபவேண்டி௰து. ஓ [ 

- கெளசி! முன்புகனக்கு யோகதத்‌துவார்த தங்களை 'போதிக்‌ ' அ 
கும்பொழுது துயில்கொண்டதுபோல்‌ இப்பொழுது மிராமல்‌ % 
4 கவனமாய்க்‌ கேட்டிருவென்.று.சொல்லுகிறார்‌ நடுவிரலில்காடி ட 
௮ திவேகமாய்‌ நடர்‌ தால்வாதமென்றும்‌, தர்ஜனியில்‌ ஈடர்தால்‌ ( 
பித்தமென்றும்‌, ௮னாமிகையில்க டக்தால்‌ லேத்‌ துமமென்றும்‌; அ 
மச்பமதர்ஜனிகளில்கலக்து ௮தி3வகமாப்ஈடந்தால்பித்தவாத ந 
மென்றும்‌; மத்யம ௮னாமிகைகளில்கலர்‌.து ௮ திதீவிரமாய்ஈடர்‌ 
்‌ தால்‌ வாத€தளமென்றும்‌; மத்யமாக்குளி நாடிஈடக்காமல்‌ 
்‌ அனாமிகசை தர்ஜனிசாடிகள்கலக்‌ அ திவைகமாய்நடற்‌ தால்‌.பித்‌ . 
ததேளமென்றும்‌, வாதபித்த சலேத்துமங்கள்‌ மூன்றும்‌ ஈடர்‌ 
சி தால்‌ இரிதோஷம்‌ ௮ல்ல.து சன்னிபாதமென்றுஞ்‌ சொல்லவே $ 
சீ ண்டியது. வாயு வீசும்பொழுது ௮தின்‌ எதிறுள்ள பதார்த்த 
1 ததை ௮திகமாயும்‌, பின்லுள்ள பதார்த்தத்தை மந்தமாயும்‌, 
| -அசையச்செய்வதுபோல்‌ மத்திலுள்ள வாதகாடி. முதலில்‌ 
ட இருக்கும்‌ பித்தகர்டியை னு திகமாயும்‌, பின்னாகமிருக்கும்சிகே, 
| ச அமராடியை மந்‌ தமாயும்‌ அசையச்‌ செய்வன்‌ றத. 








கு "அஷ்டதாஅுஸ்தானங்கள்‌. ௬ இ 


ஹஸ்தத்வயகத நாடிகள்‌ இரன்யாதத்வயசதகாடிகள்‌ ந 
இரண்டு; கழுத்தின்‌ இருபாரிசத்துலுள்ள..நாடிகள்‌ இரண்டு, % 
ஈர்சிகையின்‌ இருபாரிசத் திலுள்ள சாடிகள்‌ இரண்டு, எனநாடி 1 
கள்‌ எட்டு. பெருவிரலின்மணிக்கட்டுக்குக்£ழ்‌ மூன்று அங்குல 8 
ஸ்தானங்களிலும்‌) பாதத்தை அனுசரித்த நாடிகள்‌ குல்பபீர ந 
தேசம்‌ ௮தாவது காலின்‌ மணிக்கட்டுக்குக்‌£ப ழ்மூன்று௮ங்குல ந 
-ஸ்தானங்களிலும்‌, கழுத்தில்‌ ௮னுசரித்‌ தநாடிகள்‌ இருபக்கத்‌ ட 
தில்‌ இரண்டு அக்குல்‌ ஸ்தானங்களிலும்‌) காசிகையில்‌அனுசரி 1. 
॥ ததநாடிகள்‌ ஒரு௮ங்குல்‌ 'ஸ்‌.தர்னங்களிலும்‌ ஆக இலவவெட்டு ( 
| ஸ்சானஸ்களிலும்‌, பிரச ஊவாயுவு அனுசரித்திருக்கின்‌ தன. 
ப அரணம்‌, ம்ற்றும்‌] சரம்‌) வாதமித்தகிலேத்துமமம்‌ ங்கள்‌. 
'ன்னுமிலைகளை கைநாடிகளால்‌ அறியவேண்டியது. - இ 


பல ௮ அண்ஷ்ன்‌ பெவாமகு செ செயணதட க்கல்‌ “அகம எனக நசட பஷி யத்‌ ஆட. ஷடறஎ ப அவதர ஆஸ்‌ ஆதம்‌ ஷட்‌ டக 
(ஸூ 3. ஏ. ௫௪ 4௪ என. ௫௪ ௭௭ என சன்டே ளெ சம்‌ 
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வப ௮௬ ம 





ப ன்‌. [ரு ம்‌ ப ்‌. & ம்‌... ன சு 45௫ 











்‌ அசந்தகசுரம்‌; தாகம்‌, ஆயாசம்‌, புணர்ச்சி, பலஹீனம்‌) 
பயம்‌, சேர்சம்‌, சோபம்‌என்றுபிலைகளைச்‌ சமூ க்அகாடிகளால்‌ 
4 அதியவேண்டித. :. ௧ 
3 “மரணம்‌ தலம்‌, காமம்‌, ஜேத்திரரோகம்‌, தலைகோவு, 
காதுசோவு, முகரோகம்‌ என்னுமிவைகளை ஈாசிகையின்‌ ராடிக 
ளால்‌ அதிய3ெண்டி௰து. 





-ஹ்வஸ்ததாடி லட்சணம்‌. ட 


சாதார்ணமாய்‌ கோயில்லாமனிதன து டிக்கு ந (பூசை) 
என்றுசொல்லப்படும்‌ ௮ர்‌.தகாடி. சர்ப்பத்தின்‌ ௮சை,கல்போ 
ர அம்‌) ஸ்திரமாயும்‌, பலிஷ்டமாயும்‌ ஈடக்கும்‌. காலையில்‌ தள 
| மாயும்‌) மத்தியான த்தில்‌ உ உஷ்ணமாயும்‌, மாலையில்‌ தீனிரமாயும்‌ 
மணல்‌ ததக | 
ன ரர தோஷதாடி. 
ட நாடிவாதரோகத்‌இல்‌ குருக்காயும்‌) பித்தசோகத்தில்‌ சஞ்‌ 
'சலமாயும்‌; சிலேத்துமத்தில்‌ ஸ்திரமாயும்‌,, துவர்‌ த.த்‌இல்‌ சலப்‌ : 


பரயும நடக்கும்‌. 

வாதத்தில்‌ நாடி பாம்பு ௮ட்டைப்போ லும்‌) பித்‌,த,த்தில்‌ 
காக்கை ஊக்குருவி தவளைபோலும்‌, சிலேத்துமத்தில்‌: அன்‌ 
னம்‌; மயில்‌, புரு) கோழி இவைகளைப்போல்நடக்கும்‌; . 





வாதபித்தத்தில்‌ ஈ சாடிசர்ப்பத்‌ தைப்போ ௮ம்‌; தவக்களைப்‌ ்‌ 
போத ஓம்‌ நடக்கும்‌. 


வாத 1216) லத்‌ துமத்தில்‌ பாம்பு, அன்னம்‌, இவைகளைப்‌ 
பேசல்‌ நடக்கும்‌. ப | 


.. மித்த த்து மத்தில்‌ மண்டரம்‌, மயில்‌, இவைகளின்‌ 
்‌ ஈடையாயும்‌, சூட்சுமமாயும்‌, சசளமாயும்‌ இருக்கும்‌... 
- திரிதோஷத்தால்‌. உண்டான சன்னிபாதத்தில்‌ நாடிமக.ஏ 
॥ மாயும்‌, நின்றுநின்று குட்சுமமாயும்‌ புஜ.த்தின்மீதிலும்‌ கையி 
னம்‌ அரேசகிதமாய்‌ நடக்க துபோறும்‌ இல்லாதபோது லும்‌. ்‌ 2 
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 . எவனுடைய. 'காடிதோஷல்கள்‌ எ இறக்‌ தமிகம்‌ ஸ்திர [அ 
| மாதும்‌, மர்‌ சுமாயும்‌,. சூட்சுமமாயும்‌; குறுக்காயும்‌) எடச்குமோ ்‌ 
ட அந்தநாடியை அசாத்தியராடி.என்று அறியவேண்டியது... ன 
*. . எந்தநாடி வியாகூலமாயும்‌; €தளமாயும்‌) மந்தமாயும்‌,மற்‌ 8* 
 தமாய்‌.கின்‌றுநின்றும்‌ இருப்பிடத்தை-விட்டு விட்டும்‌ ஈடக்கு ந. 
ச மோ௮க்தகாடியை மசணகுறிராடி.என்று எண்ணவேண்டிய. ப்‌ 





| நரகை. 2ளமாயும்‌; சண்ணிமியில்லாமலும்‌, நாடின்‌ தன்‌. 
ந மடத்சைகிட்டும்‌ இருக்குமோ அவன்‌ அர்‌ தகன த்தில்‌ மா 


இ ணமாவான. 





| -- எவலுடையசாடி) தன்மிடத்தைவிட்டு கடுகு அளவு! ன்‌ 
இ பிரம்‌ ம்‌ சகித்திருக்குகோ அவன்‌ மூன்று । நாளையில்‌ £ஸ்‌ மாணமடை 
வாரன்‌, - 


்‌ 





ஸ்பராீச லட்சணம்‌. 


| ்‌ வாதரோக்த்தில்‌ சரீரம்‌ உஷ்ணமாயும்‌பித்தத்‌இல்‌ , ன இக ப 
டக ஷ்ணமாயாடலும்‌,௮ல்லது ௮.திகசகளமாயாகலும்‌,லேத்‌ ௮... 
மத்தி ச,சளமாயும்‌) துவர்‌தத்தில்‌ பலகிசமாயும்திருக்கும்‌. இ 


நுரை இ கைடா 





ப 'ரூபலட்சணம்‌. 
ட்‌ சசீசமான.ு வாதரேசகத்தில்‌ கறுப்பாயும்‌; பித்தத்தில்‌ , 
; மஞ்சசாயும்‌, ௮ல்லது இவெப்பாயும்‌, சிலேத்‌.துமத்தில்‌ வெண்‌ 
்‌ மையாயும்‌, துவக்‌தத்தில்‌ கலப்பாயும்‌, சந்நிபா தத்தில்‌ அனேக ப 
, வர்ணக்சளாயும்‌ இருக்கின்றது; ட்ட 


ன்‌ 


சத்தலட்சணம்‌; ப்பம்‌ 
. "வர்தத்இல்‌ சீடன்‌ வார்த்சைகள்‌ மித்தத்தில்‌ சிறிப்பு- 
, அசத்தல்‌, எலேத் மத்தில்‌" ஹீனசாம்‌,.. "அவர்‌ தத்தம்‌. ட்‌ 
(வார்த்தை... ன ரர ப ச்‌ 


போகோற்மத்தி. 









கட்ட 


௬ டடக்‌ 2 ... 
ன த அ... ல்‌ எ அதர க... ட்‌ 2 , அ. ௪) ம்‌ 
ட்ட ்‌ ன்ட்டக்கு டட ௨ இஷ த ௫ பகலாக ம கதம்‌ 
தடிக்க வகந பே ட்டை ட்ரீ ச கூசா ப ட * ி எடு ட தன்‌ த்‌ 
த்‌! ந ட்ட ஈச ட்ரக்‌ 4 ஞ்‌ ல ரன வல்லது ட. ௪ 
ச்‌ பப ல்‌ 


ஆர்‌ ரு ரூ 1 4 ௬௪ 
“ம. 


3 கட அம்‌ 


சதி ஒக ௩ 
வ (தர சர தகதக 
சர்‌ 


ஒட அகணி சட்ட டக பல்‌ ட 
பட்‌ இக ட தடம்‌ அதி 27 
த்க்‌. 


அதத்‌ பட்டிக்கு ஆரு டல கட்டட 
மம்‌ 2 மதித்லட்‌ டம்‌ பண்னு படட ஆன்ற 






ந்தி 


ஷு ஆஸ 


[த4 
$ழ ப . 
௪ 6, ர 3 ர்க ஆ! 
8. ரில ர 


191260 இர ௩௦19 1சிபர்ர/௭ர்‌ 1௦5௨௦ பாரு 







முன்றும்பாகம்‌. 






ம. ணா மு ரை நீர்‌. அருந்‌ தல்‌, அ ெமாய்மாதரின்புணர்ச்ட ்‌ 
ர்‌ . புகலில்நித்‌ திசை, இரவில்ஜாகரணம்‌;மலமு, *திரீத்தை அடக்கு. 7. 
ஏ: தல்‌ என்பவைகளாம்‌. 
்‌ சுரகோஸ்வ. ரூபம்‌. 


தட உருத்தெமானது. கோபாக்கனெியில்‌ ஜனித்‌ தவனும்‌; ௪ ௪க்ல 














பூதங்களை தபிக்சச்செய்கிறவலும்‌,ரூன்‌ றுகா 6 ல்கள்‌) மூன்றுசிர 
ங்கள்‌. . பெரியவயிறு என்னுமிவைகளை யுடையவனும்‌, புலியின்‌ 
சர்மத்தை போர்வையுடையவனும்‌, தேகச்சாயை கபிலவர்ண 
. மூடையவலும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள கண்களை யுடையவலும்‌, 
குட்டையான தொடையெலும்பை யுடையவனும்‌. பயங்கர 
்‌: மான்‌: உருவமுடையவனலும்‌,௮ திகவலுவையு டை யவனும்‌, லே ரக. 
காசன்த்திற்காக' பிறர்தவனுமாயெ புருஷனை சுரமென்று சொ. 
டூ ல்லுவார்கள இர்தசரமென்லும்புருஷன்‌ தாவரசங்கமங்களான 
டி கலவஸ்துக்களில்‌ வெவ்வேருன பெயர்களால்‌ விளங்குகன்‌ (க 
, மூன்‌. இவன்பிராணிகளில்‌ உற்பத்திக்‌ காலத்திலும்‌ முடிவுசால 
்‌ த்திலும்‌ தோன்‌ நுஒருன்‌. இவன சாபத்தை தேவர்கள்‌, மனி 
தர்கள்‌): தவிர்‌ ம்ற்றப்பிராணிகள்‌ சூக்கமாட்டார்கள்‌, 
சுர்மானது சகலசோகங்களில்‌ பிரதானமாய்ப்பாவத்த தால்‌ 
ள்‌ சனித்தால்‌ பாபசொருபமுடைய தன்மரணத்தை யுண்டுபண்‌ 
1. ணுவதாயும்‌, சரீரத்தைவிருத்திசெய்யும்‌ இர்திரியக்தைகசாசப்‌ 
படுத்தி ம்சணசொருபத்தை யுடையதாயுமிருக்றெ.ு. இதுதக்‌ 
.கனது யாகத்தை நாசப்படுத்திய மகாதேவச.து கபாலகேத்திர 
ட்‌ தீதிலிருந்‌ து. ஜனித்த கோப்சொருபத்தையுடையஅ,௨ ற்பத்தி. 
நாசனம்‌ இவைகளில்‌ மோகத்‌ த்தையுண்டாக்கும்‌. மிகவும்‌ சந்‌ டீ' 
்‌- தாபசொரூபமூடையது, இது அஹி.தஆகாரங்கள்‌ ள்‌ அருந்‌.துவ %' 
, தாதும்‌, மாதரின்புணா்ச்சி மலமூத்திரமடக்குதல்‌ இக்திரியம்‌ | 
|. சளக்கு ௮திசந்தோஷம்‌ ௮.தஇிபிடனம்முதலிய்‌ ௮தறிதாசரல்‌ 
்‌ களால்‌ உற்பவிக்கின்றது. இ.அபலபெயர்களால்‌ :பசுபட்யோ௫' 
! சகல ஐந்‌ துகளில்‌ வர்த்திக்கெறது. ரோகப தி;பாப்மாமிருத்யு): 

[) ஒஜே ௪8), ஆர்‌, 5க௭ ன்னும்காமங்களால்விவரிக்கப்படுன்‌.ற.௮. 
தனி ஜீவரஜாச. பேதங்கள்‌... ..... '$ 
ததத _்துளைசளுக்கு உண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு : பாசலமென்றும்‌, டீ 
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களுக்குண்டாகுஞ்‌ சரம்‌ "ச/மோகமெொன்றும்‌, ப சண்ணிருக்குல்‌ ந்‌ 
] டாகுஞ்‌ சார்த்‌ இற்கு நீலிசாவென்றும்‌; பசுக்களுக்குண்டாகுஞ்‌ நீ 
சுரத்இிற்கு சீதிகாவென்றும்‌; நிலத்திற்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு / 
ஊஷரமென்றும்‌, நய்களுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு ௮ளர்க்க | 
ி மென்றும்‌, புலிகளுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு திருஷ்டி பர்த்‌ % 
வ்வசோகனமென்றும்‌; குதிசைகளுக் குண்டாகுஞ்‌ சு௪ த்திற்கு ந. 
அபஸ்முருதியென்றும்‌, மயில்களுக்‌ குண்டாகுஞ்‌' சுரத்திற்கு . 
| சகோத்பேதமென்றும்‌;. காக்கைகளுக்குண்டாகுஞ்‌ சுரத்திற்கு $.. 
டதி 'பிசவாஹதமென்றும்‌, பூனைகளுக்‌ குண்டாகுஞ்சுர.ம்‌ பிருஷ்ட. ந. 
3 பேதமென்றும்‌, அல்லது சோமராசனமென்றும்‌) பெருச்சாளி 
| க்குண்டாகுஞ்சுரம்‌ த.த்‌.துர மென்றும்‌, இளிசளுக்‌ குண்டாகும்‌ 
] சுரம்பித்திகாயமென்றும்‌, ருத்தைமுதலிய ஐர்துக்களுக்கு நீ 
ண்டாகும்சரம்‌ ஸ்‌ரமென்றும்‌, சொல்லப்பட்டிருக்கிறத. மனி | 
தர்களுக்கு மித்தியா ஆஹாரா : இகளில்‌ சுரமுண்டாகும்‌ யானை. 
முதலிய காட்டுமிருகங்களுச்கு மரணகாலத்தில்தற்கடையாய்‌* % 
! சுரமுண்டாகும்‌; இச்தப்பிரகாரம்‌ அகேசவிதங்களாய்காங்கள்‌ 
இவனது கோப்சொருபத்தை புடையதாயிருக்கின்றன.. க 
ன்‌ கழ்சாலத்‌,அக்குச்‌ சனக்களுக்குச்‌ சம்பலிக்றெ ௬ர௫ 
].. களின்‌ நிதானங்களையுஞ்‌. சிகிச்சைகளையுச்‌ தெரியக்‌ 
காட்டி பிறகு மற்றசுரங்களைக்‌ கிசமமாய்‌ 
சொல்லுறன்‌. ௬ இ 


.. அயிக சுரலட்சண மென்பது - 


ட  மூறைக்காய்ச்சலின்‌ லட்ச ணம்‌. 


- (மர்தவகிதானம்‌) சரீரத்தில்‌ குளிட்சரீசஞ்‌ சல்பிலுத்தல்‌ ப 
ப்திக தாகம்‌, சந்தாபம்‌, மார்கோய்‌, தலைவலி, தேக ்‌ தில்குடை, 
ச்சல்‌ வயித்றுபக்கங்களில்‌ சூலை, ஆகாதவஸ்‌அகள்மீது இஷ்‌ 

ம்‌ சோம்பல்‌, பாதங்கள்‌. மார்புமுகம்‌ என்னும்‌ இடங்களில்‌ 

) ஷீக்தம்‌,) சரீரத்தில்‌ 'பாண்டுவர்ணம்‌, கண்களில்‌ மஞ்சள்நிதம்‌; 

'சேத்திரங்களில்‌ சத்தம்‌ இல்லாமல்‌ வெளுத்திரு, தீதல்‌, ௮௪ 
இ தம்‌, சரீரத்தில்‌. ஜாட்டியம்‌,கைகால்‌எரி ரிச்சல்‌ என்னும்‌ ௬ ல்‌ க 
ட மசஞூடையது ஆஹிசசாம்‌. ட்‌ ப்‌ ட்ட 
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மூன்‌ மும்பாகம்‌: 


. சீதசுரலட்சணம்‌:. | ர ரர 
“இத்தி சாசவனம்‌) தேகத்திற்குளிர்ச்9), நடுக்கல்‌ இனவ 
சோம்பல்‌ பிரலாபி்‌, கல்‌, மூர்ச்சை, பிரமைஎன்னும்கு தியுடை ்‌ 
ரி யது சிதசுரம்‌. ட ன க 
_மூதாந்திசம்‌) 'இலேத்துமலா தங்கள்‌ இரண்டும்‌. முதலில்‌ ர்‌ 
ரசதா.துவை அனுசரித்து ஈடுக்கலையும்‌, குளிரையும்‌ உண்டாக்‌ 
இப்‌ பிறகுசுரத்தை உண்பெண்ணும்‌ அந்த சலேத்‌.தும-வாதல்‌. 
| கள்‌. சாந்தமான.பிறகு பித்தம்‌ பிரகோபித்து தாகத்தை.யுண்‌ 
் டாக்கும்‌, இந்தகுறிகள்‌ சாதாரணமாய்‌ சர்ல “ரக்சளுக்‌ 
குள்ளதென்று அதியவேண்டிய௫. இ - 
சீத்கரங்களும்‌ க்க 


-பாசுபதாஸ்திரரசம்‌. 


தேயுர்வேதம்‌ ்‌. 
1 உ சசபஸ்பம்‌ சுத்நிசெய்தமனேல 
தாம்பிரபஸ்பம்‌. சுத்திசெய்‌தசங்குபாஷாணம்‌ ்‌ 


சுந்திசெய்தகெந்தகம்‌ சுத்திசெய்தசெளரீபாஷாணம்‌ 


"இவைகளைச்‌ சமயிடையாய்க்கொண்டு கல்வத்திலிட்டு ௧7௪. 
ஞங்கணியிலை ரசத்தால்‌ இரண்ரொள்‌ விடாமல்‌ அறைத்துமா. 

தீதிரைகள்‌ செய்து இப்பியில்லவைத்‌து சலைசெய்து வாலுகாயக்‌ 
திரத்தில்‌ இண்ஜொமங்கள்‌.௮.காவது கந்‌ தகம்‌ ஜீரணம்‌.நூற 
வரைக்கும்‌ காடாக்கனியாய்‌ எரித்துச்‌ சாங்க€தள த்‌ தில்யெடு 
த்து இசண்டுகுண்டுமணி. யெடை இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒருகாளு 
க்கு 'இரண்டுமுறை கொடுத்தால்‌ சகல த5ிகசாக்களுல்‌ கர | 


பு பளைக்கண்ட பனி பால்‌ விட்டுறீக்கும்‌. 





மஹாபாசுபதா ஸ்‌.ரரசம்‌, 


க “ச்திசெய்த. சங்குபாஷாணம்‌ பாகம்‌. ௨. 

இ னன்‌ ்‌்‌ ஆட சபரி. வடக 9. ட்‌ 

ன ணை? - நேர்வாளம்‌. ன ரர ௪. 
3. ரர்‌ பலில்சம்‌.. ன ரர த்க்‌ டக. 





0112௦ ட க பள்‌ ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 


௩ 
" ட்ப ப 
கல ய்‌ ச்‌ டதத 
டு ய்‌ 
. 1 
க ங்‌ ப 
3 டுப்‌ ன்‌ ்‌ 
்‌ 8 ளி 
ஆ ௫4 ர ச்‌ 
நி. 
ர்‌ ய்‌ 
ச்‌, %, 
ஸ்‌ 1 
ட ந. 
டி ர 
ர்‌ ர ச 
க % 
்‌ க 
.] 
ஷி 
6 


| யச்‌ சோகையுடன்‌ கூடியிருத்‌தல்‌, வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, வெளி 


தியது திர்ரத்திிசரம்‌ 








இவ்வண்ணம்‌ இர்த ஒளஷதப்பிரயோகத்தினால்‌ சகல முறை 
சீதசுரங்களும்விலகடும்‌. இ.தற்குப்பத்தியம்‌ உப்பில்லா ககஞ்சி 


_* 0 


டுக்ச கக கும்‌. 



















இக்க "இலுசகளை எல்வத்திலிட்டு கருஷூமத்தை. "இரச 
தால்‌ ஒருஜாமமசைத்து உளுந்தளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து: 8 
அ தில்ஒன்றை குளிர்ர்தவுடனே இஞ்ச யிரசத்தில்‌ கொடுக்கச்‌: 
வும்‌ இர்தப்பிரகரரம்‌ மூன்றுவேளைகொடுத்தால்‌ ஒருநாள்‌ இர்‌ 
ண்ொள்‌ மூன்றுநாள்‌ முறைக்காய்ச்சல்கஞம்‌ சத்சுரங்கள்‌) 
மன்மததாபத்தினால்‌ தபிக்றெ பூங்கொடியாள்‌ தன்நாயகளைக்‌' 
சண்டமாத்திரத்தில்‌ யெப்படி. மன்மதாக்னெவிட்டு ஒடுமோ 


கொடுக்கவும்‌. இதை திரிரா த்‌.திரி சுரங்களுக்குவ்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
இக்த மகாபாசுபதாஸ்திரரசம்‌ சதசுரங்களை நாசப்படுத்‌ தவ: 
பெருமானால்‌ உமாதேவியாருக்கு உபதே௫க்கப்‌ பட்டதென்று 
சித்பவித்யாபூ என்றும்‌ ரிஷிசொல்லியிருக்கறார்‌. 
... ஊணடடடுடுடுைை 
-இரண்சோட்‌. கொருவிசைவருர்‌ 
அவாஹிகசுரலட்சணம்‌. 


ப (பாஹாட்டம்‌) சைகாலெரிச்சல்‌, முசம்‌ பாண்டுவர்ணமர! 


யில்‌ "சளமாய்‌ யிருத்தல்‌, இரச லட்சணக்களுடைய து தவா 
ஹிசசுரம்‌. மேற்கண்ட பாசுபதாஸ்திர மாத்திரையைக்‌ சொ த்‌ 


ன அதக ரிசாத்‌ இரிகரம்‌, 
மூன்று நாளுக்‌ கொருமுறை வருஞ்சுரம்‌, 


(பூக்யபாதி ய்ம்‌) தேகத்தில்கருப்புகிறம்‌, ' சண்ட தீ ்‌ இல்கோ த 
ழை; தாபம்‌, தேசக்குளிர்ந்திருத்தல்‌ என்னும்‌ * குணைக்சளுடை ்‌ 





பிரதாபமார்த்தாண்டரசம்‌. வ 
எத்திசெய்த ரசம்‌ ௩ பாகம்‌ 
ஆ... விக்கம்‌... உட 
இ ற ரர -நேரீவரளம்‌.. ன ரர 
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மூ. ன்‌ த்‌ ம்ப க க ம்‌. 


' இலைகளைக்‌. கல்வத்திலிட்டு நாசதர்‌ பப்‌, பட்டை ட இசசத்‌ 
இ சால்‌. 'இசண்ஜோமம்‌ அரைத்து (௮) குன்றிமணியெடை, மாத்‌ 
- இரைகளுருட்டி. வெல்லத்‌ தண்ணீரிலாவது ௮ல்லஅசர்க்கரை ச்‌ 
| தண்ணீரிலாவதுகொடுத்‌,கால்‌ பேதியாகும்‌. இதைக்கொடுத்த 
்‌ அகாளிகிருர்து - அடி பித்கண்டம்‌ சாக்கு மாத்தியையை 











. வடடுடுடுட ளை 

| ர்‌ இரசம்‌ ட பலம்‌ டகு 
] த கந்தகம்‌ ம்‌ ட... த 
| ன ரர இது ச்‌ 
| 55 ஊமத்தன்விரா ப ஆ / அ ௧ 

| ன ரர மாச்சுக்கு ர்‌ ௬ 
( 99. திப்பிலி . ப ன து) இ ம்‌ 

ப்‌ உடட்மிளகு ௩. ௬. 


சா 'ற்முல்‌ஒருசாளரைத்து 'இசண்டுகுன்‌. றிமணிஎடைமாத்திரை 
க்ள்செய்த, நிழலிலுலர்த்தி ஒருமாத்‌ ்‌ இரையையிஞ்சிசுரச த்‌ இல்‌ 
கொடுத்தால்‌ வாதசுரம்‌ பறந்தோடும்‌.  இதுவாதசுரங்களுக்கு 
கைக்ண்டமுறை, இந்‌ 'தமாத்திரைகளை (௪) நாள்‌ கரலை.மாலை 
பிரயோதித்தால்‌ சகல முறைக்காய்ச்சல்களும்‌ விஷசரங்களுக்‌, 
மி திரி2த தாஷசுரங்களும்‌ : வெளிச்சத்தைச்கண்ட இருளைப்போல்‌ 
3 விட்டுரீக்கும்‌ என்று ஆயுர்வேத த்தில்‌ சொல்லியிருக்கின்றது. 


| . இவைகளைச்‌ சூர்ணித்துகல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 


௨௨௫6666453 | 
"விஸ்வாமித்திரர்‌ முறை சராங்குசம்‌.. க 

த . தாம்பிரபஸ்பம்‌ ட பாகம்‌... ௪. 
சுத்திசெய்த தாளகம்‌ /7 ட வ. 


த இத்தினுசுகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு பாகயிலைச்சாா ஜ்ஞுல்‌ ஒரூ . 
3) ஜாமமறைத்துப்‌. பில்லைசெய்‌.௫ -சூரியபுடமிம்டு- பூதரயந்திரத்‌ 

நி தில்‌ புடம்வைத்தெடுத்துச்‌. சதுரக்கள்ளிப்பாலால்‌ மறுபடியும்‌ $ 
்‌ அரைத்து ல சொல்வ தபோல்‌. ப்ட்‌ ம்‌ றக்‌ 7 





(9142௨0 94 50/௪ 1/ பர்க்‌ 12௦ள்‌ படகு 












அ:ஹ்போகவமித்‌ தியம்‌. 





தால்‌. றைக்காய்ச்சல்கள யாவும்‌ யென.து தபாக்கியைக்‌ 
சண்‌ூ தேவர்களெல்லோரும்‌ எப்படி! தம்பதியைவிட்டு அயனி 
டத்திற்கு ஒடி.ஞார்களோ அப்படி. ஒடிகிடும்‌. இரசவர்க்கங்க 
ளென்று பயப்படவேண்டாம்‌ வாய்பிடிக்சாதஅஉபயோ௫இத்துப்‌ 
பசர்க்கலாமென்று விஸ்வாமித்‌ திர மகா ரிஷியால்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டருக்றெத. த . ணு 
| 
நந்திதேதேவரால்‌ சகல சு ரங்களுக்கும்‌ அ௮ருளிச்செய்ச 
ன கு மஹா சுராங்குச ரசம்‌ 
சுத்திசெய்த ரசம்‌ ன ரர சுத்திசெய்‌ தகபரி ன 
ன்‌ கந்தி. ௮.ப்பிரகபஸ்மம்‌ 
ன்‌ தாம்பிர.பஸ்மம்‌ ' காவிக்கல்‌  . 
ஆ... மனோில்‌ நாகதந்‌திவிரை 
உட லிங்கம்‌ லோகபஸ்மம்‌ 
ஆ... தாளகம்‌. ' வெங்காரம்‌. 
ர - இ 'ஹேமாட்சகம்‌ ன க வர௫்கபஸ்மம்‌. 


இவைகளை வகைக்கு ஒருபலம்வீ தம்‌ -வால்‌கக்‌ கல்வத்தில்‌ 
இட்டு பழச்சாற்றால்‌ (௩) ராள்‌ துளசியிலைச்சாற்றால்‌ (௩)காள்‌ 


'சித்தெமூலரசத்தால்‌ (௩)காள்‌ புளியிலைச்சாற்றால்‌ (௩) நாளாக 8 
இசைத்துப்‌ பிறகு மேற்கூறியகாலுவகைச்சாறுகளை சமமாய்ச்‌ $ 
'சலுவத்‌இல்‌ மருர்‌ துடன்நிறைப்பி நிழலிலுலர் த்திக்‌ கடலைப்பிர 


மாணம்‌. மாத்திரைகள்செய்‌.ஐ.நிழலிலுலர்‌த்தி ௮ல்‌ ஒருமாத்‌ | 
இலை இஞ்சொசத்திற்சொடுத்தால்‌ பசிதீலினை யுண்டர 
'சகலமான்சுரங்களுஞ்‌ சூரியன்‌ இருளை ஒட்டுவ.தபோல்‌ ஒட்டி : 
விடுமென்று உமாதேவியார்‌ தமதுஉமாகலைக்யொன த்தில்‌ சொ . 


ன்னார்களென்று ஈர்‌ திதேவர்‌ சொல்லியிருக்கறார்‌.'இம்முறையை : 
ஸ்‌ ப இ. 


ஸ்ரீராமபிரான்‌ தனது பத்தினியாக சீதாபிராட்டியாரைத்‌ ' 
தேடிக்கொண்டு தென்திசைக்குவந்தபொழுது தன்பாரியாளை : 


-இம்மூறையைச்‌ செய்துக்கொடுத்து.௮வரதுசாபசுரத்தை சந்‌ 
8 இரனைக்கண்ட தாமரைப்பூவைப்போல்‌ மறைத்‌ அக்கொள்ளும்‌ ! 


* 
ஒ ச ஓ * * * 


*. 


1 * 


கட * 
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கூ 


'மிழந்த வியாகூலத்‌தால்‌ தாபசரமுண்டாகி ௮கஸ்‌.இியமுனிவர்‌ : 


3 54 ளு இெ்வ்வக வய 
த்த சம ட்‌ 


இ படுத்தும்‌ வேறுமுறை டையாதென்று முனீஸ்வசர்க ஜெல்‌ 3 
உ நா சக்கு ஆகி க ட ப ததை தடட ட்டு ட ௬ட ப்ரட்‌... இஒட்‌ 34 
. ஆ லோரும்‌ கொண்டாடினார்களாம்‌;' இதைச்செய்.து.௮.லுபவித்து. 
இ அதனான்மை தீமையை பறிந்துக்கொள்ளலாம்‌.-* . “டர 


ந பட. செய்தாராம்‌. இரச முறையைப்போல, சரங்களை, நாசப்‌ | 








, 


மூன்று நூம்புாகம்‌. 





 தரலுதாளைக்‌ கொருமுதைவருஞ்‌ சுரம்‌... ்‌.. 
ன்‌ | - (தவிதானம்‌) குளிர்‌,ே த்கத்‌ தில்‌ சிலுசலுப்புடிகலைச்சுற்‌ ப 
றல்‌, "நடுக்கல்‌, சண்கள்‌ பச்சை நிறம்‌ என்னுங்‌ குணங்சரறடை : 
ய்து காறுசாளைக்‌ கொருமுறைவருஞ்‌ சுரம்‌. 
(பாஹாட்டம்‌) மேதோதாது மச்சாசாது இவைகளில்‌ 
௭ திலாவது 0 தோஷ: ம்கலக்குமானால்‌. இக்காய்ச்ச அண்டாரும்‌. 


அணணு.ட௭5 றவை 
இக்காய்ச்சலுக்குத்‌ 
தன்வந்திரி பகவானாற்‌ சொல்லப்பட்ட 
மஹ த ்‌கீினிகுமாரரசம்‌, 
சுக்கிசெய்த இசசம்‌ ட்ட ௪.சஇசெய்சலில்கம்‌ 
க வசராரபி சுத்திசெய்‌ சதாளகம்‌ - 
ஷ்‌ வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ ௮ ப்பிரரேகபஸ்மம்‌ 
மா டஒ... கற்தகம்‌ .காம்பிரபஸ்மம்‌ 


ட 9 


த இவைகளைச்சமமயெடையாக கல்வத்திலிட்கொசனாங்கண்‌ 


ணிரசத்தால்‌ ஒருநாள்‌ ௮ரைத்து '௮ம்மருக்தை ' காசிக்குப்பி 
யில்வைத்து லேமண்செய்து ஒருராள்வாலுகாயர்‌ திரத்தில்மக்‌ : 
'தாக்ியால்‌ யெரித்து-சதளமானபிறகு -யெடுத்‌ துக்கொண்டு 
மறுபடியுங்‌ கரசனாங்கண்ணி இரசத்தாலசை த்‌. அக்கடலையளவு ப 
மாத்திரைகள்‌ செய்‌௪ பத்‌. தராள்‌ இஞ்சிசுரசத்தில்‌ காலைமாலை . 
உட்கொண்டால்‌ சகலசுரங்கஞும்‌ பறந்தோடும்‌. இம்மருந்தை ': 
மேற்கண்ட சரத்திற்கும்‌ பஞ்சமூல கஷாயத்தில்‌ 4 சாப்பிடவே ்‌ 


ம்‌ ண்டி பத: 





ன 
ட்ட. -இதுவுமஅ. . “இ! 
் - மாதிவறி தானம்‌) மூறைக்காய்ச்சல்களுக்கு த இப்பிலி,கடத்‌ ழீ 
கால்‌ அலலது திப்பிலி, சரகம்‌, அலல.தசர்க்கரை; சசகம்‌ அறு 1 
ி.பானமாய்கடிகாண்டு வெக்நீர்ச்சாப்பிடவும்‌ அனால்‌ மருந்தை ' 

ந்‌ -இஞ்செசசத்தில்‌ தானே கொடுக்கவும்‌. இப்படிச்‌: செய்வதால்‌ ட 
்‌ குளிர்‌, ஈடுக்கல்‌,௮.திதாபம்‌. முதலிபலைசளுடன்சலக்க( மூன ன்‌ க்‌்‌ 

இ 4 காய்ச்சல்கள்‌. சிக்செமாய்‌ விலூவிடும்‌: ட்ட பட்டத 
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' முறைக்கரய்ச்சல்களுக்கு தசியங்கள்‌. 


ஓ 


சய தால்‌ மூழைக்காய்ச்சல்கள்‌ பறந்தோடும்‌. 


- இதுவுமது. 


'குசாசாணிமம்‌, இந்துப்பு; மிளகு, வ வெள்ளுள்ளி. இவை: 
'சமயெடையாய்‌ எருக்கன்பாலில்‌ ஈசியம்செய்வித்தால்முறைக்‌ ஷ்‌ 


காய்ச்சல்கள்‌ கூச்சல்போட்டுவிழுகறெ மர சீ்சைநோயும்‌ விட்டு 
அசதும்‌ 

. பட 
_ மசூடிகா என்னும்‌ அம்மைசுரலக்ஷணம்‌. 








ர . மத்தால்‌ மனிதர்களுக்கும்‌ கற்களுக்கும்‌. "உண்டாகின்றது அத 


1. ற்கு சச்சைசெய்வது மிகவும்‌ அசாத்தியமாம்‌. இந்தச்‌. சுரம்‌. 
.ஏி உண்டான. மூன்றுநாள்‌ வரையிலும்‌ மிகவும்‌ மும்மரமாயிருக்‌.. 
மி கும்‌. திரிதோஷமுறைக்கரய்ச்சல்களுக்குசாடிஈடக்ெதுபோல்‌. 
ஆ இதற்கும்‌ ஈடக்கும்‌ மேலும்‌ 'இது மிகவும்‌ உக்ரொகாரமாய்‌ ' 
(௮-௯-6) | நாட்கள்‌ வரையிலும்‌ தேகத்திற்‌ குள்ளிருக்‌,து. பிறகு 
கொப்பளங்கள்‌ உண்டாகச்‌ சழ்சசைந்து பக்கு கட்டும்‌ இது 
சச்திசொருபமுடையது மேலும்‌ இதுவாதபித்த சிலேத்துமம்‌. 

ர சுளை” ரசாஇசப்த தா.அக்களுடன்‌ ௮ அசரிக்கற்தினால்‌ யெட்டு. 
॥ அல்லது. ஒன்பதாவதுராளில்‌ சுரம்‌ குறைகிறது இது முதலில்‌ 
அதிருரூரமாய இருக்கிறதினால்‌௮.தன்‌ துட்பத்தையறிய வைத்‌ . 
தியர்சளுக்கு அசாத்‌ $*தியமாய்‌இருக்கெ.து கொப்பளங்கள்வட்‌' 
ட௨மாயக்‌ கண்களுக்கு இன்பமாய்‌ த்தோன்றினால்‌ பித்தத்தால்‌ 
உண்டானதென்றும்‌; கருங்குரங்கு மயிர்களைப்போல்‌ எங்குந்‌. 
தடித்து விஷத்தைப்போல்‌ யிருந்தால்‌ கிலே துமத்‌ கால்‌ உண்‌ : 
டானதென்றும்‌; தோஷத்‌.துடன்‌ கலந்து நாக்கைப்போலிருக்‌: 
தால்‌ வாதத்தால்‌ உண்டானதென்றும்‌, திரிதோஷத்தாலுண்‌ . 
டானால்‌ அவன்‌ யெமனைப்போல்‌ பார்ப்பானென்‌ ஆம்‌ அ தியவே . 

























| ஸடிய௫. 
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4 
்‌ .... வெள்ளைக்‌ காச்சட்டான்‌, சருங்காக்கட்டான்‌, மிளகு. 
்‌ வெள்ளுள்ளி இவைகள்‌ சமயெடையாய்‌ அரைத்து. சீசியம்‌: 


(ஆயுர்வேதம்‌) உக்காரு; ௮ இக்கலை, இரிகுலம்‌, ட டம்‌: 
ன்‌. கோலம்‌ ேத்திரல்சளில்‌ : புசையெழும்புதல்‌, பெரின்‌ சோர்‌, 


(மா.தவநிதானம்‌) இச அம்மைசு ம்‌ வா.தமித்தசிலேத்‌௪. 









.இரஜூர?:-௬௨-௬௨௮௨,அஆ,அகடஅிகட அகட அக அகட அக கடகட 001 ௫93 
மூன்ரும்பாகம்‌ ௦4. 








௮௯7 





ப கள்‌ என லுங்குணங்களுடைய சரத்தை மஹாசக்தசொச்‌ சொ 
ப இரின்ச று அறியவேண்டியது. 


ணமாக கசத 
ட 


... (கலைக்யொனம்‌) தாகத்துடன்‌ கலந்‌ கசாம்‌, யெப்பொழு.. 
தம்‌ பசி, தாகம்‌, மூர்ச்சை; முசுத்தில்துர்சாற்றம்‌, வார்‌ தி,ரமை- 
1: ச்சல்‌, வயிற்றுரோய்‌ யென்னும்‌ லக்ஷணங்களுடையது மசூரி 
| 1: காசு.ரம்‌ அல்லது. அம்மைசுரமென்று அறியவேண்டியது இது. 
எட்டுவிதமாய்‌ உண்டாகின்‌ 2, 
அசாத்‌ திய அம்மைசுர லக்ணம்‌. 
| (அஸ்வனிசம்ஹிதை) கொப்பளங்கள்‌ பவளக்‌ குண்டுகளைப்‌. 
ப போலும்‌, வட்டமாயும்‌; நீண்டும்‌; கறுப்பாயும்‌; வெப்பாயும்‌, 
. னாவிதவர்னமாயும்‌, தோன்றியுஞ்‌ சிக்கிறத்தில்‌ மறைந்தும்‌, தர. 
“கம்‌, பேதி, தேகநடுக்கல்‌, சுவாசகாசங்கள்‌, பிதற்றல்‌, விக்கல்‌, 
| மூர்ச்சை, தாபம்‌; கால்கைகளில்வீக்கம்‌ என்னும்லகஷணங்களி 
ருந்தால்‌ ௮சாத்திய ரோகமென்றே யறியவேண்டி.ய.த. : 





சி௫ச்சைகள்‌. 





வைகளாம்‌. மூர்ச்சை திரிதோஷ சன்னிபாதங்களால்‌ ௮னேக 
விதங்களா யிருக்கன்றன; மனிதர்களுக்‌ குண்டாகும்‌ சத்தி 

| சொரூபமான அம்மை சுரங்களுக்குக்‌ தூபங்கள்‌, இயந்திரக்‌: 
॥ கள்‌; திலகங்கள்‌ பூஜைகள்‌ முதலிய சிசச்சைகளால்‌ சாந்திப்‌: 
] - படுத்தவேண்டியது; அவைகளைச்‌ சாந்‌ திப்படுத்தும்‌ விதங்களை % 
| ஹாீ£தகர்‌ இத்திசேயரமுதலான ரிஷிகள்‌ சொல்லி யிருக்றெதை 


அ 3௯-49: எ - ௪௭-௪௭-௭௪௭௭ ச அ அ: ௭ ச அல 


| 
॥ ச்‌ (சி்தசார்காவம்‌) மசூரிகாசுரங்கள்‌ மிகவும்‌ குரூரமான 


கக வன்மரான அண்ணை கைர அண்ணை களை 


நான்‌ சங்கிரகித்துசொல்லுக்‌ றன்‌ அலைகளை: மனிதர்கள்‌. ஆச 
நி ரிக்கவேண்டியது... 
ரி பண ர, 
வாதபித்த சிலேத்துமத்தால்‌ உண்டாண. 


_ அம்மை சுரங்களுக்கு. 


மஞ்சள்‌, . சரகம்‌ ட 
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௩ க 


னி து 4 ரி ச ௬. த த்‌ 
்‌ அதத. 
்‌ ்‌ க அதும்‌! . 
டூ ம னகக்க்‌ ்‌ ச்‌ 
* .., இரதிறக்குத்‌. 
ன்‌ கர. 3 
்‌ ்‌ ட ப 
பா ப்‌ யே த்‌) ்‌ யம்‌. ம்‌ , ்‌ 
ர ரூ ட்‌, 
்‌ வன ௩. ரது அ? பட்டு. 
ரா ப்‌ ம 4 ்‌ லு 
ட 
ப்‌ டா 


மா * பத்பர்ட்சும்‌ ன கி 






வேப்பிலை. 
்‌ ஏல்கீசாய்‌ வெரிகாஞ்சொ நி 
தடாதோடைரர்க்கு -நொச்சிலி ' ்‌ ன 

சர்‌.திற்கொடி. 5 வாயுவிளங்கம்‌: 
துளூயிலை தக்கோலம்‌ 
லவுங்கப்பத்‌ரி ப ட லவ.க்கப்பட்டை 


முக்காவேளை ' ்‌ சிலம்பு 
வில்டம்‌  * -: : 


்‌ மேந்கூதிய.இலுசுகளைச்‌ ல்்பெடையா பெடுத்தும்‌ தண்‌ 
ர்‌ ' விர்கிட்டைத்து சாற்றைபிழிந்து. உட்சொண்டால்‌ அம்மை 
த சுரங்கள்‌ சாந்தப்படும்‌.. ப 
இங்க 


ம்மா த 6 வ ய றி தானம்‌. 
இதப்பபப்ப. “வேப்பிலை 


ம்ஞ்சிஷ்டி .....  கோரைக்கழங்கு. 
லெட்டிவேர்‌. நெல்லிப்பருப்பு 
கொத்துமல்லி “ந்திந்கொடி 


ப அஇிலிடையம்‌' ட 
 இனைைகளைச்‌'. சமயெடைய்‌ச யெடுத்‌ துச்‌ நாணில்‌ து இவ 
 வெடைகளுக்கு. எட்டெங்கு அதிகமாயத்‌ 'தண்ணீர்வார்த்‌:து 
எட்டில்‌. ஒருபாகம்‌ இருக்கும்படி. சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்‌ 
்‌. கை கொடுக்சவும்‌. | 













ட... இதுவுமது & 
ஹி த்தஸி த்த இயர பூ. 
இ ஓப்பைப்பூ- "குருவே ன 


ஜாதிக்காய்‌ : | , முசுமுசுக்‌ கை. 
மதலதாசி. வில்வவேர்‌ 
பாகல்‌ | “க்‌ ரரைச்செல்கு 


டக ; இற்கொடி பங்க்‌ பட ட 
டி. மே மூ. “இனுசகளை ச்ம்மெடையா ' மிட்ட த து ஒருப்டி்‌ டூ 
லிட்டு. ] மக்க ஜலம்‌. * இருச்ருஸ்ப6. சுண்டக்கா ம்ச்சிய க / சவ்ப 2 





ட/ப2சம ர ஈக ரிஸ்க்‌ ன்‌ ப்ராண 


்‌ ப்ப த்‌ ்‌ இ ்‌ ்‌ 
“017022 ன ண்‌! ௮௧ அட அக 










, ப சக்கொடுத்தால்‌ ௮ம்மைசுரங்கள்‌ விட்டக லும்‌: .குரூரஞ்‌ 
' செய்யாது மேலும்‌ மஹேஸ்பர பங்கள்‌ போடவேண்டியது 
| சண்டபானலுதிலகம்‌ வைக்கவேண்டிய.து. இப்படிப்பட்ட அற்‌ 
புத சசச்சைகள்‌ செய்தால்‌ ௮ம்மைசுரங்கள்‌ உடனே விட்‌ 
ர்‌ டகலும்‌ ர ரர 
"இருமிச்சுரம்‌ என்பது 


புழுக்களாலுண்டாகும்‌ சுரம்‌, 


றுவலி, மார்பெரிவு, எப்பொழுதும்பிதற்றல்‌; ௮ன்ன துவேஷம்‌, 
ஒதிசாரம்‌ என்னும்‌ குணங்களுடைய ௫ இருமிச்சுசம்‌. | 


| 
| 

. (இேயுர்வேதம்‌) சரம்‌ தேகத்தில்‌ பலவிசவர்ணங்கள்‌ வயிற்‌ 
சி௫ச்சை, ன ரர 
(மாதவநிதானம்‌), வாய்கிளங்கத்தை புளித்தரீரிலமைத்‌த 


நாசப்படுத்த இதைப்போன்ற ஒளஷதம்‌ வேறுயாதொன்றும்‌ 
இடைப்பதரி.து. 


இதுவுமது. 
௧௬. ச்காலிகேர்ப்பட்டை ௬ குடசப்பாலை வேப்பன்பட்டை. 
| வசம்பு சுக்கு. இப்பிலி மிளகு கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ இவை 


களைச்‌ சமயெடையாய்ச்சூரணித்து இவைகளுக்குச்‌. சமமாகச்‌ 


சுத்திசெய்த வெள்ளைச்சிவதை சூரசணங்கலந்து. பிரதிதினம்‌. 


மூன்றுவிராகநிடை சூரணத்தைபசுகின்மூத்திரத்தில்‌(எ)காள்‌ ்‌ 





_மூன்றும்பாகம்‌. ட 





ச 


அறவு அண ாிலாதளியமராமாளி நிழ. அவரிரரகடு 


ச்‌ 


்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலமான. இருமிகள்‌ நாசமாகும்‌. ்‌ 


ட 
| 
| காலையில்‌ உட்கொண்டால்‌ புழுக்கள்‌ சாசமாகும்‌. புழுக்களை: 
| 
்‌ 
்‌ 
| 







இவைகளை சமயெடை யாய்த்‌ தேங்சாய்பீரிலரைத்து. உட்கொ 


இதுவுமது. 
(யு வேதம்‌) வா ப்விளக்‌ க்கம்‌; தெ "ச்சிலி கடுக்காய்‌, எலிக்‌ 


ம்‌  இவைன்சச்‌.ச சமயெடையாவிடித்து இருடி 8 அம்கிட்டு ஒரு 
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ரி ண்டால்‌ ஒருமிகள்‌ நாசமாகும்‌. ன ரர த்த 
கு 


௫ கான இலைவிரை, வெள்ளுள்ளி, முருக்கன்விரை, சத்‌ இரமூலம்‌ பகத்‌ 


இதுவுமது. ்‌ 


முருக்கன்விதைகள்‌; வெல்லம்‌) எள்ளு; லாய்விள ங்கம்‌, 
















புடன்‌ உட்கொண்டதுபோல்‌ இருமி3ராகம்‌ உடையவர்கள்‌ 


வியகேகமுடையவர்க ளாவார்கள, 


இதுவுமது. 
பூஜ்யபாதீயம்‌. 
கோரைக்கிழங்கு முருங்கைவிதை ப 
எலிக்காது இலைவிரை தண்ணீர்விட்டான்‌ ழஙகு 
தேவதாரி - வாய்விளங்கம்‌ 
ட இப்பிலி 


மூன்றுதினுசுகளை சுத்‌ தஜலத்திலரைக்‌.து உட்கொண்டாலுக 
இருமிரேரகங்கள்‌ நாசமாகும்‌. 


அணு. டை ள்‌ ன ச த ஒ 
-இருமிரோக பத்‌ தியங்கள்‌. 


புடலங்காய்‌, வேப்பம்பூ, சக்கெவரத் திக்கை, முள்ளா 


ங்‌, பச்சைப்பயறு; வாய்விளங்கம்‌ (௯௦) நாள்பயிரான பழ்ய 


செல்லு இவைகளை சகலவிதமானஉணவுகளில்‌ எரு ப்சோகபீடி 
தர்கள்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவேண்டிய. 


ர்க ணு. 9 டை ப 

இருமி ரோகங்களுக்கு. ஆகாது. 
மொச்சைக்கொட்டை - புளி-தேன்‌ - இத்திப்புப்‌ பண்டங்கள்‌ 
டன்கள்‌ | 

“ ஜந்துசுரலக்ஷ்ணம்‌ என்றால்‌ ்‌ 
. பூச்சிக்கடியால்‌ உண்டாண சுரலக்ஷணம்‌; | இ 


சதி 7? லகணமுடையது. இர்சிர்ரமன்மி 1 சொல்‌ஃப்படுப்‌ ம்‌... 
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இவைகளைச்‌: சமயிடையா எடுத்துச்‌ சூரணித்து ஒருபடி. ட 
கலம்கிட்டு ஒரு.தழாக்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயங்குடி.. 
த்தாலும்‌ ௮ல்லது பெருக்காயம்‌, வாய்விளங்கம்‌;திப்பிலி,இம்‌ !்‌ 


௬ 


பால்‌- இசைச்சிகள்‌-வெல்லம்‌-கெய்‌-தயிர்‌ ம ரைவகைக்ள்‌- 


டஃ ச்‌ ட்டி 
௩ 4 இ ட 
பட பச்‌ 
ன்‌ ்‌ இ டி ட்டும்‌ ்‌, 
. ்‌ ௪ 
டா 
ர ்‌ ரூ 
ட” க, ௮ ரம அல உ 


ஆழாக்காகச்‌ எ வ்டக்காய்சி்‌ தேவர்கள்‌. அமிர்தத்தைஅன்‌ 


. இதை உட்கொண்டால்‌ இருமிகள்‌ ராசமாகிற் மல்லாமல்‌ தில்‌. [1 


ச்‌ 
குனு முனு " து ட்‌ டண ரர்‌ ்‌ கடன்‌ ்‌ 4 


்‌.. (தயுர்வேதம்‌) உருசி, கண்கள்‌ கறநிரம்‌;, தேகம்‌. பாண்டு : 14 
, வரனம்‌, வரச்தி, பித.றறல ௮ இசரரம்‌, மார்புரோய்‌, சுரம்‌, ௫௪ 








சைகைகள்‌ ணை களைகளை. சோகை? கனை வள்‌. கணை கைகளை? அவனகக வணவாமவைகைகை கைக்‌ அகவல்‌ வகவகைை 









உட ்‌ ஜந்துசரங்களுக்குக்‌ | 
.டமார்த்தனர்சம்‌. ன டு 


சுத்திசெய்தரசம்‌ டத பாகம்‌ ௧ 
சுத்திசெய்தகந்தி ன்‌ ௨ 
ஒமம்‌ ட ட்ட. ௩. 
"வாய்விளங்கம்‌ டட ல 
விஷமுஷ்டிப்பட்டை ஆட ப ட்‌ 
| முருக்கன்விரைகள்‌ ன சரா ௬. 
॥ இ இவைகளைச்சூரணித்‌ அத்‌. தெனைவிட்ட ரைத்து(ககுன்றி 


| மணியளவு மாத்திரைகள்செய்து ௮.இல்‌ ஒருமாத்திரையைக்‌ . 
கோரைக்கிழங்கு கஷாயச்தில்‌ உட்சொண்டால்‌ ஜர்துரோகவ்‌ % 
கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. இ | 

சுரா திசாரலக்ஷணம்‌. - ்‌ 
(மாதவநிதானம்‌) சுரம்‌, அ திதாபம்‌; மார்புகோய்‌, அருசி, ்‌ 


பேதி) சீசம்‌, அல்லது ரத்‌ தம்வீழல்‌ என்னு ' குணங்களுடை 1. 
யது. அதிசாரசரமென்று சொல்லப்படும்‌. ்‌ 


(ஆயுர்வேதம்‌) 
சுத்திசெய்தலிம்கம்‌ ப சுத்திசெய்தகெந்தகம்‌ ர 
மிளகு... திப்பிலி. 
வெங்காரம்‌ ன கு 'சுத்திசெய்தகாபி ப 
சு.த்திசெய்‌தமத்‌ தன்விரை ன ரச டட 

டே. இலுசுகள்‌ சமனிடையாய்‌ 


சாயிலைச்சாற்றுல்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ கட. ளவு பாத்தி 
ஏ ரைசெய்து அபான விசேஷங்களால்‌ பிரயோஇத்தால்‌ ௮க்‌ 


| 
॥ . ட கனககந்த தரரசம்‌, 
















1 கனிமாந்தம்‌, இவசசரம்‌, ௪கல௮ தஇிசார.ங்கள்‌,ரொணிகள்‌ குமா 
. ரர்னது வேலாயுதம்‌ தாசகாஞானஅ தேகத்தையும்‌, புகழையும்‌; , 
ஜீ பு எசப்படுத்தியதுபோல்‌ இடி விடும்‌, இந்தப்பிரயேர்கத்தைதேவ்‌ ௫ 


டி ஏ ன ஏவு டட ட்ட அட்டன்‌ 9 ௭௪ ஏ அ ஏல அமு ஏரு ஏ ப்தி ்‌ 


ன்ஸ்‌ 


டத 
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காசலுச்கு பம்பு ன்‌ ட்‌ இசாரகரங்கள்‌ : சுலஸ்‌ ல்தமான க 
1 தாக தன்வந்திரிபசுவான்‌ சொல்லியிருக்கறார்‌. 7 
கொத்துமல்லி ., . சுக்கு ப 
முத்தக்காசு. ட. . .வில்வப்பிஞ்சு 
. இவைகளைச்‌ 'சமநிடையாய்‌: இடித்து ஒருபடி. ஜலம்விட்டு . 
ஆழாக்சாகச்‌: சண்ட .ச்சாப்ச்ியகஷாயத்தை உட்கொண்டால்‌ ழீ 
௮இசரர்சுரங்கள்‌,. விஷக்சுரா திசாரங்கள்‌, மூர்ச்சை; தீர்கம்‌, ்‌ 


1 ஸாந்தி மூதவியவைகளே பறச்‌ே சோடச்செய்யும்‌... 


"வெய்து இய ஒவ 
ரக்தா சொரசு ரலக்ஷணம்‌. 
. (சூஜ்யபர்தியம்‌) இரத்தக்கழிச்சல்‌ அல்லது.மலம்நீசாய்ப்‌ ந 
போக்கல்‌, தர்கம்‌, தவரமர்னசுரம்‌; விமீலாபவா தம்‌; தேசமாத்‌ 
நி யந்தம்‌ கோவு முதலிய குணங்களுடையது சக்தாதிசாரமென்‌ 
॥ ஸப்படும்‌, இசர்கு மேற்க.தியகனகசர்தரரசுத்தையேபிரம்பா 
சச்சுலாம்‌. 








ர 
ட்‌ 
ர 
இதுவுமது... . 
மாதவநிதானம்‌. . 

சுக்கு ்‌ இப்பிலி நீ 
தொட்டாந்சிணுக்க . -குடசம்பாலை 4 
ப அதிகிடையம்‌....... ஓமம்‌. ரீ 
- வில்வம்‌ ன ட்ட டீ 
ப இலைகளைச்‌ சமனிடையா பிடித்து சஷாயம்வைத்து । உட்‌ $ 

| கொண்டால்‌ சீதம்‌.சூலை, கபம்‌, சத்தம்‌, இவைகளுடனிருக்கும்‌ 
'$ "அரசஇிசாரஸ்கெல்லாம்‌ சுவஸ்‌ தமாகும்‌.. ்‌ 








- தோஷாசொரம்‌... ட 
தி  -தேகத்துக்குள்‌ ௮திதாபம்‌, 'வெளியில்‌2தளம்‌, சால்கை ' $ 
4 ச சள்குளிர்ிருத்தல்‌ பிதற்றல்‌; வார்தி,விக்கல்‌ இருமல்‌ ௮76). பச்‌] 

ஐடுக்கல்‌, பிரமை) ஆயாசம்‌, தேகம்‌: பாரமாய்‌ இருத்தல்‌. சர்ச்‌ (17 
| அ சம்பிடி யாமை, மதம்‌, தத்துடன்கலர் தரத்‌ ்‌ தக்கழிச்சல்‌; மார்பு? 2 
ம்‌ வலீேெ பன்னும்‌ லட்சணக்களுனட்யது தோவாதி. சர்‌ 1ரமென்றுபு | 
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அனை 






நுன்ரும்பாகம்‌,. 





ச்‌ பெயர்‌, இது அசாத்தியம்‌, ௮ (தகரத்தில்‌ எமப்சத்திக்போ 


-ய்ச்‌ குடியிருப்பான்‌, - 

சுசத்தால்‌ பி டச்சப்பிறவலும்‌, சசம்சீக்னெவதும்‌, 2 ே ்‌ 
சத்தில்‌ வலுவுவருமளவுஞ்‌ சிக்செஞ்சோணமாகாத காசங்கள்‌ 
இசைச்கெள்முதலியவைசள்சாப்பிடப்படாது. குளிர்ர்‌ தஜலம்‌ 
அருர்தப்படாத.. .பகல்நித்திசை செய்யப்படாஅ. கஷ்டமான . 
வேலைவெட்‌.ஒ.சள்‌. செய்யப்படர து. என்று பூர்வீ ரீகநூலாகிரியர்‌ 
களின்‌உத்தேசம்‌. அப்படியே. ஈடக்குதல்‌ ஈலமென்று என்றூ 
டைய ௮னுபோகம்‌. 


- மேற்கூறிய விதிகளைத்தவிரந்து. ஈடர்தால்‌ சுரம்‌ மறுபடி | 
யும்‌ வந்தனுகும்‌ அப்படி. போனசுரத்தை: விலைக்கு .வாங்னெ 
வனை: லங்கணம்‌: முதலியவைகள்‌ வைத்து சுரங்களின்‌ தன்மை 

கள்‌ ர்‌ அதிர்ச ஒளஷதக்கள்‌ பிரயோகிக்கவே வண்டிய. ப 


சுரம்விட்ட த த்குலக்ஷணம்‌. 


ப்‌ அன்னத்‌தின்மீது இஷ்டம்‌, தலைநமைச்சல்‌, தும்மல்‌) சரீ 
ரத்திலே சத்துவம்‌; வியா வை, முகபாகமென்னும்குறிகள்‌ சுரம்‌ | 


சட்டதென்று அறியவும்‌. ன சோர 





'சுரம்வருங்காரணம்‌.' ௬ ப 

- வாதாதிதோஷபிரகோபத்தால்‌ ஆமாசயத்னத்ச்‌ சேர்ந்து. ॥ 
அஜீரணம்‌ உண்பெண்ணும்‌ சரணிக்காதஆகாரரசங்கள்‌ சோம : 
'கூபங்கள்‌ முதலிய ஸ்சோரதீர மார்க்கங்களைத்தடுத்‌ து “பக்கு . 
வாசயத்திலிருக்குஞ்‌ சடராக்கினியை வெளிப்படுத்தி அத்து 

ப டன்கலந்து தேகமெல்லாம்‌ வியாபித்து. அதிசூடான. சரத்தை ! 
ரி உண்பெண்ணும்‌ சுரத்தில்‌ ரோம்கூபாதி ஸ்ரோத்ச மார்க்கங்‌ | 
வியர்வைதோன்னாமை.உட:ல்‌ இக்‌ திரியங்கள்மன து. இவைகளில்‌ ழ்‌ 
துஇதாபஞ்‌ சர்வாங்கமும்‌ வேதனையென்லும்‌ . லட்சணங்கள்‌ 

7] தணல்‌ பண்கள்‌ தோன்றுமோ. ஆதத்குச்‌.சா ! ன 


களை த்‌ தடுக்கிறதால்‌ வியர்வை வெகு துர்பலமாயசத்‌ தட்டுகிறது ந. 





019142 ர ௩019 14 பரர்௭்‌ 1௦௦னள்‌ படகு 













சுரத்‌ ன்‌ மூன்ரூபம்‌.... 
ஆயாசம்‌, தபதார்த்‌ * தங்களின்மீ தில்‌ இச்சையில்லாமை;, 
தேசம்‌ நிதம்‌ கானாவிதவர்ணமாய்கோன்‌ றல்‌, வாயில்‌ ௬௪: வேற்‌” 
்‌ அமையாய்த்தோணல்‌, கண்களில்‌ நீர்க்சோர்வை; குளிர்‌, வெய்‌ 
, யல்‌, காற்று, படுக்கை இவைகள்‌ மீ இச்சை, துவேஷம்‌, கொட்‌. 


்‌ டாவி, தலைவலி, சரீரம்பாரமாய்த்தோன்றல்‌, கோழை,;கோவம்‌ 
்‌ சக்தோஷமில்லாமைஎன்னும்‌ லட்சணங்களிருந்தால்‌ சுரம்வரு 
: மென்று அறியவேண்டியது. மேற்கூறிய வாதபித்‌.தரிலேத்தும்‌ 
ட சுரங்களின்‌ சாமானியகுறிகள்‌ வாதசுரத்தில்‌ கொட்டாகியும்‌) 

, இித்தகரத்தில்‌ சண்களெரிவும்‌, சிலேத்துமசுரத்தில்‌: ௮ன்னத்‌ ' 


ி 
| 


அலேஷமும்‌ உண்டாம. 





மாதவ நிதானம்‌. 
வாதசுரம்‌. 
- உறுப்புகளில்குத்தல்‌, அஇகமாய்‌ தலைரோவுதல்‌, சரீரம்‌” 
இதன்‌ ஊஷ்ணமாயும்‌ ௮லலது அதிகசூடாயாவ.து மிருக்‌, 
ஆட்டின்‌ புழுக்கைப்போல்‌ இருக்குதல்‌, பற்கள்‌ உதடு சருமம்‌ 


தல்‌ யென்றால்‌ தேசம்‌ஒடித்தல்‌, குளிர்‌, ௮சோசகம்‌; சரீரம்பந்‌ 


அதிக தளம்‌, அதிகமாய்‌. மூ.த்திரகாதமென்றால்‌ நீர்பந்தித்து 


சூலை இந்‌ தலட்சணங்களுடையது வாதசுரம்‌. : 


"இல்லாமற்போலிருத்தல்‌, மறுவேளை ௮திதீவிரமாயும்‌ கொஞ்ச 


ன்னு 


ச எக சன்ன கை என்னானவகைக அனைவ எவன முனை 
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குற்‌ சரீரமுழுதும்‌எரிச்சல்‌, மலழமூத்‌ தரம்‌ பந்தித்தல்‌, மலமூத்‌ 
படச்‌ சுஷ்டுத்து வெளிப்படாமை, அப்படி. வெளிப்பட்டால்‌ . 


்‌ கறுப்பு நிறமாய்த்தோன்றல்‌, கொட்டாவி அல்லது திமிர்‌ விடு 


. தித்தல்‌) ஒருபக்கம்‌. பந்தித்தல்‌, 'ஈமைச்சல்‌, கண்டத்தில்‌ குத்‌ ந. 
தில்‌, வாந்தி. வயிறுப்பல்‌,: பிரலாபித்தல்‌, மூர்ச்சை, தாபம்‌, 4 


'கொஞ்சமாய்வருதல்‌, கால்கள்‌ ஈக்கள்‌ இவைகளில்‌ குத்‌ தல்‌. 


மாயும்‌இருத்‌.தல்‌,ஒருவேளையில்‌ ௮ இதாபம்‌,சிலவேளையில்‌ தள |: 
“மாவிருத்தல்‌,ஒருவேளை சைகர்ல்களில்‌ மிசவுஞ்சூடாயும்‌, “மறு 8: 
இக்ளேயில்‌ குளிர்ந்து மிருக்தல்‌, காலில்‌ திமிர்‌ பிடி.த்தாற்போ' தி 


 ்‌, இல்லாமதும்‌, உதப்புகளிக்‌ஏதிகரோபும்‌ ஒருக்‌, பில்‌ இ! 


ப 
ட்‌ 
்‌ 
ந? 
து 
| இது 
க்‌ 
35 
சச்‌” 
ட்‌ 
்‌ 
1 
னு 
தை] 


பகு 
சச 
பக 
உட ச 
௩ 
க தறுபி 
ஆ 
டா 
ப்‌ 

்‌்‌ 

த 


ஓட்‌ 


கூ 
ர்‌ 
்‌்‌ 








(பசஹாட்டம்‌) ஒருவேளை சுரம்‌ தோன்றல்‌, ஒருவேளை 






மூன்று ரம்பாகம்‌. 


்‌ லாமையும்‌, மார்பில்ரோகும்‌, புஜங்கள்கமுத்‌ அப்பக்க. ங்கள்சரம்‌ டி. 
1 இவைகளில்கோவு; புசித்தஅகாரம்‌ சீ ரணிபாமை தூக்கம்பிடி 
்‌ யாமை, தொண்டையும்‌ உ தடுவறளல்‌, முகம்‌, நேத்திரம்‌, ௩௧௧. 
4 கள்‌; சருமம்‌) மலமூத்‌  திரங்கள்‌,கருப்புடன்கலர்‌ த சிவப்பாயிரு 
!- த்தல்‌, காதுகளில்‌ஓசை, ஒருவேளை பக்கஎலும்புமு.தல்‌ சகல 
| ௭ அம்புகளும்‌ நெருங்கப்‌ போவதுபோல்‌. இருத்தல்‌, வாய்த்து 
்‌ வர்த்‌.தல்‌, பற்களெல்லாம்‌ புளிப்புததின்‌்றெதபோல்கூசல்‌, ஏப்‌: 
்‌ பம்‌, கோழை; இருமல்‌, வியா கூலம்‌, நடுக்கல்‌, பிதற்றல்‌,வெய்யி 
 லில்‌இருக்க இஷ்ட ம்முதலிய லட்சணங்கள்‌ அரதசரத்திற்கு 
- உளதென்று அதியவும்‌ சி ் 


ணை இவனுகளை 


(ஆயுர்வேதம்‌) தேகமுமுமையும்‌ எரிச்சல்‌, சைகால்களில்‌ 
அ திகஎரிச்சல்‌), ௮திதாகம்‌, தேகம்சுற்றல்‌, தலைசோவு, வாயில்‌ |. 
-இத்திப்பாயிருத்தல்‌, முகம்‌ சுஷ்‌€த்தல்‌, மூர்ச்சை; ௮க்கனிம௰்‌ ்‌ 


| 
| 
| 
பி த்த சு ரம்‌, 
| 





தம்‌, அருசி, தேகமிளைத்தல்‌, தேகம்மரத் தல்‌, மனச ரஞ்சலிய்ம்‌) ்‌. 
எந்தவஸ்‌ துக்களிலும்‌ இச்சையில்லாமை ௮ தஇசாசம்‌; வாந்தி) $: 
நித்திரைபங்கம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌, நேத்திரம்‌; முகம்‌, சருமம்‌, ்‌ 





“நகம்‌ என்னுமிவைகள்‌. மஞ்சளைப்போலும்‌; பச்சிலை ரசத்தைப்‌ ட 
"போலும்‌ தோற்றல்‌, சேசாதிபாதம்வரையிலும்‌ சுரம்‌ குபீரென்‌ 
.ஐுண்டாகும்‌ அப்போது பிதற்றலுடன்‌ அபத்தவார்த்தை,;வா- $ 
“யானது காரமாயிருத்தல்‌, நாசியிலும்வெடித்துப்‌ புண்காணல்‌; | 
'சசளவஸ்‌ வில்‌ விருப்பம்‌, .கர்வம்‌, சசப்பு; உமிழ்நீரில்‌ கொஞ்‌ - 
| சம்‌. இரத்தம்‌ஃவீழல்‌, புளியேப்பம்‌, தேசத்தில்‌ வச்சபடை ர 
சுவாசத்தில்‌, அர்க்கந்தம்விகதல்‌ என்னுமிக்குணங்களை புடை 
ய்து பித்தசரம்‌. ன ரோ ட்‌ ந 


ர 
ப்‌ இலேஷ்மக ரம்‌. ப ப்‌ 


- (சத்தலித்தியாபூ): இருமல்‌, சுவாசக்தோடிரைப்பு,, காடி ்‌ 
படைப்பு, வாந்தி, 'கெஞ்சிற்கோழை, தாகம்பிரமை) கோன்று, 


வேண்‌ மைகி, ம்‌ நமைச்சல்‌, சரிரம்மகு சள்வர்ணம்‌, வா.பரன 
2 9 ப்‌ ( 9 அ 
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இத்திப்பாய்‌ இருத்தல்‌, 'அ தெஉமிழ்நீர்‌, ணை பயஸ்மர்தாக்‌ 
இனி; தாபம்‌) வியர்வை; தஇணரல்‌, அதிகமாய்‌ மூத்திரம்வெளிம்‌: 
படுதல்‌, தலைவலி; மசத்தல்‌, கண்டத்தில்‌ நோவு: அசிரித்தின்‌ 
என்னுங்‌ குணங்களுடையது தலேஷ்மசுரம்‌. ததன்‌ 


ு: (பாஹ்ாட்டம்‌)! ௮௬9, ஜாட்டியம்‌, க்ர்தில்‌ சதிகத்தம்‌ 

வாயில்‌ இனிச்‌ சஜலமூறல்‌, மலரூத்திரங்‌ கொஞ்ச்மாய்வெளிப 
படுதல்‌, மார்பு விகுத்தலுடன்‌ அடித்தல்‌) சுவாசத்தோ டிரை 
ப்பு) நாசியடைப்பு, சரீரமெல்லாம்விகுத்தல்‌, வாந்தி; இருமல்‌, 
ச்ருமம) மலம்மூத்திரம்‌ இவைகள்‌ வெளுத்தல்‌, சர்வாங்கத்தி 

லும்‌ நோவின்றிச்‌. சிறிதும்‌. பெரிதுமாய்க்‌ கண்டு கண்டாதத்‌' 
தடிப்பெழும்பல்‌) நமைச்‌ சல்‌என்னும்‌ கு குணங்களுடைய துல 1ம்‌ 
ஷ்சரம்‌, ர ரர ன ச | 


-(மாதவநிதானம்‌) தாகம்‌, மூர்ச்சை, பிரமை, யெரிச்சல்‌, 
சோர்ச்சலிழல்‌, தலைபாரம்‌) முகம்‌ தெ £ண்டைவறளல்வாச்‌தி, 
தொண்டையி ல்‌ இரிலரிப்பு, யெர்தபதார்த்தத்திலும்‌ இச்சை 
யில்லாமை) சண்கள்‌இ ரண்டும்போதல்‌, எல்களில்கோவ,கொட்‌ 


டாவி இந்த குணங்களுடையது வாதபித்தசுரம்‌. 


(ப ஹாட்டம்‌) தலைபாரம்‌, மூர்ச்சை, வாந்‌ இ) ௪. சர்வாங்கத்‌ 
இல்‌ எரிவர்‌ தம்‌; மோகம்‌; தொண்டைவாய்வறளல்‌, எந்தபதார்‌ 
த்‌. தத்திலும்‌ இச்சை யில்லாமை, சல்களில்கோவு, அதிதாகம்‌; 
தாபம்‌ பிரமை, சோம௫லிசிலிப்பு;, கொட்டாலிடிதற்‌) ந்றல்யென்‌ 
லும்‌ இக்குண க்களேடைய த வாதபித்தசரம்‌. 


வவவஇத்நிட்ஆ பகை 


வாத௫லேஷ்‌. சுரம்‌. 
(ஆயு ர்வேதம்‌) முகம்வற்றல்‌, அமேரசகம்‌, இல்களிலுக்‌, ட்ஹ 6 
'பிலும்கோவு, நாசியில்‌ பீரசம்போல்‌ சலம்பெருகல்‌, இருமல்‌, 
. இரைப்பு, மலப்சி தம்‌) சை த்தியம்‌, கண்களிரண்டும்மூடல்‌; பிர. 
ட பை உடம்பு: திருப்புறெதுபோ . ரதம்‌. பென்று மிக்குணம்‌ | 
ப ௫3 டையது. பணால்‌ ரம்‌; - ர. ௬ ன அ ன ட்‌ மல்‌ ட்‌ 


ட்‌ 

| 

] 
வனர 
இ  வாதபித்தகரம்‌. 
14 

| 

ர 

ர 

|. 

6 
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மூன்றாம்பாகம்‌. ப மந 








ப படட - பாஹாட்டம்‌), அரோசகம்‌, ல்களிலும்‌ தலையிலும்கே [வு 
௫ | சரவால்கவேதனை; நடுக்கல்‌, சோமச்லிர்ப்பு, ஈரவெளுப்பு, :தர்‌' 
்‌ கழ்;மச் தாக்கி, நெற்றி .புருவம்‌ கழுத்துயென்னுமிவைகளில்‌ 
! நோவு, பிதற்றல்‌, அழுதல்‌, பிரலாபம்‌; நித. திசைப்‌. பங்கம்‌, வா 
| யில்‌  தத்திப்போடவோர்‌இ; வியர்வை, சுவாசம்‌ என்னு மில்குண 


ம்‌ ங்களுடைய து ல வ "கல்மரம்‌ 


/ 
டை வை 


்‌ 
்‌ 
்‌ 
ர்‌ 
்‌ 
4. யூத்பபாதீயம்‌) (சைத்‌திபம்‌) தேசமானது ஸ்தம்பம்‌ 
போல்‌, மர்த்தல்‌ சரீர அவஸ்தை) ஆயாசம்‌) வியாவை, யெரிச்‌ 
|: சல்‌) தாசம்‌) இருமல்‌; சோர்க்துவீழல்‌, சோம்பல்‌, வாயில்கசப்‌ 
பைச்தேய்த்ததுபோ லிருத்தல்‌ என்னுமிக்குணங்களுடையது 
- திலேஷ்மபித்தசுரம்‌. 


இ ன ரு "சிலேஷ்ம பித்தக்‌. ன ர | 

| 
(பாஹா ட்டம்‌) சோமச்சிலிர்ப்பு; மார்பிலும்‌ மிடரியிலும்‌ 
| நோவு, நாவில்முட்போலிருத்தல்‌) பிதற்றல்‌; கண்ணிற்சலம்வடி. 
்‌ தல்‌, தலைநோவு, ௮ இடித்திரை அல்லதுநித்திரைபங்கம்‌;ஏப்பம்‌ 
எரிச்சல்‌, லாக்தி)' மூர்ச்சை, இரைப்பு, சரீரம்சுருக்கித்துவைத்‌ 
த.துபோலிருத்தல்‌ என்னு மிக்குணங்க ளூடையதி. சிலேஷ்‌ 10 ன்‌ 
| பித்தசுரம்‌. ப 





ர 
்‌ 
்‌ 
்‌ 


இரண்டு தோஷங்களாற்‌ பறந்த. ட்டி 

தொந்தச்சரலக்ஷணம்‌. இ ன த: 
... (மாதவநிதானம்‌) தாகம்‌, மூச்சை, பிரமை,. தாபம்‌, 9 ்‌ 
திரையங்கம்‌, தலைகோவு,; சோமச்சிலிர்ப்பு, அரோசகம்‌) சுவாச 
. காசம்‌, வியர்வையில்லாமை) பிதற்றல்‌, ஈடுக்கல்‌, சோலை என்னு 
| மிக்குணங்களுடையது தொர்தசுரமென்று ரிஷிகளால்‌ சொல்‌ 
எப்பட்டிருக்கின்றத. 
..... அணு 


ட சத்திபாதசுரம்‌... 
ம லோலா (மா தவரிதானம்‌) பகலில்நித்‌ திரை,. இசவில்‌.றித்‌ திரையின்‌: 
அடு ம, மூர்ச்சை, “ரச்சு அகிசாபம்‌ வாதம்‌ சம்‌ அதிசமாய் பி பிர 
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கி 

்‌ 

] | 
த குணங்களெல்லாம்‌ உண்டாயிருக்கும்‌. இச்சுரத்தில்‌ அடிக்கடி | 

சி 

ன்‌ 

உ 


இட தியம்‌ மழல்ச்கிக்யோவப்‌ $பப்புமென்னு ன மிக்குணக்க 





ச ன ரதத கவிக்‌ வியர்வை; மிரலாடித்தல்‌, மதம்‌, நகைப்பு, 
மார்புநோவு, சுவாசகாசங்கள்‌; சைத்தியம்‌, சரம்‌, தாகம்‌, தலை ரீ 
நேசவு,்‌ நாவு துவளலின்‌ நிச்‌ சுட்டதுபோ லிருத்தல்‌,” சோமச்‌ $ 
சிலிர்ப்பு. என்னு மிக்குணங்களுடையது சர்நிபாதசசம்‌, : க 


பா ஹாட்டம்‌) சந்‌ டிப ்‌ தசுரங்களுக்கு "சொல்லியிருக்‌ சூம்‌ 





தேகயெரிச்சல்‌, ௮. துபோலவேசை த்தியம்‌,பகலில்நித்‌ திரை;இர 1 
வில்‌ நித்திரையின்மை; ஒருவேளை இரவிலும்பகலிலும்நித்‌ இரை 
அல்லது. அடிக்கடி வியர்வை, ஒருகேளையின்பம்‌,பாடல்‌, ஆடல்‌) $ 


தி சியம்‌) நகைப்பு முதலிய விசாரச்சேட்டை கண்கள்‌ நீர்கம்ம ' 


லோடு்‌ கல ஐச்‌ திவர்‌.து. சொருகுதல்‌ , கண்களின்‌ இமையொட்‌ | 
டக்கொள்ளல்‌, கிலாப்பக்சல்ளிதும்‌, சிரசிலும்‌) அடிக்தொ 


உர கடட கல 



















காதிலிறைச்ச லுடவ்கோரவு, சண்டத்தில்மு£ட்சொருகுகல்போ 
ஆ லிருத்தல்‌, நாவுதுவளலின்றிச்‌: சுட்டதுபோலிருத்தல்‌, தேகக்‌ ்‌ 
தி சனத்தல்‌, எல்லாக்கணுக்களிலும்‌ துர்ப்பலம்‌, உமிழ்‌. நீரானது 1 
சிவந்‌.து துரைத்திருத்தலோடு சசப்பு தலைநடுக்கலுடன்‌ அதி. 
கோவு, மலபந்தம்‌ ௮ல்லது கொஞ்சல்‌ சொஞ்சமாக மலம்‌ லெ. 
நி ளிப்படுதல்‌, முகத்தில்‌ பளபளப்பு, ஈன ற்றொனி, பிரமித்தல்‌, ்‌ 
்‌ சோம்பல்‌, தோஷமானது 'திரசில்காள்‌ பொறுத்‌ த்.துச்‌ சாத்தியப்‌ : 
படுதல்‌) எப்பொழுதும்‌ சண்டத்திற்‌ குறுகுறுவென்னும்‌ . சப்‌ : 
தம்‌ இக்குணங்களுடையது சந்நிபாதசுரம்‌, 














னு தாகசுரம்‌. | ர ர 
 (இத்தரஸார்வணம்‌) சர்வாங்கவேதனை,தாகம்‌, வாய்வதளல்‌, ்‌ 
ப விகாரவார்த்தைகள்‌ ள்‌, தாபம்‌, ௮திசுதுக்கம்‌,மூர்ச்சை,பிதர ற்றல்‌, ்‌ 
்‌ அக்னெமாக்‌.திய பென்று மிக்குணங்களுடையது தாகசரம்‌.. ்‌ 





அம்‌, ்‌ 
ஷெ்ரியர்‌ 


. சீ ரண பாச ப 
(சரகம்‌) சுரங்காணல்‌, கொட்‌ ட்டாலிலிக்கல்‌, அக்ளெி. நரக க்‌ 


டக்க (ரு 


்‌ ச்‌ ப்‌ 
ன. க ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ , ர கு மக . ப ம த்‌ 


ட்* 


(. 





காரரா து 


ட ன ௩ ன்‌ 


 (தவகதானம்‌] காரணமின்‌ நிகசைப்பு, அழுசல்‌, அதக 
சரம்‌. குமரகண்‌ டவலியைப்போல்‌ | இழுத்தல்‌) கண்ணையுருட்டி. 


ரி விழித்தல்‌, பிரலாபம்‌)சரிரங்கருக்கு தல்‌,௮ திகதிண்டி,சகலவஸ்‌ 


ரி துக்களிலும்‌ அபேக்ஷை' பாடல்‌, அடல்‌, உசோமச்லிர்ப்பு, 


சி சோம்பலென்னு மிக்குணங்களுடையஅபூதசரம்‌௮ல்லஅபூ.தா 
வேதசரம்‌ என்பர்சிலர்‌... 
்‌ க்‌ டி. க்ர்த்சகுர ம்‌, 


(மாதீவநிதானம்‌) ௮ திகடையினாலும்‌; பயிரிடுதல்‌ முத 


ஏ லிய உழைப்பினாலும்‌: இந்த சுரம்‌ பிறக்கும்‌. இதனால்‌ முதல்‌ 
-முத்தல்‌ உடம்பில்‌ வாயவானது. 6க்கமறஙிறைந்து அதிகரித்து 


இரத்தத்தை வேதனை னயுட. ன்‌ கெடுத்து வாயுலால்‌; தேகநிறங்‌ 


கெடுதி, ௪ சர்வாங்கநோவு யென்னு: ம்‌ இக்குணக்சளையுண்டாச்‌? 


சுரம்மேலிடும்‌ இ.து ௮தஇக உழைப்பினால்‌ வருதலால்‌ அபிகாத 
சீரம்‌ எனப்பெயர்பெர்‌ ற்ற... 

விஷச்சுரம்‌.. 

_ (பாஹாட்டம்‌) ப) அதிதாகம்‌) பிரமை, அடிக்கடி சுரம்‌ 

லர தல்‌; குளிர்‌) மலமூத்திரம்‌ வெளிப்படுதல்‌) சரீரம்‌ எரிச்சல்‌, 


சி மூர்ச்சை, பிதற்றல்‌,வாக்‌இ,மார்கோய்‌,, ஆயாசம்‌,மோகம்‌)மூதல்‌ 


நாள்‌ அல்லது மூன்முவது நான்காவது நாட்களிலாவ.துதாபத்‌ 


துடன்‌ சுரம்தோற்றல்‌) மு.தல்காளில்‌ ஒருமுறை அல்லது பல 
மூறை. குளிர்‌. சுரம்‌ வருதல்‌ என்னுமிக்குணங்களுடையது விஷ 


சுரம்‌, இச்சுரத்தில்‌ அசாத்திபக்குநிகளிருத்தால்‌ ௮சாத்தியம்‌. 


பு என்றுஞ்‌: சரத்தியக்குநிகளிருக்க ரல்‌ சாத்தியமென்றும்‌ அறிய 
ஏ வேண்டியது. 


(ரித்‌ தயாகாதயம்‌) ஒருவேளை யெரிச்சல்‌, ௮ அபோலவே 


| ்‌ சமித்தியம்‌, ஒருவேளைசு ரங்காணல்‌,' ஒரு வளை இன்மை ஒரு 
டூ வேளை: மூன்றுகான்குதகுதி விட்டுவிட்டுக்‌ குளிர்காணல்‌ பென்‌ 


னும்‌ டைசணக்கனுடையது அவகாசம்‌... 


உல்‌ லா 
ப்‌ 


த] ( . *- ம்‌ 
்‌ ்‌ [ ள்‌ ய்‌ ்‌ சீ ர்‌ ்‌ * 
டக்‌ ்‌ ்‌ ௩ 
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வச்‌ 


்‌ அணைகளைக்‌ ணை ்‌  ஏலைககைது்‌ ணகர வரு மேணைவைரவைவாக்‌்‌  வவைனதல்கைதுடுக்க்‌ அணிகள்‌ வன்‌ ன பத ராடு அவடர ழி 





ட சுரத்தால்‌ விடப்பட்டவன்‌. பதி ்‌ யங்கள்‌. செய்வதால்‌ (ஆ 
தோஷங்கள்‌ பிறந்து நாளுக்குகாள்‌. ரசாதிசப்த: தாதுக்களில்‌ ந. 
ஒன்றுடன்‌ கலந்து இத்த விஷசுர,த்தை உண்டாக்கு சன்று. 
்‌ இதுதோஷத்தால்‌ பிறர்‌ த. தானபடியால்‌ முதலில்‌, அல்பமாய்ச்‌ த்‌ 
ப) தோன்றி காளுக்குகாள இகரிக்கும்‌ நீடித்தால்‌ நித்திய சரத்தை “| 
உண்பெண்ணும்‌. 

































( ஐயுர்வேதம்‌) தோஷங்கள எழு தாதக்களுடன்‌ கலந்து 
-விஷசுரங்களை பிறப்பிக்கச்செய்கின்றது. இந்‌ தச்சுரம்சந்த தம்‌, 
சத்தம்‌) துவாயிகம்‌, திருதீயகம்‌; சதர்ச்சக்ம்‌ யென்று ஐந்து 
1: வசைகளாம்‌. சோஷம்‌ ரசதாதவை அறுசரித்தால்‌ சர்தத சுர 
ச முண்டாகும்‌. ரத்த தாதுவை அறுசரித்தால்‌ சத்தச்சுரம்‌உண்‌ 
1 டாகும்‌. மாமிசதா.துவை ௮அுசரித்தால்‌ அவாயிகசுரம்‌, ௮தா ட. 
| வது இசண்கொளைக்கொருமுறைவருஞ்சுரம்‌ உண்டாகும்‌. மே 8 
| தோதாதுவை ௮சரித்தால்‌ திராயிகசுரம்‌$ ௮. தாவது மூன்று 
சானைக்‌ கொருமுறைவருஞ்சரம்‌ உண்டாகும்‌. ௮ஸ்திமச்சாதா 

] துக்களை௮நுசரித்தால்மாணத்திற்குச்சமானமானசாதுர்த்திக 
| சுரம்‌ அதாவது. கான்குநாளைக்‌. கொருமூறைவருஞ்‌ சமுக 
சி டாகும்‌... 


. ப ழ்‌ 
வதம்‌ ப கவ்வை பல ப ணவவதுகதவைக மரனிணனம அடப்‌ வய வம ட அவதள. மய அய ம செபணிக இக்கல்‌ ய 


ரசதாதுவை. ௮.நுசரித்து (எவ) நாட்கள்‌ வையி த 
அரம்‌ இசவும்‌ பகலும்விடாது காயும்சா£ த்திற்கு 'சந்ததமென்று 
பேர்‌. பகலில்‌ இரண்டுமுறை இராத்திரி இரண்டுமுறைஅல்ல துட 
॥ பகல்‌ ஒருமுறை இராத்திரி ஒருமுறை அல்லது பகலிலாவது 8 : 
இ இசாத்திரியிலாவது இரண்டுமுறைவருஞ்‌ சுரத்திற்கு சத்தமெ | 
| ன்றுபேர்‌. மாமிசகாதுவை ௮ுசரித்த இரண்கொளைக்கொரு 
ப முறைவருஞ்‌ சுரம்‌ மாதங்கள்வரையிலும்நீடித்‌ திரூக்கும்‌ ௮௪ ழ 
- தீ.ற்கு. அன்யேத்‌ யுஷ்கம்‌ என்‌ பேர்‌. மேதோதா.துவை அஅசரி 
- ஒத்து மூன்றுநாளைகி காருமுறைவருஞ்‌: சுரந்திரிதீயகம்‌ என்று $ 
ஏ. பேர்‌. இக்தச்சுரம்‌'அயனங்கள்‌ ௮.தாவது. (௬) மாதங்கள்‌ அள 
* வும்பா திக்கும்‌௮ஸ்‌.திதா.து மச்சதா.அக்களை௮.அசரித்‌அவருஞ்‌: 
இ சுமம்‌ சாதுர்‌த்‌ திகம்‌ என்றுபேர்‌. இதுசான்குகானைத்‌ கொருமு 
தீ .றைசாய்ந்து வருஷங்கள்‌ தோறும்‌  நீடித்‌ த்து சுக்ல தாதுவை ந. 
, தே அஅசரித்து அர்ப்பலமுண்டாக்கி மரண த்‌ை தயுண்டுப்ண்ணும்‌ 4 
இ ஆகையால்‌. இந்தகிஷசத்தின்‌. சாத்திய சாத்தியங்களை நி ன்‌ 
ர்து உ அருந்த. சிலச்சசசெய்யளேண்டியன ச இந்சலிஷசார்தத்கு ன்‌ 


மல தை ட 


















ட 9112௦0 ப்‌ க ய்ற்ள்‌ 3959௭௦ ர 





க்கிய க ாலாச்வனி. நுத்திபைவரசத்தை மயோகுத்‌ 
தால்‌ அதிசிக்செத்திக நீச்குமென்று சொக்கிபிருக்கர்‌ 


. ஒக இ*ஒடடம் பங்க்‌ ப 
காலாக்கினி ருத்திர பைரவரசம்‌. 
தேத்திரயர்முறை)) 
"சுத்திசெய்த வ*நாபி பாகமீ- ௪ 
ஆ கரீதகம்‌ உட்ச 
49 பூர தரசம்‌ த 50 கி 
ர ரர ஜாதிக்காய்‌ ன ச்‌ ஸ்‌ த்‌ 


மே இனுசுகளை கல்வத்‌ லிட்டு இடித்து இவைகளுக்கு 
| பேச்பாதிபாசம்திப்மிிச்குரடைத்கைக்சலச்த வெற்திலைச்சாற்‌ 
ரூல்‌. இரண்சோள்‌ அரைத்து இரண்டு அல்லது மூன்றுகுன்‌ நி 
- யெடை மாத்திசைகள்செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைரவநர்த்தி ர்‌ 
 பையபூசித்து ஒருமாத்‌திரையைவெற்றிலைச்சாற்றி லாவ: இஞ்சி 
'ரசத்திலாவது, தும்பைப்பூரச,த்திலாவ்து கொடுத்தால்‌: சீ.தள்‌ | 
. சாரல்கள்‌, சந்நிபாதங்கள்‌) விஷசாரங்கள்‌, பீறிசம்‌) ௮:ஜீர்ண்சர 
ங்கள்‌, வாந்தி) தலைகோவு, ௮.க்கனிமந்தம்‌, தருண்சுரங்கள்‌,. 
பழயசு ரங்கள்‌ விட்டகலும்‌. இதை வயித்தியர்‌ செவ்லையாய்‌ 
அதிந்து பிரயோடுக்கவேண்டியது. சோ௫யின்‌ பலாபலத்ை ட்‌ 
ஆதிச்ச தயிர்சாதம்கொடுக்கவே வண்டிய. 


த 










, ௯ 





- சுக்கிலக தகரம்‌. 





(ஆயுர்வேதம்‌) . கண்களி கிருள்சம்மல்‌, மர்மஸ்‌ தானமாயே 
| பூருவம்‌,௨ ச்‌சண்டம்‌மார்பு, மார்பின்கீழ்உந்தி, உத0, பீஜம்‌, 
முழங்கால்‌ சணுச்கால; இடுப்பு, கர்லின்‌ பெருவீரல்‌, சுண்டு 
. விரல்‌, தோள்யென்னு மிட ங்களில்கோ தல்‌; கடகட 
இ ந்‌  இரிய்ச்€ரணம்‌; அதிசறித்திரை,பிரலாபம்‌,ஞர்பகமரதி;.2ல 
யவங்கள்‌ சுட்டுத்தல்‌; ஈன த்தொனி, தல்திருகுதல்‌,' பல்‌ேவ; 
, ஏப்மஷ், விக்கல்‌; அஜி 537 ம்‌, அசோசகம்‌,. பேதி) இருமல்‌, வா ] 
சம்‌. பிரமை, சர்வா ங்கவெளி., டன்‌ விக க்கம்‌9. தடி. த கஷலாந்‌ ்‌ இந்‌ க 


00% ஷு ண்ண ன வ ன ன ளா னை ணம கக 





| 
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இரத ல்க ட ரர பகனை 
1 சனெிமந்தம்‌,; வாப்தித்திப்பு, முகத்தில்வியர்வை, கைகால்குளிர்‌. 
்‌. ச்சிபென்னு “எதுனக்சகூடையச்‌ சக்கிலதாதகதசாம்‌ 
"வெள்ளைச்சாரனைவேர்‌ கத்திரிச்செடிவேர்‌ . ட 
இ எருக்கன்வேர்‌ கொளளுச்செடிவேர்‌. 
சித்‌ தாமுட்டிவேர்‌ கண்டங்கத்‌, திரிவேர்‌ 
நாய்வேளைவேர்‌ க்க இிப்பிலிமூலம்‌, சுக்கு. ட 


- இலைகளைச்‌ சமயெடையா யெடுத்திடித்து. ஒருபடிஜெலம்‌ 
விட்டு ஆழாக்காகசுண்டக்காய்ச்ச மூன்றுவிர.ந்கடை. இப்பிலி 


| சூரணம்போட்டு காலை மாலை கால்மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 


சுக்கலெதாதுசதசரம்‌. 'இவைகளநீங்கும்‌, - 


. இதி” சாங்களதுகுணங்களை ௮ திகமாய்‌்விவரித்‌ தால்‌இக்‌ 
்‌ இரத்தம்‌. வீஸ்‌ தாரமாய்‌ முடியும்‌, ஆகையால்‌ முக்யெமானவை' 


களைமாத்‌ திரம்‌. விவரித்துக்கொண்டு ம ற்றவைகளின்‌ பேர்கஸ்‌. 
்‌ மாத்திரம்‌ சொல்லிக்கொண்டுபோறேன்‌. 


. ஆமசுரமென்பது, 25 த்தைப்பற்றியசரம்‌ ளு 
.தீதவசாதிசாரமென்ப.து, சருமத்தைப்பற்நியசரம்‌. . 
அந்தர்கதசரமென்பது, உட்சுரம்‌ * 
சக்ததாதுகதசாமென்பது, ரத்தத்தைப்பற்றியசாரம்‌ 
மாமிசசதசரமென்பது), மாமிசத்தைப்ப ற்றியசுரம்‌: 
ட அஸ்திகதசுரமென்ப.து; எலும்பைப்பற்றியசுரம்‌ இ 
... காசைரமென்பது, வயதையனுசரித்தசரம்‌. க 
சசகதசு.ரமென்பது, இரச.த்தைப்ப ற்றியகரம்‌ 


.. தசந்துசுசரமென்பத, அருந்‌ துன்ற அறுசுவை: வருக்கம்‌, 
சின்‌ சாரணமில்லாமல்வருஞ்சுரம்‌, இக்‌ த.ஆகர்‌அககரமானன்‌, 
. அபிசாதசரம்‌ பற்க்‌ எபர்சரம்‌ ஏசல்‌ கன்‌ 
த வவ்ைைகல்‌ ர ர 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அ... 
வாங்கக்கா 






















ககக க ௪ ௮ 


்‌ தலையிலும்‌. தொடையிலும்‌ கோவு, வயிதெரிச்சல்‌,; சீல்களெல்‌ 


த பட்டை 'இரசத்தையாலது; மரம்பப்டை இரசத்தைய/வத? இ (2: 


' சுரம்‌, பயச்சுரம்‌) அக்கச்சாம்‌,.சாமச்சுரம்‌ ய இவவேழுக்‌ 
படகும்‌ ௮பிஷங்க சுரமென்று பேராம்‌ ௮பிஷுங்கமென்பது சே 


- களைக்கொண்டு ஒருவன்‌ பெயரைச்சொல்லி ஓமஞ்‌ செய்ததி 
னல்‌: பிறந்து ஆச்சரியமான கொப்பளங்கள்‌) மன தபித்தல்‌) 

















அதிககடையினாதும்‌, பயிரிதெல்முதலியஉழைப்பினாதும்‌உன்‌ 
பானகரத்த்ருப்‌ பெயா... 


பூதாவேசசுரம்‌, 'அவுஷதகர்‌தசுரம்‌) விஷசுரம்‌, கோபச்‌ 


ர்க்கை. 


சாபச்சரம்யென்ப: பெரியோர்கள்‌ சமித்ததினுல்‌. உண்‌ 
டாகுஞ்சாரம்‌. 





அபிசாரசரம்பென்றால்‌ அதர்வணவேத மசரணமக்திரம்‌ 


காகம்‌என்னும்‌ *இக்குணங்களையுடையது அபிசாரசரம்‌.. 
, ப அரு, 9 ௦ கை 


வ்ய்ட சங்கமதோஷச்‌ சுரம்‌. 


க அ 


்‌ : தீண்கள்‌ 27ச்சம்மலோடு கலங்கச்‌ வந்து சொருகுதல்‌, 


கரம்நோவுதல்‌) தாகம்‌;ஆராட்டம்‌,நடுக்கல்‌, பொய்பேசல்‌, உள்‌ 


- எீங்கைஉள்ளங்கால்‌ குளிர்ச்சியென்னுமிக்குணங்களையுண்டா ் 
.த்கும்‌ இ துசையோகத்தினல்‌ அச்ச த்தால்‌ சங்கமே தோஷன்சரம்‌ [ 


என்றுபோர்‌. ன ர ன சோர , : 
- விஷூசி அல்ல க அவாத்திகம்‌. ச்ச ட்‌ 


புளித்த ரத்தவாந்தி; தபித்தல்‌, மார்பில்‌ நெருப்புப்‌ பட்‌ 


[' டஅபோல்‌ எரிச்சல்‌, கண்‌.ட -தீ.திலும்‌ நெத்தியிலும்‌ வியர்வை, ்‌்‌ 
்‌' பேதியில்‌ தெம்வீழ்தல்‌, சதாதரகம்‌, துர்ப்லம்‌, கைகால்‌ குளிர்‌ ்‌ 
! சச) உடம்பெல்லார்‌ துவைத்‌ததுபோலிருத்தல்‌, நிறக்குறைவு,' (4 
்‌ இந்திரிய ஈஷ்டம்‌. யென்னும்‌ இக்குணங்களை யுண்டாக்கும்‌; ர்‌ 
இக்‌:த' விஷ: செரமுடையலன்‌ சாஅகாளைக்குள்‌ வெமபுரத்தித்‌ ட 
: சேருவான்‌. ன ரோ ்‌ ரீ 







மேற்படி. சுரத்‌ ்‌ இற்கு எ௫ச்சைகள்‌.. 
2 பெருமரப்பட்டை இரசமாவது; அல்லது ' பனியன்‌ : மரப்‌ 


ன்‌ ண்ட்‌ 9௪99 
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அ ணுபோகவயித இயம்‌. 

தலிர்காகச்கட்டி இலைமளுடன்சர்‌ குடித்த தால்‌ | வார்தசரம 
சொஸ்தமாகும்‌... ப ந 

* - (துயுர்வேதம்‌) பளிமன்லேர்ப்பட்டைசசத்தை என்ணெ. ்‌ 
பிந்சலக்‌ சாவது அலலது கலகிகாமதும: தலை உள்ளங்கால்காபி. ப ட்‌ 
- என்‌௮மிட்ங்களில்தடவி. யுட்கொண்டால்‌ வாந்திகரம்சிற்கும்‌ . 

































ன (ஆயுர்வேதம்‌) 
வாத்திசரத்‌ தற்கு அம்னிகுமாரரசம்‌. ட 
. சுத்திசெய்த. ரசம்‌ ... பரகம்‌்-க. 
99 கந்தகம்‌ . உ. க்‌ 
95 வெக்கரரம்‌ ஒட டக 
4 நபி. ன க டடட-௩ 
- பலகரைபஸ்பம்‌ ன ரர. 
ச௫குபஸ்பம்‌ ர ரர ஒட்டு 
. மிளகுசூணம்‌ ன சச 9 அஃப்‌ 


ழே. திலுசுகளை கல்வத்திலிட்டு ட பழச்சாற்முல்‌ இரண்டு 

்‌ சான்‌ ௮றைத்து இரண்மிரன்‌. றியிடை மாத்திரைகள்‌. செய்து: 
, நிழலிலுலர்த்‌ திஅ: தில்‌ ஒவ்வொரு மா த்‌ திரையை சரீ ரபலாபல 
ா்‌' தசை அ.றிக்து சாலைமாலை வெற்திலைச்சாற்றுல்‌ பிரயோகித்து 
| பிறகு சுத்தஜலத்தை குடித்தால்‌ வாந்தி, சுரம்‌, ஆ?சாக்கெம்‌, 
|  சற்கிபாதம்‌, அசீரணம்‌; இவைகள்‌ ர்நீங்கும்‌. 
காமாலைசுரம்‌.. 
(மாதவநிதானம்‌) மலக்கருப்பாயும்‌) மூத்திரம்‌ மஞ்சளா 
யும்‌ க ெணிப்பதெல்‌ போம்பம்‌. மோசம்‌, வாந்தி; தாகம்‌,௮ரோ 
ர சிம்‌, ௮யிறுஉப்பிசம்‌; கண்கள்‌ சஇவப்புகிறம்‌, சாம்யென்னுங்‌. 
டம குணங்களுடைய௫ காமாலைசரம்‌,, இதில்‌ சுவாசகாசங்க 'சனிருச்‌ 
6 கா ரல்‌. அசாத்தியம்‌. 
ச்‌. ்‌.... தருணாதி சாபிரமாணம்‌. 
(பாஹாட்டம்‌) சுரங்களுக்குழுதல்‌ (௭): காள்‌ பாரலிபதி - 
பிறகுபத்துகாள்‌. 'யெளவனதிசை,; அதின்மேல்‌ வார்த்திக இ. ௪: | த்‌. 
ு அசர்த்பெ.சுரலட்சணம்‌. 8 
ட (இத்திஙகா தியம்‌). இரும்பும்பொழுதும்‌: உமியும்பொழுதும்‌ 
ரசக்கடன்‌ சலர்து கோழை. விழுதல்‌,,கிக்கல்‌,. மார்புசோஷு ்‌ 
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ந்‌... | 
அக அகட அகப்பட, அகட அடக்க அட ட்ட 


மூன்‌ ரும்பாகம்‌. 16 
்‌ 
்‌ 







ர 


அட்ட ப ட்டடடடடட்டடட்ட்டட் டட பப்ப டபயயயய்யய்‌ 
, “வாசம்‌ மலமூத்திரம்‌ பந்‌ தித்தல்‌, பிதற்றல்‌ என்னுர்‌ அதக்‌ | 


ப % 
்‌ ்‌ ட ல்‌ . 
டத லர சீ 2 கில்‌ 
ம்‌ ன ்‌] 
்‌ ஷி 
பட ணம்‌ ர ர 
5 ்‌ 2 ண்ட 
்‌ தன்‌ * 
ர்ச்‌ ட ்‌ ்‌ 
. ர்‌ ஆடர்‌. ்‌ 


்‌ ங்களுண்டாகி சுரமும்விடாமலிருர்‌ தாலும்‌ ௮ல்லஅ இரைப்பு) 
மேர்ச்சை, ௮ரோசிகம்‌ வாந $ இ;தாகம்‌; ௮தஇசாரம்‌,பிசமை, விக்‌ 

்‌. கல்‌;.இருமல்‌ தேகவேதனைஎன்‌.லு பிப்பச்அஉபத்திரவல்கலிரு ர. 
| ந்‌ சாலும்‌' மனிதர்களைக்கொல்லும்‌. 


(இயுர்வேதம்‌) இரைப்புடனிருமல்‌, விக்கல்‌; சரோபாரம்‌; ்‌ 
, நாவறளஸ்வாந்தி, மூர்ச்சை; ௮தஇிசாரம்‌என்னுர்‌ தர்க்குணஙக , 
- சூடன்சுலந்து சுரம்விடாமலிருக்‌ தால்மனிதர்களைக்கொல்லும்‌. ்‌ 
ப சுரத்தின்‌ தசாவஸ்தைகள்‌. (6 
இ (ஹிச்‌தரலீரரணம்‌) (௪) வது, கொஞ்சம்‌ ஞாபகமிருக்கு ்‌ 
்‌. தல்‌, (௨) வது; முன்னிறந்‌ தவர்களைக்‌ கண்ணிற்கண்டு பேசுதல்‌ $' 
போலிருத்தல்‌, (௩) ௪ வது, சித்தப்பிரமை யாகுதல) (௯) வது, [3 
: மேல்மூச்சுவாங்குதல்‌, (டு) வத, விழித்தவிழி விழிக்ததுபோ ்‌: 
. லிருக்குதல்‌, (௬) வத, வேற்றுக்‌ குறலுண்டாகும்‌, (௪) வ) 
. கரீரமுழுவதும்‌ மரண எரிச்சலெழுப்புதல்‌, (௮) வத,தன்கை 
_ யினால்‌. முகத்தைத்‌ தடவிக்கொள்ளுதல்‌; (௯)வ.ு; சரீசமுழுவ 
அஞ்‌ சிலேஷ்ம வியர்வைகாணுதல்‌, (ம) வது; மரணம, . 
சுரத்தின்‌ பிரமாணம்‌. 





(நித்தியகாதீயம்‌) வாதசுரத்திற்கு (எ) காட்கள்‌ மித்தசா 
த்திற்கு (2) சாட்கள்‌; சிலேஷ்மசுர,2 இற்கு மவ)ாட்கள்கால ந்‌. 
ழு மானக்‌ சொல்லியிருக்கின்றது. , ம்‌ தகு 


| ்‌' லப்பிரமாணம்‌ ஆனவுடன்‌ சொஸ்தமானாஇும்மாகும்‌, அல்லது 
' கொன்றாலும்‌ கொல்லும்‌, இந்‌ தக்காலப்பிரமாண ங்களுக்கு மே 3. 
1 த்டிட்டால்‌ பழயசரமாகிறது. என்று அ.தியவும்‌. 


எ (ஹரீதம்‌), வாதாதி: இலேஷ்மசரங்கள்‌ ேதில்‌ ள்‌ 
4௮ 


(ஜக்கனிமாதம்‌) வாதசுரம்‌ (0௪) நாட்கள்‌, பித்தசரம்‌ | 
84 


(6௮) நாட்கள்‌, சலேஷ்மசுரம்‌ (௨௨) நாட்கள்‌, வியாபித்துகா 











ட ன்‌ வெளிக்‌, "சொன்றிகும்‌ ( (5) அல்லது 9 ஒன்பது. நாட்களில்‌ 





ப1011/260 3 50௮ பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 













அ அனுபோகவயித இயம்‌. 





(இத வகை 

ப$ ள்‌ சொண்தம்பம்‌ இரண்டாவது ஜாமத்தில்‌ 0 தோன்‌ நின்‌ 
ட்‌ அல்லத பதின்மூன்று நாட்களில்‌ சொஸ்தப்படும்‌, மூன்றாம்‌ 
* அல்லத கான்காம்‌ஜுமத்தில்‌ தோன்றினால்‌ (66) ௮அல்‌ல௪இரு | 

பத்தொரு நாட்களில்‌ சொஸ்தப்படும்‌. 

॥ 
॥ 
1 


. ... பழயசுரங்களுக்கு 
மாலிநீவசந்த ரசம்‌. 
(ஹித்தர ஸுரணம்‌.) 

% சுத்திசெய்த கபரீ ்‌. பாகம்‌ -௨ 
ஆ... மிளகு உட க 


ககசுரம்‌, புராணசுரங்கள்‌. சொஸ்தம "கும்‌. 





ரசகல்பங்கள்‌, 


சுத திசெய்த கபரியை கல்வத்தில்‌ இட்டு (மக) ரள்‌ இடை 


விடாமல்‌ அறைத்து ஏழுகுன்‌நியெடைமாத்திரைகள்செய்.து : 
தி ரிழலி ஓலர்த்தி ஒருமாத்திரையை தேன்‌, திப்பிலி சூரணம்‌, ்‌ 


அனுபானயுத்தமாய்‌உட்கொண்டால்‌ பழையசுரங்கள்‌ நான்கு 


இர்‌ மக்களில்‌ சொல்‌ தப்பூிம்‌. 


ட்ட ய ட்டு ர 44 கு 





தில்‌ விட்டகலும்‌. 


1 *, 
ன ததத 
3. 

௬௪ 

5 ர க 

ட்‌ 
ந்‌ 
௪ “ர 












ணா பரி. ॥ என்றுல்‌-அத்தம்‌, என்று றிக்‌ ன 
க்ஷ 9௭-௭௭ ௭ டடக்‌ 


. 
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ந] 





டை திலுசுகளை கல்வத்திலிட்ட வேப்பன்பட்டை ரசத்‌ ்‌ 
தால்‌ மூன்றுகாள்௮ுரைத்து ஆுகுன்‌ நியிடை மாத்திரைகள்‌ : 
செய்து சேகம்‌;திப்பிலி, ௮லுபானமாய்ப்‌ பிரயோடத்தால்‌,2£ 
சுரம்‌ அஸ்திகதசுரம்‌; தாதுகதசுரம்‌) சுராதிசாரம்‌, மாமிச ட்‌ 


சுசசெய்தசபரியை கல்வத்திலிட்டு பசுநெய்யால்‌எட்டு ்‌ 
நாட்கள்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ அசைத்து ராஓுகுன்றியெடை. மா த்‌ ] இ 
இரைகள்‌. செய்து இிப்பிலிசூரணம்‌ அல்லது லவங்கச்சூரணம்‌ 16 
அனுபானமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ புசாணசரன்கள்‌ ஒரு ஜாமத்‌ ட 


சுத ்‌ திசெய்‌ சபரி மிளகு, இலன்‌ சவகிகடயாய்கல்கக்‌ ன்‌ 














2 ஷப ஆஆ வ அட கக 
்‌ ஆட்பட்ட ச 


ட்‌ | ஜாமங்கள்‌ தழ நாகன்‌ அதைத்கு ஏழுகுன்‌ 'திபேடைமாச்‌ ்‌ 
ரி. இ ரைகள்செய்து. இலவங்கம்‌; திப்பிலி, தேன்‌), அவலுபானமரய்‌ 
கி கொடுத்தால்‌ புசாணசுரங்கள்‌ 6 வ்வெடும்‌. ன சச 









சுத்திசெய்த கப்ரி பாகம்ஃத . . 


ன நெல்லிக்காகெந்தகம்‌ ர... 


டி. தினுசுகளை கல்வத்திலிட்டு (௮௮) ஜாமம்வசை. ஆட்‌ 
| டுப்பாலாலும்‌; (௮௮) ஜாமம்வரை பசுவின்பாலாலும்‌ ௮றை 
த்‌.து நாலுகுன்றிஎடை மாத்திரைகள்செய்து நிழலிலுலர்த்தி 
1 சீரகம்‌) திப்பிலி; தேன்‌, ௮னுபானமாய்‌ உட்கொண்டால்பழய 
ரி சுரங்கள்‌ அக்கினிமக்தம்‌ முதலியவை அசைநாழிகையில்‌ சொ 
நி ஸ்சமாகும்‌. 

| .கபரிசுத்‌. ஓ. 

| ஒருபலம்‌ கபரியைசூரணித்‌.து கந்தையில்‌ மூட்டைகட்டி 
(ஸி ஜாமங்கள்‌ ஈசமூத்திரத்‌ தாலும்‌, (௨) ஜாமங்கள்‌ 'கோழுத்‌ 
| இரத்தாலும்‌, டோலாயந்தாத்தில்‌ யெறித்தாலும்‌;அல்லது பசு 
வின்கெய்யில்‌ ஏழுபொங்கு வருகிறவரையிலும்‌ வருத்தாலும்‌, 
சுத்தியாகும்‌. சுத்திசெய்த கபரியை “ அெக்கதிய பிரயோகக்க ்‌ 


ட ளில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


ப இ. சீ வர ப்‌ ரர ரி, 
- (இயுர்வேதம்‌) சுத்திசெய்த சபரிய (௨௪) தகுதி. பழச்‌ ்‌ 
சி சாற்முல்‌ சுருக்குகொடுத்து பிறகு௮தை அர்க்கபொடிசெய்து 
பி அச்சூரணத்தில்‌ ஆனுகுன றியெடை சர்க்கரை அுலுபானத்தி ' 

1- “லாகிலும்‌, அலலது தேன்‌ தப்பிலி அலுபானத்திலாகலும்‌உட்‌ ர 


'கொண்டால்‌“சகல சுரங்களும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிப்போல்‌ ர 








| விட்டதும்‌ ன ரோ ட்ட ந 
ன்‌ ன தன்‌ (பாஹாட்டம்‌) ப ன ரோ ந 
1. இச்வரஹரி. | 
்‌ கத்த லிங்கம்‌ பாசும்‌-க 5 கு பாகம்‌ -௧ ர்‌ 
ட்ப ப நர்பி ப திப்பிலி ன ரர இடு ம்‌ 
வ ன ற்‌ வெங்காரம்‌ ட 





ன ட ப்ணைதானம்‌ ௭ 7 / 





9) ய்‌ 
ப சுக்கு ப ட்டி அத 
கு 1க்காய்‌. ன ரூ டடடட 


ர 5 ௦ பள்‌ 82௦ன்ன்‌ படாஸு 














ர்‌ 1 ங்கி ந அகட ௪ டக்க 
கை 1 கட டு , சு ப 
2. ்‌ 2 
ப ட்‌ ஸ்ர டி (] 
டர்‌ ்‌ ன்‌ ரல்‌ ஃடங்சு. அக்‌ அக்‌. அத: அத்‌ பஸ, க 72 


அலுபோகவயித்‌ த்‌ நயம்‌. 


“ஷூ இலுசுகளை கல்வத்திலிட்டு ப்ழச்சாற்றால்‌ 'ஒருஜாம : 
ந மறைத்து ராலுகுன்‌ 'றிஎடை மாத்திரைகள்‌ செய்து இஞ்சிசுர ்‌ 
. சத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ அர்‌. தக்ஷணமே சுரங்கள்டீல்கும்‌. , 
(கித்தியா நாதீயம்‌) 


'சகலசுரா.திஹர குளிகைகள்‌,. 


















ஜாதிக்கா ஏலக்காய்‌ 
சுக்கு ன ச | பத்திரி... 
மிளகு. ன லவுஈ்கப்பட்டை 
திப்பிலி கர்ச்சூர்க்கா 
கடுக்காய்‌ திராக்ஷை 
தானிக்காய்‌ ப அகர்‌ 
நெல்லிவற்ற ல்‌ முசுமுசுக்கை 
சந்தனம்‌ ... தக்கோலம்‌ 
ப கொத்தமல்லி ்‌ .... அதிமதூரம்‌ 
௬ இ _ ரகம்‌ கு அஸ்வகந்தி | 


“டூ இனுசுகளை சமமாய்‌ சூரணித்து அதற்குசமமாய்‌ 4 சர்த்‌ 
% கரை பாகுபிடி.த்‌.து 02ம- சூரணத்தைக்‌ கலக்கி இலந்தககாயீ 
8 அளவு மாத்‌இரைகள் செய்து உட்கொண்டால்‌ சகல சுரங்கள்‌, 
3 பித்தரோசவ்கள்‌; சுவாசங்கள்‌) இருமல்‌) க்ஷயம்‌; பாண்டு; கா 
சி மாலை, பிரமேஹம்முதலியவைகளை சரசப்படுத்துமென்றுபூஜ்ய | 1] 
ப சமகாரிவி சொல்லியிருக்கிறா கைகண்ட முறை, 





(தயுர்வேதம்‌) 

ன - இச்வரவைரிகுளிகை; 
சு ரசம்‌" பலம்‌- கசக்கு பலம்‌ 

த கந தகம்‌. 49" ௩ இப்பிலி ர ரர, 

இட்ட வசநாபி ௩ மிளகு ல 
டட ஊமத்தன்விரை ௩௬। 

.ஷ திலுசகளை. கல்வத்திலிட்டு வெல்லத்தண்ணீரில்‌, ஒருகா : 
மம்‌ அரைத்து குன்‌ றிஎடை மாத்திரைகள்செய்து ஒருமாத்தி ர 


ரையை வெல்லத்தில்‌ சோடச்சு பரட்‌ வென்னீர்‌ கன்‌. 
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மூ. ன்‌ ரூம்‌ பாகம்‌. 



















(சச க ம்‌.) 
-ஜீவரகஜகேகசரி. 
முத்தக்காசு ள்‌ . . சுத்திசெய்த ரசம்‌ 
சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ ்‌... சுத்திசெய்த கந்தம்‌ 


இர்ததினுசுகளை ச௪மஎடையாய்‌ கல்வத்திலிட்டு தேனால்‌ஒரு 
| ஜாமம்‌ அறைத்து ஆறுகுன்றிஎடை மாத்திரைகள்செய்துஒரு 
! மாத்திரையை சுரம்வர்தவுடனே இஞ்ச சுரசத்தில்‌ கொடுத்து 


பால்சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சகலசுரங்கள்‌ ஈாசமாகும்‌, 


- தேயுர்வேதம்‌), 
நாரதசிம்மரசம்‌. 
சுத்தித்த நேர்வாளம்பாகம்‌ க சுத்தித்த சர்பி. பாகம்‌-க 
9 கந்‌ தகம்‌ 91. ௧ | ரசம்‌ ப 9 கீ 


இந்சதினுசுகளை சூரணித்து இசண்டுகுன்‌நியெடை சூரண 
மற்‌ சர்க்கரையில்‌ கலர்‌ துகொடுத்தால்‌ சகலசுரங்களும்‌ நிவர்‌ 


வைடு டை 
... (சேசத்னாகரம்‌) 
சகலசுரங்களுக்குஞ்‌ 
து ட ன த 
'சண்டேஸலவசசசம்‌,. 
சுத்திசெய்த - ரசம்‌ சத்த நாபி 
ம்‌ கந்தசம்‌ ..) தாம்பிரபஸ்பம்‌' 


இந்த திதுசுகளை சமயெடையாய்‌ 'கல்வத்திலிட்டஇஞ்செச 


தீ. தால்‌ நாளொன்றிற்கு ஒருஜாமம்‌ ௮றைத்து-பிறகு நொச்சி : 
யிலைச்சாற்றால்‌ நாளொன்றிற்கு ஒருஜாமமாகஏழுகாளறைத்து ' 
4 குன்றியிடை குளிகைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒருமாத்திரை ' 
சி யை இஞ்சிச்ச£சத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ சகல வாசாதஇி தோஷங்க , 
ண்கர அலவைகளாஅண்டாரும்‌ ன்ப ன னான்‌ 
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ர்‌ 





| ரு வாசனை: ரா ராரா னானு ப அக்கொள்ளச்‌. செய்யவும்‌ கு குளி. 





கைகளில்‌ இதற்குச்‌ சமமானது கடையாது இவைவயிச்‌ இயர்‌ 
களை புகழ்பெறச்செய்யும்‌. 


சிவபெருமானால்‌ சொல்லப்பட்ட 





உட ல்‌ ச ்‌ . ட்ட பதி . ட 3 இ 
ப] த்த ட்‌ ச்ச்‌ ட்லி சது 6 ரந ட 

* இழ "ச்‌ ்‌ ஆ ்‌ ்‌ ௪௦கி! 3. பஅத்குக்‌ தட ம்‌ ்‌்‌ு 
ட்‌ ்‌ டி [ ( ௬ ய்‌ ரு க 


.. ஸ்ரீஜயமங்களரசம்‌. ்‌ 

ட்ட (சித்தாஸாுரணவம்‌) ர ரரர900 

ர சந்தித்த வாலைரசம்‌ பாகம்‌ ௪ இந்துப்பு . பாகம்‌. க] ப்‌ 
ஒக கந்தகம்‌ உ டக மிளகு டு க ்‌. 
ஒ வெங்காரம்‌ , க|சுவர்ணபஸ்பம்‌ ௨ ்‌ 

, தரம்பிரபஸ்பம்‌' ட்ட க காந்தபஸ்பம்‌ ர ரர. தி 
ச வ௫கபஸ்பம்‌ ட 3 க லேோஹபஸ்பம்‌ உ. 9 ட்டது. த்‌ 
| ஹோமா்ஜிகபஸ்பம்‌ ... க/வெள்ளிபஸ்பம்‌ -: ) உழ 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சூரணித்து ஊமத்தனிலைச்‌ . 


 சாற்றுலும்‌, கருநொச்சி யிலைச்சாற்றாலும்‌, தசமூலகஷாய ததா ்‌ 
- அம்‌) நிலவேம்பு கஷாயத்தாலும்‌; மும்மூன்று நாள்பிரத்தியேக %: 


மாய்‌ ஒவ்வொருவிதச்‌ சாற்றுலரைத்து இரண்டுகுன்‌ நியெடை ்‌ 


மாத்‌இரைகளைச்செய்து நிழலிலுலர்த்தி ௮தஇில்‌ ஒரு மாத்திரை 


யை சேசும்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ ௮னுபானமாய்‌ கொடுத்தால்‌ 


- வெகுகாளாக பாதிக்கும்‌ ஜீரணசுரம்‌ எட்டுவிதங்களான சாத்‌: 

5 இதயா சாத்தியசுரங்கள்‌; துவந்தசுரவ்கள்‌, சந்நிபாதசுரம்கள்‌, 
விஷச்சுரங்கள்‌, மேசோதக மாமிசகத்‌ அஸ்திகத மாச்சாசத ட: 
| சுரங்கள்‌, பயங்கரமான அந்தர்கத சுரங்கள்‌, நரனாவிததோஷ 


க்களால்‌ உண்டானசு ரங்கள்‌, சுக்லெகதசுரம்கள சூரியனைக்க 


, வோட்டிகிடம்‌. 
சகலசுரங்களை ஹரிக்குங்‌ கஷா யம்‌, 


ம்‌ சண்டுபாரங்‌9), முத்தக்காசு, பற்பாடகம்‌; பூளைகாஞ்சொ நி; ட. 
ம்‌ ்‌ சுக்கு; நில்வேம்பு, கோஷ்டம்‌; இப்பிலி, கண்டங்கத்திரி; இந்தற்‌ ்‌ 
ட - சொரி, ஆடாதோ டைசா க்கு. இவைகளை சமயெடையாய்‌- 'யிடி ன 
கு இருப்டி.. சலம்விட்டு ஆழாச்சாச. சுண்டக்காய்ச்சி காலை ள்‌. 
இதிய்‌ சல ரடிச்சவர்சால்‌ சகலசரம்களும்‌ சாசமாரும்‌.... த. 82 ்‌்‌ இ ்‌ 
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ஏ ண்ட. பனிபோல்‌ நீல்விடும்‌ இதுசிவபெருமானால்‌ கூறப்பட்ட ்‌ 
ஜயமங்களரசம்‌ இதுவலிவை புன்பென்னி சகலகியாதிகளை 





1 







-மூன்‌ரும்பாகம்‌.. 


வாதசுரத்திற்கு சட்யா இகஷாயம்‌. 





இச்சிலிக்ழெங்கு . : : ந்‌ ்‌ திற்கொடி." 
்‌ தாமரைக்கிழங்கு . சுக்கு 
ரி  சறுதேக்கு . :.--. வட்ட த்திருப்பி. 
| சடுக்காப்பூ ன ரு நில3வம்பு : 


்‌ ... பூனைகாஞ்சோரிவேர்‌. கடுகுரோகணி 
ட _ இவைகள்‌ சமயெடையாயிடித்து கஷாயம்வைத்து ௫௨௪ 
| தால்‌ சகலவாதசுரங்களும்‌ யிருமலும்போம்‌. 


இ | பித்தகரத்திற்கு ரொக்ஷாதி கஷாயம்‌. : 

॥ .. திர்ரகைஷ, கடுக்கா, பற்பாடகம்‌; முத்தக்காசு, கடுகுரோ 
| கணி, கொண்ணைப்புளி இவைகளைச்‌ சமயெடையாய்‌ இடித்து 
கஷாயமவைத்து குடித்தால்‌ பிதற்றல்‌, மூர்ச்சை; பிரமை, தா 
| கம்‌, சோஷை நாவரட்டுபோம்‌. . 

ப 'இலேஷ்மச ச த்திற்கு 
ர ரர பீப்பல்யாகெஷாயம்‌, 

்‌்‌ தப்பிலி, மோடி), சவவியம்‌; சித்திரமூலம்‌; சுக்கு; மிளகு; 

ஏலக்காய்‌, ஓமம்‌; 'வெட்பாலையரிசி, வட்டத்திருப்பி, சக்கோ 

_ லம்‌, கண்பொசங்இ) வேப்பன்விதை; பெருக்காயம்‌, கடுகுரோ | 
_ கணி, கடுகு,வாய்விளங்கம்‌,௮திவிடையம்‌, தர்ப்பைவேர்‌, இவை ்‌ 

. களைச்‌ சமஎடையாயிடித்து கஷாயம்வைத் து உட்கொண்டால்‌ ம. 
சிலேத்துமசுரங்கள்‌. சொல்‌ தமாகும்‌. ன ரர 

'வாதூலேஷ்ம சுரத்திற்கு ன க 0 
மூஸ்தாஇ.க.ஷாயம்‌. ..... டீ 
கோரைக்கிழங்கு, பற்பாடகம்‌; சுக்கு,சீந்‌ திற்கொடி பூளை ்‌ 

| காஞ்சோரிவேர்‌ இவைகளை சமஎடையாயிடித்து சகஷாயம்வை [ 

இ த்து உட்கொண்டால்வா தசலேச்‌ தமச ரம்‌,௮ரோசிகம்‌,வாந்தி, 

4: தாகம்‌, சோஷை சொஸ்தமாகும்‌. : 

1... வதமித்த சரத்திற்கு 

௨... பஞ்சபத்திரகஷாயம்‌. ட 

- சக்திந்கொடி, பற்பாடகம்‌, கோரைக்தழங்கு; லெலேம்பு 

4 . சக்கு இவைகளை :௫அமயெடையாக .யிடி.த.த.. சஷாயம்வைத்து 2) 

உட்கொண்டாக்‌ அதபித்தசா்‌ சொஸ்சமாகுல்‌ (2 


























ஆட் ஆட்டஆட்‌ அ௮ட---௮ 
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£ மீத்தகிலேஷ்மசாத்திற்கு 









| _.... சண்டகாரியாதி கஷாயம்‌... 
[| கண்டங்கத்திரிவேர்‌ நிலகேம்பு:. 
| 'சிர்திற்கொடி '  - சந்தனத்தூள்‌” 
கண்பொரங்கி " கோரைக்றெக்கு 
்‌ சுக்கு . பேய்ப்புடலை 
(த வெட்பாலை அரிச. .. ?  கடுகுசோகணி 
பி பூனைகாஞ்சோரிவேர்‌ 
1 இவைகளை. சமயெடையாய்‌ இடித்து : சஷாயம்வைத்து உட்‌ 


. கொண்டால்‌ பித்‌ தசிலேஷ்மசுரம்‌, தாகம்‌) காவரட்சி) அரோசி, 
| கம்‌கிக்கல்‌, இருமல்‌,௪ கர்ப்பசூலை,குகஷிசுலைசொஸ்‌ தமாகும்‌. 


1 ர்‌ 
சட எப்டி 


| ட சன்னிபாதசுரத்திற்கு 

| பூநிம்பாதி கஷிரயம்‌. 

நிலவம்பு கடுகு! ராகணி 

்‌: 'தேவதாரி வெட்பாலையரி௫. 
்‌  தீசமூலம்‌. ப கொத்தமல்லி ' ப 
சுக்கு - ஆனைத்திப்பிலி. 
4 கோரைக்கிழங்கு : ன 


. இவைகள்‌ சமயெடை.யாய்‌ வாகி. இடித்து கஷாயம்‌: வை 
தகி உட்கொண்டால்‌ சோம்பல்‌; பிரலாபம்‌) இருமல்‌) அசோச 
1, கம்‌, தாகம்‌,மோசம்‌, : சுவாசகாசங்கள்‌ ்‌. சூரியனைக்கண்ட பனி. 


"போல்‌. நீ ங்விடும்‌.. 


| ஆகத்துக சுரத்திற்கு 
| வியாக்கிராதி கஷாயம்‌. 


சண்டக்கத்‌ ;இரிவேர்‌ சுக்கு சந்திந்கொடி இவைகள்சமயெ 
இன்‌ ன குவம்போட்டு உட்கொண்டால்‌ £ீரணசுரங்கள்‌, அரே 
பம்‌, சவரசம்‌; இரும்ல்‌; சூஷை, அக்கினி௰ர்‌, தம்‌) பீரிசம்‌ இலை த்‌ 
ஸ்‌. சொண்தமர்ரும்‌.. ச்ச 


அச காது நக ட. “ஆத்ம ர அலரி ண்ட யு கைதக ட ௪ 






௩. இரத்தத்‌ கு 
2 , 
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ளு! னிடககக, ரி அக்‌ ௮௬௨ ௬-ூ அகட ஆட ௮௮௯௨ ஆட ணை... 


மூன்றும்பாகம்‌. 39 








்‌- விஷ்சர்த்திற்கு' முஸ்தாதி கஷாயம்‌. 


டங்கத்திரிவேர்‌ இவைகள்‌ சமயிடையாய்‌ இடித்து .சஷாயம்‌ 
! போட்டு அதில்‌ மூன்றுவிரற்கடை இப்பிலிசூரணமும்‌ தேனுப்‌ 
|! கலந்து உட்கொண்டால்‌ விஷசுரம்‌ நீக்கும்‌. 

| ஆயிகசு ரங்களுக்கு 

|. ப சாகராதிகஷாயம்‌;. 

௧ சுக்கு, சிந்‌ இிற்கொடி, கோரைக்கிழங்கு, சந்தணத்தூள்‌, 
- லெட்டிவேர்‌, கொத்துமல்லி இவைகளை சமயெடை யாயிடித்து 
- கஷாயம்வைத்து ௮ தில்‌ தேனுஞ்சர்க்கரையு 5 கலந்து உட்கொ 
. ண்டால்‌ திரியாஹிக சுரங்கள்‌ நீக்கும்‌, 


[| . திரிதீயகசுர கஷாயம்‌. 
ந ஆடாதோடை, நெல்லிவற்றல்‌, சித்‌ தாமல்லி, தேவதாரி) 


ஏ. கொத்துமல்லி, சுக்கு, இவைகள்‌ சமயெடை இடித்து கஷாயம்‌ 
வைத்து அதில்‌ தேலுஞ்‌ சர்க்கரையுங்கலந்துஉட்கொண்டால்‌ 


| திரிதீயகசுரம்‌ நக்கும்‌ 
சகலசுரத்‌ இற்கு. சுகபே தெஷாயம்‌. 
நெல்லிவற்ற்ல்‌, தித்‌ இரமூலம்‌, கடுக்காய்‌, யிக்‌ துப்பு, திப்‌ 


- பிலி இவைகள்‌ சமயெடை சூரணித்து வெக்ரீசால்‌உட்கொண். 


அணைத்‌ ௮-7? ல- உளான்‌ உசாஊா ௭௩ 
்‌ ட எட்டி ல ்‌ கடு உட 
க] 
4 


_ டால்‌ அலுப்பில்லாமல்‌ சுகமாய்‌ பேதியாகி சகலசுரங்கள்‌,சலே 


்‌ தீதுமங்கள்‌, அசோசிகங்கள்‌, மந்‌ கம்‌இவைகள்டீக்பெசிநிவினை 


இ: யுண்டாகும்‌. 
டண. அட அன்‌ 


த ததை க சா.தூர்த்திகசர கஷாயம்‌. 


1. ரன - கடுக்காய்‌, சித்தாமல்லி, சுக்கு, தேவதாரி, ர ெல்லிவத்தல்‌, 


௫ ஆடாதோடை இவைகளைச்‌ சமயெடையாஎடுத்திடித்.து ஷா 
்‌ | பற்வைத்து வ்‌ தில்க ற்கண்டுர்‌ தேனுங்கலந்து உட்கொண்டால்‌ 2 
சா அர்த்திகசரம்‌ அதிரக்கெனம்‌. விட்டகலும்‌,, 
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1 கோரைக்கெகங்கு செல்லிவத்றல்‌ சீர்திற்கொடி. சுக்கு கண்‌... 





ட்‌ ந்‌ 4 தி கலைவ வவை அவையவை அவச்சரைகைள்‌ கனவை அதற வதாராகக அடு எனா கடி வனை வை ௮ சவணுமை எழனன்னைககைளகக ஏர்னைாைகாளிய மை தானன ஆ னக அணைண்சைகைவாகை கர ட்‌ ள்‌ 
சட்டு ட்டி ட்‌ அ . , நறு 4 ர ரூ) வ்‌ 





டட 
7. அ நரி ழ்‌ 
டக அடதக்‌ கம்‌ அத்தம்‌ 
ர 1 “௫ ட்க் ட ஈச 
தர ௩ த்தி * 
ட ந்‌ ட்‌ * ன்‌ 
ப்ர 









ன 


த்‌ அ சொர்கத்திற்கு கஷாய யங்கள்‌. 5 
்‌ இத "சுக்கு த அதிலிடயம்‌. கோரைக்இழைக்கு வேம்பு ன்ஜி ட 
3 கொடி வெட்பாலையரிசி இவைகள்‌. சமஎடையாயிடித்து கஷா] இ 
(இ. பம்லைத்து. உட்கொண்டால்‌, சகல௮ (சசான்கள்‌ டர்‌ ர 
48. ற வதை ்‌. ப்‌ | 
்‌ ர 4 , ஆமா சொ ந த்‌ இற்கு தா ன்‌ யா (கஷா யம்‌... வு ஆ 
ர. கொத்துமல்லி கோசைக்ழெக்கு குருவேர்‌ வில்வப்பழம்‌; 
்‌ | சிக்கு 'இ௮வைகள்‌ ள்‌"சமயெடையாயிடித்‌;து கஷாய்ம்வைத்‌து. உட்‌. 
1 கொண்டால்‌ சீ தம்சசத்சு *மாதோசரம்‌ விட்டதும்‌. 2 


ஒடு 


ரீ 
சராசொர்க்களுக்கு தரக்ரா இகஷாயம்‌: .. டட 


* ன்‌ 
வஸ்‌ ்த் 
ட்‌ ர ஸ்ர டு ச 
ன அனை அ 
. 
ந. 
ட்‌ 
ம்‌ 


இத்‌ இ . “சுக்கு தேவதாரி கொத்துமல்லி கண்டங்கத்திரி இரண்ட! 
ட விதம்‌ இவைகள்‌ சமயெடை இடித்து சஷாயம்வைத்துஉட்சொ; ்‌ 
1 தீ ] ண்டால்‌ சுராதிசாரங்கள்‌ விட்டகலும்‌. 
3: ் 


| "இரக்தாதிசார. சுரத்திற்கு கஷாயம்‌. 

- வெட்பாலையரி? அஇிளிடயம்‌ வில்வப்பழம்‌ குரூவேர்‌ த்‌ ப 
தீக்காசு இவைகளை சமயெடை இடித்து கஷாயம்வைத்து உட்‌ ?| 
॥ கொண்டால்‌ சீதம்‌, சூலை, இசத்தம்‌என்‌.லும்‌ இவைகளுடன்‌ கல$[ 
க்‌ ந்‌.து வெகுகாலமாய்‌ ௮லஸ்தைப்படுத்தல்‌, அ திசாரசரங்கள்‌; ; 
| குரிவிரச்சண்பயனிபோல்‌ விட்டகலும்‌.,(௮ பானம்‌) 


.. இகுவும௫. 


யரனைவணவ்ப்‌ ப்ட்டை இலர்‌ த்ப்‌ பட்டை. ராவல்‌ பட்‌; 


வின்ப இதவிட அவி வேள 


அநு திப்‌ ததத 


அனில்‌ பலம 
ர? கட ஆஆ ்‌ 
ட்ட 


்‌. டை மாம்பட்டை இலைகளி. லேதாகிலும்‌ பசுகின்பாலில்‌இடி , 
்‌ தித்து சசம்பிழிர்து தேன்கலந்து உட்கொண்டால்‌: ரக்‌ தாதி? 
ர்‌. ட்ரம்‌ விட்டகலும்‌. ப ர 


்‌ 
ப 


புத து ப எழ்தை 


"சோமா. சாரத்‌இற்கு கஷாயம்‌. : ன 


4. 

ரில்‌... 

ல ப்‌ 
ப 


இன 'தேவதாரி அதிவிடயம்‌ .மாவுசுக்கு வாய்விளங்கம்‌ முத்‌! $ 
ட்டி ]- தச்சாசு மிளகு லெட்பாலையரிச இலைகள்‌ சமஎடை இடி ஒத்து! 


ஆ ்‌ சனாயம்லைத்து உட்சொண்டால்‌ கடயசிக்ரெத்தில்சோமாதித்‌ 
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ட கரடு  அக்ட்கூட்‌. ப ர ரத. ௯௯... ய டட 







மே, ன்‌ ரூ ௦்‌ப ர க்‌ ம்‌... 

ப ்‌ “(பூச்யபாதீயம்‌) ' 

ர்‌ . பழயசுரங்களுக்கு 

1 மகாலவ ங்கா தெனம்‌, 

1. 'இலவக்கப்பட்டை. பாகம்‌-௧' (அப்பில்‌. பரசமய | 

னை ர்‌ ச அமுச்சரலழ்கு. பச்ச ( 
| ப்‌ டூ ௮ ப 
்‌ ழி திலுசுகளைச்‌ சூரணித்து ௮ச்சூரணத்திற்கு சமஎடை டீ 


॥ யாய்‌ சற்கரையைக்கலர்‌ ௪ மூன்றுவிரற்கடை பிரமாணம்‌ வெ ட. 
॥ ன்னீரால்‌ உட்கொண்டால்‌ கபம்‌- -பித்தம்‌-பாண்டு-குன்மம்‌-பழ' - 
்‌ யசுரங்கள்‌ - மூலவியாதி- அ ோசிகம்‌-௮சரணம்‌ - பெருழச்சு-. 

சபாச்கா எம்‌ விக்கம்‌. -குசுமசோகம்‌-மார்புகோவு 4 பாரிச்வாதம்‌-' ்‌ 


| சவ்க் சிக்கத்தைக்கண்ட யானைபைப்போல்பறக்‌ (4 









ப தோடும்‌." “இ ன ்‌ ர. 
[| பழயசுரங்களுக்கும்‌, சத பகாசங்களுக்கும்‌, 
ம ஏலா இச்சூரணம்‌. . 
இ ஏலக்காய்‌ ஜாதிக்கா ய்‌ 
இலவக்கப்பட்டை. சீர்‌ திற்சர்க்கரை'. ன ரு ஜீ 
இலவங்கப்பத்திரி... சொத்துமல்லி ்‌ 
॥ நரகசேசரம்‌ வரம்பு ்‌ 
மிளகு ப கடுகுரோகணி . ்‌ 
| நில3வம்பு ப ௫௫ ஆடாதோடையிர்க்கு ்‌ 
குருகேர்‌ அதிமதுரம்‌ . 
] ன தி சாமந்தி இரராசைத 3 
ட்‌ | கோரைக்கிழங்கு இச்‌ சிலிக்கிழங்கு _ 
| திப்பிலி ச்‌ சந்தணத்தூ ளா 
ரி குக்‌ துருஷ்கம்‌ . மருதமரப்பட்டை 
ட ௨௬ ச ்‌, ன 
[| தகம்காலம்‌ ௨... ஜாதிமொக்கு 
... கோஷ்டம்‌ கண்டுபாரங்கி. 
1. இக்ததிலுச்சளை சமயெடையாம்‌ எடுத்து சூரணித்து ௮ச்‌. 






-சூரணத்திற்கு. சமஏ டையாய்ச்‌ ம்‌, ர்க்களை, ச்கலந்அமூன்றுகிரற்‌ 2 
டகடை பிரமாணம்‌உட்கொண்டு வென்னீர்குடி த்தால்‌ சிலேஷ்ம இ 
பித்தசசங்கள்‌, | பாண்டு, சஷபரோகம்‌,மூலவிய: ரதி, சர்சேக்தீ க ்‌ 
ப்பை உஹத்‌ அப்‌ 


11. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





"அனபோகவயித்திய யம்‌. | 


ம்‌ ்‌ குலமும்‌, பழயகரக்கள்‌) ச்வாசகாசங்கள்‌ பிக்கல்‌, ய மார்பு வு 
்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இ.துஜனக்களுக்கு த மிகவும்‌ ஈள்மையானதெ. 
ன்று! டிக்தியபாதரிஷி சொல்லியிருக்கறார்‌. 

ப (ஆயுர்வேதம்‌. ] 

... மூறைக்காயச்சலூக்கு : 


.நிம்பா திசூரணம்‌. 





தச்சி ட ௩ திரிலவணங்கள்‌ ௩ 


] 
தி 
4. 
ளு: ட. க கவாஷாசம்‌ ர ர்‌ 
4 
4 
்‌ 
4 
4 





இக்த தினுச௧௯௯. தன்றாய்ச்சேர்த்து சூரணித த்து காலையில்‌ 
உட்கொண்டால்‌ சகலமுறைக்காய்ச்சல்களும்‌ ப ழயசா ங்களும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. ன 

.. சகலசுரங்களுக்கு சுதரிசனச்சூரணம்‌. 


கடுக்காய்‌ ஓமம்‌ 
| தரனிக்காய்‌. ., கரும்வெட்பாலைய திகு ப 
, நெல்லிவற்றல்‌ ...... மூருங்கவிதை. 


மஞ்சள்‌ கு [விக்கல்‌ 
















மரமஞ்சன .. சம்பு: 
சண்டக்க்த்திரி 2 விதம்‌ இலவங்கப்பட்டை 
எச்சிலிக்‌கழங்கு ்‌. "தாமரைக்கொடி 
௯.௧௧ ்டடட்க்பு கொத்துகடும்பை : 

மிளகு. ன சு வாய்விளங்கம்‌ 

. இய்பிலி இ ன பத்திரமும்‌ 

மோடி தேவதாரி . 
பெருக்குரும்பை - சனவிபம்‌. ர 
பூசோக்காஞ்சோ.று , கொடிழுந்திரிப்பழம்‌ 
கடுகுரோகணி: . பேய்ப்பொடலை | 
பற்பாடகம்‌: ்‌்‌ ஆடாதோடை 
முத்தக்காசு .. சண்ணீர்கிட்டான்‌கழக்கு 
பு.க்சம்னேர்‌. .......... இலவக்கம்‌ :. 
வேப்பன்வேர்ப்ப்ட்டை வெள்ளைத்‌ தாமரை 
தாமரைக்கிழ்‌. ங்கு | தேள்‌ கொடுக்குசெடிசமூலம்‌. 

ட்‌ அதிமதுசம்‌ : ட்ம்ல்‌ த ர இலலகப்பத்தில்‌ 
மதல்ளைவெட்பா ட] ஆபத்‌ ப 
. சறுக்கு சர தாளிசப்‌, யூ ரத்தம்‌. 





ட்‌ டட 39௮௪ ௮௭: டை அஷ ட ஒழ 
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. ள்‌ இவைகளைச்‌ சமயெடை பாய்ச்சாரணித்து கசணச்இத்கு ட்‌ 
1. பே. ர்பாதி சிலவேம்பு.ச்‌ சூரண்ங்கலக் து சலச்தால்‌ ஒருரூபாயெ 
4 டை உட்கொண்டால்‌ வாதபித்த' சிலேஷ்மசுரங்கள்‌, தவர்த 





, சுரங்கள்‌, திரி3தாஷசுரங்கள்‌, ஆயிகசுரங்கள்‌, சப்தகாதுகத 
. சுரங்கள்‌, மேகம்‌, பிரமை, பீதிசம்‌, தாகம்‌,சுவாசகாச ங்கள்,பா 
ண்டு, காமாலை, பக்கசூலைகள்‌ மூதலிய சோகங்களை இருமாலி 
னதூரக்கரம்‌ அசக்கர்ருல தழை ஈாசப்படுத்திய தபோல்‌ சாசப்‌ 
ப.ி9க்.தம்‌. ன கு 
ன ரூ அ | நலக்‌ 


(கார்க்ேயம்‌) 


'சகலசரங்களுக்கு ஆமலக்யாதி சூரணம்‌. 


'செல்லிவற்றல்‌ திப்பிலி 
சித்திரமூலம்‌... இர்அப்பு 
ககிக்காய்‌ - 


இவைகளை சமயெடை மாய்‌ சூரணித்து மூன்று லிரற்சடை 
பீரமாணம்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலசரங்கள்‌? பாம்தோஷங்களை ்‌ 
பேதிக்கும்‌ அரோசிகம்கைளிலக்கும்‌ மக்சக்தை 2 யோட்டி பதி. 
கவினையுண்டாக்கும்‌. 
விஷசுரங்களுக்கு ஹ்ரீதக்யாதி சூரணம்‌, 
கடுக்காய்‌, வேப்பனிலை, சுக்கு. இந்துப்பு, சித்திரமூலம்‌, 
ழே. திலுசுகளை சமஎடையாய்‌ சூரணித்து மூன்றுவிரற்கடை 


பிரமாணம்‌ உட்கொண் டால்‌ விஷசரம்‌ விட்டக ஓம்‌. 


தை வண்சைவ ளி எத்தனைதான்‌ சலி கள க்ரைம்‌ பிற்கால கை  அங்னானுரிககைசயவுக்னைகககு. சண்ணனரவ்வ கவள கித்‌ மாணத்‌ சவா கக அனமத அழைக வதை வாகை கண்ணள்‌ களங்க கண்கைள க்கை வண்ணன்‌. அவக கணனி கனா அமாவசை வயிர்‌ கால்கன்களள வானவ. கண்ணி களா ளை காராக சனா சனக கள கணை வராளி விரல வடக - 4 ணை சனம்‌ வியி கவரா வள கரசை 
" ன்‌ [்‌ த ச ஜி 8 ட க கட்ட ப்‌ ர 
* 


சத்கரங்களுக்கு சிராதா தகரணம்‌.' 
நில 2வம்பு ன வாப்விளஃகம்‌ 
அஅதைய்கர்‌ ர சுக்கு. 
திப்பிலி க.ிகு: ரோகி 


இக்ச இலுச்களை சடியெடையாய்‌ சூரணித்து அச்சூரணத்‌ ப 
ரி ய 2. இரசிட்டக்கை பனித்சலக்து 2 இ ட்கொண்ட ரல்‌. சச்செத்‌ த 





0(9//2௦0 2] 3015 பரன்‌ [656210 பராண 



















ற பலம்‌ - - ௨௬. 


ச 


லவங்கப்பத்‌ தரி 


“மேகசத்தித்ு 
அஸ்‌ வத்த்‌ ்‌ இரசாயனம்‌; 


தே்டருககப்பான்‌.. 


சிக்கு 1 
"இலவக்கப்பட்டை ்‌ “மிளகு ர: 
| இலவங்கப்பத்திரி” டட திப்பிலி - 15 
'இறுநாசுப்பூ:: ' . வெட்டிவேர்‌ ர ்‌ ட்‌ 
. கெர்‌.த்துமல்லி.. . இராம்பு : ஷீ 
க கொடிமுர்‌தரிப்பழம்‌.. ' இப்பிலிமூலம்‌.. ட்‌ 
ச்ந்தனத்தூள்‌ சித்‌ திர மூலம்‌ ்‌] 
சன்னலவங்கப்பட்டை  '“சவ்‌6 யம்‌ ்‌? 
கடுக்கரப்பூ . பர்ரி ப பெரும்‌ (1) 


* இவைகள்‌ இலுகுக்கு. (ல விராகனிலட்‌ இலை: : “யெல்லாம்‌ ' 
' இடித து வஸ்திரகாயஞ்செய்.த. நாலுபடி பசும்பால்‌ ஒருசட்ட்‌.. 
,, யில்வார்தது அதில்‌, (இ௰) பலம்‌ சேனிசர்க்கரைப்போட்டு வடி. 
கட்டி பக்குவஞ்‌ செய்துக்கொண்டு ௮ல்‌ டி. சூரணத்தைப்‌ 
வோட்டு நெய்‌ படி. (௨) தேன்‌ படி (க)இவைகளை அவற்றுடன்‌ 
ஆ அத்க்த. ஏர்யனபக்குவமாய செய்துக்கொண்டும வளையெ்னு 
திர்‌. நிற்கு. கொட்டைப்பாக்களவாக ௩ காள்‌ ஒன்‌ றுக்கு ன்னைப்‌ 
' ஒரும்ண்டலஞ்சாப்பிட மேசசுரம்‌; ரததபயித்தியம்‌, பித்தசோ 
கம்‌, அஸ்திசரமுதலா ரன வியாதிகள்‌ சொஸ்‌ சமகும்இச்சப்்‌! 


யம,” ப ட ்‌ 
.ுி ்‌ அந்தர்கதகாய்ச்ச க்கு * 
அஸ்வகந்‌இலேலயம்‌. ்‌ 

ட்‌ 

செய்ப அ ரத இ தாளிசப்பத்‌ திரி . 
சுக்கு. ம்பு ம ட்‌ | ்‌ 

்‌ அர ச்தை ஏலம்‌ ்‌ ர ்‌ 
தூ.துவளைவேரின்பட்டை: இரகம்‌ ன ரர 1% 
சண்டங்கத்திரிவேர்ப்பட்டை லவங்கப்பட்டை 1 11 


கண்டத்திப்பிலி 














1. இத்த -இலுசுகள்‌ வகைக்கு, பலம்‌ (க) இத்துடன்‌ அமுத்தி கு 
இ ட்சசங்கு, பலம்‌ (௨௰), சீனிசர்ச்சகரைபலம்‌ ௫) பால்படி. ன ச 117 
த்‌. , ழக்கு அ கா.தவளை சண்டல்கத்திரி னி இலைகளை 28 டத 






்‌ 
ப்‌ ணகககள்வறை. 






ர ணலாகககிக்லை ..௪- 
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மூன்றும்பா காரல்‌. ௧ 


ட்‌ 27ம்‌ ே வே ள்‌ பெடுக்து வைத்துக்கொண்டு) மத்தச்‌ சரக்குகளை. ன்‌ 
(்‌ யெல்லாம்‌ பொன்னிரமாய்‌ லருத்துக்கொண்டு. சகலத்தையும்‌ ்‌ 
ஏ: சேர்த்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌௫. பாஓஞ்சர்க்கரையும்‌ ட்‌ 
4 பாகுப்போல்‌ பக்குவஞ்‌ செய்துக்கொண்டு இக்‌  தச்சூரண, த்தை. 
ழி .அதில்போட்டு கெய்யையும்வ வார்த்து அ.த்தோடுஒருசேர்தேனை 1 
1. யும்விட்டு 'லேூயெபக்குவமாய்ச்‌. செப்‌.துக்கொண்டு.. வேளைக்கு 
1௦ கொட்டைப்பாக்களவு காளொன்றிற்கு இரண்டு2வளை: அரை ர்‌ 
்‌ 





்‌ மண்டஓஞ்‌ சாப்பிட ௮ர்தர்கதசுரம்‌, இருமல்‌, அக்‌ இனிமர் தம்‌, 
ன்‌ முதலியவைகள்‌ ங்கும்‌. இச்சர்ப, த்திபம்‌. 





7 சுரக்‌ க கூ 
ம்‌ பனை 
( வாய்விளங்கா தசூரணம்‌.. 
(ம்‌ ட்‌ பக்‌ ப்விள ங்கம்‌ பெரு க்க ர்‌ ர) ர 
0 பசிக்கு... இக் துப்பு 
1 - ம்‌ 1: இத்‌ க்‌ தச்‌ ர்வு சஸ்போசறின்‌ 





44 24 இட்டில்‌ பிலி. ந 
10 (இகத இனக்‌ சமயெடையாயெடுத்து. சூரணித்து. ௮.இல்‌" ்‌. 
கீ 





॥ கால்பாகம்‌: நவாச்சாரம்‌ பொடிசெய்து சோத்து வேளையொர்ன்‌” 
॥! | நிற்கு *இரண்டு' விராகனிடை தேனிற்கலக்து நர்ள்‌ "ஒன்றிற்கு: ்‌ ர்‌ 
“இரண்டுவேளை சாப்பிட சுரங்கள்‌, இருமல்‌," இரைப்பு,அரோ 
ட சகம்‌ அக்கனிமந்தம்‌ அனுகூலமாகும்‌.. 

















ட நட 
்‌ ரை 
்‌ ன சகலசுரங்களுக்குபிப்லா திரசாயனம்‌.. ்‌: 
4 சிப்பில்‌ ன சூ பலம்‌. 2. 0௬ திப்பிலிஸாலம்‌. . பலம்‌ ௨. (த 
.ரககரை ன ரர சவ்வியம்‌ ட ஒட்ட. த்‌ 
14வாய்கிளங்கம்‌ ட ட ஆடடச௪ கொடிவேலி ட ட்ட ட்டி ௪. 3 
/கண்டுபாரவ்க ட இட ப்ச சுக்கு... பட்டய ௨.ட.: 
மிளகு ட... சிவேகசிக்தாசம்‌. .. ஒட்உட 
14 சீரகம்‌ சகு ட்‌ கையார்‌ ககணசூரணம்ந..... ௨. (த 
ந லவங்கப்பட்டை ட . ௪லவ ங்கப்பத்திரி ஆடக்‌: ்‌: 
2 ஏலம்‌: ட... க/கடுக்காய்‌ அட எற்கு, 
ட அர்க்‌. இ ட டட ்‌ க இரல்கிழுள்‌ வி இ ஸ்ட ்‌்‌்‌ ்‌ க “கி ம்‌ 
ஜர்‌ இக்காய்‌... ட 5 ட ஜரதிர தென்பட இட்‌ பு 


வ தி 
ரது 4 0: அ சட | 
வடடல ௭௭௭௭௪௮ ௭ டக்‌ உண்ட டட்டவட்டதடடன்‌ ம: 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


்‌ ட ப 2. . ட ட்ட சு ட்ட ன ர. ட. 42 
ல்‌ நக்கக்‌ ணன்‌ ௪௬ 2 தல்‌ ட ௩்ட ர ரண்சை து ரம்‌ சீ: 3. 1௭% முதலை ட டரசக *. ்‌ 


அனுபோகவமி த்நியம்‌. 





























அதர்ம இஃமருக்துகளை பெல்லாம்‌ இடிச்ச சூரணித்து. வஸ்‌ ணி 
காயஞ்செய்து சர்க்கரையும்‌ த.லுஷ்‌ சேர்த்து அறைத்‌ தூரு 
- பாத்திரத்தில்‌. பெடுத்து. வைத்துக்கொண்டு வேளையொன்று 
க்சூ கெரியகழர்ச்சிக்காய்ப பிரமாணம்‌ நரள ஒன்றுக்கு: இச” 
ண்‌ வேளைகிகிகம்‌: ஒருமண் டல்ம்௪. [ப்பிட்டால்‌.சகலசு£ங்கள்‌, 
. பஞ்சகாசம்‌, 'இருத்துசோகம்‌; பாண்டுசோகம்‌, வாயு, னி 
ர கக்தம்மு,கலிய வி.பாதிகள்‌ குரியளைக்கண்ட இருள்போல்பறர்‌ 
்‌ கோடும்‌.. 

- சரபாண்டுரோகங்களு ளுக்கு தாளிச்சா; வெட்கம்‌." ்‌ 


சாளிசப்பத்திர்‌ . . ஏலம்‌ 
மிளகு ட சிறுநா ர்க ப்பூ. 
"சவ்கியம்‌ இலவக்கட்‌ பட்டை 
இரும்பு ்‌ விலாமிச்சைவேர்‌. 
இக்கதிலுாக கள 4 £ விகைக்குப்‌: பலம்‌ - ௧2. 
- தப்பிலிமூலம்‌. ப ன சோ . பலம்‌: - ௨ . 
| பதிப்பிலி ன | ௨ ன டு ன்‌ ௨ ட 
. சுக்கு | ்‌] ௩. , 


இவைகளை யெல்லாம்‌ இடித்து கரணித்துவல்திரசாயஜ்‌ ! 
சி செய்து சேலம்‌ சர்ச்சை. இசண்டுசேர்‌, அச்சூணத்தோடுசே ந 
ர்த்‌.அ அறைசேர்பாலை அஇன்பேரில்‌ ல்‌ தெளித்து க.னனுப்‌ களறி 
1. ஒரு குண்டுசட்டி யில்‌ இரண்டுபடி பசகின்பாலயும்இண்டெடி 
ட சலத்தையும்‌ ஊற்றி அந்தகுண்செட்டியின்‌ வாயை இருச்வுக்‌ 
்‌ சத்‌. தால்மூடி அதின்மீது களநினச்‌ சூரணத்டையைச்து அலி 

்‌ வெளி? 3 பபோகா தபடி ௮ இன்பேரில்‌ ஒருசட்டியை “தலிழ்க்‌, -தூ5 
4 அடுப்பின்பேரில்வைத்து பால்‌ ல்‌ சுண்டுகறவரையிலும்‌. பெரிது. 
ச பிறகு அதில்வெர்து இருக்கிசசூரனாத் கைக ஒருசுத்தமான பல- 
 ஊகயின்மீது கொட்டி ருசசர்‌ பசுவின்‌ நெ.ப்யைக ட்டி ஆ 

ஏ வீரு ருக்கும்பொழுதே சர்ட்டைப்பாக்‌ களவாக பில்லை [0 பல்க 

. பய்‌ தட்டி 'ஒருபி பீக்கர்னில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 
3. வேளைஒன்றுக்கு 'ஒருபில்லையாக நரள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை- 
ச: சாப்பிட்டுவக்தால்‌ சாத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகக்கள்‌, வாத 
இ: ரோதக்கள்‌, சிலேத்துமல்‌) வரட்சி) ரொணி;ப £ண்டுரே. 7க.்கள்‌;, 
ட்‌, மார்புஎலி; வாயுகினாலுன்ட கும்‌ மூலரோகங்கள, குன்ம, 


2 குலியவைகள்‌ கடியடிக சரத்தில்‌ சொண்தமாகும்‌.. 
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உகுபம்‌, பீரிசம்‌, இரைப்பு, இருமல்‌, கெஞ்சுவரட்‌ட) செஞ்சல ட 


அவள்ட அனைய? நத 
ப்‌ ன்‌ 4 ்‌ ட்ட? , அத்து அத்து 3 நக ்‌ 
ஆத: ்‌்‌ ஸூ ன க ம்‌ டத்‌ ஆ டன ர்‌ ௧ னர ட அர்‌ “ஆல ர ட. டன அத அத த அத ்‌ னில்‌ லு பட்ச . ன்‌ து ட டச்‌ . 
ஃ ௯ ல ஒய்ப்‌ ்‌ படு ம ஆ மாவத்த ன ஷை 8 - ஊ-ஈ தர ்‌ 9. 


ர 
்‌ 


8 
வர்‌ 
ர 
ர்க 
நீ. 











ஜ்‌. ர்ண்சுரத்தி., ந்‌-( கு.. 
ட .. ஹரித்ராவடகம்‌. 
மஞ்சள; வேப்பிலை  இப்பிலி, மிளகு,மர ரமஞ்சள்‌, வாய்விள 
ம கோரைக்கிழங்கு சுக்கு. இர்‌.ச எட்டையும்‌ சமயெடை [்‌ 
ப. யர்ய்சேர்த்து வெள்ளாட்டு முத்தத்தில்‌ ஒருகாள்‌ ஊரவைத்து [4 
்‌ மீறக்ரளெடுத்கரைத்து குன்றியெடை மாத்திரைசெய்து நிழ: 
1. லில்‌உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. அசீசணசுரத்திற்கு வெந்‌ ட 
த்‌! நீரில்‌. ஒருமாத்திரைபைக்கொடுக்கவும்‌. அதிசாரம்‌ இராணிகளு ந்‌ 
்‌ க்கு மூன்றுநாள்‌ மோரிலும்‌, சர்ப்பலிஷங்களுக்குஎட்டமா த்தி . 
ர ரையை உளளுக்குக்கொடுக்‌ ஓ ஓ ருமாத்திரையை ௮ தின்மீது [4 
ப அுரைத தா, தடவ வம. கண்ணில்‌ சிவப்பு: நீர்வொழுதல்‌ இமிர்‌ ழ்‌. 
புமுவெட்டு கண்மயிர்‌ உதிரல்‌ இவைகளுக்கு கோமூத்திரத்‌ ்‌ 
| தில்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌. உரைத்து கண்ணிற்போடவும்‌, திரி [க 
ர்‌ தோஷ விஷசரத்திற்கு வெல்லத்திலும்‌, இரத்த ௮திசாரத்தி ்‌ 

ற்கு ஏலம்‌ இலவங்கப்பத்திரிஇகை வகளைவருச்‌.துபொடிசெய்து 
| அதாம்‌ சேர்த்துத்கொடுக்கவும்‌; பாண்டுக்கு கோமூத்திரத்தி ட 
௮பி, தேளகடிக்கு எருக்கம்பாலில்‌ ஒருமா த்திரை அரைத்தி ௪ 
திய சொஸ்தமாரும்‌, க ட. 
இ க்க சுசங்களுக்கு அரக்குதைலம்‌. | 
|, - ஒருவ சை ௮ரக்குலா. க்கி ௮ தில்‌ (௪) வ்சை லம்கிட்டு 











5 ௬. ௫௪ "வ்‌ 


ரல ங்கம்‌, 








நாலில்‌ ஒருபாசமிருக்கும்படிக்குச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி. 
அதற்குச்‌ சமமாய்‌ ஈல்லெண்ணெய்வார்த்து அவைகளுக்கு 3.7. 
்‌ ன்குபாகங்கள்‌: இதிகமாய்‌ தயிரின்‌ தேட்டை ஐலத்தைச்சேர்‌. 
| த்து: ஒருபெரியீ சாலில்வார்த்‌.து ௮முக்‌கருகழங்கு மரமஞ்சள்‌. 
1 தேவதாரிசக்கை காட்டுமிளகு கோஷ்டம்‌. கோரைக்இழங்கு 





| சரஷ்டகம்‌.. சதாபிலை. இலத்ரம்‌ இவைகளை வகைக்கு ஒரு 
்‌ ரூப்ர எடை சூரணித்து மடை தைல இில்போ ட்கொய்ச்சி தைல ட. 
்‌ பக்குவத்தில்‌. இரக்கக்கொள்ளவேண்டியஅ. இதைகேய்த்துச்‌. ்‌. 
பர கெர்ண்டு குளித்தால்‌. 'சகலசுரங்கள்‌, உளமாக்தம்‌) மூர்ச்சை, 8, 


்‌ 
| 
சந்தனத்தூள்‌ பெருங்கு துடும்பைக்கெங்கு கடுகுரோகணி _ அம்ப 
்‌ 
ப்‌ 







்‌ அபல்மாசம்‌, பூதாகேசங்கள்‌. முதலியவைகளை. விலக்தவிடும்‌) 





8 (2௮ 1பபிணிஸ்திர்களுக்குமி மிகவும்‌ *.ரன்மையைச்செய்யும்‌, 
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த சகச கைவ வகை ச ளக 





டடம | லிஷச ங்களுக்கு 

ழ்‌ சஹதேவிலருதம்‌. 

ட சஹசேகியிவை சப்‌ படி ௧ கடுகுசோ கணி ன ச்சு பலம்‌ கட்‌ 
4 பசசெய்கி. ர சயல்‌ பூக 
டந்த இவைகளை தன்ருப்க்கலர்த பாகம்செய்து மிளகு பதமாம்‌-. ந 
6 காய்ச்ச, ।வடி.த்‌.துக்கெ ரண்டு. உச்சிக்கரண்டிவிதம்‌ ௨ ட்கொண்்‌ அ 4 


டால்‌ விஷர்சுர்‌1 ங்கள்‌, தசரத கள முதலிய வியா இகளைகில க்‌ ழ்‌ 





்‌ ்‌ விம்‌ தேகத்திற்கு வ்லிவுகொடுக்கும்‌. : 
தி. விஷு ரங்களுக்கு ்‌ 
கதிரஷட்பலடூருதம்‌. ்‌ 

௬௧௫௯ ப ப ப . செவியம்‌ ன ்‌ 

தப்பிலி க இ. இரமூலம்‌ ்‌ ன ்‌ 
இப்பிலிமூலம்‌ இந்துப்பு. ந்‌ 

மிளகு. ்‌ 


, இவைகள்‌ வகையொன்றிற்கு (௨9) பலம்யெடுத்து (ல்‌: 1 
.லாதிலுசு யெடைக்குச்‌ சமமாய்‌ பசுவின்பால்விட்டு, கி! 
"கெய்‌ பலம்‌ (௫௯) இவைகளை ஒன்றாப்ச்‌?சர்த்து காய்ச்சி மிள: ர்‌ 
_ தி குபதத்தில்‌ இரக்கக்கொள்ளவேண்டிய௰த ஒரு காண்டி 22 | 
தம்‌ பப றள்‌ சசுல விஷசுரன்கள குன்மம்‌ இவைகள்‌ |. 
௫. போம்‌. த 


மூடற்‌ நிற்து... த 
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ம அ 


னவா, 


8001111111 


நாரா உர பரக. 


நான்கா.ம்பாகம்‌, 
இஃ து) 
-ஜெகந்‌ நீநாதஸ்தலம்‌ 


மெணொக் 


கோஷாயிசவ. மிகள்‌ ** 


ர னுக்கிரகத்‌ தின்படி. 
- சிறலுமணவூர்‌ ன சச 
தலியாரால்‌. 


24 
ட்‌ 


.எழுதிமுடி வுபெற்று, 
பூவிநந்தவலலி, 
சுநீதரருதலியார்‌ குமாரர்‌ 
சு. குப்புசாமிமுதலியா 
நறிட்‌ தாவிலாச ௮ச்சுக்கூடத்தீர 
பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
சென்னை-புரசை, 
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[51811 1826 ௦00௦0 
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இரரர?.ஆ௯௮&, அ௬ூடக்கூ அகட அசடச அகடகக அத, அகட அ, னாத 
பக னையை 


தேக்கம்‌ 


அடவு அறுவையபயய 
இச்த அனுபோகவயித்திய பிரம்மரகசியமேன்னும்‌ தாலா 
னது வெளிவர்தகாரணமும்‌, இதனுள்‌ ௮டங்கெ விஷயங்களு 
க்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுரையெனப்‌ பெயர்வ$ூத்து சுருக்கமாக 
எழுதி முடிக்கப்பட்டி ருக்கிறது. 
ஜெகர்நாதஸ்‌.தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ உ 
வருடங்களாக காசிமூதலான இவ்வியகேஷேத்தித யாத்திரைவா 
| சிகளுக்கு தீருமத்தித்கு உபயோகித்துவந்த ச.த்தியயான உத்‌ 
| தமமுறைகள்‌ யாவையும்‌, தமது சிஷ்யவர்க்கத்துள்‌' சிமரஷ்ட 
ராய சிறுமணவை நல்லண்ண பரிமதசியா ரவா சளுக்கு௮னுக்‌ 
| இரகத்‌்த வண்ணமும்‌ பிதவரையிலாகதன்முபற்சகொண்டனு ்‌ 
6 போடித்துவச கைமுறைகளையும்‌ இவரது ௬ மகப்பிள்ளை ந 
| வரஃ-[ர- ஸ்ரீ, சிறுமணஷா்‌ முனிசாமிழு தலியா ர வர்களால்‌ இன்‌ 
னும்‌ இலவற்றைசேர்க்து சுமார்‌ முன்னூறு முறைகளடஙகக | 
. கோர்வையிட்டெழுதி முடித்த அனுபோகவயித்திய பிரம்மாக 
சியமேன்னும்‌ பேர்‌௮மைந்திருந்த இனனூளலுக்கு போதுமான 
பொருளைச்‌ சலலிட்டு ௮ச்சிடுவிச்தவராகய ம- ஈ- ஈ- ஸ்ரீ; ்‌ 
பூ.சு. *, குப்புசாமிமுதலியார்‌, அனுமதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌ ்‌ 
எவவி தத்தும்‌ அ௮ச்சடொதபடிக்கு (கெவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி) 
ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌ செய்திருக்கின்ற து. ்‌ 
அனுபோகவயித்‌ திய பிரம்மரக௫யம்‌ ர 
பந்தங்களும்‌ தயாசாயிருக்கன்றது. 





ணட... அட. அடை ௮௮. 





முதற்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 0 8 0 ்‌ 

மே. 8-காண்டமும்‌ ஒேகட்டடம்‌ 4 0.0 
7. 1, போல்ட்சார்ஜி பிரத்தியகம்‌. ்‌ 
இப்படிக்கு) ப ்‌ 


ட்டன 


வராரு க 


ட்ந்‌ சு. குப்புசாமிமுத்லியார்‌, (3 
ஸ்ரீசு,ச்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌; 


வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, 


கல ன ன னன ௮௭௮௮௭ ௮௭௮99௭ இ 
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கமத மகககையகைை ட்‌ 
்‌ நூ வி்‌ து ட்‌ பி ரி. வு: 









“1, வியாஇகளின்காலபரணி.. உட ப்‌ 
௨. வி.பாதிகளின்வரலாற்றுப்பரணி, 19 
.. 8, - இக்லீஷ்வகைபரணி. ர. 
&. பெருமருச்துவகைபரணி, 209. 
6. மாத்திசைவகைபரணி, ர ரர, ன கத்‌ க ்‌ 
0. எண்ணெய்வகைபரணி,. ன ப? 
்‌ 7. . தைலவகைபரணி; ன ரு ன ரு 601 ன ச 
8. தஇயொழவகைபரணி, 17 ன க 
9. சண்டாவிழ்சவகைபரணி, ன 6... 
புதிதாய்‌ அச்சிட்ட ட 
முலிசைஜாவரத்தினம்‌. 
ஆட 


இத்த மூலிகைஜாலரத்ெமென்னும்‌ பு புத்தகம்‌ இரண்டா. 
மிபோகத்தில்‌ முதல்பாகத்தில்‌ சொல்லிமிருப்பதைவிட ௮திக $% 


| “றைகள்‌ அனேகம்‌ அடங்கயிருக்கன்றன. ௮ தாவது "இந்திரிய 
ஸ்‌ தம்பனம்‌, ஜெகவசியம்‌, தஇரிலோகவ௫யம்‌, தேவவசியம்‌ முத 
வி.ப ௮னேகவூயமுறைகள்‌; அஞ்சனமைகள்‌, பேய்களைவீரட்‌ ௬ 
டும்முறைகள்‌, பேய்களை ஆட்டும்முறைகள்‌, அஷ்டூத்திமூலி % 
| சைகளின்முறைகள்‌, தேன்‌ பாம்பு முதலிய சர்வவீஷங்களையும்‌. 


| அக்கம்முகள்‌ 9 க குழர்தைகளுக்குண்டாகும்‌ சர்வே தரஷ. ஏ... . 
ந.கள வியாதிகளையும்‌, பெரியவர்களுக்குண்டாகும்‌ சர்வ அன்ப ர. 


களும்‌ அடங்கிருக்கன்‌ றன. இவைகளெல்லாம்‌ ஈம உள்நா. 
॥ ட்டில்‌ சுலபமாய்‌ கிடைக்கக்கூடிய மூலிகைகளினால்‌. முடிக்கும்‌, ரீ 


தன்‌ முறைகள்‌. ன ப இதன்‌ க விலை. அனு௩்‌ 
809: 
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, -ததனமானதும்‌ உண்மையானதும்‌ கைவல்யமான அமான மு ர 







்ய்ர்‌: 
கூ]! 
ரி ட ப்௩ ்‌ 1 ௫௪. . 
ததை ப அ: 2௮ 1 ப ச. தகவ்‌ ஸ்ர , ்‌ - 
4 கொ ட்ப்லண்ஷட. ௬டடடக்கு 5 பி ணை 9. ்‌ . 
ட %, ரத. ற்‌ 
டக்க 4 ய்‌ ருக்‌ 














்‌ ்‌ ன ட ேலிச்காயம்‌,. 
1: அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 
இ ணைனைனு 
“அவுஷதங்கள்‌.. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌... 
| 'விராயகர்துதி : (பித்தபீனிசம்‌ . ' 19 
இன்ன நட்சத்திரத்தில்‌ சிலேத்.துமபினிசம்‌ . 0 
_ சுரம்கண்டால்‌ இத்த 0 நீர்பீனிசம்‌ 0 
ட னை நாளில்தீரும்‌ சீமழ்பினிசம்‌ 0 
ட சேவதிரநாட்சாம்‌ 111/௨ 'திரபினிசம்‌ 0 
] ஆகாத்திதிகள்‌௮ரிக 19) ஈவமூலம்‌ 0. 
பணக்கட்டளை 01 கரமாலை 20 
. 'சீடற்கரிவ ' ட்ட . 78 சேோசகை 0 
॥. நூலின்பயன்‌  ' 14) அதிசாரம்‌ 0 
வியாதிகளின்‌ வரலாற்றுபரணி, பித்த திசாரம்‌ 0 
] 'நேத்திரசோகம்‌ 19 லகம்‌ அதிசாரம்‌ 0 
ஆநந்தவாய்வு 0 சரஅதிசாரம்‌ 0. 
வாய்வுகள ர 0 சாதிய சாரம்‌ ர! 
4 பித்கவியா தி ப . ்‌்‌ க கலித்ல பரணி 
| குன்மவியாதி 1 அஜீரணத்திற்கு ட 21 
பித்தபயித்தியம்‌ . 0) 8ல்வாய்வுபிடிப்பு 0 
பாண்டுநோய்‌ , 0 வாதயிடுப்புவலி ' 22 
॥ பிளவைகண்டமாலை 0 தொண்டைகோய்‌ 0 
குடைச்சல்கள்‌ ...... மீரசுவாசக்குழாய்தாபனம்‌ 0 
குட்ட நஙகள ட... . 0|;தலைவலி,ஒருதலைவலி . .0 
| சுரசோகம்‌: ப 0 ஈளையினால்‌சகக்கிர 24 
சண்டமாலை ..்‌........ ]8|பல்ஓதாய்‌ 0 
இ மகோதரம்‌ 0 வயற்றுப்பிடிப்பு 1, 
5 பெருயற௮ு 0 இஇவு 0 
நீராம்பல்‌ ட்‌ ர ரர! தேள்குளவி 0 
| மிரரீர்ச்கோலை... ட... 0பித்தத்திற்கு மக்‌ 
॥₹ சாமை .' ர ரர! ீர்ஒமுக்கற்கு , 0 
பீலிகை ன 0 த்து டுமிகட்‌ ன டட 
பீனிசம்‌ இ 0) ஒருதலைநோய்‌ : 0 
ச்சபினிசம்‌ " 18 த்எதப்பு: 0 





பருக்க ர்க பள்‌ 595௦ (படாகரு 


டி ு 


 அையைளவைளைவக எனானனிகவ கோவ வரிகளா கானக எனத பரதா ோஸ்‌. அரள வண்டை சலவை அரசிய வண்ணக்‌ 
பதி ட்ப ஏ . ம ட்‌ பி ட்‌ ௫ ர 1] 9 ! ்‌, 
(௫ ம்‌ டட ன்‌ ௩5%. .* ௩௯. * கெ * 


“அஎ 






1 அவுகதல்கள்‌. 


ட வாய்வுகளுக்கு. 
வெள்ளைக்கு 

- சூதகவாய்வுக்கு.. 
கொருக்கிற்கு' 
கண்ணேயைக்கு .. 
சுரங்களுக்கு 

- முரைகாய்ச்சலுக்கு 
. இருமலுக்கு 
 வூயற்றுவலிக்கு 

்‌. விரைநோய்க்கு 

ப குடைச்சலுக்கு 

1. பக்கயிழுப்புக்கு... 

்‌்‌ அதிசாரபேதிக்கு 

1. எரிவுக்கு 

7 அ௮ஜீரணபேதிக்கு 


்‌ மாரில்கபமில்ல ரத 


ர்‌ னு 
ட இராமபாணயிடி.மருக்து 
்‌. சரமாரித்தயிலம்‌ 
. தீரும்வியாதிகள்‌. 

' ரசகெந்திமெழுகு 

: தரும்வியாதிகள்‌ 

| விஷழுஷ்டி த்‌ தயிலம்‌ 
1! சோதிரிஷத்தயிலம்‌ 

/: லருயிடி வல்லா தி. ப 


மா த்திரைவகைபரணி. 


- வ்‌ நை 
ர. பாலசஞ்‌சலிக்குளிகை 
உத 'பாலபேதிக்குளிகை ப 
ஆ மகாசுராங்குசக்குளிகை 
[ குல்குடாரம்‌ 
்‌ சரகாதக்குளிகை 
௫ ச தசுரக்குளிகை ன கு 
ச. வாலசஞ்சீவி. 
ம்‌ பாரலகிரோ்சனக்குளிசை... 





- பக்கம்‌. | அவகதக்கள்‌ட 


்‌. 9 சர்வமாநீ ; தக்குளிசை _ 
2௦ |(சஞ்சீவிக்குளிகை '-. - 


டட லட்சுமீசாராயணக்குளிகை ...0 
94 கோடாசழிக்குளிகை, 


ட டட மதுரமாத்திரை 


0 
0 பொதுஎண்ணை 
பேருமருந்துபரணி. : 


ன 31! கம்பீரத்தெண்ணை 
.. 80|2மகசூட்டிற்குஎண்ணை 


்‌ 88 காதுகோய்க்குஎண்ணை 


ச ஏத்திரபல்லாதுி ன 


்‌ கக்‌ சடுகுஎண்ணை 


க்‌ த இரவேலிர்‌ அமிலம்‌ ௬ இ 








01கபாடமாத்திரை. .... ்‌. 
0 மர்மம்‌ ச எது ப 0 
01சிகப்புமாத்திரை 
90 இமுர்தசஞ்சீவி 


ஆஃ 


ண டல அ௮ட.ல.ல ௮ ” இ தட 


01கஸ்தூரிமாத்திரை . 
0 குங்குமப்பூமாத்திரை 


க்ரே 


0|பூரமாத்திரை 


0(சுரபேலா இக்குளிசை ட 
98|) எண்ணேய்வகைபாணி, 


ஏக௧ஓ௫௫௫௫*ஃகம்‌ 


போர 


ன 3) 
க ஸூ ேல்‌.௨ 0 


கதிர்எண்ணை 
சூரிய புட எண்ணே... 
20 மண்‌2ை டகுடைச்ச லுக்கு . 
201செணத்தெண்ணை . 
91| பாலசஞ்சீவிஎண்ணை 


89| இரத்தகணத்திற்கெண்ணை.. 0] 


௮ 


9௬௩. 





411 குளுமைஎண்ணை 

49 தீரக்குக்கு 
ரிணங்களுக்கு ” 

1லிங்களண்ணை 


இச அணிகள்‌ வளனைககை காரனை ச சனக 
டி க்கி படக்கு பலி 
, 9, ம்க்‌ பத கற்ன்‌ 





ன ரூ... 
2 லல மல்லல்‌ ௦௮. 


கணி 


0 தைலவலைகபாண்‌, 
45. 









ர ரர | 
7 
்‌ மர ட ட 4 
பர்‌ ட்‌ னை 
பல்‌ ்‌ பது தல்ல அம்‌ ்‌ படட பட பத்‌ டத பத்தி உக்ர 5 7 


1 
0அருகன்வேர்தயிலம்‌ 0” 
0 கொட்டைப்பழத்தயிலம்‌ 13 


019142௦087 ௩௦1௮ 14 பர்ர்சர்‌ ₹௦5௦லான்‌ படகு 


சு கக 

















பதி 
த 


மழ 
- இவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை. _ ௫ 
. அவுக$த.ங்கள்‌., ப பக்கம்‌. 1]: அவுஷதம்கள்‌. ... .யுக்சம்‌, 3 
ர: இலுப்பையட்டைதமயிலம்‌' (9 செணமாந்தவாந்திக்கு 75 
்‌ கெற்பத்தயிலம்‌ ட ட்டு அள்ளுமாந்தத்திற்குயொழ 0 ்‌ 
! மேசுத்தயிலம்‌ : 08 மாந்தத்திற்குகயாழம்‌ : 76 ்‌ 
। வில்வாதித்தயிலம்‌: .... 0(சர்வமாந்தக்கியாழம்‌ 0] 
்‌ வெட்டிவேர்தயிலம்‌ : 0|(மாந்தஉப்பிஷத்திற்கு: 17 ்‌ 
4: கொடிவேலித்தயிலம்‌ 0 ஜர்‌ அலிதமார்தத்திற்கு-.. 0 ்‌ 
“சரகத்தமிலம்‌ ... : -நிமித்தத்திற்கு. 0] 
| இற்க்சாய்நெல்லித்தமிலம்‌ 0| ௮ஜீரண$ூராணிக்கு: 78 
. சவுரித்தயிலம்‌ ப 0 கூன்மவயற்‌ றுவலி . 0 . 
- மேருவின்‌ தயிலம்‌' 0௦; ௮ண்டநோய்க்கு.” 0 1 
ப ன்னிக்குமேற்பூசச்‌தயிலம்‌ 0 (ஜெலக்கட்டுக்கு 0 
-அும்பைத்தயிலம்‌ :- : 001ஜன்னிதோஷத்திற்கு 19 % 
செம்பைத்தயிலம்‌ ன 0 சோத்துமசரக்கொழம்‌ 0 8 
- அழிஞ்சித் தயிலம்‌ -071சேத்துமசுரகுணம்‌ 0 % 
. தீபாக்கனித்தயிலம்‌ - 0 பல்விதசுரக்கியாழம்‌ 80 % 
கியாழவகைபரணி. பலசுரக்யொழம்‌ : 811 
ன ரூ , | ன க வஈதசரக்கியாழம்‌ 89 
சந்தணக்யொழம்‌. ்‌ 68| பயித்தியசு ரக்யொழம்‌ 0 
ப கிருகாஞ்சொரிகியாழம்‌ 0 லேத்‌.துமசுரக்கயொழம்‌ 88 
்‌ வெட்பர்லையொழம்‌ ' 00: கண்டாவிழ்தபரணி. ்‌்‌ 
்‌ வில்வக்யொழம்‌ ன ரர 009 வைடத்திட்நு பகை ட ட்‌ 
ர கோரைக்கழெக்குகயொழம்‌ 0. பஞ்சபாக்கியசூரணம்‌ 84 
| கெல்லிக்காய்யொழம்‌ 70 மூலவாயவுக்கு . 0 
16 இலவம்பட்டை௫இயொழம்‌ 0. சகலகிராணிக்கும்‌ 0 
. இரத்தபேதிக்குயொழம்‌ 0 /மூலமுளை 0 
்‌ வாதசுரக்கியாழம்‌ ட 0 சீழ்மூலத்திற்கு 85 
- பித்தசுரக்யொழம்‌ ட்ரீம்‌ 1 (கண்ணில்சதைவளர்த் திக்கு 0 
- சேத்துமசுரக்யோழம்‌ .: : 01வைசூரியால்தாகிம்‌ '' 00% 
1. மார்‌ தயொழம்‌ ட0 வைசூரியினால்கே த்‌ திர 0 
அதத சக்பொழம்‌ 12 கண்ணில்வைசூரிவரா திரு 0 ட 
! குழந்தைகள்மார்தயொழம்‌ 0 வைசூரிசூலைக்கி 0 ந 
| முறைவாதசுரக்கியாழம்‌ 78| ஆராதபுண்ணுக்கு: 0 
டதனிவாதசுரக்யொழம்‌ 0 வயற்றுகிருமிவிழ ப 86 
. மூறைபித்தசுரக்யொழம்‌ ட்டு பொருமல்வாதத்திற்கு. | 0 
்‌ முறைபித்தலாதசுரக்யொ டி சாம்பல்தின்னும்குழந்தை 0 | 
மி பிடாதசு£க்கியாழம்‌ 0) வெட்கொயத்திற்கு 0 / 
ல மர்ந்தவிக்கம்‌ ........ 0/வக்குகருஞ்சிட்டைக்கு. ஜீ 
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அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌,  ரானாரா ர அனு ௫ இச 
மார்புசனிசோை 66: அரணைவிரியன் டிக்கு | 
| கண்மஷணேயைக்கு. ட: சுட்டைகடிக்கு : 

| உ சம்விழுக் தால்‌”: த “0தந்‌ தரோகத்திற்கு". 

தி பாம்புகடித்தால்‌ 87 காதில்‌£ழ்வடி தலுக்கு: - 
சி தேள்‌-ஈட்டுவக்காலி 0 பாஷாணத்தின்றவர்க்கு : 
| சக்ருமலுக்கு- , 0 அதையாப்புக்கு 

) வேக்குருக்கு ட்டு! 'எச்சிற்றழும்புக்கு 








அவுஷிதங்களின்‌ அட்டவணை 











இஃ ஐ த்‌ த ரம்பாகத்‌ தல்‌ வியா கெட்டு 


ே கர்‌ த்‌ யன பொழவகைகள்‌ - 





- சொல்லப்படும்‌. . 

















8 பு 
்‌்‌ [ு ஸ்‌ . ட. ்‌ ்‌ ்‌ " 
ன 2 ந ப ்‌ உட 
டு * ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ௬௮. 
்‌ ன ்‌ ழு ம்‌ 
ய்‌ * ்‌ ்‌ ்‌ 






ர ம்‌, க ய்‌ ௩50 ட்பந்ஸு 







- தேகிசகாயம்‌. 
அஒஇனுகு0ு 0௮௮. 


“அதுபோகவலி த்‌ திய 
1 












- நான்காவதுகாண்டம்‌.. இ 

முதலாவது... 

வியாதிகளின்‌ காலபரணி. 

விராயகர் துதி. 
வெ ண ப... 

ததவிளையகது மோக்குபுகழ்பெருகும்‌ 

காதற்பொருளனைத்தும்‌ கைகூடும்‌--£தப்‌ 
பனிக்கோட்டுமால்வரைமேல்‌ பாரதப்போர்‌ இட்டும்‌ 


தனிக்கோட்டு. எசணத்த்‌ ரள. 
அர்‌ ன்‌ மூ க ம்‌, 


9 -ஈட்சத்திரங்க: னில்‌ இன்னகட்சத்திரத்தல்‌ சரம்‌ ம்‌) 
கண்டால்‌ இத்‌. தனைநாளில்‌ தீருமென்றறிக.. 
பரிமருர்‌ துகாளில்‌ தோன்றுங்காச்சல்‌ 
பசர்த்தரிகயிராறு நாளித்திரும்‌ 
.... விரிகதிசோன்பிரந்தநாள்‌ துடர்ந்தகாச்சல்‌ 
ம்ளாதுபனிரெண்டு நரளில்மெய்யா 
- சரிபிரந்தகா. ர்த்திசைக்கு விடுமெட்டாநாள்‌ 
இ ச. இலக்கமறமீரிரின்றால்‌. யிருபத்‌ே மதாரனறில்‌. 
1 ௩53 29030 க செ ௫ ஏ. ஏழு சவம்‌ 
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' 0... : அன்போகவமிக் கம. ௩ 


ப ுவெப்புலிட்டகதும்‌ கவ்விகா னில்‌ க 
பந்றசுர ம்கிட்டச, ல்‌ 





த ந்‌. தொட்டா ளே... 
தொட்டரியரோசணிகிற்‌ பற்நிவந்த 
.சுரங்கள துப.த்தானாட்‌ டோகைநல்லாய்‌ 
கெட்டதிருவா திரையில்‌ சுரங்கள்கொல்லும்‌ ' - 
கேட்கலொண்ணாபொல்லாத களேசனாளாம்‌ ' 
ப மட்டுஈறு்புனர்பூச மீசெட்டானால்‌. 
வந்சசுரம்பூரமிரண்‌ டாருநாளில்‌ 
இட்ட முரலிட்டுவிடம்‌ சொன்னேன்சொன்னேன்‌ 
1 தீராதாமிலியகி ரைந்திற்சாலே.. ட 


ஈமைற்‌ ல்‌ இல்துயிலியல்‌ கொல்லா தால்‌. 


9 

| 

ட இருபத்திசாலானாள்‌ சாந்தமாகும்‌ 
1... கேரைந்துமசத்துசுர மீரார்ஈரளில்‌ 
| நிக்ரெகம்செய்யாமல்‌ நிற்குமாஇற்‌ 
| 

ச 

4 

4 


ரூர்‌ அஞ்சமூவைக்‌ தா ஸஞாளில்வெப்பு 


தான்றணியுமென்றுநாலோர்‌ தானேசொன்னார்‌ 


்‌. தீரஞ்சாப்பூரத்திற்‌ பிறந்‌ தவெப்பு 
செலுத்துப த்துவிருபத்தி ரெண்‌ டி ந்றீரும்‌; 


- உத்திரத்தில்பற்றுசுரம்‌ பத்தாஞளில்‌ ' 
. உருக்கிவிடும்மேல்நின்றா ஓுரைக்கக்கேளு 
இத்தரையிலிருபத்‌்து ரெண்டாகாளி 
லிடருபடக்கொள்றுவிமி மின்னங்கேளே. 
௮க்தசுரம்‌எட்டானாள்‌ வி ட்டுப்போகும்‌ 
அடுத்தசித்திரையதுதர னதுவுமெட்டே. 
ப.த திவிடுமேல்நின்ரு ஓரைக்கக்கேளு 
பரிக்‌அலிடும்பமித்திசண்டு சாளில்பீளும்‌.. 


"கேளுசைக்கசோ திகரம்‌. நாலாநாளிற்‌....' 
இலேசம௫ுே தேயிருர்தாற்‌, ப தினால: நாள்‌ 

மீளாமல்மேல்கின்றால்‌ பயிற்றுரான்கு... 

._ மிக்கரரள்‌ ஸ்‌ தனிலகலும்‌ கினசகெப்பு.. 










ன்‌ ய்‌ ்‌ ஆலா” 2 2 ஞ்‌ 
்‌.... உ அச௮௬,௮௬,டஅணட அகட அரை. ஷம்‌: 
ர டூ ரத அ 
அணக ச யா வஞ்சரை சனை அணக தகு கோணக்‌ கை கட்‌ வள ண சோனக | தி 14௦ 
* ரு ஞு பசி 
. , ௩ ன ந்‌ 
* 
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்‌ ன்‌ ன ரச்சி ரர ௮௨ அக அதக ௮௬௮௬ அகட அச அர ௮௬௮௬ அட அக்ட ட்‌ 


தான்‌ 'காம்பா.கம்‌, க்‌ 








|  தோளாசையமேருவத்‌ தொன்றிற்கொல்லும்‌ ன சக ச 


தக தொடரனுடமெட்டானாள்‌ தொடங்மெண்டால்‌ 
மீளாதுபனிசெண்டா. நாளிற்தீரும்‌. ்‌. ட 
முன்கோட்டைமி ரீரில்‌ முடித்‌ திரும்‌. (5) 4 
முடிக்கவருமூலவெப்பு பத்தானாளில்‌ ன ப ்‌ 
மூண்டுபின்புக்‌ தணியாமல்‌ மீறிறின்றால்‌.. (4 
கடகவெப்புகாலைக்‌ து காளிற்கீரும்‌ ்‌ 
காணறியபூரடமொன்பதானுட்‌ ..... ட 
படுகளமாய்கொள்றுவிம முத்திராடம்‌ ்‌ 


பாதகஞ்சேரெட்டானைளை பதினாலாராள்‌ 


குடிகெடுத்தேவகைக்துவிர்‌ திருவோணத்தில்‌ ்‌ 
கொண்டவெப்புராலெட்டில்‌ குணமாக தானே. (6) ்‌ 


குணமாகும்‌௮லிட்டமீ ரைர்‌ துராளில்‌ 


 கணரன்ளாளாாிகளளளா எவ கணவ வனாக அளக்கர்‌ கக கிரகணக்‌? *ரவ்ருக்குளாளு?்‌ எண்னை சாக எம்‌ அ-ரை கணக ககன கான கரக வானகரம்‌ லைகா கச அனத்து னுன்கள்மை 


கொள்சதையமாமுகாள்‌ குணமாம்வெப்பு 
னு ணுகாமல்மேனின்றால்‌ பனிரெண்டாக ரள்‌ 
| ்‌ அச்சமிகும்‌ஆயிழையே யறையக்கேளாய்‌ ன 


| பிணியுருக்கும்பொல்லாத பூரட்டாதி. 

| பிலத்தனாளொன்பதனில்‌ பிடி. த்துக்கொல்லும்‌ 

4 தணிவுகன்றவுத்திரட்‌ டாதிராளில்‌ 

| பதறித்‌ த்‌ சவெப்புபன்னிரெண்டி/ ற்‌ சாந்‌  தமாமே. ரூ 
ததத ்‌்‌. 

இ 


| பேவ இதாள்சுசம்‌. 
ப சார்தமாம்பதினாலாநாள்‌ றணிக்திடாதிருச்ததாலல்‌ | 
| சேர்ந்தசாளெட்டில்வைப்பு தர்ர்திடுகதன்ணமாக 


சூழக்‌ தராளிருபத்தேழும்‌ அண்றச்செரிக்துசொண்டு. ன 
ட பாந்தவா "சிர்அபிச்சம்‌ பசழ்பெமருக்துசெய்யே,. 





டட ௭: ஊ: என ௭ ௭௮ ௭௭ ௭௪: ௭௭ என எல ௭௭ எ. ௭ ட அ 





5 ணை அமன்ஸ்ட ன | 
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அனுபோகவமித த்‌ இயம்‌. 


புடம்வைத்‌ தபுண்கள்‌. அல்லது. 
த கட்டிகளை அக்க 


- அகாத்திதிகள்‌ அதிக. 
- கஸ்‌ தியர்வாக்கியம்‌; 
சீர்பெரும்பிரதமை சேரும்பெருவிரல்‌ ' இ 
கேர்பெருயுள்ளங்‌ காலது து.திகை 
இருதிகைமுழங்கர்ல்‌ சேர்க்‌ திடுமென்க ன 
சவுத்திப்பெருர்‌. தடை தாவியசப்தமி 
குப்யத்திடத்தே குடியிருந்‌ இடுமாம்‌ 
அய்யமேசஷ்டி யமர்ர்‌ திடிம்காபி. 
சப்‌,தமிமுலையில்‌ தானிருக்திடுமே 





யொத்.திரிம்‌௮ஷ்டமி யோதினோம்கரத்‌ பன்‌ 


மெத்திூகவமி மேவியகழுத்தில்‌ 
அ தரந்தசமியி லாகுமவவி..... த்‌ே த. 
ஏகாதசியில்‌ யிருக்‌ திடும்காவில்‌. .: : 
துவசத௫யில்‌ தயின்‌ நிடுநெற்றி 


்‌... திரயோதசியில்‌ சேர்ந்‌ இடும்புருவம்‌ 


ச.துர்த்‌தசபிடரி தானிருந்‌திடுமே 
௨ தித்திடும்பூரணம்‌ உச்சியிலுறையும்‌ 
செப்பியவமிர்‌ தம்‌ நிலைநின்‌ ற தனால்‌ 


சத்திரம்பண்ணில்‌ தானெழும்நோய்கள்‌ 


செரப்பளி த்திடிலும்‌ குத்துப்பிடினும்‌ 
தப்பிலா௮ரவம்‌ தான்கடி.த்திடிலும்‌ 

அட்டைகடிக்கினும்‌ ௮; கடிச்சிலக்‌ தியும்‌ 
வயத்‌ ்‌ இல்பிணியெனும்‌ மரணம தாகுமே ்‌ 

கா.சனிதனிலே கைகவிஷ தாரி . 


.. இதிகளையரிந்து செய்திடப்பலிக்கும்‌ ... 
ம்திசற்குனிலர மகழ்ச்சமாத்தனசே. 





[ 
்‌ 
்‌ ப்‌ ்‌ 
[| 
டட 8 தன்ட / 
பன்‌ நதர ச ௯ 
. ப்ட்‌ ரு 
அவது ப கைையதயு வடட வ கழு வடய வலத்‌ பலவ ததவ ர்‌ தே அதததத்ததத்‌ 
ணணைன்ஹ்வாங்கம்‌ அைல்கிகனாச்காகை ஆ ப ச நீட. எதி 
௪. ர: ்‌ ள்‌ 


ஷ்‌ ஷ்‌ . இ சவ ்‌்‌ ்‌ ட ப ப்ர ்‌ த ரத்தி பதறி பட்ச பகத்‌ ததவக்‌ அ 
ட்டது டி ம்‌ ச ட்ட ப 14 டட ஸு வ ்‌ ன்‌ 


4 ப வி தக்க தகை க ய்‌ ்‌ ல ய்‌ ம்‌ 2 ௯௯ம்‌ உம 
ன்‌ கச்‌ அ! உரத்த. 1 $ “இட்ட கச ப வடட்மக சட, வ்டச்ந்ு ட்‌ த அலா அ ககக ஓ ட்டு 
(1 3 ்‌ 


டதத த ட யி [உ . 
அது. னர பகு ஆழ பஹு 
ஷ்‌ டன 4 ட்‌ அத்த ம்ம்‌ ௬3 
்‌ கணைகளை 


, ்‌்‌ | ச 
_ ,ப்தத்தி 
ல்‌ ப . அதீ. 
்‌ % ்‌ ய ன்‌ : ்‌ ்‌ த ஸூ டு ரச ்‌ ட ட ர *' 








ல ்‌ கட்‌ 


நட ௮ அக ப்டாழ்‌ ப வ ஜந்திய டப பவட அட பட பட வட பட டா பட்டார்‌ - 
4 னி லவ்‌ ம்‌ 


[1 


த. 


்‌ லி ்‌ , ்‌ . ்‌ ப்ட்‌ எச . சி ட்‌ உலக ன அ 
ர ச நன  கைத்கைகைைளைவை கணைக்‌ வண அசன்னள் ணைன வை வண்கை வ கனிைள்கைக்‌ 
 அழவழைமையாளைகரை கொச சைக்‌ 
. 8 ட பரு டட ௮ ட்‌ அ] ௫ ர டூ ௫ ௫ 














ணை அதை வயா மை வகை “ணவ 


பத்ர ர.ன்‌.க்‌.ர ம்‌ ப.ர:க.ம்‌. 


தன்மத்‌ ்‌ இரிபகவான்‌ அருளிய , 
பணக்கட்டளை. 





சேளப்பார்தே. ரஷத்துக்‌ இரஞ்சுபத்து ' 
கெணிதமாய்சுரத்துக்‌  ரெஞ்சபத்து 
வாளப்பாக்ஷய்முதலாய்‌ நீரிழிவுகாசம்‌ 
_ வரிசையாயமூணுபத்தி பணமேகேளு 
நாளப்பாமருந்‌. இட்டு முக்கால்வாங்கு 
ஈலமில்லாப்பிளவைபவு தீ இரமாங்குட்டம்‌ 
சூளப்பாயீரஞ்சு பொன்னேவாக்கு டட 
அடியானதாதுஷ்ட மீரஞ்சுவாங்கே. 
வா ககுவாப்மேகமென்றே சுல்க்கெல்லாம்‌ - 


வரிசையாயஞ்சுபண௫ கூட்டிவாங்கு 


நீ ங்கடவேபணமிருபத்‌ த்‌ தஞ்சுகேளு 


நிலையில்லாசத்‌திகுன்மம்‌ வயற்றுக்கெல்லாம்‌. : 


சாங்கிட்டமகோ தரமும்‌ செத்தபித்கம்‌. ' 
தந்தத்தில்புத்‌ துமுதல்‌. கெற்பரோகம்‌: 


... பாங்குபெறபதினைந்து பொற்பணங்கேள்‌ 
பழுதுசொன்னாலவுழ்‌,சப்பை கட்டி. ப்போடே. 


போடப்பாயிந்தமுறை நீபெர்ருளே தந்தால்‌. 
போய்மருர் து. ௮விழ்தத்ைை கொடுத்துக்‌ தரு 

கோடப்பாகோடியென்ற ரோகமெல்லாம்‌ 
குறிப்பாகபாநற்கு' யென்னாலாசா 

தேடப்பாகடைக்கா.து வயித்தியத்திற்கு 

. இறப்பளித்தமட்டுமடா ரோகந்தீரும்‌ 


சரடப்பாநிதியாசை பிரியாதார்க்கும்‌ ப 


ஈரவினால்தரும்விலை ஈவின்‌ நிட்டேனே." 





த ட்‌ த்‌ ச்‌ றி வட்‌ க 


பார்டாதூலிய்ந்தோர்‌ மனகோய்ச்செய்த ரல்‌” 


பசிவானவல்விளைகள்‌ வந்‌  அருழும்‌ 
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வாரடாபொகுளில்க்து 'நாலைப்பாறு 
வளமசனபொருளுனக்கு ல்லாலிட்டால்‌ 

ப காரடாபணிவிடைகள்‌ செய்‌ துக்கேளூ | 
கனமான௮வர்கையால்‌ கொடுக்கவா ங்கு. 

சாரடாபதைப்பாய்நீ இருடி.னாக்கால்‌ 
கலமானசாபங்கள்‌ வருகும்பாரே, 


ஒத்து 














நூலின்பயன்‌. 


ஏட்டி ள்ள நூல்களெல்லாம்‌ செவிக்கேயின்்‌,பம்‌ 


இன்பா.சவஸ்‌.துவெல்லாம்‌ நரவுக்னெபட [க 
ஊட்டுஇன்‌ ற்பொ சிப்பெல்லா முடலுக்கன்‌ கு ்‌ 
ரி றங்குஇன்‌ றசூட்சமெல்லாம்‌. உயிருக்கனீபம்‌ (3 
ப சாட்டிலுள்‌ஏஅலக்கிருதம்‌ கண்ணுக்கின்பம்‌ ட்‌ 

'தன்மலரின்பரிமளங்கள்‌ நாசிக்கன்பம்‌ ப்‌, ்‌: 
ஆட்டிவிக்குஞ்சித்‌தருட பொருளைக்காட்டி. ட்‌ ன ச ட்‌ 

அரிகிக்கும்குருமுருகா ௩ யரிர்‌துகொள்ளே. (9) ்‌ 


காலபசணி ர 





.. ச ்‌  அல்றல்லள்ைல்‌! அகககக்க்வகக்கவக்க 
இ னி. வியா திகளி ன்‌. 
வரலாற்௮ப்பரணி - 

ட, ௭ ப்படும்‌. 
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நகாரம்‌. ட 


இர ண்ட்ட ஈவது. 
வியாதிகளின்‌ 


வலாத்துப்பமனிட 





ல்நீங்கும்‌. பெண்களின்மேல்‌ பயில்விழி நாட்டல்‌ 


. தல்‌, உயிர்வதை செய்தலைக்‌ கண்ணுற்றும்‌ விலக்‌ 
காதிருத்‌ தல்‌, பசுக்களின்‌ பால்கரக்கையில்‌ விழி 


கட ்‌ ஷி 
னம வு ட்‌ ப 
ணை ளை ணைன” ணத சரத ட ணை ணன ணை சா கத்சாகக எண்ன அனத்த ஸா வன்க அழத ண கதைக வு ௧4 ல ச்‌ ்‌ ்‌ து ௩ 
" ப ்‌ ்‌ டப்‌ மட ட ்‌ 2. ஆட்‌. வச டோ ., ஒலி அடில ட ௩ ட ௯22 அவவ க கலச க அன்‌ க்ளிக்‌ “42: கொய்த ச குக்கர்‌! ன ச்ட்‌. / ட்ப 1 
ம ்‌ ்‌ ம்‌ ்‌ ்‌ இல ்‌ டடக்‌ (ரர ்‌ ர ரத ர ர ர ர த்தது ஸு ஈட ப 
ன்‌ ௩ ர்‌ ப ௩ 
ம்‌ ப்‌ க்ப்‌ * () . 2. 
ப்‌ ௩ று தகக ட்‌ 
* க 


பலவிதகுற்றங்களால்‌ கண்ணேயைகள்‌ (90) ஸிதக்‌ 
களாய்ச்‌ சம்பவிக்குமென்றறிக, 


ஓஒ இ ன க 
ஆஆ. ஆ. .௬௯...ஆ௪.. ..ஆ.௯,...௮௯....அ௮.௯....௮௯....அஆ._ ௮௯... ௮... ௮௬... அஆ. 


| ர்தலாய்வு-உ.ிரப்பிராணிகளைக்‌ கட்டியும்‌ தாக்க ஊஞ்ச 





"கேத்தி ரோகம்‌ மார்களை யுற்றுப்பார்த் து த்த மொடுத்தல்‌ துயி ர 


மாதர்குளிக்கும்‌ நீர்க்கறையினின்‌.று ீல்காதிருத்‌ 


நோக்க பிரம்மித்தல்‌, இத்தகைபோன்றயின்னும்‌ ம்‌] 


லாடவிட்டும்‌; ௮றுத்‌,தல்‌, பசுவையடித்தல்‌, பலஜீ. 1 


. வராசியில்‌ வயற்‌ை றக்க நிகுடல்வெளிவரக்க ரணல்‌ 
இவைகளால்‌ வாதரோகம்‌ (8) ல. ஆரந்தவாய 
"வென்னும்‌ சோகம்‌ சம்பவிக்குமென்றறிக. 


வாய்வுகள்‌-சசச்சளை திடிக்டெவடி த்தல்‌) உதைத்தல்‌, ஜீவஜெ. ்‌ 
வருமையுற்ற முதியோர்களுக்குக்‌ காலினால்‌ யே 


அணுகுமென்றறிக. 


, இத்தவியாதிகள்‌--௧ ரை அ ப பெரியே ர்‌ 
ன்‌ “ரை மனம்கேர்கப்‌ பேசி யேசுவதாலும்‌; தாகபா 






ணை ளை ளன” எ ன அ” அஎ ன 


ர ரூ னம்‌  உதவாததாதும்‌, ிச்சட்சு யம்‌ றற. 


(73 ட்‌ அவயவம்‌ அணல்‌ அயயவத அவையை அனத யமனை அணைய வைகை அணல்‌ அமத அவையவை அனா அணை செயவது கலவையை யை. 
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_ நீதுக்களை காலால்மிதித்‌ தம்‌ கையால்‌ முரித்தல்‌, ்‌ 


வலிடுதல்‌) இவைகளால்‌ வாதசம்மக்த வியா இகள்‌ ்‌ 


்‌ 
ய்‌ 





“அ அபொகவமக தியம்‌. 


மந்‌ தர்ரகாசம்‌ ரத்தகாசம்‌ சுவாசகாச மிவைகள்‌ 
- உண்டாகும்‌; அன்றியும்‌ யெலிகடியர்‌ லும்‌; மூலத்‌ 
. இல்‌ ௮ன்ல்‌ அதிகரித்து மூளையில்‌ 'நீர்கசிந்து நெ 

ஞ்சில்‌ சுவாசம்சுவரி கபத்தை உரையச்‌ செய்து 


-லிடிம்‌ யென்றநிக. 

குன்மலியாதிகள்‌--பிதர்‌ "பசியினால்‌. வருந்‌ துவதைக்‌ கண்ணுற 
றும்‌ ௮ன்னமிடாமல்‌ உண்டதாலும்‌) ஒருவரிடும்‌ 
உண்டியைத்‌ தடுத்தலாலும்‌, வயர்யெரியக்கெடுத 
லாலும்‌; அபாண்டமான குற்றங்களைச்‌ சுமத்‌ தி | 





















 தலாலும்‌ குன்மம்‌ பெரிகுன்மம்‌ குலைகுன்மம்‌ 





தொண்டைக்கட்டிகள்‌ இவை உண்டாகும்‌ ௮ன்‌ 
றியும்‌ நெல்‌ உமி கல்‌ இவையுண்பதால்‌ வயற்றில்‌ 
சோறைசேர்ந்து குடலில்‌ மாசுபற்றியும்‌ உண்டா 
- வதுண்டு இவவித குற்றங்களால்‌ உண்டாகும்‌ 
(7) வித குன்மங்களையும்‌. அவுழ்தங்களால்‌ நீக்க 


சாத்‌ இியப்படும்‌. 








" பித்தபயித்தியம்‌-பெரியோரை ிர்தைசெய்தல்‌, தேவஸ்‌ தலம்‌ 
களைய[மித்தல்‌, தாஷணை செய்தல்‌, ஸ்ரீகள்‌ கெற்ப 
கோயில்‌ விர்‌. துவிடல்‌) சசுவைமரித்தல்‌) கன்றுக்‌ 






தல்‌, பிஞ்சுகளைப்பரித்தல்‌, இவைகளால்‌ பித்தம்‌ 


மயக்கவியாதி பித்தபயித்தியம்‌ பித்சவாய்வு சே 
'“ஷ்டைகள்‌ உண்டாகுமென்றறிக. 






பாண்டகோய்‌--தாய்தந்தையா்‌ மனம்கோகவும்‌ பேசல்‌, அவர்கி 
“கு பயமுறவும்‌ தண்டிக்க முயலுதல்‌, மனிதரை 
, வம்புசெய்தல்‌; ஆங்காரத்தால்‌ ௮கந்தை யிடும்பு 
- யியற்றல்‌ .பொய்பேசல்‌, இவைகளால்‌ பாண்டு . 
மகோதரம்‌ பருவயர்‌ இவை வர்தணுகு மென்‌ : 
றறிக, அன்றியும்‌ ஜீ வருக்கு டகசெலா௮ம் டை. இ 

| ரோகம்‌  சல்பலிக்குமென்‌ றறிக. , 








் ர£வைகண்டமரற்‌ ருகாவவஞ்செய்சல்‌ வழியில்‌ முள்‌. 
- அடப்த்திக. மரங்களை “4 கரனபின்றி க்கத்‌ 
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வயசெரியக்காண்டலா லும்‌; குடும்பத்தைக்‌ கலைத்‌. ந்‌ 


குப்‌ பால்விடாமல்‌ கரத்தல்‌ இளம்பயிரையழித்‌ 






தான்தாம்பாகம்‌. 





ன க சேையொடியவும்‌ அடித்தல்‌, கல்வெரிதல்‌, பச்சை 
க்கொடி பூசைகட்குயன்ற பூஞ்செடி யிவைகளை 
நிஷ்சாரணமாய்‌ வெட்டல்‌; கள்ளல்‌, இரண்டாய்‌ 

-பிளந்தெரிதல்‌, இவைகளால்‌ பிளவை கண்டமா 

ஓயுண்டாகும்‌; அன்றியும்‌ தன்பார்வைக்கெட்டா 

] விடங்களில்‌ கட்டிகள்‌ புரைவிழும்‌ ரிணங்கள்‌ கர 


ப்பான்‌ வண்செடி குழிப்புண்கள்‌ : உண்டாம்‌ யெ்‌ ன்‌ 


ன்றதிக, 
து கடைப்‌ 





குடைச்சல்கள்‌-ஜீ வஜெக்‌ த்ச்களின்‌ கைகா ல்களை முறித்தெரி 


| 
தல்‌, ஊரவன்‌ பரவை பட்சி காகம்‌ சாகம்‌ இவை 
. களை காரணமின்றி வலிலிற்‌ கொன்ற தோஷத்‌ 
| தால்‌ கை கால்களில்‌ குத்தல்‌ குடைதல்‌ கரக 
_ளிற்பிடிப்பு முடக்கு விக்கம்‌ ம்‌ இவைகள்‌ ௮ணுகு 
| மென்றறிச. 
ர வக்‌ வமியுமு. . 
| குட்டங்கள்‌--ஸ்ரீகள்‌ விசேஷசம்பர்தத்தா லஓுண்டான மேகம்‌ 
இரந்து இவைகளால்‌ (௬) விதகுட்டமும்‌) மண்‌ 


ணுளியன்முதலிய சர்ப்பக்கடி லண்டு எலி பூச்சி 


.மிவைகளின்‌ கடியாலுண்டாவது (௮) விதகுட்ட. 


"மும்‌, ஜீவவதை மாதா பிதாக்கள்‌ மனநோக்காட்‌ 
டாலும்‌; தெய்வவுருக்களை யழித் தலாம்‌) பெரி 
- யோரை பங்கப்படுத்தி: மனம்குன்றச்‌ செய்வதா 
லும்‌ (௪) விதகுட்டம்‌ ஆக (௮) கட்டங்களின்‌ 
சாரணமென்றறிக ட. 

க. கனம்‌ கணகட முள 








_டர்தல்‌) சூரியக்‌ நினையாததோஷம்‌, இவற்முல்‌ 


கம்மிகுத்‌.து தேகம்வெளுத்து குளிர்ச்சி யடுத்து 
. ஒவ்வொருவேளையில்‌ சுரம்‌ மிகுதியாய்க்‌.காணும்‌ 


191260 ர 5௦012 ரிபர்ர்/்கர்‌ 12௦௦ல்‌ டார 


17௫ 





சரரோகம்‌--8ரிஓள்ள ர பெக்த்சலை ரலியில்போடல்‌ ல்‌, , கெருப்‌ ்‌ | 
॥ி - பிலிட்டு சுதெல்‌; தசையருத்தல்‌, தண்ணீர்கொ ந 


- சுரரோகம்‌ வந்தணுகும்‌, அன்றியும்சுரத்தில்மூன்‌, $ 
ுவித்முண்டு. அஸ்தியைப்பத்றிய சரமானது தா | 


உதிரத்தைப்‌.. பற்றிய சுரமானது அதிகமாய்க்‌ (்‌ 











காய்த்து 'விளைப்பு வேர்வை. மேர்ச்சை ச த்தப்பிர. ம்‌ 
மை உடல்கோகும்‌ தாக்கும்‌ மாமிஷத்தைப்‌ பற 

றிய சுரமானது. சமானகாச்ச.ம்‌. அதிக சுவாச நீ 
மும்‌ மூர்ச்சையும்‌ மயிர்கூச்சம்‌ ஆயாசம்‌ நோக்‌ ்‌ 
காடு ஈமைச்சல்‌ இவைதரும்‌. ட 


கழவ இவத 

"கண்டமாலை-மேசரீசானது ஈரம்புவழியாய்‌ சென்று ௨ திரங்‌ 
கெட்டு கட்டிபோல்‌ ல்‌ இரண்டு. ரிணமாகி கண்டத்‌ ம: 
தைச்சுற்றி -யரித்து : தடித்து. வெடித்து. புரை 8 
யோடும்‌. த 





| மகோதாம்‌-அக்‌ியதிசரித்த ீருண்டா? இரகம்‌ கனத்து 
.... வயற்றில்‌ வாய்வும்‌ ஜெலமும்சேர்ந்து பெருகச்‌ 
செய்யும்‌ மிராக்கால்‌' 'நெஞ்சுவாண்டு தா௫க்கும்‌.. 
, அகநக; வவைகயை இ 
3 | பெறுவயறு-ஞானிகளை நிந்தித்து பழி த்‌த.யிகற்தலாலும்‌,ஜீவ' 
.... ஜெந்தை வதைத்தலாலும்‌ நேரிடும்‌ அன்றியும்‌ 
தேகம்வெளுத்து வற்றி கருவிகள்‌ மர்தஇித்து வய 
தபெருக்கும்‌ । மலர்‌ தீயும்‌ அன்னஞ்செல்லா௮. 
[ ' சாம்பல்‌ தேகம்‌ வ வெளுத்துவற்றி மார பின்‌ தீற்வயரும்‌ காலும்‌ ட்‌ 
விக்க தாகித்து பனிப்புரிஅ உண்டாக்கும்‌”. 
ணை இவ எனு ணை 
"பிரசிக்கோலை-.. த்கத்‌ இல்‌ அக்கனிமீறி நீர்கோர்த்து கண்ட 
வர்‌ பயப்படும்படி பெரும்‌ பூதம்போல்‌. விக்கம்‌ 
உண்டாக்கும்‌... 
(க ்‌ ணவ வைகை | ர 
| கீரரமை- குமைபோல்‌ வயற்றில்‌ கட்டியுண்ட ரும்‌ குடல்முரு 
க்தி அக்ிசுவாலையா பன்னத்துலேஷமாகும்‌. .. ந. 
ளை கை . 
ீலிகை வயத்தில்‌ யீசலைப்பற்றி குழலிபோல்‌ ரண்டு குருக்‌ ர்‌ 
ட. இ சேயிருக்து பிரஞம்‌ மேலேரும்‌ உடல்வற்‌ லும்‌, தி: 
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' மனிசம்‌- மூலத்தில்‌ ௪ கனல்‌ ௮ தப்பட்ட ரூல்‌ நீர்தங்கி நாசி ர்‌ 
- வழியாய்‌ உதிசமாயும்‌ €ழாயும்‌ ஜெலமாயும்‌ வெ 1 
_னிலரும்‌ இ து ட்‌ வகைப்படும்‌. | ப 





வாதபீனிசம்‌- சார வரளும்‌ ம சர்வடிந்து சளி சத்தமில்லாமல்‌ ்‌ 
வரும்‌. . ்‌ 





டித்தம்னிசம்‌ட சாவெழி யாய்‌ மஞ்சன்கிதமாய்‌ சளிவடியும்‌ புலா ்‌ 
ல்காற்றம்வி சும்‌. ்‌ 


ணங்க. அக 


கண்‌ 





| சிலேத்துமபீனிசம்‌--சாசியை. மாரிமாரியடைத்து முத்துபோல்‌ ்‌ 
நீர்வடிர்‌துராறும்‌ துணுக்காகசளிவிழும்‌ காசியில்‌ ட 
ஊசிபோல்குத்தும்‌ கண்ணில்‌ பீளைசாறும்‌. 3 





௮௨௮௨. அட ௮௮, அடை 


8ர்பீனிசம்‌--காசியில்மீர்வடியும்‌ மழைகாலத்தில்‌ பிடரியும்முக (1 
மும்‌ ஷூ௮ண்டாகும்‌ அடிக்கடி அும்மல்வரும்‌ [்‌ 
தலை கழுத்து வலிக்கும்‌. ப 











ச்‌ பனிசம்‌டசபாலத்தி திக வெப்பங்சொண்டு சபாலமுசல்‌ [ 
... நாசிவரையில்‌ புண்ணாசேழ்வடியும்‌ தலைவலிக்கும்‌... 





| உதிரபீனிசம்‌--சபாலத்தில்‌ வட்டவட்டமாய்‌ புண்ணா காட ழ்‌ 
ட _ வழியாய்‌ உதிரம்வரும்‌, தலைவலிக்கும்‌, | 
த ஆவை ன ர 

] சிராய்பீனிசம்‌ காசியில்‌ மிருள்ளிகூடுபோல்‌ 2ழ்திரண்வெரும்‌ ்‌ 
மணம்தெரியாது விடாமல்‌ கூவலிக்கும்‌, 
ர கவழுலம்‌-உள்துவமென்ப அபானத்தில்‌ சதைவளர்ச்திரு ்‌ 
.... க்கும்‌, பிரமூலம்‌ பனைவாயில்‌ கத்திபோலிருக்கும்‌ 

... . இரத்தமூலம்‌ முளைவெளிவர்த இரத்தம்வடியும்‌, ்‌ 
. சீழ்மூலம்‌' “அடிவயறு நொர்து மலத்துடன்‌ சம்‌. 
| அரும்‌, ணன்‌! ச சம்தன்‌ ச்ி மலம்‌ 
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ட்டம்‌ னை ௭ மூலம்‌ லக்ன மமிரக்கும்‌ட. 
வாதபித்த சிலேத்தும மூலமானது.. மேற்கண்ட. 
வைகள்‌ ஒன்றோடொன்று மிசரமாகும்‌. 


, அனுர 9 டை. 
காமாலை--உதிரம்செட்டு தசைவெளுக்து யி.ரல்கருகி தசைக்‌) | 
க ளில்‌. கிருமிகள்பட்டு மாமிசத்தைத்தின்று' மஞ்ச: 
ள்நீர்கொள்வதன் றி பலவியா திகளை யு ற்பவம்செ, 


* உ * 
க்‌ (்‌ 
தேதி 
ரத தினத்‌? 
தத்தன்‌! 
ரதத தள்‌ ழ்‌ 
கை உ த ஷ்‌ ச] 
செக ஆட ஏ] ர ட்ட ர்‌ 
உ கரஸ்‌ பரு து ட்‌ சி்‌ ட எக்கி 4 ்‌.்‌? 
௩ ்‌ தற்‌ ரர கடு க்‌ எச்‌ 
கீ௫ கடி) 
ச்‌ 
நத ்‌ 


ய்யுமென்றறிக. ட்‌ 

'பண்‌டடன்வை ப 
ல்‌ ப சே ரகை--சோகையானது [ ரண்டுரோக த ்‌ இலிருர்‌ து நீர ெ த ட்‌ 
இ சோகைரோகம்‌ வந்தெய்‌துமென்றறிக. 


அன்ரு டை 


நர புடல்‌ கதம்‌ இதற்கு வத அதிகம 
ரை பென்றுபெயர்‌, 


ஷட்‌ ௪ 


வி திசா! ர ம்‌--வயிறுபொ றுமி ச ரீ ரம்வாடும்‌ மலம்‌ கருமையா க வும்‌ 
அடி டை க 


| டத்தஅதிசாரம்‌ மலம்‌ பச்மையோடும்‌ சதர.த்தம்விழும்‌ அபா: 
. னத்தில்‌ கடுக்கும்‌ இவை பித்தாதிசாரம்‌. ப 
அணு. லை. ர்‌ ்‌ 
இ சிலேட்மேஅதிசாரம்‌__டீலம்‌ வெண்மையாகவும்‌ ச தம்‌ அரையா: ்‌ 
இ கவும்‌ காணும்‌. ன ட ன ரோ | ர 
. ॥. அணுணு ட்டை. ப ன ட 
இ சாததிசாரம்‌ சரக்கும்‌ வயிறுகழியும்‌ தாழும்‌ தத்தும்‌ ர 
ள்‌ இத ப்ட்‌ னிழும்‌.. ன்‌ 
ன ரர ௫௫௫ அணு டை ்‌ 


சொத்தியழினாம்‌ட மம்‌ ஷூன்போல துணுக்கை துணுக்கை! 
்‌..... -யாய்விழும்‌ தேன்போலும்‌ கரிபோலும்‌ காணும்‌; ர 


- வியா களின்‌ வரலாற்ப்‌ பரணி ன க ட்‌ 
மூத்றப்பெற்றத... 
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2. ரத்‌ 


த ேகிசசாயம்‌ ர 
ந 





மூ ன்‌ ன வது 
இங்கிலீஷ்‌ வகைபரணி. | 


அகலக்‌ 


்‌ இல்கிலீஷின்‌ அவுஷதங்கள்‌ அளவிறக்த ச தாக யிருப்‌ 








ட 
ட 


| 
(பெப்பிசமண்டாயில்‌) (8) அளிமுதல்‌ (5) அளிவரை 
யில்‌ ஈல்லஜெலத்திலாகிலும்‌ சர்க்கரையிலாகிலும்‌ கொடுக்கவும்‌ 
| இப்படி. (8) மணிக்‌ கொருமுறையாக இரண்டு மூன்றுவேளை. 
்‌ | கொடுக்க பசிதீபனமுண்டாகும்‌. ன ட 
ல்வாய்வு வீக்கம்‌ பிடிப்பு 


|... இதகட்கு. 


. 
| (லிடி.ல்சு) (ஒரியண்டல்பாம்‌). என்னும்‌.  லி்தத்தைக ்‌ 
கொண்டுவந்து சல்கோய்‌ - குத்தல்‌ குடைதல்‌ விக்கம்‌ உள்ள. 
விடங்களில்‌ முன்னதாகவே ஆத்தமனைக்கொண்கெக்துலரு, ட 
்‌ 

. 


பினும்‌, சகலரும்‌ இலேசில்‌ கையாளத்‌ கக்கவை 


ன மாத்திரல்‌ கதப்படம்‌. ன ரு 
| _..- 


ந 


த்து மெல்லியசலையில்முடிஈ்‌.து ஒத்தடம்‌ கொடுத்து டை. யிட 
ங்களில்‌ ஈன்ராப்‌ சூடு உண்டானபிறகு மேற்கூறிய லிடில்‌ச ஓரி ' 
பண்டல்‌ பாம்பென்லும்‌ ௮வுழ்தத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ தொட்டு: 

* அக்தப்பாகங்களில்‌ தேய்க்கச்செய்யவும்‌ தடவிய யிடங்களில்‌:. 
அர்த்த்தயிலம்‌ தோற்றப்படாமல்‌ உள்ளுக்கே 'இர௫க்கும்படி.. 
1. மிக்க வலிவுடைத்தாய்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. 'இப்படி. கால்‌ மாலை. :] 

இருவேயும்‌ தெய்த்தவரில்‌ எவுக்கமாரும்‌ ப 







019 /(/2௦0 ன்‌ 0௨1 ள்‌ 399௦ ள்‌ பந 


ப்தி ம்‌ ரத 
்‌ 1 * ஆ 


$ ..... அனுபேர்கவயித்தியம்‌. 


வாதம்‌ இடுக்‌ வலி பக்கசுலை பாரிச 

...... திமிர்வாதம்‌ இதுகட்கு. 
மேற்கூறியபடி. ஆத்‌.துமணலை மிக்கச்சூரி கொள்ளும்படி 
. வருத்து. துணியில்முடிர்‌ து கோய்வுள்ளபாகங்களில்‌ ஈன்றாயச்‌ 
்‌ சூடெழும்ப ஒத்தடம்போட்டு பிறகு (லிடில்சு' ஒரியண்டல்‌ 
- பசம்‌) வென்னும்‌. தயிலத்தைத்‌ தேய்க்கவும்‌ நாலுமணிரேரத்தி 
ற்கு ஒருமுறையாக ஒருகாளைக்கு மூன்றுவிசை உபயோகப்ப: 
்‌ டுத்தவும்‌ ஆக்ஷேபனையின்‌ றி சவுக்யெப்படும்‌. . க 
















தொண்டைசோய்‌ இருமல்‌ மார்சீ தளம்‌ 
ப... *. இவைகட்கு: 


மட்டும்‌ ஈன்றாய்த்தேய்த்து உடனே மார்பிலும்‌ சழுத்‌ இலும்‌ 
“ பிளானல்முதலிய உயர்ந்‌ தகம்பளிப்பட்டைகளினால்‌ சுற்‌ றிவை 
க்கவேண்டியது இப்படி இசவும்பகலும்‌ கூடிய இரண்டுநாள்‌ 
ஏஉபயோசப்படுத்‌திவரில்‌ சவுக்கெயத்தையுண்டுபண்‌ ணும்‌. 


_. சுவாசக்குழாய்‌ தாபனம்‌. இரப்பு 
ன ர முதலியவைகட்கு. 
பத்‌.துநிமிஷம்‌ அல்லது கால்மணிசரம்‌ வரையிலும்‌ மே. 
தயிலத்தை மார்பிலும்‌ முதுகிலும்‌ நன்ராய்த்தேய்த்து. ௮வை 
"களைக்‌ சும்பிளியினாலசு ற்தி,சூரண்டாகும்படி செய்வித்‌ துவரில்‌ 
'சுகத்‌ துக்கனுகூலம்சூம்‌ 2சளகோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஷே. ,தயில 
புட்டியை கார்க்குத்திர ந்‌ துமுகருவார்களானால்‌ .௮லுகூலக்‌ ௮௧ 
:டமுண்டாகும்‌.- ஒருகோப்பையில்‌ கொ திக்கக்‌ காய்ந்த தண்‌ 
. ஒஜீரில்‌ ஒரு டீக்கரண்டி. தயிலத்தைவிட்டு. ௮தி ஓுண்டாகும்‌ 
 இவியை.மூக்னெவிறியாய்‌ [மி ட்கெரள்ளவேண்டி௰ து... 
அத ்‌ வெய்து ச ரறதழுவயயயாய | டட தி 
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ன்‌ ட ்‌ ன்‌ ப ம்‌ ்‌ ்‌ ஆ. 
" தி ப * ்‌ ஆ ழ்‌ டட ச்ட்‌ ்‌்‌ தல்‌ ச்த 
* ்‌ ச ப க ஹ்க லு ட்‌ ப்‌ படி தக அன ட்டு . . ன சக ஆ ட்‌ ட வு ந்‌. 
 அணண்ணைகளைகைளை எணக கசகை அண்ணைககை வணயிட விவ ்‌ வைககைள செலைைமாளிகள்‌ னைவன்வைாை வணக்க ௪7 லாம 4 
கு 
- ர 





.... மேற்கூறிய (லிடில்சுதரியண்டல்பாம்‌) யென்னும்‌ தயிலத்‌ 
“தை மர்பி லும்‌ தொண்டையிலும்‌ முதுகலும்கழு,த்திலும்‌ £ழ்‌ | 


டி... தவலிஒருதலைவலியுள்ளவர்கட்கு.. 
அண்‌ "சன்னப்பொரியிலும்‌ நெற்றியிலும்‌... கழுத்தின்‌ பின்‌ புரத. 
 இத்திலும் கா தின்பின்புரத்திலும்‌ மெதுவாயும்‌. ஈன்றாயும்‌ தேய்க்க (இ: 








்‌ வேண்டி பத ரோம்‌ னு முகத்தில்‌ கிருக்குமானுல்‌ சன்னதத்தில்‌ நன்‌ ] 
முய நய்ச்சவேண்டியது. ட்‌ | 
. பூ ளையீனால்‌ சடக்றெ குழுத்ை தீகட்கு. டட ்‌: 
4. - முதலாவது, வார்தயுண்டுபண்ணும்படியாய்‌ கொஞ்சம்ப: . 
॥ டி.கரரஜெலம்‌ அல்லது பச்சைவெங்காயமும்கொடுக்கவம்‌ பிற %. 

கு தயிலத்தை கழுச்துமுழுவதும்‌ மார்புமுழுவதும்‌ ஈன்றாம்‌ . 
1. உபயோ௫த்து குழந்தையை கம்பிளியினால்‌ சற்நிலைக்கவு! ம்‌. ப ்‌ 


ட பல்லு சோய்க்கு. ன ச ்‌. 





(லிடில்சஒரியண்டல்பாம்‌) யென்னும்‌” தயிலத்தைக்‌ கொ ்‌ 
ஞ்சம்‌ பஞ்சியினல்சொட்டு பல்லு. யுள்ளயிடத்தில்‌ அல்ல: ்‌ 
து அதற்குச்‌ வைக்கவும்‌. 


வயத்‌அப்பீடிப்பு வ வயத்துவலி. 

வய ற்று.வலி அல்லது வயதறுப்‌ பிடிப்புள்ளவாகள்‌ உட ர 
னே ௮ந்தபாகத்தின்மீது ௦3. தயிலத்தில்‌ கொஞ்சம்தொட்டு 
தேய்க்கவும்‌ ஒருமணிசேரத்திற்‌ கொருகால்‌ ௨ பயோசப்படுத்‌ ்‌ 
தினல்‌ ௮ப்பொழுதே குணப்படும்‌. 
| - இரவுஅல்லதுஜன்னிக்கு. ட்‌ 
... மார்பு கழுத்துசுற்றிலும்‌ முதுகு அல்லது கழுத்‌.துப்பின்‌ 
புரத்தின்‌.8ழ்பாகத்திலும்‌ ஈன்றாய்த்தேயத்து கம்பளியால்சு ந்‌ ட்‌. 


| 
| 
| 
1 
| 
| 
| 
| 


ட றி நண்டாச்‌கலைப்க்‌ குணத்திற்டெமுண்டாம்‌. ப 
்‌ கவு 


ன கேள்‌ குளவி பூரான்கடிக்கு.. | இ இ ப 


ழே. விஷசெந்துக்கள்‌ கொட்டுதல்‌ அல்லது கடித்தயிட | . 
த்தல்‌ இந்த தயில்த்தை நன்றாய்த்‌ தேய்த்துவிட்டு பின்பு ௮ | 
ண்றதன்‌ இந்த தமில்‌ கொஞ்சம்‌ மிருக்கும்படி. வைக்க 





யப” [4 ர ப்ள ₹95ஓ௮1௦0 படகு 





யச்‌ சாவ்டிச்பலியுடம்‌ டஞ்ச்ச் ச காடனம்‌ டஞ்சர்ககு 
ள்‌. பின்ச்‌) கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ ' கொடுக்கவும்‌ அல்லது 
- சேசடா சல்ம்பாதூள்‌ பிஸ்மத்‌ சேவல்சீனி தூளாக்கி குள்‌ 
தினிடை சொழுச்சவும்‌, 

வணைதுவளுவளுவாகை 
இர்‌ ஒழுக்கற்கு, 


(எகஷ்டிருக்ட்‌ பெல்டோணா) கால்ரையன்‌), ஓப்பியம்‌ 


- இரைசெய்து வேளைக்கு ஒன்று அல்லதுஇ ரண்டுகொடுக்கவும்‌. ' 
, ௭டுதெலட004 


வயத்தக்கமிகட்கு. 


ஞ்சம்‌ சக்கரையில்கலர்‌.து கொடுக்கவும்‌. சிறுவர்களுக்கு ' ஒரு. 


ரையில்கலர்‌ ஐக்‌ கொடுக்கவும்‌ ்‌ 


ஒருதலைதோய்க்கு. : 


யத்தையுண்டாக்கும்‌. ... 
| ணை ணன 
்‌. தளம்‌ ஜலுப்புக்கு. 


ஏசி . டர டி 


முகரவும்‌ ம்‌ குப்பம்‌ 
மெலுந்லவகை 
. வாய்வுகளுக்கு, 


ணை அரைக்‌ எனாது சொணனாவளம ணைைகைவகளு அன்லிதைகளை  அடராற்கைகைனை கையை அவை ககக 





௧ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 














| சால்கரையன்‌; கொயினன்‌ கால்‌கரையன்‌, இலைகூட்டி மாத்‌ ட 








| 


- (சோண்டசில்‌) பெரிபவர்க்கு ' (5) சையன்‌ எடுத்த கொ | 


இரையன்முதல்‌ தேகதிடப்படி (2. சிரையன்‌ வரையில்‌ சக்க $ 


காஜிபுட்டாயில்‌, , சிலம்காயில்‌; வோலியம்‌ கரச இவைக்‌ 
ளில்‌ யெதுவாகலும்‌ தடவலாம்‌: உடனுக்கு தடன்‌ சற்று சவுக்‌ $ 


ஷூ ஆமில்களில்‌ யெதுவாஇலும்‌ கழுத்தைச்‌ சற்றியும்‌,. த 
பிடரியிலம்‌ கொஞ்சம்‌ சடவித்தேய்த்து. நாசியில்‌ கொஞ்சம்‌. ல்‌ 


ன வாய்வு, குத்தல்‌, குடைதல்‌, பிடிப்பு இப்பேர்கொத்த * 1 
வியாதிகள்‌. உள்ளபாசங்களின்‌மீது வருத தமணலை மூட்டைக்‌ ; 4 


சத்த சசககக ற நன்றாய்‌. இட்து. பதர்டு ்‌. 





சான்சாம்பாகம்‌. 





] ஈன்ருய்த்தேய்க்கவும்‌. -தயிலங்கள்‌ மேல்புசம்‌ தோற்றாமல்‌ உள்‌ 

்‌ ஞூக்கு ரெ௫ிக்கும்படி அழுத்தமாய்‌ தேய்க்கவும்‌ இப்படி காலை 

மாலையாக (பாகா கருச்‌ உபயோசப்‌ படுத்திலரில்‌ சவுக்க 

தவம்‌ வாய்வுகட்கு. 

பட்டாஸ்‌ நஈயின்டர்ஸ்‌, பொட்டாஸ்‌ ௮யோட்டம்‌ யிவை 

களை ஈல்லதண்ணீரிலாஓலும்‌ பிராந்தியிலாஇலும்‌ அறை ௮ல்‌ 

| லது முக்கால்டிராம்‌உள்ள அளவில்‌ ரை அவுழ்தம்‌ கொஞ்சம்‌ 
| கலந்து கொடுக்கவும்‌, இ 

| _ அவதவஇவடயமை 


வெள்ளைக்கு. 


கொப்பாப்பியா (10) துளிமுதல்‌ (80) ௫ ளிவசையில்‌. சற்‌ 
கரையில்கலந்து கொடுக்கவும்‌. இப்படி காலை.மாலை. (8). காள்‌ 
சட்பிடத்திரும்‌. ன கு 
பத்வைய, 
இதவும்வெள்ளைக்கு. 
. மூ ககல்‌௨ப்பு; மாசிக்காய்‌, வால்மிளகு) மூன்றும்‌ மனி 
டைகொண்யுயிடித்து வஸ்திர.காயஞ்செய்து(கொ ப்பாப்பியா) 
| விட்டுப்‌ பிசைந்து லேகயம்போல்‌ லைத்துக்கொண்டு. கழத்சிக்‌ , 
காயளவு யிருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 


ப்‌ அண 
















சூதகவாய்வுக்கு- ப 
(பில்‌ஆலோஸ்‌ யெயிட்மர்‌) 9-திரையின்‌ புசித்சவுடனே ப 
நலலஜெலம்‌ நாலுமுழுங்கு சாப்பிடவும்‌ இப்படி இரண்டொ % 
ருராள்செய்ய அல்லத சவுக்ியப்பமெளவும்‌உபயே கிக்கவும்‌. 


௮௨ 
கொ ருக்‌ இற்கு. 3 
காஸ்டிக்‌ டெஞ்சுபுளு, லின்டெல்டு இவை கூட்டி 
சன்முய்சேகித்து ரிணத்தின்பின சடவிவரவும்‌ 
 அனத்வயய 
_ .. கண்‌ ே னாய்‌ க்‌ கு. 
மி . இல்சல்பாஸ்‌; சாலணாயெடை றடமில்ர்‌ | ஜெலத்‌ தில்கி 
்‌ ப்பட இளாசில்‌. வைத்துக்கொண்டு தணிபில்தொட்டு நேத்திசத்‌ 


. இல்‌. அகலமாக இிட்டிராவும்‌ த து 
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" இதுவும்‌ கண்‌ே ணேய்க்கு. 
 பகட்மிளர ஜெலத்தில்‌ அறைபலம்‌ (ச்கர்லட்‌) போட்டு ை 
கலைக்க மெல்லிய சலையால்தொட்டு கண்களில்‌ படும்படி தட்ச 


“வ்‌ 


: வரமை சவுக்கியமாம்‌. ர ரூ ்‌ 

இத ட - சுரங்களுக்கு. 

|” 'கொயினன்‌, ஜின்கொயினன்‌, (௨2) குன்றி: தேனிவ 
லும்‌ கெர்‌ சர்தகதிராவசத்திலலும்‌ கொடுக்கவும்‌. 


வ்‌ ௨ க 
"மூறைகாய்ச்சலுக்கு. 
பவுலர்ஸ்‌ ஸோலிஷன்‌, இராவசம்‌ மிச்சபொழத்தில்‌ டு 
துளிமுதல்‌ (௮) துலிவரையில்‌ தேகதிடங்கண்டுகொடுக்கவும்‌. 


 டுகஷ்டடை 
இருமலுக்கு 
- முஞ்சர்சேம்பர்‌ திராவகம்‌ (10) .துளிமு தல்‌. (0. தளிவ 
ப வையில்‌ நல்லஜெலத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌; இப்படி. இருவேளையும்‌ . 
கொடுக்கவேண்டிய து தஇிரேகத்தின்பலமரிர்‌து துளிகளை குறை | 
த்தும்‌ உயர்த்தியும்‌. உபயோகிக்கவும்‌. 












னான, அர... அட்ட சன்‌ 


இ௮வும்‌ இருமலுக்கு. 

டிஞ்சர்சில்லி டிஞ்சர்‌ அய்யாசாமி இந்த ரவகல்களை 

யூம்‌ (10) துளிமுதல்‌ (80) துளிவரையில்‌ கொஞ்‌*ம்ஜெலத்‌ தில்‌] 
கலந்‌ துகொடுக்கலாம்‌ இருமல்‌ சுவஸ்தப்படுமளவும்‌ உபயோ௫; 
க்சவும்‌ சீ தளபதார்‌ த்‌ கங்களை. அனுசரிக்கக்கூடாது. 


ன்‌ 
துமை இவாஇ கைய ்‌ 


வயத்து. வலிகட்கு: 
- டிஞ்சர்ஒப்பியம்‌ (6) துளிமுதல்‌ (19) துளிவரையில்‌ ன்‌ 
்‌ இடபரிர்து' ஒருகிராம்‌ ஈல்லஜெலத்‌, சல்‌ கலக்‌ அக்‌ "கொடுக்கவும்‌? 
. *ி இப்பி யிருவேளையும்‌. ப ்‌ ந்த்‌ 






ப்‌ எபண்ர்ச த ண ரர ட ர ர ல 






ள்‌ . . உ ட்‌ க்‌ ம ்‌ . 
 வணாகளைவள்கை கழகத்‌ கன்்வைகு, ன்‌ ௬௭௮. சபலைமும்‌ ஷவிகுள் காறை அண்ணி, கமழுங்குணைகைப 





911250 ர 59/௮ யாள க்‌ ்ட்ஸு 


-தான்காம்பாகம்‌. ரர: 















... இசுவுமது.. 


. இஞ்சர்‌ " அசப்பட்டிடா (10) துளிமுத ல்‌ (80) துளிவரை 
மில ஒருட்சாம்‌ ஈல்லதண்ணீரிற்சலர்த கொடுக்கவும்‌, 
்‌ இதுவுமது. ர 
சோடா (25) குன்திபிடை ௨ எடுத்த கொஞ்சம்‌ சக்கரை 
| யில்கலந்‌.து கொடுக்கலாம்‌. ன லு ட்ட. | 
அஜி. 
| -விரைதோய்க்கு. டீ 
| டிஞ்சர்‌ அமிடியன்‌ சோயுள்ளபாகத்தில்தடலி பேர்ஷ்சக்‌ 
ரி காய்யொழம்‌ காப்பிடம்‌ கொடுக்கவும்‌. . 
ரணை தை ] 
॥ குடைச்சல்களுக்கு. நீ 
லெனிமண் டம்‌ பெல்‌2டாணா; கேம்பர்‌ குளோர்ட்பாரம்‌, , 
॥ லைகர்‌ அமோனியா) லெனிமண்டம்‌ ஒப்பியம்‌; இவைகளை சம ந 
நப பர்கமாகச்‌ கலம்‌.துக்கொண்டு குடைச்சல்‌உண்டாகிய.யாகத்‌.தி $ 
ப |“ ன்மீது' கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்கத்‌ தடவி..சூரண்டாகக்‌ தேய்க % 
்‌ கவும்‌ ஒருநாளைக்கு இருமுறையாக எலஸ்தப்பமெனவும்‌ உப ன்‌ 
1. யோகிக்க ஸம்‌ ன ரர ப 
॥ ர ர. பக்கயிழுப்புக்கு. க 
4. எம்பிளீஷ்டகம்‌ . .பெல்டோணா: யிழுப்புள்ள பாகத்தில்‌ நீ 
்‌ ஈன்றுப்த்தெய்த்து திரும்பவும்‌ சடலிவைக்கவும்‌, ட 
3 அ 2 ன ரர: இ 





கணவனை க கவத 
, கூர 
(] 
ப 
8 


அ .திசாரபே இக்கு, 


ன சில்‌பேட்‌ ஆப்காப்பர்‌-ஐ தரைய னும்‌ 6 ஒப்பிடம்‌-ற.. இரைய : ர்‌ 
(உடனும்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. அவர்ப்புள்ள : "குழம்பு அலையல்‌।. 
ல்‌ அர்ச்‌, ர சர ௫ 


ர்த், ௮ 











ஆ. . 
டி வி . ஷு 
த 
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"சதவ. அடைப்பு அல்ல 
ட " வால்மிளகு வ ாசகிடைகல, ஈன்முய்ப்பொடிச்‌. த்‌ து வஸ்தி. 
ர ர்காயம்செப்து நிறுத்தெடுத்‌.து 10) பலம்ஜெலத்‌ தில்கரைத்து [| 
அருகினத்தித்கு நாஓுதிரம்‌ பக்த ிொரிக்கவும்‌ 
1. காசுக்கட்டி ட்டை ௨, லவுங்கப்பட்டை விராகறி 
டை) ஆ௮பலம்‌ தண்ணியை அடுப்பிலேற்றி முக்காலேஅரிக்‌ 
- கால்பலம்‌ கற்கண்டைப்‌ பெழடித்துப்போட்டு பாகு செய்துக்‌ 
ர்‌ : கொண்டு மேற்படி இரண்டுசரக்கும்தூள்செய்து ௮க்தபாஇல்‌ 
'போட்டு லேயெம்போல்‌ , செரி வைத்துக்கொண்டு ஒருவேளை 


க்கு காலே அரிக்கால்முதல்‌ மூக்கால்‌ பலம்‌ வரையில்‌ கொடு 
ப சகலம்‌, 


ட்‌ அனை சண்டை 
மாரில்‌ கபமில்லாத வரட்டிருமலுக்கு. 

. நரிவெங்காயம்‌ விராசநிடை-காலேவீசம்‌, சக்குத்தூள்‌(௧) 
கிராகநிடை) கப்காயகம்‌-௮ரையேஅரிக்கால்‌ விராகறிடை,;சோ 
ம்பு குன்றியிடை; இவைகளை ஒருவிராகநிடை கற்கண்டுபாகல்‌ : 
'சேர்த்தரைத்து இரண்டுகுன்‌ நியிடை மரத்திவாசெய்து 1-மா 


(த்திரைவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌... 


இக்கிலீ ஷ்வகைபாணி: 
மூத்றுப்பெற்றத.. 


“மம்‌ கேக்‌ ந்‌ ற்புசமான்‌. அகிந்தமுக்றசஸ்‌ ழி [ 


1 இர்சாக்பாக்த்திக்‌ கெளி "கிடப்படும்‌. 5 8: ப 


ப்‌ டய ன்பு ( ்‌ ர்ஜி ்‌ 
ட்ட . கு *- ந்‌ 
ணவ எனை ள்‌ ச... 
்‌ ணா ன ணை 2 ல்‌ டத ட எனககக 22 
ழம்‌ ஸீ. க்க கத 
பர்‌ 2 க லு 
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அணை 


ன அக ன்‌ 
டு கடு கடு டக 





'தேவிசகாயம்‌.". 
_ நீரன்காவது. 
 மகான்களால்‌ கையாண்டுவத்‌ ந்த 


| பெருமருந்து பரணி. 





1, - இரமயாண ர இடிமருக். 
| .....இழிமருந்து * அரிதாரக்‌ காந்தம்யெள்ளு 
॥ ....... யெட்டிலிதை செங்கொட்டை இத்சமூலம்‌ : 


| . ,. வடிமருந்து.& ரசங்கெர்தி மஞ்சள்‌ ஓமம்‌ 
்‌ மாசிக்காய்‌ ஜாதிக்காய்‌ வசம்யிருள்ளி : 


| குடிமருக்து * கொளளுக்காய துருசுதுத்தம 


॥ கோழிமுட்டை இக்‌்துட்‌8)ு கோட்டங்கார்கோல்‌ 
| ்‌ அடிமருந்து % தக்கோல மக்ரொகாரம்‌ . 
க இ அமைத்‌இடித்து கலசமிட்டு அறையக்கேளே.. (1) 
| ன ச ௮றையக்கேள்‌. யோனிதன்னி லிங்க்‌ தன்னில்‌ 
| ன ர அண்டத்தில்‌ புடைகரப்பான்‌ புசையின்புண்கள்‌ 
| 'விரையக்கேள்‌ மூக்கெரித்தல்‌ காப்பான்சூலை 
... வெடிப்புத்துக்‌ ூ தலைப்புத்து யீரல்புதீது 
| விறையக்கேள வெண்குட்டம்‌ கு குரைகோய்குட்டம்‌ 


| விழித்திருப்பன்‌ விணாத் தண்டின்‌ விஷநீர்ப்புத்து 
முறையக்கேள்‌ முடியாத முடக்குசூலை 
மூட்டோடே. வீயாதியெல்லாம்‌ பே: £முண்பீசே.. 


ச 
த: 
பளி 


.... உண்பீரேல்பத்தியந்தா நிதற்கோயில்லை 
| ்‌... ' உயிரானயிடிமருக்து ராமபாணம்‌ 
 ்‌ உண்பிரேல்சிறுசண்டை யளவிலேதான்‌. ... 
1: . டட ்‌ உற்றதொருமோருஞ்சோ ருண்டுமுன்னே. 
. * 'இடிமருந்தென்ப த-வெடியுப்பு. ன க 
14 வடிமருந்தென்பது-சாராயம்‌. 
ள்‌ ட ஆ “குடிமருக்தென்பது-செஞ்சா. ட 
ட *ழுகிமருக்தென்பது-சல்க்சாசம்‌. இ 
(ல 4 ர்‌ ட்தட்ட அல்லை ல லல ல ப: ட 





ர [்‌ 
* ச்‌ ட ்‌ 
" ட ்‌] கு [்‌ 
, 
“னு 
. * , ட்ட . ன அக உட கடி 
. ந பூ , அட ள்‌ , ட ட க ்‌ தக்க] 7 
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்‌ உண்பி3ல்‌ அடுத்தடுத்து. மூழ்கொழ்க' ட 

.உள்ளபடிமண்ட்லமே. செல்ஓமட்டும்‌ . 
ண்‌ பிரேல்தேசுமது. பொன்போலாகும்‌ ன ட்ட ந 
ட உளளபடிமவையமைப்‌ புணர்ச்திடாகே. ன ரோஜ 6: 


பருடருக்கும்பூவையர்க்கும்‌ சொல்லுவன்கேள்‌. 
"புணர்ச்சள்ளியிருக்கட்டும்‌ மூன்றுமாதம்‌," ்‌ 
*இருட்ருக்கும்மிணியேதி ராமபாணம்‌ டீ 
எந்தெர்ககோய்வரிலும்‌ யெமன்வர்‌ தாலும்‌ ' 
இருடருக்குபலிக்குமது. ராமபாணம்‌: 
சித்துவிளையாடுமடா. சவன்மேலாணை 
.. குருடருக்கும்செய்முறையாய்‌ ஜெ: பமேயாகும்‌ _ 
. கோதண்டரகுராமர்‌ பாணந்தானன. அ 


ஸ்ரீமான்‌ சொக்கலிற்கப்‌ பரதே9ி யவர்கள்‌ 
,சையாண்டுவக்த .: ்‌ 


சசமசரித்‌ அத லம்‌, 





அழுஞ்சிவிதை  . புன்னகிதை ௫ 
கடுக்காய்விதை .. ன கி புல்கம்ஜிதை ப [ 
தரணிக்காய்விதை . . கார்கோலரிச , ்‌ 





ஒரு பாண்டத்தில்போட்டு 'சிறுவர்களின்‌ : இ.ற்நீர்விட்டு- (௨௰) $ 
காள்ஊரியபிறகு (௨௧) வுதுகாள "யெடுத்து நிழலில்‌: உலர்த்தி 
பெடுத்து அத்துடன்‌ மிள்கு நாழிபோட்டு கலக்‌ துக்கொண்டு 1 
(இ) தமருள்ளபாண்டத்தில்‌ சரக்குகளைப்போட்டு-வாய்ப்பாட்‌ : 
அடுக்கு. பாளைசலிழ்த்து சீலைமன்‌ செய்து உலர்ந் தபிறகு ,அடியி 3 ்‌ 
ட அள்ள. சிமருக்குகேரரம்‌. ச௮பாண்டம்‌.. டச்‌ சர்செப்து. ன்‌ 


| இந்த ஆறுவித்‌துகளையும்‌.. சம்பாக்மாய்‌ 'ஜிறுத்தெடுத்து 1 





ய” 3 ரி ள்‌ ௩66௦௮1௭௦01 ப்ளு 







சான்காம்பாகம்‌. 


உபோண்டத்திலிருக்தே வரட்டியடுக்க "வேண்டிய தான 

்‌ [ போதிலும்‌ மூன்று: பாண்டங்களும்‌ பூமிக்குள்‌ இருக்கும்படி 
ப | ்‌ பெரும்பள்ளமாக வெட்டி. சுற்றளவுக்கும்‌ பாண்டத்திற்குப்‌ 
|! பொருத்தமாக: வாட்டிகள்‌ அடுக்கி குருத்திபானத்‌ துடன்‌ ௮க்‌ 
| கினியிடவேண்டிய த அவ்வாறு சுசிகரத்துடன்‌ பிறர்‌ சஞ்சரிக்‌ | 
ட்‌ காத மரைவிடமான யிடத்தில்‌ வைக்கவேண்டிய குழிப்புடத்‌ ்‌ 
| தின்‌ ௮௬ல்‌ தயிலம்‌ பிரங்‌( குமளவும்‌ கிரனனித்கை செய்ய 









॥ வேண்டியது. ப்பட்ட. க 
ஒம்‌ லியும்‌ வும்‌. ஐயும்‌ ன க 
- வதியும்‌. கறியும்‌ அம்‌ ஊம்‌ ... 4 ்‌ 


.. என 'குழியின்நிசானம்‌௮.நிக்து 'தயில்ம்‌” இரங்கும்ளவும்‌ ்‌ 
இக்த ஒன்பது.வாச்கியமும்‌: புருவரிசானத்துடன்‌ ஓதியிருந்‌ து ்‌ 
பிறகு கயிலத்தை “சானில்ிருத்து அவத்தக்கொள்ளவும்‌ 


இரச தமிலத்தனக்‌ | 
தீரும்வியாஇகள்‌. 
. ்‌ “ல அ ட. அலகைத்‌ ஞு ்‌ 
வைத்திருந்‌ ததயிலத்தை கொஞ்சந்தொட்டு... 
மயிர்நுனியில்‌ கடவிவிடக்‌ சருத்துபோகும்‌. 
எய்த்திருர்‌ தவெடி சூலை கண்டமாலை ம்‌ 
... எண்னூறுசொரிசிரங்கு கரப்பானெல்லாம்‌ 
உய்த்திருந்துகெட்டோடும்‌ யில தன்னை“ 
... ஓடிகுறவுகோய்களுக்கு பூசிப்பாறு 
.மொய்த்திருந்தநோப்சளெல்லா மோடிப்போகும்‌ ன க 
மூழித்திருர்‌ ததயிலத்தை மூஜ்குலாயே, தி 


்‌ மூழ்கை பிலேவிஷூரு' முடிசிரங்கு 

்‌ "மேர்க்கமுள்ள தலைவெட்டி மேகக்‌ நரம்‌ . 

்‌ மாய்கையிலேபுமுவெட்டி. ரோக்‌ தீரும்‌ 
க்க -மையிலேமயிர்துவும்‌. சருத்துபோகும்‌ ் 


ர ல்‌ க ட டட ர்‌ ப்‌ ன ல ம்‌ டு ல % த்க்‌ ம்‌ டய அ 





ட: 
ர்‌ 5 
க 
ர 
1 
ழ்‌ 
4 
புகு 
4 
ர்‌ 
1 


ட16112௦0 ட ட்‌ ரிபப்க்‌ 595ககா௦்‌ ப்ட்‌ 





ழா அசா வலுக்‌ 


வானா பரர்தர ரப னர்‌ 

..;. முடிசிரங்குகுருந் தடிப்பு விளையுக்‌ தரும்‌... 

ஆ ஆழ்சையிலேபாம்பாணை கடியுந்தீரும்‌ ...... நி 
| அரசனைகடி ச்சிலச்‌ இகடி. யூ வாளம்போமே, . (௮) 





போன்மென்றகுழிவாழை மூட்டுவாழை 
-. புடைத்தெழுந்ததுடைவாழை முதுகுவாழை: 
ஆமையடி ஊமையடி 'இலந்‌ திவாழை. ன சர 
ஆ. அப்பனேசொல்லுறே னன்பாய்த்தானே 
ந. வேமென்றகண்ணோச௫ி யிடுப்புசட்டை 
.... இருபுடரிதுனிகாசி கலக்‌இபுத்.து. 
 தாணுச்சிமிளவையிமை கண்மேல்வாதம்‌: - 


சரி த்திரபிளவையிதில்‌ தணியும்பாறே, 


தனை கணிவானபெண்குறிமேல்‌ கரப்பான்கட்டு 

...... தடர்சிலந்திபடர்ெந்தி (பல்குல்பு த்தூ 
_பிணியானபவுத்திரமும்‌ முளை மூலர்‌ கான்‌ 

பினகரப்பான்முன்கரப்பான்‌ அ௮ண்டபுத்து 

அணிவா தஉந்திப்புண்‌ துடையில்புத்து ' 

ப அடி சூலையிடி சூலை மேகசூலை 

செணியா தீ௮லைகட மேல்‌ யிலைமேற்புண்கள்‌ ப ்‌ 

* . _ ஈழ்க்குகாக்குமேல்நாக்கு புத்துப்போமே, (4) ர 


ட * “த்‌ ஸு 
இட மெய்ய டது ப்பட 


2 3 
௭ 
3௪ 


புத துபோம்மிருபிளலை நசுத்‌ * இன்சூலை 
புரைவிழுக்‌ தபடுஞ்சரங்கு நிருக்‌ த்தும்பாரு' 
அத்துப்போம்நாக்குண்ணி மூக்குண்டபுண்ணு 
அசலாதநோய்களெல்லா மகன்‌ றுபோகும்‌ 
வெத்துப்போம்முனையான கோய்களெல்லாம்‌. 
விழிமுழிங்யெமைமுழிங்‌க வெருராள்புண்கள்‌ . 
ப செத்துப்போம்யித்தனைக்கும்‌ பூசும்போது - 
தீர்ச்‌துப்போம்யின்னமுண்டு செர்ல்லச்சேளே ட: 









கூ 







சொல்லக்கேளீசல்லரலம்‌ கிரியன்பாம்பு 
ருழெலீசள்குருட்டெலிகட்‌ புடையன்முக்கள்‌ ப்‌ 





னு *ீ வாளம்‌ என்பத : ்‌ வாளவிரியன்‌ , இர்பாம்பூட 


10/1250 ஷு 015 ரியாக (சர ப்ர. 






நக்க பதக, 


மைக்கை எல்கை கேனை சைக? அணத 


சான்சாம்பாகம்‌. டை | 
















வ வெல்லக்கேள்தேளோடு நட்டுவாக்காலி _ 

. விஷமுள்ளுதைத்தாதும்‌ பூசுபூசு. 
இல்லக்கேள்‌ ஒழிர்‌ துவிரிம்‌ விஷங்களெல்லாம்‌ 

இத்தயிலம்வெகுசுருக்கு மெத்தநன்று 

சொல்லக்கேள்விஷங்களோடு கோய்கள்யாவும்‌ ... 

கொல்லவென்தேயித்‌ தயிலம்‌ கூறினேனே. .. (0) 





கூரினேன்புகையிலையும்‌ புளியுக்‌ தள்ளு 
கூரரியபச்சைமீன்‌ தளளுதள்ளு ்‌ 
மீரியேதிண்ணாதே ௮சனத்தைத்தான்‌: 
மிழுங்காதேயுரங்காதே மிகச்சொல்லரதே 
ஏரினைன்யென்றவமை யிகழ்ந்திடாதே ரர 
யேசாதேவையாசே திட்டாதேநீ 
- தரியேபதமாக உண்டால்மைந்தா ன 
அமுர்தமததன்னில்பாம்‌. நிலைக்‌ கும்பாசே. 
குருதணைவுண்டாகவும்‌. 


தடி 
கரு 
வ 


| 'சகலமேகராஜாங்க 
ரச ே த உத்‌ தி மெழு கு. 
ப - அணு னவை 
இரசம்‌ . வாலுழுவை 
கெந்தி... சோம்பு 
ரசகற்பூரம்‌ ஏலம்‌... 
அரிதாரம்‌ | ஜா திக்காய்‌ 
கரந்தும்‌. மிளகு 
துருசு ட . சரகம்‌... 
துத்தம்‌ கார்கோலரி9 
முதார்சிங்கு மாசிக்காய்‌ . 
சுக்கு. தெவதாரம்‌ 
ஓமம்‌ வாய்விளக்கம்‌ 
மஞ்சள்‌. ட்‌ வசம்பு .. 
திப்பி. ஒவுகிகம்‌ ட 


அணைய து - அனர்‌ வரு, 


ட 
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ப போகல பம்‌. 
















ரை ன ரர 'டரிக்கசெக்கை ன 


கோஷ்டம்‌ 'சேங்கொட்டை . 


கருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்தோல்‌ ' 

காட்டுசீரகம்‌ சிறுதேக்கு. 

முந்திரிக்கை தாளிசம்‌ . ்‌ 

பிரம்மிமூலம்‌ யெட்டி.விசை 

நீர்பூண்டு தேற்றுன்வித்து | 

கொள்ளு இபத ளளு | 

தேங்காய்‌ . அமுக்குராவேர்‌ 

தின்னி2வர்‌ -இத்திரமூலம்‌ 

சங்கம்வேர்‌ கொப்பரை த ங்காய்‌ ்‌ 

கெர்ல்லங்கோவை 
இவைகளை வகைக்கு ஒரூ விராகனிடையாக நிரு த்தெடு 

ச்௫ கல்லூலில்யிட்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்‌.து அத்து ந்‌ 
டன்‌ இரண்டுகோழிமுட்டைகளை உடைத்துஊற்றி பிறகு ரு 1. 


்‌ த்தெடுத்து ௮ துயிருக்கும்‌ யிடைக்கு சரியிடை பழைய பனை ்‌. 
1 வெல்லஞ்சேர்த்து கல்லுரலில்போட்டு பூணில்லாத மர உலக : 
கையால்‌ மைபோல்‌ குத்தியெடுக்கவும்‌. 


இதனால்‌ தீரும்வியா கள்‌. 
கு த்தப்பாயிதுரேரே பனைவெல்லந்தான்‌ 
... குணமாகநால்ஜாமம்‌ யிடித்துத்திரும்‌ 
பெத்தப்பாவ/ ழித்தெடுத்‌து சிமிழில்வைத்‌,து 
பேதமில்லைசுண்டக்‌ க்காய்‌ வீ.தங்கொள்ள, 
முத்தப்பாமோருஞ்சோ றுண்டுமுன்னே 
முசியாமல்மருந் துண்ணு மண்டலந்தான்‌ 


சித்தப்பாமுழுகுகாள்‌ மருந்‌ தண்ணாதே 
சிரப்பாகபத்தியர்‌ தா னில்லைபாறே. 





ஒகையதலலுவை அனைவ ஹ அவைக்‌. வவைகககைக 


ர 
ர 


| 


தானென்‌ றவெடி சூலை மேசசூலை ப 
தயவானயிடி சூலை புடைக்குஞ்சூலை 

வானென்றதுடிவாத' சூலை2யாடு 

. வு எமானகால்குடைச்சீல கரணை தீரும்‌ 


க ்‌ ்‌ ்‌ 
*. ன்‌ டத இ , * . கூடி ்‌ , ம சட தது க ட . " . [்‌ 





ப்‌ டண ண் ட ஆ அண்ணை கவிவண்கி 








191120 டு ௩௦18 பள்‌ 365௦0 ப்ராண 


கண ண அ அ அ அ அ அ அ அள எக கச ரகளு அவைள சைகை காய சடா காகக்‌ 


சான்காம்பாகம்‌. 














1 நர்த்தன. திரும ்‌ 
| கோனென்றகுரைகோயும்‌ சரங்குதீரும்‌ (4 
$ ௬ குணமானபுமுவெட்டு தடிப்பும்போமே, (2) ்‌ 
| போமேநீயோனிதன்னில்‌ லிங்கர் தன்னில்‌ ட்ட 
( . பொலிவானஇமையடி. சலக்‌தி3மகம்‌ |. 
4 தாமேநீசெங்கெந்தி கரு ங்‌ இரந்த ஷீ 
| தயவானஅரிசரக்தி பொரிசெர்‌ தி ்‌ 
॥.... வாமேநீபருங்கிரந்தி பிடி.ரரக்தி 
வளமாகயிடி.விழுக்த புரைமேற்புண்கண்‌ ்‌ 
| ஆமேநீ௮ரைக்கடியுக்‌ தண்டிற்புண்ணு... 
| அடைவானகுள்‌ ளிமா 2 சவியாமே.. ப இ) 
| ஆமேநீதுடைவ [ழை மூட்சிவாழை ப 
॥ ன ச்‌ அடைவானகுழிவாமை முதுகுவாழை : - ழீ 
] ்‌ சேபேரீபுமுகுவாழை விலரவில்வாமை . ்‌ 
....' செயலானதமர்காயாச்‌ சலந்தியோடு 1. 
ஓமேநீகுரிப்புற்று யோனிப்புற்று . ட டப 
்‌ ஒளிவானயிடிப்புற்று கன்னப்புற்று 3 
| தாமேநீபல்சிலர் திக்‌ கன்னத்தோசை 1: 
| சைவளருஙகண்ணோசை போகும்பாசே. (4) . 
॥ பாரடாபிளவையொடு பிளலைப்பூச்சி ழீ 
] | . பண்டானராஜனென்ற பிளவையோடு -: நீ 
] கூரடாகேத்‌ திரமேல்‌ பிளவை யோடு ப . 
கொடி. தான துடி.ஏலந்‌.இ 'புடைசிலந்தி 
தேசடாபவுத்திரங்கள்‌ முளைகூலங்கள்‌ 
்‌ _. நெடியபதமெட்டுசக்‌ கரத்திமனா? ன ழீ 


வீரடாயிவையெல்லாக்‌ தீருந் தீரும்‌ 
| அதமாகபோசருட செய்லால்தானே. ன ரர) 0) 


அணுவை ன பண 
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"இவைகட்கு. 
விஷிமுஷ்டி.த்தைலம்‌. 
து சன்றுவைய யை 
ழி ன ௫ சங்கங்குப்பி 
எட்டி. ன சக சட்ம்பு ்‌ 
சங்கு சிறுசின்னி 
வன்னி வெள்ளருகு 
்‌ புங்கு ஆலிப்பட்டை . 

9. செண்பகப்பூ மருக்காரை: 

4. இண்டன்‌ : குண்டுமணிவேர்‌ 
கொத்தான்‌ ஆவாரை ன க ்‌ 
நாயுருவி சிவன்வேம்பு 

. - பூல்காஞ்சோரி முள்ளி... 

நீ யு/சை  ... கருங்காலி 
இஞவை வாகை . 
புனல்யிண்டு | கருஷூம ததை. 
அமுக்கரா விட.த்தேறு 

மி பூவரசு குட்டிப்பலா : 

குமரி மிள கருணை. 
கொன்றை ஆத்தி. 

- கழற்கொடி செங்கத்தாரி 
பெருமரப்பூண்டு. ௮வுரி 


்‌ இவைகளை சமநிடையாயெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒன்‌... 
| நிரண்டா யிடித்து. குழித்தயிலம்‌ யிரக்கி வைத்துக்கொண்டு 


- உடனே, 
கழுகு 
ஆமை 
ந்தை. ட... 
பச்சைஹணான்‌ 
தேவால்கு 
பச்சைதன் 











க்ஷ 
2௫ 


டக 
“௯ ஒது 2 சவளி 2 
ர ன ட்ப 5 


ப சமுதைமண்டையோ 
எருமைக்கொ ம்பு. 


குதிரைக்குஎம்பு : . 4 


று சகவிஷங்கள்‌ ப பேய்பில்லீ குனிபம்‌ 
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ள்‌ 


நரன்காம்பாக ம்‌. 








ப்‌ பெருவிரியன்‌ ன ர கழுதைல,தி த 
ர்‌ மனிதர்மண்டையோடு வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை 
4 இவைகளை சமநிடைகொண்டுயிடித்து உலர்த்தி குழித்ச 
ர: யிலம்‌ இரக்கிவைத்து இதில்‌ ௮றைப்படி.யும்‌ மே. தயிலத்தில்‌ 
1 ௮.றைப்படியும்‌ ஆக ஒருபடி.தயிலமும்‌ ஒன்றாய்வார்த்‌.து (மேல்‌ 
(மம) சூரியபுடமாகவைத்து எட்டிக்கொட்டையை குழித்தயி 
_ லம்வைச்து ௮அறைப்படியெடுத்து மேல்கலர் துவைத்த தயிலத்‌ 
1: சடன்வார்த்து நன்றா.ப்‌ வாய்புரத்திற்கு கார்க்கடைத்து ரவி 


பரங்ப்பட்டை. மீரப்பங்‌9 ழங்கு இவ்கிரண்டும்‌. வ்கைக்‌ 
:குப்பலம்‌ (௨) வலம்புரிக்காப்‌ கடுக்காய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ (௧) 
ஒதியம்பட்டைச்சாறு சித்திரமூலச்சாறு இரண்டும்‌ கலந்துக்‌ 
"கொண்டு இதைவிட்டு மை. கடைசரக்குகளை அரைத்து முன்‌ 
"பிரக்கிவைத்திருக்கும்‌ குழித்தயிலத்‌ துடன்‌ கலர்.து வைத்துக்‌ 
| 'கொண்டு ௮த் துடன்‌ மயிலெண்ணை அறைப்படி. வேப்பெண்‌ 
| 


| .யில்வைத்‌.துவிட்டு; . 
த்‌ கருங்குக்லெயம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ... 
. கருஞ்சீரகம்‌ மர௫க்காய்‌ 
1: 
, 


ணெய்‌ ௮றைப்படி. கலந்து அடுப்பேற்றி தயிலபதமாயும்‌ குரு 

வனுக்கெகத்தாலும்‌ கைமுறை செய்முறையோடும்‌ தெரிர்துக்‌ 
| காய்ச்சி யிரக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு திமரகத்த தன்மீது தவளை 
ட. விடத்‌ தீரும்வியாதிகளாவன. 


இ பழமையாகிய ; . கால்முடக்கு, முடக்கு, தராதசுலை, 
குட்டம்‌) குகைகோய்‌) புடையன்‌; விரியன்‌, செய்யான்‌, செவ 
இன்‌ வெட்டை, மரவட்டை, சகலவித வண்டுகடி, பில்லிசூனிய வே 


| வும்‌ கைப்பு புளிப்பு தள்ளவும்‌ உப்புசுட்டு கூட்டவும்‌ பாடிப்‌ 


| ச்தி சந்திப்பு, இவைகள்‌ தீரும்‌, மற்ருநாள வேது கண்ணீர்‌ விட 
இ பயர்‌ முருங்சைப்பிஞ்சு முழுத்‌. தவரை ஆவின்பால்‌ இவையா 


ச்‌] உ டவயம்கைச்சவும்‌. 
ட்‌  ப்தினென்்மர தளைபுண்டாசமும்‌.. 
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இசசகற்பூசம்‌ இவவைந்தும்‌ வகை ச்குப்பலம்‌() 


*தைவைப்பு, பிசாசு) பூததுடர்‌, வேதாளபார்‌்வை, -பிரமராட்‌. 


கும்‌ வியாதியும்‌ சிகமும்‌. முதீலாயெ சகலபலமும்‌ தெரிந்து. 





ச்‌ 
க 
(] 

ம்‌ 

 ஹ்றைவணணையவைளைளை று கலை தைக ாகை ளு மனளிரளைைத ககக. ்‌ 

“ுலுதுாக “அலுஹு ்‌ ்‌ ] 
“ எழுதா முனு ரு ட. டக! 3 டஸ்ப னு ட்‌ டக்‌ வீ ளு ஜி ்‌ ஞ்ச ்‌ னு குக 41 ்டச், வட ஆ*: -* ௬௩ ர்‌ 2 ஃ- ்‌ ப அர்ரு ர 4 1, 

ட சி ர்‌ வ 2 ர ரக ச ட்ட .  . . ்‌ ஸ்‌ ்‌ “1. டி ய * 

த வ டவ . லக ட ரு இட்ட ஒட்ட அட்ச ம்‌ தி 8 
க கம்‌ - 4 ல்‌ 4 ர து ய்‌ 





அதவ) 


ள்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 


்‌ 























வயவத்ளுமுயயயய்‌. 
அவுரிலேர குட்டி ுமிற்கேர க 
முன்னைவேர்‌ ....... குட்டிக்களாவேர்‌. 
௮ழிஞ்சிவேர்‌ பெருங்கு தம்பைவேர்‌ 
இவனா ர்வேம்பின்வேர்‌ முரு ஙி கைவேர்‌ 
இறுபுள்ளடிவேர்‌ முளகருணைவேர்‌ 
சங்கம்வேர்‌ முக்காவேளை வேர்‌ 
செக்கத்தாரிவேர்‌ ்‌ பாவெட்டைவேர்‌ 
. வாகைவேர்‌ அதொண்டைவேர்‌ 
புப்கன்வேர்‌ . வெட்பாலைவேர்‌ 
்‌ நெரச்சிவேர்‌ எருக்கன்வேர்‌ 
பூவரசம்வேர்‌ கண்டங்கத்திரி2வர்‌. 
கொடி வேலி2வர்‌ தூ துளைவேர்‌ ப 
சத்‌ இசாரணைவேர்‌ கூத தனகு தீ ம்பைவேோ 
்‌ வெட்பாலை2வர்‌ ஒரிலைதாமரைவேர்‌ 


- உத்தர்மணிவேர்‌. 
எலியாலம்வேர்‌ 
குட்டிவிளாவேோ்‌ 


அ அபோக்னமி்‌ இயம்‌. 


கல வலிப்புகட்கும்‌ ... 


'சொரதிசிவத்தைலம்‌. ட 


முருக்கம்வேர்‌ 


்‌ ்‌ ்‌ ம்‌ இ ச்‌ 
ஷு. உ. 
ட ப்‌ ்‌] 3 5 
ய்‌ தங்கல்‌ * ர்வ ல 
ணாக அக்‌ 4 அட ன 






நன்னாரிவேர்‌ 


விசாகநிடையாக நிருத்தெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒரு ௮ல்‌ 


இந்த வேர்வகைகள முப்பத்திமூன்றும்‌ தன்சக்கு ஒரு | 
ர்‌ 


துக்கொண்டு, 
- நற்பாகல்சார்‌ -.. 
'நாரய்ப்பாகல்சார்‌ 
ஆடாதோடைச்சார்‌ 
. இிறுசன்னிச்சார்‌ 
'எருக்கலைச்சார்‌.. 





பூக்கம்பிலைச்சார்‌ சர .] 
௬! 


்‌ குலம்‌ இசண்டககுலம்‌ அளவாக நருக்கி பாண்டத்தில்‌ வைத 
| .. காட்டுக்குரிஞ்சான்சார்‌. 
1 பப்‌ விலிங்கஞ்சார்‌. ர 

இகத: சார்வசைகள்‌ பத்தும்‌ வகைக்கு சால்படிய[கயெ.. 


்‌ அனி வெவ்வேறு பாண்டச்களிவ்வைத்து கியிக்கவத்த. 


முடக்சகத்தான்சார்‌ 








எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ 
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தான்காம்பாகம்‌. . 





சதகுப்பி 
சித்தரத்தை 


க ங்கம்‌ ்‌ 
கஸ்தூரி. 
பூதகாப்பான்பட்டை பேரரத்தை ந 
தஞ்சரநைகாடுட்டம்‌ செண்பகப்பூ ்‌ 
பெருங்காயம்‌ . திப்பிலி 
ஜாதிக்காய்‌ : : லாய்விளங்கம்‌ 
மஞ்சள்‌ ன சூ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
மரமஞ்சள ட செலியம்‌ 
குக்கில்‌ ன இட சறுதேக்கு ர்‌ 
அ ரப்பொடி .....  கடகுரோகணி ்‌ 
| ..... இவைகள்‌ வகைக்கி விராகநிடை (௬). 
வசம்பு விராகநிடை (ம) உள்ளி விராகரிடை (6. வலம்ப்‌ 
| ரிக்காய்‌ விரர்கநிடை (0௬) இத்த பதினறு. தினுசுகளையும்‌ கல்‌ ட்‌ ப 
ஓரலில்போட்டு யிடித்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து முதலில்‌ ஈர : 
க்வைத்‌ இருக்கும்‌ காட்டுவேர்கள்‌ யாவும்‌ பாண்‌டத்தில்போ ்‌ 
ட்டு இரண்டுபடியொழம்‌வைத்து ௮அரைபடி கியாழமாகக்‌ குரு ்‌ 
கக்காச்சிவடி த்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்திருக்கும்‌ கடைசரக்கை 
| கல்வத்திலிட்டு.இக்தக்யொழச்தில்‌ அரைக்கவும்‌ ஏயொழம்‌ மிச்‌ ர்‌ 
சமானால்‌ ஆரவைத்து ஆரவைத்து ௮ரைத்தபிறகு முன்‌ பிழிந்‌ 
துவைத்திருக்கும்‌ 'பத்‌.துவகை சார்களையும்‌ ஒவ்வொன்றாய்வி 
ட்டு அசைத்துவுடனே; . 
ட்‌ 
்‌ 


் ௪ ருமைக்கோமியம்‌ படி-வ 


(வெள்ள ரட்டுக்கோமியம்‌ - படி-வ 


இந்த சான்குவகைரீரும்விட்டு அரைத்து சாணிப்பதமா 


னபிறகு ௮த்துடன்‌ விளக்கெண்ணை கால்படி வேப்பெண்ணை 


பசுங்கோமியம்‌ படவ 
திறுபிள்ளைகள்மூத் தம்‌ -ப்டி-வ 
| 


கால்படி. இவவிரண்டும்‌ஊற்றி குழம்புபதமாய்க்‌ கலந்து அடுப்‌ ர 
பிலேற்றும்போது, , 





| வவவால்‌ . ள்‌ இரண்டு. 
. கள்ளிக்காக்காய்‌ ஒன்று 
_ பெருவோளுள்‌ ப இன்ற று. 





ர ல்‌ 0 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 







சற்றோணான்‌ ட 
| உடும்பு 


பயப்‌ ஒன்று 
தி ஈல்லபாம்பின்சண்டம்‌ ஒன்று . 
ர்‌ பச்சைமயில்‌ இரகு. ்‌.. ஐந்து 


இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌. அறுத்து ௨ தரத்தை டி. | 
எண்ணெய்‌ பாண்டத்தில்‌ பிடி த்‌.துக்கொண்டு இசகு தோல்‌ | 

* குடல்‌ இவைகளைநீக்கி இரச்சியையும்‌ அத்துடன்‌. போட்டு ] 
இ அடுப்பேற்றி பெரித்து இரக்கவைத்துகிட்டு. க்ருகாள்‌ அடப்‌ 
தி பிலேற்றி யெரித்து இரச்சிகள்‌ யாவும்‌ யெடுத்த்‌ 2 த. 
மாத்திரம்‌ பிழிந்துக்கொண்டு இரச்சிச்‌ தண்ீளை பெரிந்து 
விட்டு எண்ணெயை வேறு சேரவில்‌ வடித்து. !வைத்துக்கொ ' 
ண்டு ஒரு அுளிமுதல்‌ ஒருகாசுயிடைவரையில்‌ கொடுக்கவும்‌, ! 
தலைமுதல்‌ தேகம்முழுவதும்‌ தேய்த்‌.து த.வளையிலிடவும்‌ தேக 
வலிவு வியாதிகளின்‌ நோக்கம்‌ இவையுணர்க்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுப்பதும்‌ சர்வாங்கதுவாளை பிவதும்‌ பண்டி ன்‌ "களுடைய ்‌ 
பக்குவமாம்‌. 


ட்ட இதற்கு தீரும்‌ வியாதிகள்‌. 


"தோனைவலிப்பு, குமரகண்டவலிப்பு, பிரலலிப்பு,, காக்கை 5] 
வலிப்பு), ஜன்னிவலிப்பு; ரண்வலிப்பு, முகவாதவலிப்பு, முகஜ [ 
ன்னிவலீப்பு; முயல்வாதம்‌; பாரீசீவாதம்‌, உச்சிவொகம்‌; கணு ..] 
வாதம்‌, வாதபென்றுசொல்லப்பட்ட சகலவாதங்களும்‌; வலிப்‌ ல 
பென்று சொல்லப்பட்ட. சகலவலிப்புகளும்‌,, தன்னியென்று 
சொல்லப்பட்ட்‌ சக்லஜன்னிகளும்‌ இரும்‌. ்‌ 


பத்‌ இயம்‌. , 


- புகையிலை, புளி, கருவாடு, மீன்‌, இரச்சி, கரப்பான்‌. ப்ண்‌ | 
டம்‌) ம்‌ காசி பொடி; போகம்‌, இவைரீக்கவும்‌; அன்றியும்‌ நேர 
ப ய்க்சைர்‌சபட்‌. சமயோசித. பத்தியம்‌: வைப்ப். வயித்தியர்‌ 

அனுபவமாகும்‌. க 
















ச சீற்குருதுனை. புண்‌ டாக சும்‌. 


கவை ம அகவய ளவு வவைத்ன வணக வைவியன வ கதியாக ணைஷத்தை க த்தை கை நிவை அவ்‌ யய வைவ்‌ வங்காலை ணு 
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ட, ர சோர . 
இ ்‌ 49 2 ௧௯-௮௯. ௮௯ ௧௬௬௨ --௮௧௨௧௬௨௧௯௨௮௧௨௧௬ ௨௬-௨6 ஸ்‌ 3 ௫ 
மிகத்‌ 2 ண கய கவள வு டவ 


_சான்காம்பாகம்‌. 


ல்குயிடிவல்லாதஇ, 











ள்‌ செல்கொட்டை பலம்‌ -௰ 
எள்ளு ர? ந 
கொப்பரைத்தேக்காய்‌ ஒட. ௨. ்‌ 
பரங்கிப்ப்ட்டை ஒட ௨. 
அமுக்கனாங்கிழங்கு உட ௨. ந 
சித்திரமூலம்‌ ஜி ௨ ந 
கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ ப ட ஒட௨ ்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌. ௨௨ ப 
வாதுமுக்வ ௨ ந 
'குராசாணி*, ட ஒ.உ ந 
.வெற்றிலைக்காம்பு : ஒட ௨ 
கடுக்காப்தோல்‌ : ௨ 

திப்பிலி ர 
கோஷ்டம்‌ ௨ $ 

தலில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ செங்கொட்டை பத்து பல 


த்தையும்‌. ஒவ்வொருகொட்டைகளின்‌. மூக்கைவெட்டி.. சாணி 
ப்பாலில்‌போட்டு மேல்மூடி. மூன்றுகாள்‌ ஊரவைத்து எடுத்து 
1 ஜெலத்தில்‌ அலம்பிவிட்டு பிறகு இளநீரினால்‌ அலம்பியெடுத்து 
கல்லுரலில்போட்டு எள்ளு பத்து பலத்தையும்‌ அம்மியில்வை ழ்‌ 
தீது அரைத்து கொப்பரை தேங்காயையும்‌ ௮ம்மியில்‌ அரை ந 
த்து இக்தயிரண்டுமுத்தையையும்‌ உரலில்யிருக்கும்‌ செக்கொ . 
ட்டையுடன்‌$பா ட்டு கெட்டப்பாறையினால்‌ மூன்றுகாள்‌ யிடி. 
1 க்கவும்‌ மைபோல்‌ அகுமளவும்‌ பிடிக்கவேண்டியது அப்படி, 
] மெழுகுபதமாய்‌ பிடித்‌ தானபிறகு பரி௫்சச்செக்கை . முதலாய்‌ . 
கோஷ்டம்வரையில்‌ உள்ள பதினோரு திலுசுகளில்‌ ! வெற்றிலைக்‌ . 
ச காம்புதவி7 மற்றதுகளை லேச வுரலில்‌ யிடி.த்‌.து வஸ்திரகாய ்‌ 
? ம்செய்.து. முன்பு கல்லுரலி லிருக்கும்‌ மருந்துடன்‌ பேர்ட்டு 
ஒருகாள யிடி.த்து வழித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ வெற்றிலைக்‌ 
ட. கரம்பை எள்ளசைக்கும்போது கூடப்போட்டு அ௮ரைததுக 
இடளளகண்டியது. இமமருர்தை இரிச்சவேண்டிய (வத 
்‌ 62122 


ஷு க. ப அனத சானமால் வையம்‌ அக்கட படம ய அதயஹாவை டய பம ப வடட 
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தன்‌ காலையில்‌ ப ரமைத்தலிதுசேர்க்க த பழையது. "வயிறுகிரம்ப 
ப்பு9த்‌,து யிடிக்கத்‌ துவக்கவேண்டும்‌ யிடிக்கும்போது நிதம்‌ % 
|! ஒருகொப்பரைத்தேங்காய்த்‌ தின்னவேண்டும்‌ யிடி.த்‌.துமுடி வா. | 

னபிறகு விளக்கெண்ணெய்‌ சல்க்குத்தேயத்து. ஸ்கானம்செய்‌ 


பவேண்‌ டும்‌. 
ன னனன்‌ உக கணக அத்த 


- இதனால்‌ தீரும்வியா கள்‌. 
தானென்றவல்லாதி அக்திசந்‌ 2 
தயவாகமண்டலக்தான்‌ கொண்டாயானாள்‌ 
- வானென்றகுட்டமொடு கரந்திசுலை 


வகையான௮ன றயாப்பு மேகமெல்லாம்‌ 





கோனென்றகுன்மமெட்டு சுக்லெவாய்வு 
குணமில்லாசிணம்புரைகள்‌ இரந்.இிதீரும்‌ 
ஏனென்றபத்‌தியர்‌ தா நிச்சாபத்தியம்‌ 
- இதமானஉப்புமுதல்‌ வருத்துக்கூட்டே.. ர 00! 
- கூட்டப்பாதயிர்மோரும்‌ நெய்யுமாகும்‌.. 
' குணமானதுவரையுட பருப்புமாகும்‌ . 
... தாட்டப்பாபர்சயென்ற பயருமாகும்‌ 
ஈலமானநல்லாரைப்‌ பொன்னாங்கண்ணி 
ஆட்டப்பாமச்சமென்ற தெல்லாந் தள்ளு 
்‌. இடைவாகமற்றதெல்லா மாகும்பாறு 
.. ' ஆட்டப்பாவிளக்சென்ணை தேய்த்துமூழ்கு 


அடைவாகசந்திரம்போல்‌ தேசமாமே. த்‌ (2) 


கர ஓுகாளைச்கொருதகுதி. விளக்கெண்ணெயில்‌ தல்முழு 
வவெரவேண்‌ டியது முழுகும்காளில்‌ மட்டும்மருர்‌ துண்ணப்படா 

த) க்ஷலரம்செய்துக்கொள்ளும்‌ தினத்திலும்‌ மருந்துண்ணப்‌ நீ 
படாது; புகை சுருட்டும்‌ லா£ரிவஸ்‌ துவும்‌ எப்போதும்‌ கூடா | 
து இக்தமருக்தை புசக்கும்காள்‌. தடங்‌? மருர்‌.துவிட்டபிறகு 
தொன்‌ ஓதூறுகாள்வரையிலும்‌ ஸ்ரீசம்மந்தம்‌ கூடாது வேனை ்‌. 
[இ க்கு ஒருசுண்டக்சாயளவு சாப்பிடவேண்டும்‌. ்‌ 
பி ப றண்மானகை 
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சான்காம்பாகம்‌.... 


9. மேகத்‌ திற்கும்‌ னை வ 


“இ ப பால்வுள்ள செங்கொட்டைகளாக (ஈ) கொட்டை கொ 
ப்‌ ண்டு குழித்தயிலம்யிர க்கி மூன்றரைபலம்‌ தயிலம்‌ நிருத்‌ 
 துயெடுத்து வைத்‌. துக்கொண்டு எள்ளு (8) பலங்‌ கொண்டு 
்‌ வந்து ஜெலத்தில்‌ வூவைத்து பிசைர்து மேற்றோல்போக்டெல 
்‌ ர்த்தி கல்லஓுமலில்போட்டு ஈன்றாப்‌ 'பிடித்தபிறகு ௮ச்‌.அடன்‌ 
பத நல்லவெல்லம்‌ (௫) பலம்‌ போட்டுயிடித்து பின்பு கெந்தி பலம்‌ 
(௨) சூதம்‌ பலம்‌ (௧) இவ்விரண்டும்‌ கல்வத்தில்போட்டு நரை 
தீது ஈனஞுய்‌ மடிக்‌ சபிறகு. யெடுத்து உரலில்‌ யிருக்கும்‌ மருர்‌ 
4 தடன்போட்டு ம முன்‌ யெடுத்துவைத்திருக்கும்‌ கு குழித்தயிலம்‌ 
| (௩2) பலத்தையும்‌ மருச்‌ துடன்விட்டு ஒருசாள்‌ முழு தம்விடி. 
த்து மெமுகுபோல்‌ ஆனபிறகு யெடுத்து பிம்கான்‌ கோப்பை 

ட யில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌.' ர்‌ 









மாலை இருவளையும்‌ 0௧-நாள்‌ சாப்பிடவம்‌ யாதொரு பத்திய 
மும்கிடையாது கடுகு ஈல்லெண்ணை யாவற்றும்‌ ஆகும்‌ அல்லன 





விசேஷம ர்ய்ப்‌ புகிக்கல, ௪ம்‌. 


தரும்வியா திகள்‌. 


கண்டமாஷஓை கொருக்கு) லிங்கப்புற்று, யோனிப்புத்று, 


ரிணங்கள; கரர்தி, மேகப்படை, குட்டத்தடிப்பு, ஆசனப்பவு 
| த்திரம்‌, கொடிபவுத்திரம்‌, மூலம்‌, சீழ்மூலம்‌, (௨௧) விதமேகமு 
ம்தீரும்‌. மறுபத்தியம்‌ (0௪) ஈரள்‌ ஆனபிறகு ஈல்லெண்ணெய்‌ 
| தேய்த்து தலமுழுகலாம்‌; ஒருசமயம்‌ திகம்‌ நமைச்சல்கண்‌ 
| டாலும்‌ ஊதலானாலும்‌ இரண்டு ' கப்பத்தேங்காயைத்‌ தஇரிஜ 
| பால்யெடுத்து அந்தப்பாலில்‌ (௨) எலுமிச்சம்பழம்‌: பிழித்து 
] சிரசுமுதல்‌ தி2ரகமெல்லாம்பூசி சன்றுப்த்தெய்த்துக்கொண்ட 
வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌... 
 குருதுணைவுண்டாகவும்‌.. 
'பெருமருக்‌ அவகைபரணி 


இத்துப்பெத்றத. 








டம இ டி ல ைகாகளைமு அமானுட வன்மை அணை 


ர 3 804 யற்ள்‌ 3959ளள்‌ பாஸு 





1 ஒருவேளைக்கு ம்ணிப்பு ம்சன்லிரைப்‌ பிரமாணமாக காலை 


இச்சாபத்திய மிருக்சலாம்‌ தயிர்‌. மோர்‌ நெய்‌ அட்டிரைச்சி | 





்‌ 
ட்‌ 
ன்‌ 







தேக்கம்‌. கி 
509999 


ஐத்தாவ து. 
மாத்‌ $;திரைவகைப ரணிட்‌ 





"பசலசஞ்சலிக்குளிகை. 

சுக்கு "லிங்கம்‌ 

, இப்பிலி வெண்காரம்‌ 

மிளகு *' சிரரம்பு ட்டி 
ஓம்ம்‌ ". வகைக்குவிராகநிடை ப கே] ப 


்‌. இத்த ஏழுவகையும்‌ பிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்‌அு கல்‌ 
ஒழ்திலீட்டு எ ஓமிச்சம்பழச்சார்கிட்டு மூன்றுஜாமம்‌ ௮சரைத்‌ 
| அ உளுத்தளவு மாத்திரைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி. சா 
லில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. . 
| குழந்தைகள்‌ சுரத்திற்கு துளசி அல்லது ள்ம்த்துளி ர்‌ 
[ பிட்டலியல்செய்.து பிழிர்‌ தசாற்றில்‌-குழந்தை: வயதுக்குத்‌ தக்‌ % 
இன்படி. (௪).அல்லது (௨) மாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ 
$ தாய்‌ இச்சாபத்தியம்‌ யிருக்கவும்‌, சன்னிசுரமானால்‌ முலைப்பா 
லில்‌ கொடுக்கவும்‌, பெரியவர்களுக்கு ஜலதோஷம்‌ தலைபாரம்‌ % 
| கண்டால்‌. ஒருமாத்திரை வெற்றிலையில்வைத்து மடித்த த்தின்‌ ட 
[ னவும்‌ ழே. சுரங்களுக்கு அந்தி. சந்‌ சியாக மூன்றுசாள்‌ கொடு ்‌ 
| 










* க்கவும்‌. 
வண -துவை 
-.பாலபேதக்குளிகை. 
ஜாதிக்காய்‌ .. தப்பிலி 
ஓமம்‌ ன சோ -கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ர ்‌ 
சொம்பு.  ...-. சுட்டவசம்பு / ர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌. - .'. காயம்‌ ல்கைக்கு விராகநிடை-௬ ்‌ 
பட்ட 'வெள்ளைக்காக்கணாவர்‌: ட ௯) இ 


. தது ையலுது. 
? தைத்‌ 


்‌ ப்‌ லு 
ட்ர்108.. 
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இலைகளை பிஷ்சு எ வ்தரனாயம்செய்துக்வ சகட 
'வென்னீர்வீட்டு &-ஜாமம்௮ரைக்து மிளகு, கடலை, சிறுசண்‌ 
ண்‌ டை. இர்‌ச ௮ளவுகளாக உருட்டி நிழலில்‌உலர்த்‌ தி. வைத்துக்‌ 
கொண்டு குழர்தைகளின்வயஅம்திடமும்பார்த்து வென்னீரில்‌ 
ஒருமாத்திரை யிழைத்‌. துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. ஏழு காள்‌ 
தொடுக்க மூன்று, கா.லுவிசை.. 'வயறுபோகும்‌ பால்குடிக்கும்‌ 
'சிறுகுழந்தையாலல்‌ தாயார்பத்தியமிருக்கவும்‌ 'வென்னீரின்சா 
| தம்‌ உப்பில்லாமலே தின்னவேண்டும்‌ அல்லது சங்கம்யிலையில்‌ 
சட்டு பஸ்பமான உப்புசேர்த்து. மூழுத்துவரையை வருத்த 
, உடைத்த பருப்பு துவையலாகும்‌. - 


'இரும்வியா திகள்‌. 


்‌ சளியிருமல்‌; சுழிகணம்‌, விச்சமி, அள்ளு, ௪ சன்னிதோ 
ஷம்‌, மந்தம்‌) வயறுநோய்‌, பொருமல்‌, இரச்சல்‌, கொருகொரு 
ப்பு; சுரம்‌) இவைதீரும்‌. 

. மகாசுரரங்கிசக்குளிகை.' ர 

| ரசம்‌. னி விசாகரிடைசச சுக்கு விராகநிடை-௪ 
| படைய ட் உ.ட௩ ன ரர 
































ஆ 


ட மூன்றுஜாமம்‌ அசைத்து குண்டுமணியளவு மாத்திரை செய்து 
| நிழலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌; இக்தமருந்தை. தகுந்த ௮லு 
பானங்களுடன்‌ ..பிரயோகித்தால்‌ தனசுரம்‌, இருமுறைசசம்‌, 


இவைகளை க்‌ கல்வத்திலிட்டு ௭ எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்லிட்டு 
, மும்முறைசரம்‌, *ரலாமுறைசசம்‌, சசலகாச்சலும்‌ தீரும்‌, பு ட்‌ 


கட உ: ., அர்டு$004 
சூ லே குடார ம்‌. 
ர்சம்‌ நெல்லிமுள்ளி 
நரபி ்‌ இ . சக்கு. 


வெண்காரம்‌. மிளகு 
செர்தகம்‌. வ... ப இப்மிலி 
கடுக்காய்‌... அரிதாரம்‌. 

த தான்றிக்காய்‌ - தாம்பிரபஸ்பம்‌ ' 
்‌. கேர்வாளம்‌ .: ப்ப வெம்விளங்கம்‌ 
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்‌. இவை 'சமன்கொண்டு கையார்‌ ப கர்சலிட [வகா 
.. மம்‌ அரைத்து: குண்மெணியளவு உருட்டி மிளகு. பொழத்தில்‌ 
ஐ ஒன் திரண்டு. உபயோ௫த்தால்‌ குஸ்கள்‌: குன்மம்‌, 






























. கள்‌ இரும்‌. 


வர்டடுடுட-லை 


ட்ட ப்‌ பட்டம்‌ 


்‌ 
ந்‌ ர 
்‌. , . . ன , ்‌ ] ப ப 
ர்‌ ்‌ ட ௪ 
்‌ தீத 
ச ன ட. . ட்‌ * 
்‌ த 
ய்‌ ட ்‌ " ரி ன்ப ட ஆ ம] ்‌ 
க . க? க 
்‌ னை டக்‌ ச்‌ 
தத்தித்‌ ,்‌ ஜீ 
ம லனாதாகள த்யான வளளைர் லை வைமவ்வாகாவளை வளவ வை கடையை கையைத்‌ வைக பவைகைகளைதிக் த்‌ பியர்‌ ஷசி 92 ட 
்‌ ப்‌ 11 ௪௯ (கர ம்‌ 2 ததத இ 24 *ட்படங் கக்க . ்‌்‌ . ] , ர ்‌. 
( ர்‌ ர ர்டர்டார்‌? 3ரஆக் ௫ ர (3 டர ட்ஹி பப % ர்‌ டக ட ்‌ பரி ஒத்த ௪ ர்‌ நன ஆ ஸ்‌, ப்‌! த்‌ ்‌ ்‌ 
ர்‌ ஆ ர்‌) 


சுரதா தக்குளிகை. 


அரிதாரம்‌ ன ச . பலம்‌ ௬. 

அருக. ட 

".. இவ்லிரண்டும்‌ பாகயிலைச்சா ற்முல்‌ மன்‌ றுசாள்‌ அரைத்து 

உளுந்தளவு மாத்திராசெய்து: நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ ' கொண்டு 

இஞ்சிசத்தில்‌ ஒருமாத திரை பிழைத்துக்கொடுக்க அச்சும்‌ 
திரும்‌ க காலை ஒரே வேளை உபயோகிக்கவும்‌, 


௨௮ல்‌ : 
ரிதசுரக்குளிகை. 
- வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ ௪ 
- ஜாதிலிங்கம்‌ ன ரர 


..... பசும்மோரைத்‌ தெளியவைத்து அதில்‌ ழநிற்றெ. வண்‌ 
டல்‌ பலம்‌-௩, எடுத்து அக்தமருர்தில்போட்டு ஒருகாள்‌ முழு 

- தும்‌ அரைத்து பச்சைப்பயர்ளவு மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ 

உலர்‌த்திக்கொண்டு மோரில்‌ ஒருமா க்திரை அிழைச்துக்கெ ர்டு 
த்கவும்‌, குளிர்சரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ' 

[2 .. வாலசஞ்சீவி. 

்‌ ாகிதிப்பிலிவெண்காரம்‌ ஈல்லக்காசெடைமூவைந்து.. 

மேவும்ஜா இிலிங்கம்து வீசுச்காசெடைபத்தாகும்‌ 


தூவுகிம்பழத்தின்சாற்றில்‌ சுக்மாயரைத்‌ தஒருஜாமம்‌ 
ப சாலியல்கயற்சண்ணாளே கடலைகிரைபோ ஓருண்டைசெய்யே. 


'இ௫வும்து. 
சக்கு£ர்தன்னிற்கொள்ள. ச்சமூடன்‌ வெ௫ப்புதிரும்‌ 
சக்கசசகக்க லப தனிலீட் தாகக்‌ 8 இரும்‌ - 
பக்காலின்‌ விழிதிற்கொள்ள்‌ ஆ பண்டை மின்சாங்கடீரும்‌ * ்‌ 
மைக்கண்ணாப்குளிகையின்பேர்‌ வாலசஞ்சீலியாே ர்மே. 








௭ பண்டை-பழையசரம்‌, - 


அன்வைள்லுவளிவ்‌ அவையை அவைன அவையவை அணையை அவவாமவைக வாயை 


நன வணக ளை எணவைடஞ்தடா சவாகாகைய 





ணி 
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இ  பாலவிரோசனக்குளிகை, ப 
தப்சகி. க கஎஞ்சி-௨ கமிகுரோகணி களஞ்ச-2: 
்‌ மிள்கு: . ர ரர, தேசாவாம்‌' ட ட ஓட. 
சுக்கு ர ர ன்‌ யவ வாய்விளங்கம்‌ ஒட-௨ 
்‌.... இவையாவும்‌ யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து கல்வத்தி 1 
- லிட்டு சுத்திசெய்தவாளம்‌ களஞ்சு (0௨. ௦ மருந்துடன்‌ ப்‌ 
- போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு இரண்ஜொமம்‌௮ரைத்து 1 
| குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
|! கொள்ளவும்‌; பிள்ளைகளுக்கு நிலாவிரை கியாழத்திலாவது 
| சுக்குயொழத்திலாவ.து (5) அல்லது (௨) மாத்திசை இழைகச்‌ 
அக்கொடுத்சவும்‌ ஈன்ராய்‌ விராசனமாகும்‌. மாந்தம்‌ வாய்வு 


சுரம்‌ இவைதீரும்‌. 





டட 
_ சர்வமாந்தக்குளிகை. 
வாளம்‌ . விராகநிடை : ௮ 
சுக்கு 9) ௦7 
்‌ .கெர்தி .்‌ 49 உ 
வெண்காரம்‌ | ஷி ௨ 
ரசம்‌. 94 2 
_ கடுகுரே கணி. 99 ௯, 


இவைகளை பிலைக்கள்ளிச்சார்விட்டு அரைத்து மிளகளவு, 
ர மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌௦ _லர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ சுத்‌ 
| - குகியாழத்திலிட சுரந்‌ தரும்‌, வாழைப்பழத்‌ தில்கொடுக்க பேதி 
யாகும்‌) கெ க்சி ஆடாதோடை துளசி இதுகள்‌ பிட்டிட்டுச்‌ 
ந்த ச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்திரை சினழைத்துக்சொட 

ஏட க்க. சகலமாந்‌ ௧6 ம்‌ கண்டிக்கும்‌ 


ட உஷஷ்வ 












. சஞ்சீவிக்குளிகை. கு 
4 நாபி கஞ்சி. க [சுக்கு களஞ்ச க 
கருநாபி .... ஒட்டக | தாணிக்காய்‌ ஆ க 
ட்‌ அரசம்‌ ௫ ச ஆட்ட ச மிளகு ன ரர 27 
ஷி  வெண்சாசம்‌ ப ட  எஸ்ட ட்டகு ] வாளம்‌' ன உட்டு டூ 


கு க டன்‌ ன்ப னத்‌ 4௭-9௪-99௦ 21090 
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ச்‌ 


ப 





இலைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 2 சையாந்தகசைச்‌ சர்லிட்டு ழி 
ஒரு ஜாமம்‌ அசைத்து நிருத்‌.தவும்‌ இப்படி ஒருகாளைக்‌: கொகு | 
ஜுமமாக ஏழுகரள்‌ அரைத்து குண்டுமணியளவு மாத்திரை: | 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. மாந்தம்மாக்‌ : 
தவலிப்பு: குன்மம்‌ இதுகட்கு நொச்சிலி சாற்றிலிடத்‌ தீரும்‌, | 


முலைப்பால்விட்டு பிழை,க்‌.அக்கொடுக்கவும்‌, சூலைவாய்வு சர்வா | 


| மூலவாய்க்கு ஜாதிக்காய்ட்பொடியில்‌ ஒரு மாத்திரை வைத்து 1. 
்‌ ச தவாதம்‌ இலைகட்கு முருங்கப்பட்டைச்‌' சாஜ்ிலிடவும்‌ 


பாம்புகடிக்கு பழச்சர ற்றிலிடவும்‌ தரும்‌. 


க்பாடமா த்‌ திரை. 


ஜா இக்காய்‌ ஜாபத்திரி, சரகம்‌, ௮ திவிடையம்‌, லவுக்கம்‌, 
அபினி, வன்னிகெருப்பம்‌; வெந்தியம்‌) களச்சிவித்‌து; குரோ . 
சானிழமம்‌) வகைக்கு விரரகநிடை (வே) கெஞ்சா சா றுவிட்டு ்‌ 
அசைத்து வெட தியப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்‌ $;திரைசெய்து நிழலில்‌ ... 
உலர்த்தி வைக்‌. தக்கொள்ளவும்‌, தயிரிலாவது தேனிலாவது .. 
வாழைப்பூச்சாற்றிலாவது மூன்றுநாள்‌ யிருவேளையும்‌ கொடு 
க்சு ரத்தமூலம்‌, சரொணி, ஜெலக்ரோணி, வாய்வுக்ரொணிசசுழி 
க்ரொணி, நீர்காரைக்ரொணி) பாண்டுக்சொணி, ஹி இசாசக் ்‌. 


குழி திதைகள்சுரமா த்‌.திபை, 





லவு ங்கம்‌, சுக்கு, மிளகு; ஓமம்‌, வெண்காரம்‌) லிஈ்கம்‌;' கு: 
க்குமப்பூ வகைக்கு விராகநிடை-௧, பழச்சா ற்ருலரைத்‌ துஉளூ ்‌ 


சீதளவுமாத்திரைசெய்து தள), நாய்துள9, முலைப்பால்‌ இது 
களில்கொடுக்கவும்‌, ஜன்னி சுரதோஷம்‌. இவைகள்‌ இரும்‌; பெரி .. 
யவரகள இரண்டுமாத்திரையை ஒருவெற்‌ றிலையில்வைத்‌ து மடி : 
த்துத்தின்னவும்‌; இதுப்பு, சீதளம்‌, தக்யாம்‌ 4 சுரம்‌, இதாகள்‌ : 


்‌ 
1. 
1 
ந 
ந 
௫ 
| ஸ்‌  பாவு்தரும்‌. 
| 
1-4 
ம்‌ 






சீரும்‌. ்‌ 
சிகப்புமாத்திரை, ன க | 

்‌ சுக்கு. .்‌ அக்கராகாரம்‌ ன ன நீ 
திப்பிலி ்‌. ப கோஷ்டம்‌ ன சோர ந 

மிளகு ்‌ ... வெண்காரம்‌ தல்‌ 
.லவுக்கம்‌ .. _ லிக்கம்‌ .. ப ன்‌ 







ப வகு 


_ வகைக்கு விர லிராசகிடை, ங்த 
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ஏ வகாவளாள்‌ வ ஹோம வவைகைககை அவஸ்தைகள்‌ அணைகளில்‌ வ கைகள்‌. 


கள்த ர ம்பா்கலு. மி (க 
"இவைகளை. 'இஞ்ூச்சார்விட்டு இசண்டுஜாமம்‌. அரைத்து 
துவனரயளவு மாத்திரைசெய்து. நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 


சொள்ளவும்‌ சகலலியாதிகள்‌ சுரம்‌ யாவற்றிற்கும்‌ கொடுக்க 
லம்‌. தத! 








க  அமுர்த்சஞ்சீவிக குளி; - 
| கஸ்தூரி க ப பச்சைகற்பூரம்‌ 
. குங்குமப்பூ... ட மிளகு... 
| கோரோசனம்‌ :.: சன்னராஷ்டகம்‌ 
ழி செண்பகப்பூ .  பளிங்குசாம்ராணி 
்‌ இவைகள்‌ சமநிடைகொண்டு கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்சா 
| ற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ மூலைப்பாலில்‌ ஒருஜாமமரைகத்‌.து பயறு?போ 8 
அருட்டி நிழலில்‌ ௨ லர்‌த்திவைத்‌துக்கொள்ளவும்‌ வெற்றிலையில்‌ 


ணு 


ட்‌ 

2 ன்‌ மடித்துத்‌ தின்ன ஜல? தரஷம்‌  சுரதோ 
ஆம்‌ சன்னி யாவும்‌ ரும்‌... ்‌்‌ 

1. 

1 


[ 


லட்சு மீ காராயணக்‌: குளிகை. 2. 


- 'செந்தகம்‌, அருச, சீனாகாரம்‌; அரிதாரம்‌; இவை சமனி 
நத டை சேர்த்து சாரணைவேர்‌ கயொழத்தால்‌ (௩) ஜாம மரைத்து 
அதேகியழத்தில்‌ தொளார்‌திரமாகக்கட்டி ஓருஜாமம்‌ பொரி 
| தச ஆ ரினபிறகுயெடுத்து அரைத்து குன்றியளவு மாத்திரை : 
செய்து ௮னுபானமறிந்துக்‌ கொடுக்க வாதசுரம்‌, பித்தசுசம்‌; 
சிலேட்டுமசுரம்‌, விஷசரம்‌; சன்னிபா தசுரம்‌; சகலமும்‌ ௮ னுச 
அமாகும்‌, 


ஓ 
4௧: கக து அல்ப வட்ப்க 










ர ரர கஸ்தூரிமாத்திரை. ன ர ட 

ப சஸ்தூரி- ர ரர ஜாபத்திரி.. [ 

குங்குமப்பூ. ன க ன தாளிசப்பத்திர்‌. 

;பச்சைகற்பூரம்‌ ....... வால்மிளகு. . நீ 

செஞ்சர்‌ சணம்‌ ....... தக்கோலம்‌: . 
ஏலம்‌ *.. கிராம்பு 


இவைகளை வகைக்கு விராகமிடை -௧) எடுத்து இடித்து 
ரி வஸ்திரகாயம்செய்து: செவ்லிளநீர்விட்டரைத்து பயறுபிரமா. 
சி ணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைச்துக்கொள்ள | 
ல்‌ வும்‌ குழர்தைகளமுதல்‌ உப3யோகப்படுத் தலம்‌. 


... குங்குமப்பூ குளிகை. . ன ன க 
குங்குமப்பூ. :- ஒமம்‌: *- ய்‌ 
- பச்சைகற்பூரம்‌. ன ச ௮ திவிடையம்‌. ர ர(- 


ட யல னு 
்‌ ௬ 


த்‌ 


எ த  ண்சுண்டள்வத்‌ 4௪௭௪ ட வ வய 


(ட 














்‌ ர்‌ பூச 
உட. 3 

ட்‌ பல்பு 
்‌ ட்‌ த ர ரஜ. ஆ. 
ர்‌ ச ஒட ன. ஆஸி எவ அஷ அகத காக உரு ப உஷ்‌ வாழ்வ அரவு 5 












்‌ றானை ன ரர ஒவுங்கப்பட்டை 
மராட்டிமொக்கு இச சசசானிலமம்‌ ்‌ 
ஏலநிச ன ச .கருஞ்சரகம்‌ | 





இனவகள்‌ வசைக்கு விராகநிடை (௧) எடுத்து. கவ்க்‌ 8 
_ வேரின்‌ கயொழத்தாலரைத்து பயரளவு குளிகைசெய்‌.து நிழலி 1 
அலா த்தி வைத்துக்கொள்‌ ளவும்‌. 
சகலரோகத்த இற்கும்‌ 


கோடாசுழிக்‌ குளிகை 
சுக்கு நாவி 
தப்பிலி ்‌ நிருவிஷம்‌ 
மிளகு இரசம்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ :  கெந்தகம்‌ 
தானிக்காய்‌ வெண்காரம்‌ . 
்‌ நெல்லிப்பருப்பு . நேர்வாளம்‌ 


4 
கேர்வானளத்தை மாத்திரம்‌ செமப்படி. சுத்திசெய்து ட 
க்கு ஒருவிராகநிடையாக எடுத்த க சஞங்கண்ணிச்‌ சாற்னுல்‌ க 
. தருஜாமம்‌. அரைத்து கலுவத்துடன்‌ அப்படியே வைத்‌ துவி 
ட்டு மறுகாள்‌ உதயத்தில்‌ ஷீ. சாறுவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைக்‌ 
சுவும்‌ இப்படி நிதம்‌ ஒருஜாமமாக ஏஎழுசாள்‌ ௮ரைத்தபிறகு 
குன்றிப்பிரமாணம்‌, மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசா ட்‌ 
| வில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


இதனால்‌ இரும்வியா திகள்‌. 
விளக்கெண்ணையில்‌ ஒருமாத்திரையிழைத்‌ அக்கொடுக்க பேதி £ 
யாகும்‌) மோரில்‌ (௧) அல்லது (உ)மாத்‌ திரைகொடுக்க. இராணி 
கள்‌ தரும்‌; இஞ்சிச்சாற்றில்கொடுக்க செரியாகுணம்‌ தீரும்‌, டீ 
கரசனாங்கண்ணிச்சாற்றிலிட குளிர்சுரம்‌தீரு ம்‌ 
டி. சாற்றிலிட அல்லது கியாழ,த்திலிட உடப்புேய்தரும்‌. 
நொச்சச்சாற்றிலிட சுக்கிலபிரமிபர்‌ தீரும்‌ . 


பழச்சாற்றிலிட உடம்புவீக்கந்‌ தீரும்‌ 
ர்‌ ஜாதிக்காயில்கொடுக்க பேதிகட்டும்‌ 


, பிரண்டைசாற்றில்கெர்டுக்க போகம்‌ இசரிக்கும்‌. 
இ தளைவணக்கச்சாற்றிலிட உடம்புயிளைப்புதிரும்‌ ன சட 
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6722) 22௮௨-௮௨அ௧௮௧ ௮3:௮௮ அக அட அக அக படு 
சா.ன்காம்பாகம்‌, ௦ம்‌ 








்‌ க்க ங்குசாற்றில்‌ (௧) மண்டலமிட. சாள்பட்டசொணி 
| தரும்‌, பாக்கல்கொடுச்ச கெற்பமுண்டாகும்‌. 
. மூருங்கப்பட்டைச்சாற்றிலிட வ.பற்றுசூலை; ரும்‌. ட்‌ 
்‌. தயிரில்கொடுக்க அஜீசணம்தீரும்‌ 
| ஊமத்தைச்சாற்றிலிட ஜன்னிபாதம்நீரும்‌ 


நெல்லிக்காய்‌ சரற்றிலிட உடம்புயெரிவுதிரும்‌ 
வெல்லத்திலிட மலக்கட்டுதீரும்‌ 
ர அ௮ன்னக்காடியிலிட பித்தந்தீரும்‌ 
பொன்னாங்கண்ணிசாற்நிலிட பிள்ளையுன்டாகும்‌. 
புலிப்புமாதளம்பழச்சாற்றிலிட பசியுண்டாகும்‌ 
| கழுநீரிலிட சகலஉஷ்ணமும்தீரும்‌ 
கோழூத்திரத்திலிட பித்தம்‌ டம்புதிமிரும இரும்‌ 


வெள்ளாட்டுப்பாலிலிட. ஜெய?ராகர்‌ தீரும்‌ 
| 
| 
| 
முள்ளங்சொற்றிலிட மூலர்‌ தீரும்‌ 
இலவம்பட்டைசாற்றிலிட விக்கல்‌ தரும்‌ 
॥ எள்ளிலை*்சாற்றிலிட கண்படலம்தீரும்‌ 
4 ௪ றநீரிலிட ஐந்‌ அவகைகுன்மம்தீரும்‌ 
்‌ ॥ ஜாதிக்காயிலிட மூலக்கராணிதீரும்‌ 
மிளகுபசும்கெய்யிலரை,க்‌ ௮ திலிட மாம்பலம்‌ ரு ப 
( வ்சம்பில்கொடுக்க வாய்வுதரும்‌ 
| சக்லெகொடுக்க இரைப்புகடுப்பு தரும்‌ _ 
4 சரகப்பொடியும்‌ சக்கரையும்கலந் நு அ திற்கொடுக்க 
| சகலசுரமும்‌ உஷ்ணமும்‌்தீரும்‌ குளிர்ச்சிகரும்‌ ர்‌. 
அலரியிலையில்கசிய்மிட வெரி இரும்‌ 
| காடியிலிழைத்துப்பூச சந்‌ துவாதம்‌தீரும்‌ 
செண்பகமொக்கிலஅரைத்துப்பூச வாதம்‌ தரும்‌ 


| பழச்சாற்றிலிட பாம்புவிஷம்திரும்‌ 


| ்‌ ப இக்‌ தருளிகையை தினம்‌ மூன்று உருண்டையாக இடை 
| விடாமல்‌ மூன்றுவருஷகாலம்‌ இன்றுவர்தால்‌ இரகம்‌ வச்ச 

காயமாகுமென்று இந்தமுரைதந்‌ சவர்‌ சொல்லுஇஜர்‌. அன்றி 
| யும்‌ வயித்தியர்கள்‌ கையாடும்‌. பக்குவத்‌ தினால்‌ எல்லாவியாதிக 
ட்கும்‌ இந்த ஒருக்சமருர்சையே. உபயோடக்கலா “ மென்றும்‌ 
ட பவக்றுருர்‌ 


ன ஷு ல 1 பய்ற்ள்‌ 59990 ்பந்ஸு 






2 ட்‌ 
்‌ ஸு 


௪ ௬௬ 


பூ ராரத்தி ரை. 





4 இசசகற்பூரம்‌ விராகநிடை-௰। மிளகு ... விராகநிடை-௨ 
. * வெண்காரம்‌ ்‌- . உ9/திப்பிலி பட ட. ட ௨ 
. பச்சைகற்பூரம்‌ ட... க1கருஞ்சரகம்‌ உட்க 
வாய்விளங்கம்‌ ஒ... ௨உ(மோடி ்‌ ஒட ட௨ 
லவு௫்கம்‌ டட... க ஏலரிசி. உ. ௧ 
| | சுக்கு ன ப 99. . ௨உ(வாளம்‌ ப 49 ட்டி 
ள்‌ இவைகளில்‌ சூரணிப்பதை சூரணித்துக்கொண்டுயாவும்‌ 
கல்வத்திலிட்டு சுக்குயொழத்தால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து குன்‌ 
றியளவுமாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்‌ 
வும்‌ அந்திசந்தி இருவேளையும்‌ பத்துகாஞண்ணவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, ' னு ்‌ 
மதுரமாத்துரை, 
அதிமதுரம்‌ மாதளம்பூ 
ஜாதிக்காய்‌ நீரகம்‌ 
- அதிவிடையம்‌ : அக்கராகாரம்‌: 


இவைகளை சமநிடைகொண்டு பொன்வருப்பாய்‌ வருத்து 
| யிடித்து சூரணித்து புளியாவாரைச்‌ சாற்முலாட்டி. மிளகளவு 
ர குளிகைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு தேனில்‌ 


சக்கரையில்‌ ஒருமாத்திசை கொடுக்கவும்‌ வெப்புச்‌ கழிச்சல்‌ 
தரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 













சுரயேலா திக்குளிகை, 
ஏலம்‌ சீரகம்‌ 
கேோரஷ்டம ... கருஞ்சீரகம்‌ 
 இப்பிலி -ஒக்ரொகாரம்‌ 
மாசிக்காய்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
மாஞ்சில்‌ கோரோசனை 


ன்வருப்பாய்வருத்‌.து யிடித்துச்‌ சூரணித்து முலைப்பால்விட்டு 

இரண்ஜோமம்‌. ௮ரைத்து கடலைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய 

அ க்க. கணக்காச்சல்‌ உட்சுரம்‌ இவைதீரும்‌ இச்சாபத்திபம்‌ 

மாத்திரைவகைபரணி ்‌ 
முற்றுப்பெற்றது... 
ட்ப 
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இவைகள்‌ ' வகைக்கு விராகநிடை-௨; யாகவாங்கி பொ. ்‌ 


துவைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்தானே யிழைத்துக்கொடு 






்‌ தல்‌ உ. ஸ்‌ 
2. ததக 0 ்‌ 
பிணி 3 த. 
ச்‌. 7 / 
ஸ்‌ வ இழ. ப்‌ 
கட்ச்சி டச ்‌ ச்‌. ட்‌. 
_  பஅதத்தத் குத்தி! 
்‌ ன னி ம, இ 
நல இ க்‌ ட்‌ ட ந ்ல த்‌. 
சதைகள்‌ சைக்‌. சாரை காக ர்க்‌ வண வகு. ச அண்னா ௪ ்‌ ரபா த தி ்‌ ்‌ 
்‌ தீ உச ்‌ ்‌ ்‌ . த ப ்‌ 


பீ 













ப்ச்ஞ்‌ா 22௭ அதக அக, அக்கி அட கக ககக அடக்க. டடத | 


42. 3 
த்‌. ம 
6 






டட. ப கண்வ ன சோர ட்‌ 
த ததை அத ட்ட 
இ அஆருவதுுதஹ ந 
டீ எண்ணெய்வகைபரணி. 








ட்ட சர்வரோகத்‌ திற்கும்‌ ர ரர | 
| ன தோட - பொதுயெண்ணெய்‌.' த இ 


| ஜாதிக்காய்‌ தித்தாத்றை ்‌ 
| ஜாபத்திரி .... கடுக்காய்‌ ்‌ 
| ்‌ ஏலம்‌ தாணிக்காய்‌ ்‌ 
] கோஷ்டம்‌ மாசிக்காய்‌ ்‌ 
| ௮ திவிடையம்‌ சரகம்‌ ்‌ 
மட்‌ 10௦ 
ம்‌. அ இமதாம்‌ கராசாணிதம்‌ ரர; 
........ இத்திரமூலம்‌ சதகுப்பி ்‌ ப 
சுக்கு. வசம்பு ன ரர 
்‌ செவியம்‌ ஓமம்‌ 
பேரரத்தை 
॥ .. கடைசியில்‌ கூரியஓமம்‌ (6) விராகநிடை வசம்பு (௬) । வி ்‌ 


|) ராகரிடை எடுத்துக்கொண்டு மற்றசரக்குகள்யாவும்‌ வகைக்கு % 
| இரண்டுவிராகநிடையாக யெடுத்து உலர்த்தி யிடித்து வஸ்திர! 
| காயம்செய்‌.த] வைத்‌. துக்கொண்டு வசம்பைச்சுட்டு சாம்‌.பலா 


| க்கி சேர்க்கவும்‌. 


ஈ பத்‌, கண்டு . இ தபசமுருங்கை ன ச ட 
பழம்பாசயிலை நாவற்கொழுர்து , 
அணாயிலை கொட்டைக்கரந்தை 
புங்கன்யிலை. ௬ திறுபுள்ளடி , ன 
சங்கள்யிலை. துளசி . 
கழற்கியிலை தும்பை: 

குதிரைவாலி - பொதெெலை. 






டர 0)  ரண்ண்டண்டண்வவை ஹத வ ஹ்ஹ ௭ ன மிட ' 


ளா டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 






௮ | அபோசவயி, த்‌ ம்‌. - ்‌ 
னாள்‌ ப கேள 


செருப்படை ்‌. வரஃ பூலா: 
கோழியாவரை .. .. வெளளறுகு 


இ ஆடாதோடை. . பருத்தி 
.இவைகளின்சாறு வகைக்கு. அரிக்கால்‌ படியாக எடுத்து 
விளக்கென்னெய்‌: படி (௨)- இவையாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
முலைப்பால்‌ ஆழாக்குகிட்டு திருநீர்‌ ற்றுப்‌ பச்சலைவேறும்‌ கருவே 
_ ப்பிலையீர்க்கும்‌ வகைக்கு ஒவ்வொருபிடியெடுத்து ஓன்‌ ன்றிரண்‌ 
| டாய்கருக்கக்‌ கூடப்போட்டு முன்செய்துவைத்திருக்கும்‌ சூர 
ட ணத்தையும்‌ கொட்டி. ஈன்றாபக்‌ கரைத்து ஒருநாள்‌ சூரியபுட 
ம்வைத்து பின்பு அடுப்பேத்றி மெழுகு குபதமாய்க்‌ : காச்சி வடி.த்‌. 
- துக்கொண்டு காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டி. வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌ 
்‌ கணம்‌ மாந்தம்‌ சொரிசிரங்கு புண்கள்‌ வாய்வுகள்‌ ீர்மேகம்‌ 
. பிரமேகம்யாவும்தீரும்‌ குழந்தைகளமுதல்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌. 
, அரும்‌ வியாதியின்‌ திடமும்‌ தேகதிடமும்‌ அறிந்து இச்சாப 
்‌ த்தியம்‌ அல்லது: கடும்பத்‌ த்இயமும்‌, வைக்கலாம்‌. 
ன்‌ ல 4 
இர்‌ ர்‌ யெண்‌ ணெய்‌. 
ட்‌ பறபள்ளடியிலைச்சான ்‌.. பொடுதலைச்சாறு . 
, கெச்சக்காய்கொழுர்றுச்சா ற! புங்கம்வேர்பட்டைப்பால்‌ 
; அவுரியிலைச்சாறு ........ கோரோசனம்‌ இ 
..... கோரோசனம்‌ க-லிராககிடை; | புக்கம்பால்‌ காலளணாமிடட, 
| ்‌ மற்றசா.றுகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-த) விளக்கெண்ணை கால்படி.யில்‌ 
்‌ பாவும்விட்டு ஒருகாள ஞரியபுடம்வைத்து மறுநாள்‌ அடுப்பே: 


ற்றி மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி வடித்‌.த குழந்தைகளுக்கு குட்‌ ்‌ 
ட்‌ டிடை கொடுக்கவும்‌ தாய்‌ பத்தி.பமிருக்க2வண்டும்‌ மாந்‌ தம்வா 


்‌ யவு வயருப்பிஷம்‌. இலைதரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
சனை 
ஆ கூரியபுடஎண்ணெய்‌. 
- இறபு ள்எ.டியிலை-: அவுரியிலை - . 
கழற்கொழுர்‌.அ ன பொதெ3வில்‌ ப 
த்தது - இன்னான்கும்‌ வகைக்கு. ஒரு -பிடியெடுந்து: பஞ்சுபோல்‌: 
கி இருக்‌? ஆழாக்கு. ஈல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு. (௯2. ஈகள்‌ கு 









ரு டி: அ ௯ அத ட தலா "அமுலு அறுலு” - ண அண அ அ க்வ்ணிர்‌ ( ௫ சர: 
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21 29 22 9 அகல அடக்‌ அதப்‌ அடக்க கக அக பழத 


ணைன கரை சண க க கை அணை தைக கை கம ணக ஹை வைகை கனகா கணை சக்‌. வைகைச்‌ ணைன த னன்‌ அணை அணைகளை கனா கை போணை கைக்களை எனம ணாக 
ப்பட்ட 
யி ௬ 






்‌, இ க ரன்க ர ம்பாக ம்‌. ர 01. 
2 புடம்வைத்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌. பூசலாம்‌ ்‌. 
(1 கணமாந்தம்‌ தீரும்‌) இச்சாபத்தியம்‌. ்‌ 





_ மண்டைக்‌ குடைச்சலுக்கு எண்ணெய்‌. . ர 
மணத்தக்காளி . ழோரெல்லி [ 

.. பொன்னாங்கண்ணி -வில்வயிலை ்‌ 
து கரசலாங்கண்ணி - தேள்கொடுக்லே ன ட . ச 


ர்‌: இவைகள்‌ யாவும்‌ சமபாகமாய்‌ கொண்வெத்து யிடி த்து ] 
. சாதுபிழிக்த அந்த சாற்றுக்கு சமறிடை ஈல்லெண்ணெய்கூட ்‌ 
்‌ விட்டு. ஒருநாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து மறுராள்‌ ள்‌ அடுப்பேற்றி. ்‌்‌ 
கடுகுபதமாய்‌ காய்ச்சிவடித்து (௩) நாளை க்கொருமுறை ஸ்ரா (க 
* னம்செய்ய வேண்டியது கல்முழுனெவுடன்‌. கடுக்கா மிளகு - 
்‌ நீர்‌ அதை யாழாக்கு குடிக்கவேண்டியது பிரகு 'போஜனம்‌ 





செய்ய “ வண்டி௰து (௫-௬) முழுக்கில்‌ மண்டைக்குடைச்சல்‌ 





| செய்யவும்‌ மாமிசம்‌, மச்சம்‌) இலையாகாது பகலில்‌ நித்திரை 
| -கெணத்‌ த தெண்ணெய்‌, ்‌ 
4. லவு்கம்‌ ப லவும்கப்ட பூ ன ்‌ 
4. வெந்தயம்‌: ௫ ச்ச ட கோஷ்டம்‌ ன ச ர ரர ்‌ 
தை ர இ! 
1 னக ஜா.ப.த்‌திரி ர ன க ஜாதிக்காய்‌ ப . . ட 
4 ்‌்‌ -. இனவ்கள்‌ வகைக்கு (கவ) விராகரிடையாக உல்‌ லர்த்.தியிடி. சீ 
1த்து வஸ்‌.திரகடிபஞ்செய்த வைத்துக்கொண்டு, ன “ழ்‌ 
பத்த சற்றுழை கொற்றக்‌ . ்‌ 
ன காவை ்‌. ப பான்னாங்கண்௨ 
1 புளியாரை ரள்ளி. 
்‌ கற்பூரவள்ளி... தமவள்ளி ப 
| இவைகளின்‌ சாறு. வகைக்குக்‌ கால்படியாக யெடுத்து சுத்‌ ்‌ 


லை 


; தாமணக்கெண்ணை. ஒருபடி. பசும்பால்‌ அறைப்படி இவைகள்‌ ்‌: 
டயரவும்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து ஜே. சூரணமும்‌ போட்டு நன்றாப்கல 
(நத அடுப்பேற்றி மெழுகு குபதமாய்காச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு 
டமாக குக்கும்ப்பூ கோரோஜனம்‌ வகைக்கு விரார்கநிடை்‌ 










ர வைங்கள்கைய என்னும வ்வவளுல்டு வனகளை ககம அனையாள்‌ அதனை கைவ க அவைன ஞு வனவள ஆடனனதடைய “அமை ஆர 


ளகக கக கர டட 





01010250 டூ ௩018 11 பரல்‌ 65680 டார 















. ம்‌. அம்‌ ஆடம்‌ வழுத்து ப்‌ 


" அன்போகவம்பேம்ட ன சர்‌ இ 










ழொ 
ட ன கர த 

கட்‌! இத 
௩ ழி 


அரைபலம்‌ சக்கி கா ல்ப்லவி த தமாய்‌. ன்‌ நாள்‌" கொக்கும்‌ | 
ள்ன்ணெய்‌ "கொடுக்கும்போது எண்ணனேக்கு சமநிடை. . முன்ப் ர 





பால்கலர்து அனலில்‌ காட்டிக்கொடுக்கவும்‌ ன ரர ட்‌ 
ப பாலசஞ்2வே யெண்ணெய்‌.. ்‌ 
பொன்னாங்கண்ணி குப்பைமேனி - ்‌ 
எலிக்காதிலை - | அவுரி . து 
- குரும்பை பொடுதலை --: ல்‌ 
முசுமுசுக்கை ஆடாதோடை 3 
கோவை... வல்லாரை ்‌ 
சிறுகமை . குதிரைவாலி :' ்‌ 
கோழியாவாரரை . தூதுவளை ்‌ 
கொன்றை . தகரயிலை ரி 
. விஷ்ணுகாந்தி கரசனாங்கஸ்‌ ணி. ்‌ 
ஓரிதழ்தாமரை ்‌. முருங்கையில்‌. 6 
நருவிலியிலை ப முருங்கப்பட்டை ்‌ | 
இண்டு  ஈருள்ளி . 


இவைகளை வகைக்கு, ஒல்வொரு கெ த்‌ துயெடுத்து கல்‌? 
ஓுசலில்‌ போட்டு-ஈன்ாய்‌ பஞ்சுபோல்‌ யிடித்‌.து எட்டுபடி ஜெ: ர 

“லம்வார்த்‌து அடுப்பி2லற்றி ஒருபடி கிய ழமாகக்‌. காய்ச்சி யிர : 
க்தி வடி. த்துக்கொண்டு முதிதெண்ணெய்‌ 6 ஒருபடி அத்துடன்‌, ள்‌ 
ட்டு கலக்துவைத்துக்கொண்டு, 


ட்‌ * பது ட ஜ்‌ சனம்‌ க்ட்ட ன்‌ ்‌ கட ்‌ 5. ஷ்‌ க்ப்‌ 9 ்‌ ட்‌ பதும்‌. டி 


ப்ற்பாடகம்‌ ன ரர 'இத்திரமூலம்‌ ர்‌ : 
நிம்பப்பட்டை: கண்டுபாரங்கி. ர்‌ 
சுக்கு ௩... ஏலம்‌ ்‌ 
செவியம்‌ சண்பகப்பூ ?்‌ 
பேர்ரத்தை ....... ரகம்‌... ம்‌ 
கோஷ்டம்‌ எ க்்ட்‌ கிராம்பு: | ப 


இவைகள்‌ வகைக்கு க) விராகனிடை யெடுத்து மிடி. த்‌! ரி. 
அல்‌ 'வல்திரசாயஞ்செய்து. எண்ணெயிற்கலந்சு. கம்பிப்பிசின்‌' ஒரு: ட. 
2 இ தளஞ்சிகொண்டெந்து: என்னெய்கிட்டரச்க அத்துடன்‌ ட 
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கலக்துச்கொண்டு அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்‌ச வடி. 


யாச அந்திசந்தி கொடுத்துவர்தால்‌ அட்சரங்கள்‌ காச்சல்‌ பதி 


அம்மட்டிச்காய்சோறு எதுமிச்சங்காயளவு, ஈரவெல்காயம்‌ 






 தான்காம்பாகம்‌. 





ப ர்‌ ்‌ ட்‌ ப்‌ 
்‌ அ ல்‌ . 
- இ ்‌ 
ப்ர 
ச்‌ 
% 


தீ. அக்கொண்டு வேளைக்குத்‌ தட்டி. டை அல்லது காலணாயிடை ்‌ 


னெட்கெனக ங்கள்‌ யாவும்தீரும்‌. 


.. இரத்தகணத்‌திற்கெண்ணெய்‌. 
-. - விருத்தம்‌. 
எண்ணெய்படி காலகுமரிச்‌ சோறுதாலும்‌ 
யெழில்கிளாங்காயளவு கழுவிக்கொண்டு . 
௮ண்‌இண்டுதுமட்டிக்காப்‌ சோறுகூட்டி 
அதில்‌ ரவெங்காயம்பத தீரிம்‌துபோட்டு 
. கண்ணெனவேமெழுகுபத மெரித்துவாங்க. . ன ரர 
..... கணமானதுட்டிடையா மெண்ணெய்தானும்‌ .. த 
்‌ ஈண்ணெனவேராலுராட்‌ கொருபோ திய 
நாடாதுரத்தகணற்‌ திருர் தானே. 


- விபரம்‌. 


எண்ணை கால்படி) விளாங்க: £யளவுகத்தாழைமடல்சாதம்‌ . 





பத்த. கு ன சூ ட. 
சம்பீரத்தெண்ணெய்‌: 

பசும்பால்‌ ன ர படி. -௧ வெந்தயம்‌ .. “ புலம்-க 
சித்தாமணக்கெண்னை 9 க)கோஷ்டம்‌  விராகரிடை-௨ 
பழச்சார்‌ உ க[€ரகம்‌ - பலம்‌-க 
ஈருளளிச்சாந்‌ ந தரொம்பு: . உட்க 

கடுக்காய்தோல்‌. ்‌.... உ௫௰|சம்பங்கமொக்கு உட்க 

- சன்னலவுங்கப்பட்டை பலம்‌-௧ | ஜா திக்காய்‌' டக 
அதிமதுரம்‌ ன ரர. ஏலம்‌ ஆடக 


க ற்கவகைகள்யாவும்யிடி த்து சூரணித்து பழச்சாற்றால்‌ 


அசைத்து எண்ணெயிற்கலர்‌,து மற்றயாவும்‌ ஒன்றுபடுத்தி பத ம 


பப பக்காய்கிடி்து பகக்தத்க தக்கபடி: (௩:௫௪) நாள்‌ 


019/42௨0 ப ௩௦1௮ 14ப்ர்சர்‌ 5௦5௦ல்‌ படகு 


கக்‌ ்‌ ॥ ்‌ ்‌ ட்‌ அரத வேதை? 
அதிப அடு அடை அட அடை அட ப அ ரி ன்‌ ன்‌ ததை ்‌ 
ஞ்‌ ண்க்‌* 


௮] னுே பாக வயித்‌ இயம்‌. 











௬ “இ மேகசூட்டுக்கு எண்ணெய்‌. 


தித்தாமணக்கெண்ணெய படி. ௧ 
்‌ ௪ ஓமிச்சம்பழச்சா.று ரதத வூ... 
"இலந்தயிலைச்சாறு : .... ஆ. வ 
வெங்காயச்சாறு ன ச்‌ வ: 

4 கருஞ்சீரகம்‌ வ... பலம்‌ வ 
கத்தாழைச்ேசோறு .... _. ங்‌. 

வெந்தயம்‌ . ன்‌ க 


கத்தாழைச்சாதத்தை ஏழுதரம்ஈல்லஜெலத்தில்போட்டு % 
கழுவிப்‌ பிசைந்தெடுத்து சுத்தியான.து பலம்‌ (௩) கருஞ்சீரக -% 
 ததைப்பொடித்து வஸ்திரகாயம்செய்தது பலம்‌ (வ) வெந்தி ட்‌ 
யத்தை பசும்பால்விட்டரைத்‌ துக்கொண்டு யாவும்‌ ஒன்ராயக்‌ 

சி சலர்‌.து௮டுப்பிலேற்றி கற்றாழைச்சாதம்ஈன்ருய்சிவக்குமளவும்‌ 
1 காச்சி யிரக்வைத்துக்கொண்டு உச்‌சக்கரண்டிவிதம்‌ அந்தி 
சந்தி யிருவேளையும்‌ கொடுக்க கொதிப்பு கணம்‌ (0௮) சணச்‌ 
சூடு, ௮ஸ்திசுரம்‌, அஸ்திவெட்டை, மேகச்சூடு) பித்தவெட்‌ 
டைமுதலிய யாவும்தீரும்‌ குழக்தைகளமுதல்‌ .பெரியவர்களுக்‌ % 
கும்‌ ஆகும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. ப்ட்‌ ர ரர) கச்‌ 
கா.துசோய்களுக்கு எண்ணெய்‌. 





கோழியாவாரைவேர்‌ விராகநிடை-௪ 
குத்துப்பாளைவோ க 
. ஆடுதிண்ணாப்பாளைவேர்‌ உட கு... 
கற்பூரம்‌. ப . ஆட்ட்கி ்‌ 
பூண்டு | உட த. ்‌: 


ந இவைகளை ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டரைத்‌.து (௧௦) பலம்‌ ்‌ 
॥ நல்லெண்ணெயில்‌ கலர்து.அடுப்பேற்றிக்காய்ச்சி யிரக்கி பஞ்‌. 





தியில்தொட்டு வேளைக்கு (௩..துளியாக (௪-௫) வேளை காதில்‌ 
விட்டால்‌ கா.துநோய்தீரும்‌) மழையில்‌ ஈனையக்கூடாது சீதள 
பண்டம்‌ ஆகாது. ன ரர ்‌ 
ட... இதுவுமது. ட்ட ்‌ 
கா_துகோய்க்கு எண்ணெய்‌. :. ்‌ 
முசுருமூட்டை -. - விராகநிடை கறி: 





ம்‌ ன சச . ளி ச 
பூனாகம்‌ . ப படம்‌ ட்ப்கத்‌ 
்‌ ்‌்‌ ஆ ஆ 
அதக ண்ட : . . 
்‌ தைன. என மல்க - அவணைலகதிறுகைளயபை அளகை வவர சனை மணக மை ககம ண கைய கடி சோணன்லையாவைவதுைமாகைகு அனனம்‌.கா ௬௮. ்‌ வண்ணை ற 
2. 
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சான்காம்பர்க:ம்‌. 








. ஈண்டிரைச்சி்‌ ட... விரரகநிடை கற 
பூண்டு. ட ன ரர இ கத. 
ை பூண்டைமாத்‌ $இரம்‌ நசுக்கி (௯) பலம்‌ ஈல்லெண்ணெயி 
ல்போட்டு காச்சியிரக்கி பஞ்சியில்தொட்டு (௪-௫) வேளைகர்தி ்‌ 









சி ல்விடவும்‌ சவுக்யெமாகும்‌. 
. கெ ற்பசூட்டுக்கும்‌.மேககாரகத்‌ தற்கும்‌ 
_ குளுமை௦ யெண்ணெய்‌. ட 


கக்க 


. சித்தாமணக்கெண்ணெ॥ ய்‌. பலம்‌ ம 
கற்கண்டு ப ௫) க 
வெந்தியம்‌ ப கு த 
, எல்ம்‌ . ன டி ட ட்ட டட த்‌ 
வெள்ளைவெங்காயம்‌ ட ௩ 


வெங்காயத்தை திறுக அரிச்துக்கொண்டு மற்ற சரக்கை 
. அரைத்துக்கொண்டு யாவும்‌ எண்ணெயில்கலக்தது சூரியபுடம்‌ 
(0) சாள்வைத்து வேளைக்கு அரிக்கால்பலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 





ர சரங்குக்கும்‌ மேகளசூட்டுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
்‌..... தித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ - பலம்‌ 
ம ்‌ மிளகு ஷு 
ன பூரம்‌” ம ிராகநிடை ட்‌ 
॥ முலைப்பால ஆழாக்கு | 
ந பூரமும்‌ மிளகும்‌ முலைப்பால்விட்ட _ரைம்‌ ர யாவும்‌ ஒன்‌ $ 
்‌ முய்க்கலந்து (ற) நாள்‌ சூரியபுடம்‌ை வைத்‌ த வேளைக்குக்‌ கரண்‌ 
டிவி தம்‌ சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

] ன ரிணங்களுக்கு. தேங்கா பெண்ணெய்‌. 
ப்‌ ன சாட 'சுத்திசெய்தசெர்தி. பலம்‌ வ. 
சத்திசெய்ததாளகம்‌ ன வ 
சூகை லு டப டு 99 வ 
காட்டுூசீரகம்‌ ச ன தகா வ 
கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ ர: 
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ரூ 








ம 
ஆறி ர்‌ 





்‌ .. இரண்டுதேங்காய்களைத்‌ இரு பால்‌ பிழிக்துக்கொண்டு : 
1 ஷ. இனுசகளை வஸ்‌ இரகாயம்செய்.து பாலில்‌ கலந்துக்கொ ஜ்‌ 
| ன்டு பதமாய்க்காச்சி யிரக்கி -பிரதிதினம்‌. காலையில்‌ காலணா ந 
॥ மிடை சாப்பிடவும்‌, பத்துகாள்‌ சாப்பிடலாம்‌ இச்சா 


ட்ட 


.... * லிங்கயெண்ணெய்‌. 

நி: லி௫்கம்‌ ப ட ம்ருு....  ப.. பலம்‌ 2. 
விளக்கெண்ணெய்‌ . ர சா. ்‌ 
| லிங்கத்தை முலைப்பாலில்‌ மூன்றுராள்‌ ஊரவைத்து யெு 
இ. த்துக்கொண்டு கல்வத்தில்‌இட்டு கொஞ்சம்‌ எண்ணெய்விட்டு 
ள்‌ ஒண்ணறைஜாமழரைத்து டெ- எண்ணெயில்‌ கலந்து (௩)ராள்‌ ந்‌ 
1] சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து காலையில்‌ ௮றைபலம்‌.வீ.தமாய்‌ (௪) ம 
| காள்‌ அல்லது (0) ரான சாப்பிடவும்‌ மேகப்படை கரிமேகம்‌ ! !்‌ 
*.-வெள்ளை சுருக்குதரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 
- கடுகெண்ணெய்‌. ன: 
்‌ பெருக்காயம்‌ விசரகநிடை-௩ 'வெள்ளுளளி 'விராகறிடை-௩ நீ 
ஏ வசம்பு . ட ட... குதமம்‌ [்‌ ௩ 
ர்‌. சுக்கு ப ப டி... & சதகுப்பை உ 

சாம்பிராணி ர ஒ. & 


சி ணெயில்கலக்‌ே அடுப்பேற்றி.கடுகுபதம்‌ வரும்போது. இரக்க: 
ந வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ர ரர 8 
டை. எண்ணெயை. சறுகயெடுத்து.மேலேதடலினால்‌ ஜன்‌ ' 
௫ னிபோகும்‌. சயித்தியக்‌ தீரும்‌ கைகால்குடைச்சல்‌. மேல்வலி கா: 
இவரச்சல்‌ மன்டை௫த்த வகிபபான்ிரம்‌ இக்சாயர்ிம்‌ 
. எண்ணெய்வகைபரணி : ன ரர 
ப _ மூழ்றுப்பெற்றது. 


.., ஓ. சரக்குகளை குப்பைமேனிச்சார்விட்டரைத்து எண்‌ ; 






ய: . 
வகர கட அட ஆர ஆ. ்‌ ்‌ ்‌ ம்‌ த்‌ 
ஒத - அவ வெவதததய டல யலை கானம்‌ பய சனகர்‌ னை குதற தமக எண்றடைஷ அடல்‌ எண்ட அறிவை ல்‌ வவவ ட மா. - கணண. ௮௨௨. நண்ககராவளளமாணாவ எ பிளினி “சரினு 
ட்‌ டக்க ்‌ ன ்‌ 
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தேலிசசாயம்‌ 
, வெயதந்தையய்‌ 
ஏழா வது. 
தைலவகைபரணி. 
இச னை! ஸ்‌ ரை; 
சங்கம்வேர்தைல லம்‌. 








ஈல்லெண்ணெய்‌ -: இ படி. ச வ்‌ 
மிளகு -' ்‌ பலம்‌: .௪ 
. சீங்கம்வேர்‌ . தொலாம்‌: வ 
சங்கம்வேஷ்ர ஒருதூணி ௮ ற்றுஜெலத்தில்‌ போட்டு. எட்‌ 
டுக்கொருபக்காய்‌ யொழம்வைத்து யிரக்கி மிளசை கல்வத்தி % 
லிட்டு ஷே. யொழம்‌ விட்டறைத்து எண்ணெய்‌ கியாழம்‌ யா % 
டவும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சி நாலுகாளைக்‌ 1 
கொருமுறை முழுவெச குட்டம்‌ சொரி கிரங்கு இரந்தி சூலை 1 
ரோகம்‌ செங்கரப்பான்‌ வண்டுகடி. இிலவிஷங்கள்‌ க்யம்‌ குத்‌. 
சி. திருமல்‌ வாதக்ஷயம்‌ போகும்‌. 
இருவேலித்‌ை தலம்‌. 
வெட்டிவேர்‌ பலம்‌-ஈ,) கொண்டுவந்து ஒன்றிரண்டா பிடி. 
த்து தூணிரீரில்போட்டு எட்டொன்றாப்க்‌ யொழம்‌ வடித்து : 
எண்ணெயில்கலந்து மெழுகுபதீமாய்க்‌ காச்சி முழுவெர தே ட 
.ரரத்ஜெடலழ்‌ சேரிட்போகும்‌ இரு௫ருப்பு அத்தமய்சம்‌ 2 வாய்‌ ்‌] 


| நீரூரல்‌ தீரும்‌. ன க 
அருகன்வேர்தைலம்‌. 

ர குணுவுகள்டீக்யெ அருகன்வேர்‌ பலம்‌-ஈ) எடுத்தயிடிக க்‌.து, ட 
ஒருபடி ஜெலத்தில்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காச்சிமுழுவெ 
மூலச்சூடு, கபாலச்சூடு,' 'சகலபித்தம்‌, ச ட்டுவகைகுன்மம்‌,௮ மு ்‌ 
, சரந்தி,, சூலைலாய்வு) வயற்றுவலி, கெஞ்சிக்கோய்‌, "ர்ச்‌ :2 த 
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- கொட்டைப்பழத்தைலம்‌.. 


்‌ ்‌ நீரிக்போட்ட எட்டொன்றாய்க்‌ யொழம்வைத்துயிருத்து நாழி 
்‌. ஈல்லெண்ணையில்கலர்து ஒருபலம்‌ கருஞ்சகத்தையும்யிடித்‌.த 
ழு. பொழம்விட்டசைத்து. அத்துடன்‌ கலந்து ம மழுகுபத 

ச்‌ மாய்க்‌ சாச்சயிரக்க முழுவெர வாகம்‌ குட்டம்வா கரப்பான்‌ 
கண்டவிக்கம்‌ இவைகள்‌ சீரும்‌ ன ச 





கரிசாலைத்‌ ௮ தைலம்‌. 


கரிச்சாலைச்சாறு ... பழி ௪ 

இ கற்ருழைச்சோற்றின்சாறு டடத 

. நெல்லிக்காய்ச்சரறு ட்ட சு 
டல கல்லெண்ணெய்‌ . ன . ஆட்ட ச. 


'இவையாவும்‌ ஒன்ருப்க்‌ கலக்து ஒருபலம்‌ ஜாஇக்காயை 
லட சாற்றுலரைத்‌ அப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்செட்‌. | 
தீது முழுக தலைகோய்‌) செவிரோய்‌, பித்தம்‌, பினிசங்கள்‌; 


, உஷ்ணங்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 


ட “., 
௪ டு 





்‌ இலுப்பைப்பட்டைத்‌ த்தைலம்‌. 
த ஒ 

இலுப்பைப்பட்டை பலம்‌. 

ட்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ட ட வடி 

ர ரள வேப்பெண்ணெய்‌ ன ச ர ரர 


: கம்மாருவெற்‌ நிலைச்சா து.” ட்‌ 


்‌. “. இலையாவும்‌ ஒன்ருய்க்கலந்து இடப்பேந்தி மெழு' 'தபத' 
மாய்க்சாச்9 முழுவ கபாலச்சூட. 'பரர்‌துபோகும்‌ எண்ணை . 


௫௧5௩. 





கொண்டு சேண்டியலரையில்‌ 'செய்அக்கொள்ளலாம்‌. ' 


்‌ கெற்பத்தைலம்‌. ட்‌ 


்‌ "இட்லர்‌ தி (௩) ஈர்ள்‌ தடங்கி மஞ்சள்‌ தூளில்‌' களஞ்சித்‌ தமி 


தியாகும்‌ மருந்து ஒரேவேளை காண்ட, மல்‌, ்‌.. யவ பம்ப்‌ 
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,சணக்கின்பேரில்‌' பட்டைமுத்லியதைக்‌ கணக்கிட்டு பிரிக்கக்‌ ர. 


- அவுரிபழம்‌ நூறுபலம்‌ கொண்டுவந்து யிடித்து தூணி 


்‌ 
்‌ 


கண்மை காளையை 


.] 










1. சொம்மட்டிப்பழலித்த அக்தயிடைக்கு : வாளப்பருப்பும்‌ ட 
| :கலக்து குழித்‌.தயிலம்‌ யிரக்கி புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு 


ஆச்ம்விட்‌ ட: 'க)காள்‌-காலையில்கொடுத்து சென்னீர்கெடடுக்கவும்‌ 2] 


4 


| 





டட அறன்‌ உ 2௮ ௮ தட்ட அறி 


சை ன 


டடத டா 


- ஆமா இல்ல அஷ ட 


ணன்‌ 


டூ டக்‌ டார ஃ 
டக்க ்‌ கவு ர்‌ கண டித்த ்‌ நர்‌! ப்‌ ஷ்‌ த த்‌ ன்‌ தி 
ஆரக்புப அலது தவத ழு 80] கட்கு 






கான்காம்பாகம்‌. 





னா அள திட அட. ப்கது ள்‌ அலு 
* டதத ட்‌. பம சேர ட்ட ௨௯௯ 74 ்‌ அச்சக விக்ன 
க ம்கக்களை ல 


ம்மிருகும்‌ நமை சொரி இமிர்‌ இவைதகீரும்‌. 


வில்காஇத்ை தைலம்‌. 


பான) ரண்புரை இவைதீரும்‌. 








59046. 


ல்க 


வேண்டி. ய௮. 
டட 


பவை ன்‌ ஞஃ ்‌ 
க்‌ 









அவக அகக்‌ அட கடகம்‌ வழனு 


ரீ மேகத்‌ 'ததைலம்‌. ப 

்‌ அக்கணம்‌. ர ரர .... பலம்‌. ம. 

3 "ஆவாரம்பட்டை : க . ட ட டம... 

த ஆ 32 த 
. - இந்த. மூன்றுவகையும்யிட த்து பானையில்போட்டு தூணி 


"நீர்விட்டு எட்டொன்றாயக்காச்சி முழுக மேகம்தீரும்‌ தேக 


ஈல்லெண்ணெய்‌ . : .. உ... ஐ 


வெட்டி வேர்தைலம்‌. இ 
்‌ வெட்டிவேர்‌ ன அர ... பலம்‌. சு 
ப ததிகதும்‌ ட ட டட பழட 





்‌ ..” வில்வவேர்‌ பத்‌ தபலம்யெடுத்து யிடி.த்‌ தப தக்குநீரில்போ 
1 ட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சியிரக்க௮த்துடன்‌ நாழி நல்லெண்‌ %. 
- ணெய்விட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்வெடித்து. முழுக பித்‌. , 


கம்‌ சபாலவெட்டை; மேகம்‌; இருமல்‌, தழு ன்‌ ணை, செங்கரப்‌ ந 


வெட்டிவேரையிடித்து பதக்குரீரில்போட்டு எட்டொன்‌ ்‌ 
ய கயொழம்வடித்து அதிமதுரத்தை ௮ர்தக்‌.யொழத்தால்‌ ்‌ 
'சைத்து எண்ணெயில்போட்டு கியாழத்தையும்விட்டு. மெழு ்‌ 
குபதமாய்க்காய்ச் வடித்து முழுகவர பீனிசம்‌, மண்டைசூ" . 
, குட்டம்‌; வுரநீர்க்கோவை, , கண்புரைச்சல்‌) .காதுமந்தம்‌; . 
இளைப்பு; கைகாலஓச்சல்‌) தாதுஈஷ்டம்‌;இருமல்‌,ேககார்‌ தல்‌, 


வைகள்‌ தீரும்‌ நாள்விட்டுநாள்‌ இருமண்டலம்‌ முழுவ ்‌. 





1. ௩... கொடிவேலித்தைலம்‌. 

ட கொடிவேலிவேர்‌. கு . . பலம்‌. ம்‌. 

ட்‌ த்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌. ண ரர ர நாழி. க... 
59) சீரகம்‌ ன கு ன க பலம்‌ 3. 
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“சொக்கேலிக்‌ த்து ச்கசரிக்போட்ட எட்டொ. ்‌ 
்ஞும்ச்‌ 'இயாழம்வைத்திரக்க. வடித் அ இரத. வபொழத்தால்‌சர ்‌- 
குத்தை௮ரைத்து யாவும்‌ எண்ணெயில்கலர்‌ த : 'மெழுகுபத்மா ம்‌ 
ப்க்காச்சி வடித்‌.து முழுவொ ஆரர்‌.தவாய்வு மற்ற. பலவிதலா ட 
ய்வு சொரிசிசல்கு இனவு நந்தி து வீக்கம்‌ யாவும்‌ இரும்‌. 
- சீரகத்தைலம்‌. . ர ரர 
நிரசம்‌ ன ர ன ரூ ம்‌.. ட 
கார்பே இயரி௫ ர ரர ரர க 
ஈல்லெண்ணெய்‌. ... ... படி: த 


' இ ரகத்தை பதக்கு சீரில்போட்டு எட்டொன்றாப்க்‌ தியா 3 
த மலடி த.து. இதே௫யொழச்தால்‌ கார்போகயரிசியை அசைத்து ] 
யாவும்‌ ௫ ண்ணெயில்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்டி முழுக | 
வர எண்வகைசுரம்‌; வாய்வு, வாந்‌ இ, பித்தம்‌, இருப்பு) ே சோ. ] 
கை, பாண்டு, உஷ்ணரோகம்‌, செணம்‌; கபாலச்சூடு; குபநீர்க்க ர்‌ 


௧ | ட்டு இவைதீரும்‌ கண்கள்‌ குளிர்ச்சியண்டாகும்‌. 


ர எழ்க்காய்தெல்லித்தைலம்‌. ்‌ 
ழ்க்காய்நெல்லி. அறைதுலாம்‌எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்‌ தி 3 
ஆச்‌.துஜெல. தூணிசொண்டுவந்து அ௮திற்போட்டு ' எட்டொ. $ 
னருக பெரழம்காச்சியிரக்கி (5) படி ஈல்லெண்ணெயில்விட்டு | 
க்கா.ச்ச. ஒருபலம்‌ சக்கரைபோட்டு மெழுகுப தீ.த்தில்‌ முழுக ச. 
லர மேகம்‌ உட்டிணம்‌ சைகாலெரிவு உட்சாச்சல்தினவுயாவும்‌ ந 
தீரும்‌. 
சவுரித்தைவம்‌. 
சவுரிப்பழம்‌. வ ரு -வன்று 
.பச்சைகெஞ்சாயிலை . ஒருபிடி: 
சடாமாஞ்சி லிராகிடை 1 
ப மிளகு ன்‌ 
பளிக்குசாம்சாணி 
கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ 49. 
ப பச்சியிலை ச ்‌ 9 
இச்சிலிக்ழெங்கு ட்ட்டி 
| ஸிமூக்கனுங்கிழக்கு 
 அிதிமதாம்‌. 
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2 ்‌ ்‌ பது டட ்‌ க்‌ நு 
்‌ ்‌ ப ன த!(1 





த ான்‌'க ர்ம் பார்க ம்‌. 












கைய ;வைஇ அவட்வவைை 


மேருவின்‌ த்‌ லம்‌. 


எரித்துபத மாய்வடித்து 


- எடுத்தூரைக்கக்‌ கேஞ்மே. 
கள்ளமரசிரசுமட்டாகவதை தேய்த்துமே 


காச்சிய சீக்காப்‌ தனை 


ன சு க்ருத்துடன்வென்னீரில்‌ பச்சைஜெலமின்‌ நி? மய! ்‌ 


கணக்குடன்‌ மூழ்யென்று... 
தல்லிலிருபுளிமோர்‌ கு குளிர்ர்தஜெலமின்‌ நியே.. 
ஸ்ரசானமது கொள்ளவல்லோர்‌  -. 
தள்ளாதசிரசிடிகள்‌ ண்முகேத்திரகோய்‌ 
தான்பயந்‌ தோடுமிதினில்‌ . 


ப வள்ளிதெய்வானையர7 ஸ்கருபைபெத் பொதி 


மாமலை யகஸ்‌ இயரிதை ன க, ச 


. வரி 'சையுடன்மேருலின்‌ ைதைலம்ைகவிதையாய்‌ 


வகுததுரைத கனர்பாருமே, 





ஜஒன்னிக்கு மேற்‌ பூசுத்தைலம்‌, ன ட 
வேப்பென்ணெயப்‌ படி. . ர. 
ட கலப்பைக்கிழக்குசாறு 6 க 
கருகாபி விராககிடை ௧ 
வசம்பு. ததை (இ ப 
| வெள்ளைப்பூண்டு. ன தர; ப ட்ஷ ன ப ட்டு 
காயம்‌ ன ச ஷ்டட...... க 
"ஓமம்‌ ர ட. | ட்‌ ல்‌ ்‌. ட இ. 
- சதகுப்பை. ர இ 
ஜாதிக்காய்‌ 69 ன ம. 
௦௭௭-௮௭௮ ௭-௭ ல 





:. இவையாவும்யிடி த்த. 'வஸ்.திரகாயம்செய்‌.த. ஒருபடி. ஈல்‌' 
கெண்னேமில்போட்ற்‌ கல்ல மெழுகுபதமாய்க்‌ சாய்ச்ச (௪) 


சாளைக்கொருமூறை  முழுவெொ -புரயிவ, ஒற்றைத்‌ : கல்லலி, 
எடர்த்தவபோரம்‌, கன்னி இவையாவும்‌ உரும்‌. ச்‌ 


எள்‌ ர்ளெண்‌ ணையோர்படி யில்‌ தம்பைமலசோர்பிடி 


இன்பமுடன்மூன்‌ றுமுரை முழுகு மதின்விபரமுக்‌ 


ப ட 
3 3 .-.-._.._ கலை து 
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னி 













க ம ௮௮. ்‌ ஆக்‌. 
அவரவ வனை எ அது வலை 
௫ ௩ கட ன்‌ . 5 . . அறத்து 
்‌ . ்‌ பட்டி உட்ச க்‌ எண்‌ 
௪ | டர சீ 

















. ”... இந்தச்சசக்குகள்‌ யாவும்‌ ழே இழங்குசாற்றுல்மைபோல்‌ நீ 
| அரைத்து எண்ணெயில்களச்து அடுப்பேற்றி சடுகுபதமாயக்‌ ம 
கா.ச்வெடி.த்‌.து ச்கலஜன்னிக்கும்‌ மேலுக்கு பூசவும்‌ கைகால்‌ 
டைச்சல்‌ வாய்வுபிடிப்பு சகலத்திற்கும்‌ பூசி தேய்க்கலாம்‌உள்‌ 
ஞுக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது மஞ்சன அரைத்‌தப்பூசி அதற்கு 
மேல்‌ சாணம்போட்டு தேய்த்து நீர்விட்டு கழுவிப்போடவும்‌. 

. தும்பைத்‌ தயிலம்‌, 
நல்லெண்ணை ன ரர பலம்‌ 
தும்பைப்பூ ன பிடி ப 
'கருஞ்செம்பைப்பூ இ ன சூ டட 
கம்மாருவெற்றிலைக்காம்பு ன ரர 
நஞ்சருப்பான்பூண்டு ர ர 0 
கோழிக்கிழங்கு .... ,விராகறிடை. 
கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌. டட ட ட. 
மிளகு. *, 
பூண்டு. ன ரர 3) 
வசம்பு... . ன்‌ 
பால்சாம்சாணி ஷி 
சுக்கு: “ட... ன ஜரு ௯ 

- மேற்கூறிய பூவும்‌ காம்பும்‌ ஈசுக்கி யெண்ணையில்‌ போட்டு 
மற்றசரக்குகள 'யாவையும்‌ பிடித்துப்‌ பொடித்து வஸ்தரித்து 
அத்துடன்போட்டுக்கலந்து அடுப்பேற்றி -கடுகுபதமாயக்காய 
ச்செடித்து முழுவெொ சுகஜன்னி சுரம்‌ வாய்வு முகவாதசன்னி 
சுரம்‌ இன்னும்‌ சிலவியா திகள்‌ தீரும்‌. ர ரர, 


உ ௨௨௨௨௨௫ ௨0. உ. 





செம்பைத்தயிலம்‌. 

கருஞ்செம்பைச்சாறு ன ட த ன ச படி. வி 
வெள்ளுள்ளி . : ... ர ரர) 
- நல்லெண்ணை. . ஆ 2 
்‌ . பளிக்குசாம்சாணி: விராகறிடை ௨௫ 

“ மக்காமலல்லி' பட ட ட்டு. கத 
சாம்சாணியும்‌ டி.க்காம்ல்லியும்‌: இடி.த்‌. தப்‌ பொடித்து யா 
| வும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்‌.து அடுப்பேற்றி தைலபதமாய்க்‌ காய்ச்சி ந்‌ 
ட்‌, வடித்து தன்னிகோய்கள்‌ -வாதநோய்களுக்குப்‌ பூசி சனருயத்‌ த 





அஇதேய்க்கவும்‌.  ::.' தத்‌ 
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அவமைவகைளி கியம்‌ அடைகயவளவின பறவையாக யா்‌ எலைலவைகா யாம்‌ மன்னவ அணைய படாம டாடாாம்‌  அவைைவைகணமகக்‌ 
ஆ ்‌ 


 தான்காம்பாகம்‌. 


- அழிஞ்சித்தைலம்‌. 


அழிஞ்சிிரை ன்‌ பலம்‌ த 
புங்கன்விரை ட சா. சு 
கடுக்காய்விரை ன ச ச 

'தாணிக்காய்விரை ன தக * 

| கார்போகயரிடி ட க 
எட்டிவிதை ்‌ ன்‌ வ 
நல்லெண்ணை-....... ன ரர 0 
வேப்பெண்ணை ட டட உத 


வித்துகள்‌. யாவும்‌ யிடித்துப்‌ பொடி த்து வேப்பெண்ணை 
விட்டரைத்து ஈல்லெண்ணையிற்கலந்து. அடுப்பேற்றி கடுகுபத 
மாய்க்காய்ச்சி : வடித்து தலைவலி, சமுத்‌துவலி; வாய்வு; வீக்க 
ங்கள்‌ சதலத்தித்கம்‌ தேய்த்துவர நீங்கும்‌. | 


ட்ட அணை 
சபாக்கினித்தைலம்‌, 
க்தி. ன சோ பலம்‌. வ வ | மனேசல்‌ பலம்‌ டவ 
ககம ன அர. 3... பொன்னரிதார 99 வ 


டை சரக்குகளைக்‌ படலிட்டலாத்த யில்தடலி திரி 
ள்‌ ென்து வேப்பெண்ணெய்விட்டு கொளுத்தி சுடர்தைலம்‌ வா 
ங்‌ வைத்துக்கொண்டு ஒரு விராகநிடை வெற்‌ நிலைச்சாற்றில்‌ 
ஒருகுண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ வடட தைலத்தை கலந்துக்‌ கொடு 
டக்க வாதம்‌ எண்பதும்‌தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 


5 ைலவகைபரணி 
முற்றுப்பெற்றது: 
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தேமிசசாய்ம்‌, இ 
டைப்‌ உட்பகை 


எட்டாவது 


| பயொழவகை பரணி. 


வவயான இடு ர துறுகைகாகை்‌ 
ச நீதணக்யோழம்‌. 
செஞ்சர்தணத்தூள்‌ ்‌. பலம்‌ ப ௨ 
விலமிச்சம்வேர்‌ விரா கநிடை.. உ. 
லெட்பாலரிகி ன ரு ந... உ. 
ப சுக்கு ர உட.ட்ட்௨ 


ஆத்‌. துஜெலம்‌ இசண்டுபடிசொண்வெக்து த. இல்‌ டிச சர 

| ககுகளயாவும்‌ யிடித்துப்போட்டு அடுப்பேற்றி கால்படிகயொழ. 

| மாகயிரக்கி வடித்துக்கொண்டு ஆறுவேளையாக பாகித்துக்‌ 

ப கொடுக்சவும்‌ கொடுக்கும்போது கொஞ்சம்‌ சக்கரைபோட்டுக்‌ 

| கொடுக்கவும்‌ சிரதோஷம்‌, இரவாய்வு; தலயிலுள்ள பித்தம்‌, 

சேத்‌ துமவாதம்‌; வாதசுரம்‌, நீர்க்கடுப்பு, மஞ்சளுரும்‌. பித்தம்‌, 

- இவைகள தீரும்‌. இருமுரைகாய்ச்சி (0௨). நாள்‌ இரு வேளையுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


வ்‌ மவதகு ரணடம்‌ ௮. ஆய கெட்ட . 


ரிஅகாஞ்சொரிக்கயொழம்‌. 
சிறுகாஞ்சொரிவேர்‌ படட... பலம்‌. ௨. 
ஏலக்காய்‌ இப்பட வ 
ரேகம்‌ டட. வ 





ப இவைகளை பிடித்து இருராழிநீர்விட்டு எட்டொன்ளுய்க்‌ 
ந்‌ காய்ச்சி வடித்து இருவேளையுமாக எட்டுராள்‌ குடிக்க உட்சு 


௪ம்‌, மூலவசயவு, பித்தம்‌, வாத்தி இவைதீரும்‌. 






வெட்பாலைக்கயொழம்‌, 
- வெட்பாலையரி ட. பலம்‌. ச. 
சோகம்‌ இ ட த்‌ ஷப. னு 






சொடிவேலிவேர்‌ ன ிரசிடை கத. 
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காய்ச்சிவடித்‌.து. (௩) நாள்‌ இருபோ தும்குடிக்க வாய்வு, பித்த 
சுரம்தீரும்‌; கொடுக்கும்போது கொஞ்சம்‌ தேன்விட்டுக்‌ கொடு 
க்கவும்‌, , 


அம: 09 க , 
- வில்வக்கியாழம்‌. :.. 


இலைகளை த்து ரா திகலிடடு எ ட்டொன்றும்க்‌ 


-வில்வவேர்‌ ட பலம்‌ 





ட்ட இ, 
॥ ன வில்வப்பழம்‌ ன்‌ க ர்‌ 
நெற்பொரி ட்‌. ன சோ ன தோட ்‌ ஸு 96 வ்‌ 
சுக்கு ப இ ற வ 
 கொடுவேலிவேர்‌. ன ரர. ்‌ 
இவைகளை,யிடித்து இருசாழி நீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌ | 
ப வீடி. தது இருவேளையும்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க வாய்வு$2மகவா ்‌ 
ய்வு) பித்தவாய்வு யாவும்தீரும்‌. ன ச ம்‌ 
ததத ... இனவுமன ர்‌ 
வில்வவேர்‌ “பலம்‌ வ ்‌ 
க ்‌ ட்‌ ட அமுக்களுங்தெக்குவேர்‌ ப ப இட... வ, 
| ட்ட சுக்கு... ஆட்ட வ்‌. ்‌ 
- இவைகளை. யிடித்து. இருகா ழிநீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ ர்‌ 
பொழம்வடித்து மூன்றுநாள்‌ இருவேளையும்‌: கொடுக்க விக்கல்‌ ்‌ 
வாந்தி இளையாவும்தீரும்‌ பித்‌ தசாச்தியாம்‌. ப 
கண டை 
கோரைக்கிழங்கு, சியாழம்‌. 
கோரைக்கிழங்கு பலம்‌ இ 
விஷ்ணுகாந்தி . ஞ்‌ ட்‌ 
்‌“: . பற்பரடகம்‌ . ன ரர ன ரர பத்‌ 
மதுரம்‌ டட வ. 





இவைகளை பிடித்து இருசாழி நீர்விட்டு எட்டொன்றுமய்‌ 
வடித்து. (௯) நாள்‌ இருவேளையும்‌ கடுக்கும்‌ கியம்‌ மீகா. 





௪ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


“ தெல்லிக்காய்பொழ்ம்‌. ௫ 





௩ பது 
9. 
4 கி 
்‌ 1 
ம - 
4 





செல்லினம்‌ இ பலம்‌" 4 

'தாணிக்காய்‌ : ட்ட வ. 

கடுக்காய்‌ 6 வ்‌ [] 
மிளகு ்‌ .விராகநிடை கவ. ர்‌ 


இவைகளை இருகாழிரீர்கிட்ட எட்டொன்றாய்க்‌ யொழம்‌ 
வடித்து மூன்றுகாள்‌ குடிக்கும்போது சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு; 
. மூன்றும்‌ சரியிடையாய்ப்பொடித்து ஒருகசிட்டிக்கைப்போட்டு 
- கொஞ்சம்‌ தேன்விட்டு குடிக்கவும்‌ யிளை, பிிவு; மேகச்ருர்‌ றி, 
இலைகள்‌ கணியும்‌, 










அணு. ௦௦௦ லை 
இலவம்பட்டைகியா ழம்‌. 


்‌ இல்வம்பட்டை இரண்டு குத்துயெடுத்து 'பஞ்சபோல்‌ 

தருக்க அரிக்கால்படி கஞ்சித்தண்ணியில்‌ போட்டு ஈல்லதண்‌ 
ணீர்‌ கால்படிவார்த்து இராத்திரி அடுப்பில்‌, போட்டுவைத்து 
- காலையில்‌ பிழிந்து அசடுகள்போக்க வடி.கட்டி. கொஞ்சம்‌ சர்க்‌ 
. கரைகலர்.து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. (௫-௬) நாள்‌ சாப்பிட மேக 


௫ வெள்ளை தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


டன்‌ ப்‌ ட்‌: 


ஷஃபி அறை | | 
.. இரத்‌ த்‌ தபே திக்குயொழம்‌. _ ன 
நாகப்பட்டை - பலம்‌ “௨2 
அதி ,அப்பட்டை ப ட்ட ௨௫ ன 
மாம்பட்டை- ட... உத டீ 
இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்‌.து ஒருபடி ;,தண்ணிவைத்‌ 
_ துக்‌ கால்படியொழமாக யிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ இப்‌ ர்‌ 


படி. (9-௪) நாள்சாப்பிட இரத்தபேதிதீரும்‌.. 


அரு. ட வை 
.வாதசுரக்யொழம்‌. 
'பாவட்டம்வேர்‌ ட. பலம்‌. 
பத்துல ட 
21ம்‌ ப ர ரர. 


“அ [ஆ ஆல; வகந டே ட்‌ 2 
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_சான்காம்பாசம்‌. ம்‌ 








| ப. இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ பிடித்து ஒருபடிஜெலம்‌, வைத்து 
இ கால்படியர்க யொழமாச யிரக்கி வடித்து (௫-௬) வேளை சாப்‌ 
பிட - ஊதசம்தீரும்‌ சொஞ்சம்‌ தேன்விட்டு சாப்பிடவும்‌ 
அணு. ௦ . 


- பித்தசுரக்யொழம்‌. 
பேய்ப்பு- _ல்‌ . பலம்‌ ௯ 
கோஷ்டம்‌ ட டக 
கொத்‌, கமல்லி ன ஓ க 
சுக்கு ்‌ ட ட ட ஆ. 4 
வில்வவேர்‌ ச ப ஆட்ட க 
பற்பாடகம்‌ ஜட உதி 


இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து (௧௦) படி. ஜெலத்திலி 
ட்ட எட்டுக்கொன்றாய்‌ கியாழம்வடித்து (௫-௬) வேளை கொடு 
தக சவுக்கெமாகும்‌ கொடுக்கும்போது கெ; ரஞ்சம்‌ தேன்விட்டு 
கொடுக்கவும்‌. 
அண்டு டை 
ன ரு செத்தும சுரக்யொழம்‌.. 
்‌ இஞ்சி : - பலம்‌: 
பிரண்டை 
. கண்டங்கத்திரிவேர்‌-. ட 99 
சித்தரத்தை ன ரு 2) 
சுக்கு. இ 
பூளைக்காலிவேர 
பூலாவேர்‌ 
பொன்முசுட்டை | ட. 
_ “பூண்டு 


வில்வவே்‌ ்‌., ட 


ற 


996 ட 1 படத பத்‌. 





ர்‌ 


99 

.. இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ ச த்து (௧2) படி. த ெலம்லிட்டு 
எட்டொன்றுய்க்‌ பொழமிட்டு. கொ டுக்கும்போது கொஞ்சம்‌ ! 
தேன்விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ (௫- -௬) அல்லது. (௮) வேளை கொ ட 


டுக்க தாகம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌; சரம்‌ இவைதீரும்‌: 
மாத்தக்யொழம்‌.. த ர 


வசம்பு காவட்டம்புல்லு இவ்விரண்டும்‌ ௪ சமன்‌: கொண்டு 28. 


டட ர்‌ சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌ 'வெடிச்சலிட்ு| ள்‌ 
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வ்‌ னை 
௩.1 ஆ 
்‌.)] 7 






௮ போசவமி) த்‌ இயம்‌. 


தாக்குத அல லிட்‌ டு கரலா ழ்ர க்க த ச.மிரக்இக்‌. கொடுக்கவும்‌ 
* இப்படி இ) கேஃசோடுக்க மாந்தம்‌. குணப்படும்‌. . 


அதிசாரதாபசுரம்‌. ண ர 













ட ன சொத்தமல்லி ௬ ்‌ சற்கரை 

சாகம்‌: “ கோஷ்ட்ம்‌ 

ச்‌ லிலாமிச்சம்‌ . - கற்பூரம்‌ 

்‌ வெட்டிவேர்‌ ன சகு அதிமதுரம்‌... 

| சந்தணம்‌ தாமரைக்தழங்கு , 
கோரைக்கிழங்கு அத்திப்பட்டை ,, 
கெல்லிப்பருப்பு ஆலம்பட்டை.. ப 
-மாம்பட்டை . - அரசம்பட்டை 


இவை சமன்‌ கொண்டி டித்த -ஒருபடி.ஜெலம்விட்டு எட்டி. 
லொன்றாய்க்‌ கயொழம்வடி.த்து இருவேளையும்‌. அஞ்சுக [ள்‌ கொ 
டுக்கவும்‌ ௮திசாரதாபசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌... 


குழந்தைகள்‌ மாந்‌ த்த்‌ திற்குொழம்‌. 


நுணாயிலை ' உத்தாமணியிலை 
கொச்சியிலை 'கெச்சக்கா ய்வேர்‌ 


” இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபிடி. யெடு 9த்‌.து. ஈன்றாய்‌ நரக 
எழத்லடற அடுப்பேற்றி யெரிக்கும்போது; 


க்க 


ஒமம்‌ ... திப்பிலி. 
௫ .. சுக்கு. வசம்பு 
மிளகு “ ர ரர பொடுதலை க்காய்‌. 


இவைகள்‌ வகைக்கு விராகடிடை ஒன்று பெடுத்து துளி தீ 
ஈல்லெண்ணைவிட்டு சிவக்கவருத்து யிடி த்‌ தப்பொடித்‌து மெல்‌ ட 
லிய துணியில்சட்டி முடிந்து மேல்படி. கயொழத்தில்‌ போட்டுக்‌. 


காய்ச்சி வடித்து ஒருச்ங்கு வார்க்கவும்‌ இப்படி ௪) வேளை 
வார்க்க மாந்‌ தம்‌ தீரும்‌. 


டீ 











:. _ மாத்தத்திற்கு வேபொயம்‌. ட 
ஓமம்‌ ட்ட பிள்கு : 
கள்ளி... பதப்‌, 
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 தான்கசம்பரிகம்‌. 


ட இகஷன்‌ ச்மன்சொண்டு பிடித்து மெல்லிய. தன்ிமில்‌ ட்‌ 
தேட்டைசுட்டி நா 'மிரீரில்போட்டு' மூன்றுபொக்கு வரும்படி.சீ த 
சாய்ச்சியிருத்து (௨-௩) வேளை கொடுக்கவும்‌, ்‌ 

மாத்தத்‌தித்க வே யொழம்‌.: ந்‌ 
| விருத்தம்‌. 
சுக்குமிளகுதிப்பிலியும்‌, அப்யஓமம்‌உள்ளியுடன்‌' ந 
ஒக்கரருக்கிச்சலையினில்‌ உகர்துமுடிர்‌ துநீர்வுழக்சாய்‌ - 
. செக்கச்வெக்கக்காப்ச்யெபின்‌ சராய்சங்குபுகட்டிடவே ்‌ 
மிக்கமாந்தபிணிசோஷம்‌ விட்டேயோடுக்கண்ட £யே. தீ 

இ நடன | 

.. . மூரைவா த்சுரக்‌ சியொழம்‌. 

சண்பகப்பூ . ன டது கானி3வர்‌ 

ஆமணக்குவேர்‌ ன சூ செருப்படை வேர்‌ 
கொத்தமல்லி ன ரு கண்டங்கத்திரி . 
சுக்கு மிளகு 





ப இவை சமன்கொண்டு பஞ்சுபோல்பிடி.த்‌த ஒருபடி தண்‌ நி 
்‌ ணீர்லிட்டு எட்டொன்ளுய்க்யொழம்வடி 5௫ உட்சொள்ளவும்‌, | 


_ | எச வை 
தீனிவாதசுரக்யொழம்‌. 
ஈல்லசக்சணம்‌ 'கோரைக்தெய்கு ப 
சுக்கு. பற்பாடகம்‌ : 


* இவை பூஞ்ச்போல்‌ யிடி. த்து ஒருபடி ஜெலம்கிட்டு எட்‌. 
1 டொன்குபக யொழம்வடித்து உட்கொள்ள வாத்சசம்‌ இரும்‌, 
| இப்படி (௬) 1 நாள்‌. ௮: வேளையாம்‌. 


கட்டட பனை 
. மூரைபித்தசுரக்‌ யொழம்‌.. 
கோரைக்தெக்கு ்‌. சந்திற்ழெங்கு. 
கோஷ்டம்‌. 
சந்தணம்‌: சுக்கு 
ம்‌ சன்ன்சட்டான்பேல்ு அசிம்‌. . (க 


10. 
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நன்னாரி? லவர்‌ ர 


ஷி 








- இவை, சமன்கொண்டு பஞ்சபோல்‌ மிடித்‌ த்து "எட்டொன்‌. 
1. குப்க்பொழும்வடித்த 'இருவேளையுமாக மூன்றுறாள்‌. கொடுக்க... 
௫ (நிவர்த்தியாகும்‌ தேன்சொஞ்சம்‌ கட்டிக்கொக்்கவும்‌, ்‌. 





முரையித்தவாதசரக்யொழம்‌- 
தேள்கொடுக்குவேர்‌. :  ,தரைவேர்‌ 
-இலத்தைவேர்‌:- ... .தடுக்காய்தோல்‌. 


இத்‌.தா முட்டி வேர்‌ .... சுக்கு 
இவை சமன்கொண்டிடித்‌து படிஜெலம்விட்டு எட்டொ ர 
இ. ன்றாய்‌ இ.பரழம்வடி த்து. மூன்றுநாள்‌ ஆறுவேளை ௨. ட்கொளள ்‌ 
 முழைபித்தலா தரம்‌ சவுக்யெமாகும்‌, ்‌ 








"விடாசுரக்‌ யொழம்‌. 
ரு 


்‌.்‌ 90 தக்கு: ட... ஆரைவேர்‌ 

2 இந்கொடி .... கோஷ்டம்‌ 

. நிலவேம்பு: இப்பிலி 
பற்பாடகம்‌. து சுக்கு... 


இவை சமன்கொண்டிடித்து ஒருபடி ழ்‌ தெலம்கிட்டு எட்‌ 

்‌ டொன்றாய்க்‌ இயொழம்வடித்து கொஞ்சம்‌ தன்விட்டுக்கொடுக்‌ 
. கவும்‌ (இ-௬) வேளை கொடுக்கவும்‌ அல்லது அ() லேளைசொடுச்ச 
சவுக்கயமாகும்‌. ட ப 
























_ மாத்தம்வீக்கம்‌ விஷவீக்கம்சுரம்‌ 
நீர்கட்டுக்குக்கியாழம்‌. , 
- பூவரசன்பழுப்பு | வரமுள்ளி ள்‌ 
சங்கன்வேர்பட்டை  முருங்கைமிீர்க்கு 7 
சீந்திற்கொடி .. சார்வேளைவேர்‌ 
ப துளசி ர ரர மருள்கிறங்கு * ட்‌ 
. பிரமியிலை ததரிஞ்சான்வே! 
சத்தொரனை , 
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பு ஞ்ச கு அ அட்‌ அட அகட அகட அட அகடஅஃ அக அட அக அகடனிஸ்‌, ம] ௧ 


[.] 







ட ்‌ . ட்‌ ந்த ்‌ 4] 
இத ததை சாரன்காம்‌ பாகம்‌. சீ 








ட கரத்‌ 





ம. இவைகளை. வசைக்குக்‌ கரல்‌ பலம்‌எடுத்து சல்லுமலிலிட்டு 
" பஞ்ச்போல்‌: யிடி.த்‌.து ஒருபடி: ஜெலம்லைத்‌.து.எட்டொன்றும்‌. 
இயாழம்‌ வைத்திருந்து வடித்து வேளைக்கு :ஒரு. பல்குவிதம்‌ 


- கரலைமாலையாக மூன்றுகாள. கொடுக்கவும்‌ சகலவிக்கம்‌ சுரம்‌ 
வயருப்பிஷம்‌ பாவும்தீரும்‌. 


அகவ 2 கையைப்‌ | 


ன ௫ இ. ய ர ழ। ம்‌, 
வசம்பு. ன ச மிளகு 
கருப்புப்பட்டு மயிலிரகு. 


வட்டீத்திருப்பி. | நில2வம்பு - 


இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருவிசாகடிடை யெடுத்து சட்டியி | 
7) லிட்டு சாம்பலாக வருத்‌.துக்கொண்டு மாதுளம்யிலை நிலவிளா 


ஒலு ஒலு 





்‌ 
| ள்‌ கெணமாத்தம்‌ வாத்தி வப்‌ 42 
1 
்‌ 


யிலை செம்பருத்தியில்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபிடி. யெடுத்து 
( ஷை. சட்டியில்போட்டு சிவக்கவருத்‌ துக்கொண்டு அ.தீதடன்‌) 





| சுண்பொரம் . அக்கராகாரம்‌ . 
|. கம்பு 
ன ரோ சன்னராஷ்டகம்‌. . ஏலக்காயரீசி 
ர இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருவிராகநிடை யெடுி நித்து நருக்கிப்‌ 1) 
ர போட்டு ௮றைப்படி. ஜெலம்வார்த்து -அறையாழாக்கு யொழ 7 
[| மாகவடித்து (அனுபோசகவயித்திப முதற்காண்டம்‌) 4-வது 





பக்கத்தில்‌: கூரியிருக்கும்‌ மாந்தக்குளிகையில்‌ ஒரு மாத்திரை 
யிழைத்து ஒருசக்கு கயொழத்தில்‌ கலக்து வார்க்கவும்‌ இப்படி. । 
இசண்டு மூன்று2வளை வார்க்க மேற்கண்ட வியாதி-சவுக்யெ ' 
ப மாகும்‌, ்‌ 









மூக்குமா மதம்‌ 
அன்னு! மீ த்த தத்தித்கு பொழம்‌ட 


14... அதது அல அட ஆலம்‌ டு ல்‌ , 
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அனுபோகவமித்‌ இயம்‌. 




















கருகவருத்து. சகுஞ்சேகம்‌ ஓமம்‌. வகைக்கு ஒரு ம சாககிடை ! 

போட்டு. வெடிக்சவிட்டு சன்னராஷ்டகம்‌ சுக்கு:ஈருக்பப்போ 8 
ன்‌ ல்டு(இ)' படி. ஜலம்விட்டு ஆழாக்குயொழமாகசுண்டக்சாய்ச்சி 

கடித்துக்கொண்டு ஒருசங்கு யொழத்தில்‌ (அனுபோசவயித்‌ 8 , 
| திய. மூதற்சாண் டத்தில்‌), கூறிய பாலசஞ்சீதிமாத்திரை இன்‌ ச 8, 
்‌ ழைத்துவார்க்கவும்‌ இப்படி (௨௧) வேளைவார்க்க. சீரும்‌. ப 





. மாத்தத்‌ ற்கு பொதுயொழம்‌. ்‌ 
வெற்நிலைக்காம்புப இஜென்று மேவும்வசம்பு௮வ்வள வு 
பற்றிஉள்ளிதான்யிரண்டு பண்பாந்‌ திப்பிலி தான்‌ ஒன்று 1 
சுற்றிவெ_ப்பிச்‌,சானறை்‌த சுகமாய்பருவந்தத்தபடி. 
வத்தியகேன்ளி ர்‌ 'சனிகிடலே மார்‌ சம்போ! மென்‌ தருளினே 7... 

ட்ட, ஸ்ப அவை ர்‌ 

மாட்த, த்‌ இற்குவே துயொழம்‌ ன ச 1 

விடுமேஓமம்‌உள்ளியுடன்‌ மீறும்மிளகு திப்பிலியும்‌ ' 
கடுமே9லைதனில்முடிர்‌ து நன்ராப்நாழிறீர்‌ தன்னில்‌ 

இடுமே௮டுப்பில்‌எட்டொன்றாப்‌ இ தமாய்சாச்‌சிகுடி: ந்ரை 

கொடுமேமார்‌ சம்‌உள்ளமெலாம்‌ குடிபோமென்றுக. நினசே. 





ந்தவ 
மாத்தத்திற்கு வேறுபொழம்‌, . 
..... வெண்பா... 
வேளைவேர்சுக்குடனே. வெந்‌ சயம்வெள்ளூள்ளி ்‌ 
பா ளைசேர்ஒமம்‌ பருவசம்பு--வாள்விழியாய | 


ஒன்‌ நகக்கசச்‌. உடன்குழவிக்யே 
கண்டாலும்மாந்தம்போம்‌- காண்‌. 
" . 4 ட 
. சர்வமாத்தச்தியாழும்‌, . 
உ த்தமணியில்‌ , பொதேல்‌. 
" பலிதம்‌ “முருக்சப்பட்டை. 
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ஸ்ட] , க இந. அ. டது... ட ட டட 
்‌ ௧௪. (: தி * ட்‌ [] வக. 
்‌ [4 இத்து 
| , 
விதவை க பல்‌ ! ச்‌ 
த்‌ ய்‌ யு ட 
ண ணைன ண *-சஓஉதை! ச்ட்‌ ்‌ ்‌ 
4 சது ட்‌ 
6 அரபு 
ள்‌ ல்‌ 
॥ 
நன 
ட்‌ ௩ 
டச்‌ ப 
ச்‌ ஆ 






சரன்காம்‌ பரகம்‌. 


இவைகள்‌. சமன்சொண்டு. சட்டியிலிட்டு. வருத்‌.த' அறை 
ப்ப்கு நீர்விட்டு ஓமம்‌, சுக்கு; இப்பிலி, மிளகு, வசம்பு, இலை ' 
ரி கள்‌:சமன்கொண்டு பொடித்து சிலையில்முடி.ர்‌. ௪ மை. ஜெலத்‌ 
்‌ 'தில்போட்டு: எட்டொன்ருப்க. காச்சிவடி த்து. மூதற்பாகத்திற்‌ 
ரி 'கட்றிய மார்தக்குளிகையில்‌ ஒன்றிழைத்‌ சு வார்க்கவும்‌ இப்படி 
(௪-௫) வேளை வார்க்கவும்‌. 
_..  ௮ணை-- 
மாத தீஉப்பிஷத்திற்கு யொழம்‌, 


ஒப்பும்‌ஓமம்காசெடையை' உகர்‌.துசட்டி தனில்வரு, க்தூ : 










குப்பைமேனிவேர்ப்பட்டை, கூரும்யிசண்டுபலர்‌ தானே... 

அப்பான்‌ தண்ணீர்டரைப்படியை 'அன்வாபெட்டக்கொன்ு4 இ 

வைப்பர்ப்செடுக்கவே௨ ப்பில்‌. மாந்‌ ந்தம்போகும்கண்டாயே, ்‌ 
ஐச்‌ துவி, த மாந்தத்‌ 13] ற்கும்‌ 
ஒர ம யாழம்‌,. 


௪௯ 


வதக்கி ளர்வகளு கனை ளை கான்‌ வின்னா வ கத சாகை னைக கச ள்‌ னள ணக காகை சொன்ன ணவ கைக கேம ரிரகோவ்‌ அனா. 





, பணர்‌. க்ஷ 


௮௬: ்‌ ம்‌ 
ப எரிக்க மர்கட்பீடூ அ... கடிது. பத தத லைல்‌ 


ட்‌ 





்‌ வேப்பம்யீர்க்கு தி பொதெலை 

்‌ கொச்சலி லியீர்க்கு - ஒமம்‌. ன 
ப ன துரையிர்க்கு - . உள்ளி. 
மர்விலைமிர்க்கு. ட ன ச்ச இப்பிலி... 
'கொழவேலியீர்க்கு ப ட வாய்விளங்கம்‌ 
்‌ புளியம்மீர்க்கு ன க . கற்பூரவள்ளி 


ட்டு எட்டுக்கொன்றாய்யொழம்வைத்து வேளைக்கொருசக்காய்‌ : 


தட்சிட்டி 


வ ண்கரர அ  .. ௫௫ வச சிரு பஸிபவரியட ப ர ர 
$ 
க்‌ 


ட அ. ப்‌ ட 


மாந்தம்‌, கட்டுமார் கம்‌, செரியா £மாந்தம்‌. இ வைதீரும்‌, 


பித்தத்‌ இற்குக்யொழம்‌. ன சு 
நெல்லிமுள்ளி இத த்‌  தாழுட்டி. 
வில்வப்பழம்‌ "நெற்பொரி. 
சரகம்‌. .:... கொச்தமல்லி 


- இவைகளை சம்ன்கொண்டு யிடி.தீ.ஐ. அுறைப்படி ஜெலம்‌ 





இ? இக்க ச நிவர்த்தியாகு கும்‌... 
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்‌ 
ர 
்‌ 
ரீ 
்‌ 
ரீ 
ட 
/ 


இவைகள்‌ சமன்கொண்டு.. பஞ்சுபோல்‌ தருக்கி ச்ழிரீர்வி : 


॥ி (இ-௬) வேளைவார்க்கவும்‌ ஊதுமாற்தம்‌, போர்மாந்தம்‌, கத்தி, ப 


ட்‌ ட வைத்து எட்டெலிதும்ல்‌ கியாழம்வைசத்‌.௮.(௪-௫) வேள்செர்‌. 















| ரக ன்‌ . 


ஒ;இயம்கீர்க்கு' , சுக்கு .' 
கருவேப்பையிரக்கு சரகம்‌ 
“மூக்காவேளை . ச அசமதாசம்‌. 


"இவைகளை சமன்கொண்டு யிடி.த்‌.து கால்படி. ஜெலம்வை 
ரித்து அரிக்கால்படி.யா.க. யிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌ இப்‌ 
| படி (௪-டு 1 ளை சாப்பிட்த்தீரும்‌, 

ப அணஷு.ட ௦ வை 
குன்மவயத்‌அவலிக்குக்கோழம்‌. 





ட பிரண்டை, வேப்பம்யீர்க்கு;. புரசவித்து; அசமதாகம்‌, ் 
இவை சமன்சொண்டு யிடித்து கால்படி. கண்ணத்வத்து அரி ்‌ 
க்கால்படியாக யிரக்கி 'இருவேளைசாப்பிடவும்‌, இப்படி இ) ்‌ 


- வேளைகெ £ள்ளவும்‌. 





-அ-0௭9 வடை ட்‌ 
அண்டதோய்க்குக்‌ யொழம்‌. ்‌ 
புனல்முரு கை வேரின்பட்டை 
ஆண்கெச்சக்காயின்பருப்பு' 

 சண்டங்கத்திரியிலை க ஷீ 





இவைகள்‌ சமன்கொண்டு அரைபடி , தண்ணிவைத்து அரி ர. 
நீ க்சால்படியாகக்‌ பொழமிட்டி ரக்‌ இருவேளையும்‌ கொள்ளவும்‌ 
4 இப்படி. ஆறுவேளைகொள்ள விரைகோய்‌ சரம்புதடி.ப்பு இறை: ன்‌ 


7 தீரும்‌... 


கு | த ர 
- இலக்குட்டுக்குக ொழம்‌. ' ன ட ழ்‌ 

. . ஜெலத்‌திலிருக்கும்‌ கொடிப்பாசி. ட 
-கண்டங்கத்‌தரியில்‌ ட்ப ரீ 
,வானழைமரத்தின்‌ ௮ அடி.க்ேங்கு ன . 


இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨, எடுத்து ௮றைப்படிஜெல 
தகட்‌ அரிக்காக்ப்ரவாகச்சாச் க சக்ண்டித்து மஞ்சம்‌ 





019/42௨0 ப ௩௦1௮ 14பர்ர்ச்‌ ₹௦5௦ன்‌ படகு 


ர 000 அத அடகு அன அடகு அத அடகு அதக. 






ஐ: _தான்சாம்பாகம்‌. 





ஜன்னிே தாஷத்‌ இற்‌ ற்கு யொழம்‌. 


"சடுக்காய்தோல்‌ ன ரூ சுக்கு 





தான்றிக்காய்‌ -வெதுப்படக்க. 
கொத்தமல்லி - ன ரு _ இத்‌இரமூலம்‌ 
கெல்லிப்பருப்பு ப - சடுகுரோகணி ப 
ஏலம்‌ கஞ்சாங்கோரை 


.. இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌(௧) எடுத்து பஞ்சுபோல்‌ யிடி. 
த்து படிஜெலம்வைத்து -கால்படியாக யிரக்கி (௫- ௬). வேளை 8 
்‌ கொடுக்க ஜன்னி? தோஷம்‌ தரகம்‌ இவைதீரும்‌. 





'சேத்துமசுரக்யொழம்‌. 
-வேப்சூ. ட த்‌ு பந்பாடகம . . 
கண்டங்கத்திரி ன நன்னாரிவேர்‌ 
அலங்களி ்‌ : காவட்டம்புல. ப ட்ட 
வில்வம்‌ ன இட துளசி ்‌ 
ஆடாதோடை ன சு - கஞ்சா, ங்கோரை ்‌ 


இவைகள்‌ ஷூ யிடைகொண்டு யிடித்து ஒருபடி.  ஜெலம்‌ ்‌ 
ப வைத்து । நாலுக்கொள்றாபய்‌ இயொ ழம்வடி. த்து (இ- -௬)2வளைகொ. 
-டுக௪ சவுக்கெயமாகும்‌. 





ர இதுவுமது. 4 
ப. தேத்துமகாக்கொழம்‌ப.. 6 
| . சுக்கு. | டட அ.திவி டையம்‌ . ்‌ 
்‌ கடுச்காய தேவதாரம்‌ ்‌ 
ம வசம்பு ன -இலவம்பட்டை ற 
4 ழ்த்த்தக்காச ........ மிளகு 


. இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபலம்கொண்டு ஒருபடி.ஜெலத்தி ்‌ 
_ ல்போட்டு நாலுக்கொன்ளய்க்‌ கியாழம்வடி , த்து (இ-௬) வேளை 

ர கொடுக்க சே.ச்அமிசம்தீரும்‌, [ 

- சேத்துமசுரத்தின்யொழம்‌ டட ச்‌ 


இ .... விருத்தம்‌. இ 







்‌ .வெய்யவுளக்கமிரும்து லுடன்‌ கசனமுருக்கமேல்வெளுக்கு. . 
/செய்யமலமும்‌ அடைபட்டு தினவுறந்‌ தினமும்சுரமுண்டாய்‌. 


வல 






 அையையலவாயைை காதைகள்‌. ைனதைள்கை ஏண்ணா அரனனைைள்ை அணைஞ்த்கவனு சைஸ்‌ தைக, ப அனவைளைவைகை ளாக கணறுளாவணைைகை அவளை ககககைஹை. சரகிமைசைகைககை 


ன்‌ ட்கை உகு ௨௮ ட ௭9 எ ஒள அமு ஒழு ஒழு ஒழு “முனு 
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நடதி்குகேன்கு செல்லாம்தெரிர சப்வே. 





க அணைத்த 
௫? "இரத்த யெரழம்‌. 
மலைநாம்‌9 ட நீர்‌பூலாவேர்‌ 
முத்தக்காகு. னி | நரவற்பட்டை 
அச்திப்பட்டை மாதள. ங்கொழுக்து ர்‌ 


இருவேலியி லை. ௮ திவிடையம்‌ . 
மாம்பட்டை:. - கோஷ்டம்‌ - 
காசக்கட்டி, அதிமதுரம்‌ 
இரகம்‌... த _ வகைக்குப்பலம்‌ (2) 
இவைகளை யிடி த்‌.த ஒருபடி. ஜெலத்திலிட்டு ராலுக்கொ 
ன்றும்‌ கியாழம்வடித்து இரு2வளையுமாக (௩-௪) நாள்‌ கொ 
ள்ள சேத்துமத்தாலெடுத்த சகலவியாதியும்‌ திரும்‌. 


| 

டீ 

[வலவ 
்‌ இச்‌  வேதுயொழம்‌.்‌ 
| 

இ 

இ 

டந்த 

| 


நிலவேம்பு அ.இிகிடையம்‌ கோசைக்மெங்கு தந்தித்றண்டு 
கொடிசைபாலை இவை சமன்‌ கூட்டி. இருகாழிநீர்விட்டு ந காலுச்‌ 
கொன்றாய்க்காச்சி (௩) ராள்‌ கொள்‌ எத்தீரும்‌. 


.. ஒழ்‌ சுசத்திற்கு. 
வேறுகியாழம்‌. 
கோரைக்கிழங்கு; பெருமரப்பட்டை,. வேப்பம்மீர்‌ ர்க்கு, 
நிலவேம்பு) வில்வப்பத்திரி, சுக்கு, இவை சமன்கூட்டி. முன்மா 
திரி சாச்சிக்குடிக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 


4, 





. குளிர்சுரம்‌ முதலிய பலவித. 
க அரத்துத்கும்‌ இயொழம்‌. 
. கோரைக்இழங்கு . | 'கடுக்காய்தோல்‌ 
தீக்‌ தில்தண்டு - இ ர ராசானி இமம்‌ 
வில்லம்‌ ன த்‌ இ ற்ருமூட்டி 
கொத்துமல்லி". திப்பிலி : 
பேய்ப்புடல்‌ . வஸ்சக்கு: சம்னியை 








தட க்க ண்ணி 70021 
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கானக சோணணைனைகக்‌ அண்‌ வதை சனக அணைவார்‌ கோவண கையை 


10 40௮௧௨ அ ௮_௮௮. அகட ட அதிப சக: ஆகிட ஆக்‌... ்ூ_அ௯.: ௨௮ ௮௧. ஷு ன்‌ *்‌ 









சான்சாம்பாகம்‌. 





் ட்டமா 
ப்க்காச்ச சாலை. மாலையாக (௪-௫) நாள்‌ கொள்ள சகலசுரமும்‌ | 
விட்டோடும்‌ மலக்கட்டுவிடும்‌ வாமித்த0 சேட்டும்மாயெ மூவி ்‌ 
சசரமும்‌ தரும்‌. ன சோர 
க "இதுவுமது... ்‌ 


்‌ இவைகளை பிடித்து. இருசாழிரர்கிட்டு அறைத்திட்‌ 


ப்லசுரக்கயோழம்‌. | ்‌ ப 


விருத்தம்‌. ்‌ 
குருவிக்கரும்புகண்டங்காலி குருர்‌ ்‌ தமுட்டி வேரினொடு 

்‌ மருவிக்கொண்டம்கிருகாழி நீர்விட்டெரித்‌,து௨ ழக்காக்க 
்‌ வெருவிக்கொண்டுசக்கரையை லிட்‌ ்‌ 
உருவிக்கொண்வோசமபித்த உள்ளதெல்லாங்குடிபோமே. 
.... இதுவுமது, . ்‌ 
பலசுரக்கியாழம்‌. ந 






மு.த்தமொடு பருங்குமிழு முத்துசிரு தேக்குதாரம்‌ 

_ வித்தகபற்பாசமும்‌ வெத்திருகாழிச்சலத்தில்‌ ்‌்‌ ட 
பெத்திடமேவா தமொடு பிச்‌ தமருமென்றன்றே, ்‌ ப 
இதுவுமது. : * 

்‌. ர்‌ 

பலசுரக்கியாழம்‌. ப ர்‌ 


நிலவேம்பு, இத்‌ மூலம்‌; தாமரைவளையம்‌; முக்காவேளை 
வேர்‌), சீர்திற்றண்டு) விஷ்ணுகாந்‌ த, பற்பாடகம்‌) இவை சரியி 1. 
டைகூட்டி இருநாழிறீர்கிட்டு ' பாதியாசக்காச்சிக்‌ குதச்தவர | 
| சருவசுரமும்‌தீரும்‌,, 
"இதுவுமது. 1 
: பலசுரக்யொழம்‌: ட 
'கொன்றைப்பிசின்‌; : சுக்கு, சிறுகாஞ்சொரிவேர்‌ு, தடா ச 
தோடையீர்க்கு; பேய்ப்புடல்‌, கொத்தமல்லிவிரை; கோரைக்‌ 
கழக்கு இவைகளை: பஅருர்திசர்கம அக்கட கியா |. 


|: 

பத்த 

( 

்‌ 

| 

4 ட 
கொத்தமல்லிசுக்குவலை யத்‌துநிலவேம்புடனே 
| 

! 

| 

॥ 

| 

| 

| ௪ 

்‌ 

| 

| 
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வாதசுரக்‌ 2 பொழ ழம்‌. 
ஈல்லசந்‌.தணம்‌... ப கோரைக்கெங்கு 
சுக்கு: சிறுகாஞ்சொரி ... 
இதகள சமன்சொண்டு இயொழம்வைத்து (6-2) வேளை 
உருர்ச. வாதசுரம்‌ வாதத்தர்லெடுத்த கோக்காடு£ரும்‌. நீ 
இதவுமஅ. 
வாதசரக்‌ ோழம்‌, இ 


அச 


, ஆமணச்சம்வேர்‌. ன 
“கூத 'சன்குதம்பைவேர்‌. சக்கு. 


 தீழூகாழைவேர்‌ : ப இத 
இவை சமன்கூட்டி.. அஷ்டபாகமாகக்‌ பாழம்வைத்து 


(வ) வேளையருக் த்‌ வாதசுரம்‌ தீரும்‌. 
இசஅவுமது. 
வாதசுரக்‌ கியொழம்‌. 
௮ த்இ3வர்‌. கடுக்காய்தோல்‌ 
இலந்தைவேர்‌ சுக்கு... 
சண்டக்கத்திரிவேர்‌ 
ன்‌ இவை சமன்கூட்‌ , அஷ்டபாசமாகக்‌ இயாழம்‌ வைத்து : ம்‌ 
ப (௬-௪-௮) வேளை கொடுக்க: வாதசுரம்‌ தீரும்‌. 1 
- இஅவும௮. 
வாத்குரக்‌ இயாழம்‌, 
தழுதாழைவேர்‌, மஞ்சள்‌, சுக்கு, தாணிக்காய; இலைசம : 1 ்‌ 
ன்கூட்டி அஷ்டபாசமாகக்‌ இயொழம்வைத்து சோனி) வேளை '$ 
கொடுக்க வாதசுரம்‌ நிதானப்படும்‌, | ்‌ 
- பயித்‌ இெசுரக்யொழம்‌. 
நரிபய ற்றம்வேர்‌ - இத்தாமல்லி3வர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு ' ட /ராமல்லிவேர்‌ 


வெட்டிவேர்‌. ன ரர சரசம்‌. 
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பல்‌ ஹரா அட அட௮௬க அரு ககடககட்கக. அ௮௬௮௧ ௮௧, 33 
இ. சான்காம்பாகம்‌, ்‌ 69 


்‌ 
௯ 
௪ ்‌்‌ 
்‌. 


..... இசுவுமது.. 
_ பயித்தியசரக்யொழம்‌. 
95 திற்கொடி. ..... கோஷ்டம்‌. 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ்‌.... நல்லசந்தணம்‌ 
கோரைக்மெங்கு : ன ஜொகுரிஞ்சிவேர்‌ டட 
இத இவை சமன்சொண்டு ௮அஷ்டபாகமாகக ொழம்வடித்‌.து 
சி பத்துராள்‌ பிருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌. 


.... "இஅுவுமஅ. 
பயித்‌ இியசுரக்கயொழம்‌. 
ப சிறு துமட்டிவேர்‌ ஸு ஜடாமாஞ்சி 
- நரிபயற்றம்வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு' 
. இர்திற்கொடி. ட்‌ ்‌ : பேராமலலி௦வர்‌ 
சக்கு. ப்‌ அ இமதாசம்‌ 


இவை சமன்கொண்டு அஷ்ட பாகமாகக்‌ கியொழம்வடி.த.து 
(௫-௧) வேளைகொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 


திலேத்துமசுரக்கயொழம்‌, 
கண்டங்கத்திரியேர்‌ செம்முள்‌.ஸி.2வ௱:. 
முக்காவேளைவேர்‌ சுக்கு... 


ஆடாதோடைமயீர்க்கு மிளகு 

.... இதுகள்‌. சமன்கொண்டிடித்‌:;து அஷ்டபாசகமாகக்‌ இய | 

ழம்‌ இருவேளை ௪) நாள்கொள்ள சவுக்கியமாகும்‌. 
.இஅவுமத... 

. லேத்‌ துமசுரக்க பாழம்‌. 
இடாதோடையிர்க்கு வசம்பு ர 
செம்முள்ளிவேர்‌ ௫ சச கண்டங்கத்திரி ழ்‌ 

பிரண்டை... 'கடுகுரோகணி ழ்‌ 
இகள்‌ சமன்கொண்டு ஷ்டபாகமாகக்‌ கயொழமாக்கி 
1 ௪௫) ஈ நாள்‌. யிருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

்‌ சி யாழவை கபரணி ப. 
- முற்றுப்பெற்றது. 
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தேவிச்காயம்‌. ௮ 
-ஒறெடுவ்00௮ 


ஒன்பதாவது. . நீ 
கண்டாலிழ்‌ தவகைபரணி 








பஞ்சபாகீயயெசி சூரணம்‌. 


மாங்கொட்டைப்பருப்பு; கருவேப்பிலை, சண்டக்காய்வற்‌ ] 
9 றல்‌) வெந்தயம்‌; ஓமம்‌, இவகைத்தும்‌ சமநிடையெடுத்து வருத்‌ | 
| அ சூரணம்செய்து மூவிரல்‌ பீர்மாணம்‌ தயிரில்‌ சொள்ளவும்‌ ] 
சி இரும்‌ வியாதிகள்‌ சகலரொணி) அதிசாரம்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌; | 
கழிச்சல்‌, சீதம்‌, இசத்த ம்விழுதல்‌, மூலச்சபெட்‌ வயத்றுக்கே 1 
ஐ ப்பு முதலியவை நீங்கும்‌. 1 
மூலவாய்வுக்கு. % 
ள்‌ இ வெள்ளுள்ளி | பலம்‌ (௫) 5-படி ஆவின்பாலில்‌. அடத்‌ து 1 
[ கலக்கக்காச்ரி புறைகுத்திகடைக்து தயிரெடுத்து ௮ர்தத்‌ தயி ]: 
்‌. சை ௮க்திசந்‌இ-ருன்றுகரள்‌ அன்னத்திலிட்டு சாப்பிடவும்‌. , | 
3. சகல கிராணிகளுக்கு. 


தப்பிலி, சுக்கு), மிளகு; இர இக்காய்‌) இராம்பு, இக ப்பூ க 
ஏலம்‌ இரகம்‌, பெருங்காயம்‌) வேலன்‌ பிசின்‌, மாம்பிசன்‌; இ ல | 


॥ வம்பினெ, முத்தக்காசு; புளியம்விரைதோல்‌,. மாதுளந்தோல்‌) 1 


. அபின்‌; வகைக்கு விரசாகநடிடை, ஒன்று விதம்யெடுத்து பொடி, 1 
£ த்‌. து இதற்குசமனிடை சுத்திசெப்தகஞ்சாதூள்கலர்து வேளை ந 
ஒன்றுக்கு ஒருவிசாகனிடைவீ தம்தேனிற்கலந்‌.து கொள்ள வும்‌. 
ச _ மூலமுளை மூலக்கடுப்புக்கு. 
. மருதம்பட்டைகால்பலம்‌ யெடுத்து கால்படி ஆவின்பா 
ஜில்‌ அரைக்கு கலக்கி மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌.' 
-மூலமுளைக்கு. 
ேப்பழுள்இ்பருப்ு தருஎ அபிச்சக்காய்ப்‌. பிரமாணம்‌ 


ம நயமும்‌ முளைகரையும்‌, ன க 


பம ரண ச ண னன ய ௮5 ்‌ 
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சழ முலக் துக்கு. 
காரெள்ளு; கடுகு, இிப்பிலி, சுக்கு வசைக்குப்பலம்‌ஒன்‌ று 


இவைகளை வெதுப்பி சூரணித்து திருகடிபிரமாணம்‌ வென்னீ 1 
ரில்‌ காலைமாலை (ட) சாள்‌ கொள்ளவும்‌. 


| 
1. 
தி 
|. 


கண்ணில்‌ சதைவளர்த்‌திக்கு. 





ஈ கருள்ளியும்‌. குரிஞ்சாவும்‌ 6 ஒர்நிரைய: "கடிச்ச (௩) நாள்‌ 
கண்ணில்பிழியவும்‌. 


- வசூரியில்‌ தாகமெடுத்‌ தால்‌. 





1. 


| வசூரியினால்‌ ே சத்திரத்‌ இல்வலிகண்டால்‌. 


கலைமான்கொம்பை ஊரவைத்து 'சழுவிப்போட்டு அதை 
சாவியதூள்‌ பலம்‌-௨, யெடுத்து சடுதண்ணீரில்போட்டு ஊர்‌ , 


வை த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 





| ... சீரகத்தை துணியில்‌ பொட்டளங்கட்டி முலைப்பாலில்‌ 

ஊர்ஸ்வத்து கண்ணில்‌ ஒத்தடமிடவும்‌) ௨) சுரிசோற்றில்‌ வெ 
ண்ணெய்சேர்த்து மத்தித்து துணியில்‌ பொட்டளக்‌ கட்டி ர 
 நீசாகாரத்தண்ணீரில்‌, தோய்த்து ஓச்தடமிட்வும்‌. ரன்‌ 


- கண்ணில்‌ வசூரிவர்ர இருக்க. 


சூரி காய்ச்சலடிக்கும்போது ஈருள்ளியை வாமிற்போஃ்‌ 
டுமென்று காச்சலடி க்தவன்‌ கண்ணில்‌ ஊத்தவும்‌. 


வசூரியினால்‌ மேரிடும்‌ சூலைகட்கு, 
'இருபழங்கூரை வைக்கோலும்‌, ஒருபிடி. வேப்பிலையும்சே . 
1 





ர்த்துவித்‌ து (௬) சாள்வரை வேலிட்டு : ஒத்தடம்‌ போட்டுக்‌ 


கட்டவும்‌ (௨) வட்டத்‌.த.த்தியை சமூலம்‌ 'வேசவைத்து (௦௩) 
நாள்‌ வேதுவிட்டு ஒத்தடம்போ ட்டுக்‌ கட்டவும்‌. : ு 





ஆராத வசூரி புண்‌ணுக்கு. 
1  முற்நினதேல்காயைத்‌திர9 ௮.தில்‌ புளியம்விரையின்‌ மே 
ற்றோலைப்‌ பொடி ச்துப்போட்டு' பிசைந்து பிழிய அவிலஞ்வரும்‌ 
பக புன்ணிற்போடதிம்‌ . 
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்‌ வயற்து இருமிவிழ:.. 2 
" எலிச்செலியும்‌ மூருங்கைவேரும்‌ ரிபஆயும்‌ ந்ருக்கக்‌ த்‌ 
- பரழம்செய்து சங்களவு கொடுக்கவும்‌. . 
குழ, ச்தைகளின்‌ ஊதுமாத்தம்‌ 
. பொருமல்‌ வாதத்துக்கு. 
இரசம்‌, சுக்கு, வெண்சாரம்‌; செச்தகம்‌) வகைக்கு விராக 
நிடை ஒன்று, நேர்வாளம்‌ விராககிடை-௪, இவைகளை சுத்தி 
செய்து குளிர்க்‌ தநீர்‌ விட்டரைத்‌.து பாரசிபயற்நளவு உண்டை 
செய்து ஒரு உண்டை கண்ணரில்கரைத்துச்‌ கொடுக்கவும்‌. 


குழ,ந்தைகள்‌ சாம்பல்‌ மண்‌ இன்றதற்கு. 
தழ்க்காய்நெல்லிவேர்‌ விராகடிடை ஒன்று கடுக்காதோல்‌ 
விராககிடை இரண்டு மிளகு ௪ விராகரநிடை மூன்று புளித்தமோ 


ட 
4 
1 
1. 
1. 
ர 
1௦ 
| 
] 
| 
ரிலரைச்‌.௪ சுலக்க சங்களவு மூன்றுநாள்‌ ௧௦ டுக்கவும்‌.. 


-வெட்டுகாயத்திற்கு. 


| வெட்டுப்பட்ட புண்ணில்‌ சுய எள்‌ ளெண்ணெயை விட்டு 
துணிக ற்றி த்க்‌ சட்டிலிட வும்‌ ஜெலம்படாமக்‌ பார்த்து 


வரவும்‌, 





- வங்குகருஞ்‌ சட்டைக்கு. 


ஃ. 


இலந்தைக்கொட்டை திப்பிலி வகைக்கு விராகநிடை-, 
மஞ்சள்‌ விராக்நியை-௪, வேண்டியமட்டும்‌ தேன்விட்டரைத்‌:து 
வங்குவந்தவிடத்தில்‌ தடவிவாவும்‌, 


மார்புச்சளி கோழைகட்கு.. 


.. . பிரண்டையை வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து. ஜ்ந்துராள்‌ சங்‌ 
களவு வ இருபொழுசம்‌ கொடுக்கவும்‌.....ஆு 








கண்ணோேய்க்கு,.  ...௩7 


கற்கண்டைப்பொடித்து துணியில்முடி க. புளிப்புமாத்‌ 
அஞ்சாத்திக ஊரவைத்து கண்ணித்பிழியவும்‌. 


... குழந்தைகளுக்கு உரம்விழு தல்‌, 
- வெள்ளைப்பூண்டு) கடுசூ; வகைக்குப்பலம்‌-௨, ௮ மைப்படி. ன்‌ 





சக்கெண்ணெயிற்போட்‌ ட்டுக்‌ சாச்வெடித்து ௪7 தையமத்‌ டி (்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


5௮ 
ஷீ 


-தான்காம்பாகம்‌. 





 அளைைகிதகதாகளை 


கொச்சியில்‌, வேப்பிலை, மாவிலை, க்பெட்டை ணன! 


! போட்டுக்காச்சி வென்னீரில்‌ ஸ்நானம்செய்விக்கவும்‌, . 


பாம்புகடி ததால்‌. 
சடிவாம்வுக்கு (௨௨) அங்குலத்‌ துக்குமேல்‌ பலமான மெ 
. ல்லிய கயற்றைப்போட்டு இருக்கிக்கட்டவும்‌, ௮ தற்குமே லிர 
। ண்செட்டு தனித்தனிகட்டவும்‌, கடிவாயில்‌ கத்தியால்‌ ஆழமா 
| ய்க்‌8ீரி இரத்தம்வடியச்செய்யவும்‌, அப்பால்‌. அக்க காயத்தில்‌ 
| (கார்பாலிக்‌அசிட்‌) ௪-ட-துளிகிடவும்‌.. -. . 





தேள்‌, நட்டுவக்காலி, தேனீ, குளவி 
முதலியவை கொட்டியதற்கு. 


பொருக்கக்கூடிய சூடுள்ள வென்னீரைவார்த்து இல்‌ 
சோல்கை உப்புபோட்டு அர்‌ தவென்னீரை ௮கல பாத்திரத்தி 
_ல்வைத்து அதற்குள்‌ ழே. விஷஜெக்.துக்கள்‌ கொட்டிய பக்க 
்‌. த்தை சற்றுநேரம்‌ வைத்திருக்கவும்‌ அப்பால்‌ சயம்பு எளளெ 
ண்ணெய்‌ தடவவும்‌. 


- குழ,ச்தைகள்‌ கக்கிருமலுக்கு. 
குழந்தையின்‌ வயதெத்தனையோ அத்தனை இரேயினஸ்‌ 


குயினாவை ஒரு௮வுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்கரைத்து ஒருமணிசேரத்து 
க்கொருதரம்‌ ஒரு? தேக்கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


மேவ த குரு க நே 
], ஒருசீசா சுத்தஜலத்தில்‌ 4-ரூபாயெடை வெண்காரத்‌ 
தைக்கரைச்து உடம்பில்‌ பூசிவாவும்‌;. 2. சந்தனத்தை பன்னி 
ரில்‌அரைத்து சலக்கி சற்றுநேரம்‌ வைத்திருந்‌ து சல்லாவில்வடி. 
தீது அதில்‌ ஒருஅவுன்சுக்கு 10-கரேயின்‌ விதம்‌ மயில்துத்த 
த்தை கரைத்து கக்குருபிருக்குபிடத்தில்‌ சொ பஞ்சதீப 


மாய்ப்‌ பூசிவரவும்‌. 


அரணைவிரியன்‌ பா ம்புகடி க்கு. 





த்‌ . குத்தாபிக்லை அரைத்து பசுவின்பாலில்‌ கலக்கச்‌. சாப்‌ 


தல்‌ 6 
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| 'சுருட்டைகடிக்கு.. ப ப ட்ட வ்ட்ட்ப்ரு 
சண்ட்வேரை அரைத்து 'இளவென்னிரில்‌ சாம்கிடலும்‌. 
"தத்தரோகத்திற்கு, 


பலர 


ர 
... ன செங்கொட்டை பலம்‌-0) கரியுப்பு பலம்‌-இ) இவை. மிர்‌. 

ண்டையும்‌ செப்புப்பத்திரத்தில்லைந்ச புடமிட்டு பல்விள்‌-' 
12 க்கவும்‌, :: .-. ன ௬ 
| இத ன சு ன . காதில்தழ்வடி.தற்கு. ழீ 
்‌ * சத்திசாரனைக்தெக்கு, ளாவேர்‌, செல்லிவேர்‌, கையாந்‌:” ந. 
த தகரை; சகப்புநெருஞ்சில்‌ சமன்‌ தட்டி. வேப்ப பெண்னெயில்‌.. 
த 'போட்டுக்காச்‌ச காதில்விடவும்‌... ன 
த 


 மிளசையரைத்து எருமைவெண்ணெயில்‌ மத்தித்து உள்‌. 
க்குக்கொடுத்து எருமைக்தயிரில்‌ சக்தனம்‌அரைத்து உட்‌ 
த்‌ கே்பாகம 
ப அரை யாப்‌ புக்கு. | 
இ முடக்கற்றானிலை, சுண்ணாம்பு, வெல்லம்‌) எ௮மிச்சம்பழ 1] 
ச்சாறவிட்டு அசைத்துப்‌ பூசவும்‌. ்‌ 


...... பாஷாணம்‌ இின்றவர்கரக்கு: | 
ரு | 





/.. எச்சற்‌, றழும்புக்கு.. 
டத -எருக்கம்வேர்ப்பட்டை , தகரவிரை எலுமிச்சம்பழச்சாறு. 
1. விட்டு அரைத்துப்‌ பூசவும்‌. 


,நான்காங்காண்டம்‌ 


முற்றிற்று. 











இன்னம்‌ அனேக அ ற்பு சமான அவிற்தமுறைகள்‌ _ 
ஜர்‌ தாம்பாகத்‌ தில்‌ லெலியிடப்படும்‌, 
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தேலிசகாயம்‌ 


2 பிமாயாயட 


உருகாதா உ 8 ககக சச்‌ 


| இ த தவமாய்‌ வயித்‌ திய (42 
௪ 


பிரம்ம ர கியம்‌, 
லநதாம்பாகம்‌. 























தைவ 
இஃ து, 
ஜெகந்‌ நாதஸ்தலம்‌ ட, பத 
ஆ ஆ கோஷாயிசுவாமிகள்‌ £ 
ஞே அனுக்கெகத்‌ தின்படி 


ஆ. சிறுமணவூர்‌ 
அதக்‌ முனிசாமி முதலியாரால்‌ 
8: எழுதிமுடிவுபெற்‌ ற, 
வகுப்‌ 
பூவிநந்தலலலி, 
"சுந்தரமுதலியார்‌ குமாரர்‌ 
. ௬. குப்புசாமிமு தீ லியாரது 


ன்‌ தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தீற்‌ 


பதுப்பிக்கப்பட்ட௪. 
சென்னை-பிரனச்‌. 
௮-௨ 
௩92.4 
_ சிதம்‌ ஸு 160 
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மராம்‌ 2020-௮ அ அழ அ அட ப 2 
டக்க பு கடுகடு கடுகருக்க. ணை 





நேலிசசாயம்‌, 
ட 
டீ முகவுரை. 
்‌ இந்த அனுபோகவயித்திய பிரம்மாகசியமேன்னும்‌ லா 


னது வெளிவர்தகாரணமும்‌; இ.சனுள்‌ ௮டங்கயெ விஷயங்களு 
| கரும்‌, இ௫்னம்‌ முகவுரையெனப்‌ பெயர்வூத்து சுருக்கமாக 


எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கறது. 
| ஜெகர்காதஸ்‌ தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ நெடு 
| ருடங்களாக காசிமுதலான திவ்வியக்ஷேத்திர யாத்திரைவா 
சீகளுக்கு சருமத்திற்கு உபயோஇத்துவந்த சத்தியமான உதி 
- திமமூறைகள்‌ யாவையும்‌, இன்னும்‌ சலகைமுறைசகளையும்‌ சேர்‌ 
2௫ "இன்னூலுக்கு போதுமான பொருளைச்‌ சிலவிட்டு அச்ச 
॥ டுவித்தவராயெ ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, பூ. ௬. குப்புசாமிமுதலியார்‌, அது 
| மதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌ எவ்விதத்தும்‌. ௮ச்டொதபடிக்கு 
4 (கெவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி) ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌ செய்திரு 
இ க்கின்‌ 2௪... 
| அனுபோகவித்‌ இபபிரம்மாகவெம்‌. 
| 8-காண்டங்களும்‌ தயாராயிருக்கன்றது, 6. 
8 
0 


| ... முதற்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 0 0 
| ட. முழ. 8-காண்டமும்‌ ஒரேகட்டடம்‌ டடத 0 
ர ரூ.2 1. போஸ்ட்சார்ஜி பிரச்தியேகம்‌. 

.. இப்படிக்கு; 


சு, குப்புசாமிமுதீலியார்‌, 
ஸ்ரீசு,சதரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, 
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ஜி ளெ) னி பர அதம்‌ அவ அகில்‌ அவப்‌ அல கடகி அக டயறி ்‌ 






3) இ எதனபுத்தகம்‌: ப பொட்ஹூர்‌ ப்பி வாநூதின பணத்‌ 
பஹவந்தர்தனை... 3 


குண்றா வி. நாடகம்‌. 
இப்ப த்‌ சசத்தின்‌ பெருமையா வன. 


ன அதியத்புத. அகடவிகட சாமர்த்திய ஜனோபகாச விசித்‌ 
. திர வேடிக்கையையும்‌ சன்மார்க்கமும்‌ விளைவிக்கும்‌ நூல்‌. 





ட்‌ அறிவுடைய யாவரையும்‌ அகமகஇழ்ச்‌ செய்யும்‌ 


'விகடப்பொக்கிஷம்‌. ' 
- மூடச்களை சீர்திருத்தும்‌ ஞானரத்தினம்‌. 
- திறுவர்களை செல்வசாக்கு -விவேகசுந்திரம்‌. 


- பெண்டுகளை 'பெருமையாக்கும்‌ 'கல்விக்களஞ்சியம்‌. 
்‌ துர்ஜஜனரை விவேடுயாக்கும்‌ நீதிபோதகம்‌. 


இதைவாகப்போர்க்கு ௮சாரியபக்தியும்‌, அரியயுக்தியும்‌, 
சயாலுக்ரெசசக்தயும்‌, ஞானித்தியும்‌, விடாத ஈசைப்பையும்‌ 
| உண்டாக்கும்‌. இதன்பெருமையை ஷே புத்தகத்தை வாடப்‌ 
] பவரே சொல்லவேண்டுமேதவிர யாம்‌ எழுதிமுடியா.து. 


"இப்புத்தகத்‌ இல்‌ அடங்கியுள்ள. சிலவிஷயங்கள்‌. 
்‌ ந. பணம்‌ சம்பாதிக்கும்‌ விஷயம்‌. 
9. டிஸ்கவுண்டு பேசத்தின்‌கொடுமை. | 
8. அனேகசாபங்களால்‌ பிள்ளைபிறக்கா ெ தன்ப.து. த 
த, வாலிபர்களா லேற்படுக்‌ தரிதலைத்தனமும்‌, தாய்தந்தை 
யுசா லடி.த்‌.துவளர்க்காத பிள்ளைகளின்‌ சஷ்டையும்‌, 
5. கூத்திகளால்வருல்‌ கேடுபாடு, 
(. பைகாட்ஸ்‌ பிரதர்களின்ேசம்‌. . 
| 7. குடியினால்‌ வருங்கொடுமை. ன சி 
1. 8, மத்திரம்‌) தந்திரம்‌, ஜோசியம்‌ முதலிய கமின்ஸிலரம்‌, இ 





0. கொக்கோகசாஸ்திரம்‌. இன்னதென்ப. | [ன்ப.த. 
10. ௮முர்தநிலையின்‌ சாயல்‌ பெரியோர்களுக்கு விளல்குமெ 
11. சடுவகையின்‌ செயல்களும்‌, துன்பங்களும்‌ இன்னுமனேக 

அளவிற்‌ தவிஷயல்களும்‌, சதாஈகைப்பையும்‌, புத்தியை 

யும்‌ உண்டாக்கும்‌ ௮கடகிசடப்பாட்டுகள்‌; கும்மி;சர்‌ ஐ; 

வெண்பா, கலித்‌ துரை; சதகம்முதலியதும்‌, இடைகளில்‌ 
சிறந்‌ 5 பழையமொ ழிகளும்‌ நிறைந்து இடைக்கன்‌ சட்‌ 


இதன்‌ விலை படகு 13.. 
ன வதிய 












(0 


(914260 04 078 பரன்‌ ஜஸ்ள்‌ படா 


ஏர? ௬௮௬ அதட்ட க்கட பக்கூடகக அத்டக்க அகதிக்கு, 005 


௫ "மைழ டயககள்‌ 






ட 
[னி 


கனதைமமவை ஜை வககமம் கள 















.... லேஷ்மம்‌ இருக்க வே 


ங்கால்முழகல்கை குளிர்க்‌ (- 
ண்டிய நிதான்ம்‌ 


திரேகத்தில்‌ இருக வே க்கு. கழுத்‌.துவீங்கிமுழ 0 
துவயிற்றில்‌ வலிகண்ட 





ஒரு நிமிஷத்திற்கு க்கத்‌, 0 பிள்ளை வயிறு நொர்தழு 0 


நடக்கும்‌ பிரமாணம்‌ தால்‌ மலங்கட்டினால்‌ 


சேவிசகாயம்‌. _ 
த்து அ௮வுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. ்‌ 
4 ன்வுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவுஷதக்கள்‌. . பக்கம்‌. ந 
நாடிகள்‌ ஈடக்கும்விபரம்‌ 9) நாடி.த்தொந்திப்பு 106 ்‌ 
நாடியைப்பரிக்ஷிக்குமிடம்‌ 0 காடியின்குறிப்பு 18 
1 நர டிகள்பரிக்ஷிக்கும்விவரம்‌ 10। மரணக்குறிகள்‌ 19 
நாடி.பார்க்குமா தவகை 0 குழந்தைகட்குவரும்கோயின்‌ 
நரடிபார்க்கும்விவரம்‌ “0 விவரமும்‌ அவிழ்தமும்‌ ்‌ 
புருஷருக்குகாடிஈடக்கும்வி 0 செங்ரெந்தியின்குணம்‌ 22 
॥ பெண்களுக்குகாடிஈ டக்குவி 0| கரும்செர்திக்குணம்‌ ப ்‌ 
| பஞ்சபூதநாடிக சரக 1] இரர்தி-12) சூலை-18-க்கும்‌ - 89 
- மிடத்தின்விவரம்‌: : அரைவீட்டிற்‌ குழந்தை 


நாடிபேதாபேதம்‌ - 0 குழந்தைக்குச்‌ சிறுநீரக 1. 

॥  மனிதர்வயஇன்விவாம்‌ 1 ப்டினால்‌. ர ர 24 
தேகக்கட்டளைவிவரம்‌ 0| பிள்ளைக்குஉரம்விழுந்கால்‌ 0 

ட வர்ததேகக்குறிகள்‌ 0 பிள்ளை சீறியமுதால்‌ விக்‌) 
பித்‌ ததேகக்குறிகள்‌ 181) கலெடுத்தால்‌ ர்க 

| சிலேத்‌.துமதேகக்குறிகள்‌ 0) பொருமினால்‌ ன 

. | வாதபித்தசிலேத்‌துமகிலை 0 பிள்ளை வயிறு விங்கினால்‌ 9... 





வாதபித்த்சிலேத்‌அமத்தினி 0! குடித்தபா லெதிரெடுத்‌ : 


| வாதபித்தசிலேத்‌ துமகாலம்‌ (| தால்‌ அடிக்கடி கொட்‌. ்‌. 
ரோகஸ்தர்களின்‌ தேக . 14 டாவியிட்டால்‌ . ்‌ 

| - மூதலானகுறிகள்‌ பால்சுரக்க : 0 
வாதக்கூறு நி ட்ட 

| சிலேத்துமக்கூறு . 16) பகிதோஷகுணம்‌ - -. 99 






| குருகாடியிருக்குமிடம்‌ 0] பற்வைதே தாஷருணம்‌. 0. 
நாடிகள்‌ மே3மேலுமீறி . ்‌.] வீங்குபுள்ளின்தோஷகுணம்‌.0 
யோடும்விதம்‌ -: ்‌.. | தூக்குபுள்ளின்‌தோஷகு -20 

ஸ்‌ . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 












அனசல்கன்‌.. பக்சம்‌ | அவைத்கன்‌. "பரச 


விளக்கொளிக்கண்‌ புள்ளி மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வலி: 1: இ 
்‌ே ள்‌ செரி ல்‌ 
. ன்தேரஷ்ூணம்‌ - சரியா மாக்தத்‌இற்கு 4 11 இ 
வெக்கண்புள்ளின்தோஷகு 0|மாந்தங்களுக்கு பெொ௪ 0 ்‌ 
சுருடக்கண்ட புள்ளின்தோ 371 ப்பிரையோகம்‌ இனை 
செக்கண்புள்ளின்தோஷகு 0 ._ தணீவ க்‌்‌ ப்‌ பூ.” *ஃஅம்க ்‌ 
அக்‌இப்புள்ளின்்‌ தோஷகுண 0। வாதசணத்தின்குணம்‌: ' : 29 ்‌ 
்‌ நீர்ப்புள்ளினதோஷகுணம்‌ 0| பித்தகணத்தின்குணம்‌ :: :! 0- 
புள்ளின்தோஷகுணம்‌ . 38 சேஷ்மசணச்சின்குனம்‌. -0 
. மூட்தோஷகுணம்‌ : .0 இவைகட்குநிவர்த்தி " 0 
' குழித்தோஷ்குணம்‌ . :01கணமாந்தகுண்ம்‌ - .0 
, | தெர்ப்பமழிர்ததோஷகுண 20 | ஊ துமாந்தகணத்தின்குண ஊக. 
இ பரறிப்ன்ப பட த்ை ... “0(நீர்கணமாந்தகுணம்‌ :. கக்‌ 


்‌ மாந்தவகுப்பு 0| சிங்கிமாக்த ப க்கல்‌ 





| மாந்தகுணம்‌ : ஜு 'ணம்தேவிஷ்மாந்த கண்‌ 0 
, வாத்மாந்தகுணம்‌ 0 நீர்க்கணத்தின்குணம்‌ 0 ம 
_ பித்தமாந்தகுணம்‌ | 0 'சுழிசணத்தின்குணம்‌ ்‌ தழ: 
ர  இலேட்டுமமாந்தகுணம்‌. 10 'சூலிக்கணத்தின்குணம்‌ ள்‌ 0 
்‌ இவைகட்குகிலர்த்தி "“01மகாகணத்தின்குணம்‌: ' “20 ம 
 ஊதுமர்ந்தகுணம்‌ : : 92]பிரளிச்கணத்தின்குணம்‌ : 0 8 
(த நீர்மார்தகுணம்‌ ..”..... |/பிறக்கணத்தின்குணம்‌.  "*5ர | 
, விஷமர்ந்தகுணம்‌ .. : 894/வரட்கணத்தின்குணம்‌. '-- 0 ம. 
்‌ போர்மாக்தகுணம்‌ 5.0 கொதப்புக்கணத்தின்குண 48. ட்‌ 
' .பால்மாந்த்குணம்‌ :.:. '84]அ௮ந்தகணத்தின்குணம்‌' 0: 
, செரியாமாந்தகுணம்‌ மந்‌ தாரகணத்‌இன்குணம்‌ “0 
சுப்டுமார்தகுணம்‌ : 89) எரிகணத்தின்குணம்‌ . : 0:18: 
, தலைமாந்தகுணம்‌ டட 80 ஆமகணத்தின்குணம்‌: இ. 20 
்‌ துலைமைந்தககுணம்‌ 0. துவே சீதகணம்‌ : : ர்க ்‌ 
்‌ சுழிமாக் தகுணம்‌ : .. 0]1நீராமகணத்தின்குணம்‌ ': 0 %: 
., விகி கதமா ர்‌. சகுணம்‌: த 87 பேசாமகணத்தின்குணம்‌. 60 | 
முக்குமார்‌ தகுணம்‌:. ன ர மூக்குக்கணத்தின்குணம்‌-. 1௮6 
்‌ வாளமாந்தகுணம்‌ ன ட 0(மூலகணத்தின்காணம்‌': : 51 ி 
,உளைமாந்தகுணம்‌ ... 98 ஜனல்களுக்குப்‌ பொதுப்‌: ட்‌ 8 ள்‌ 
“அட்சரமாக்தகுன்ம்‌'. 01. பிரையோகம்‌ :: .. 






" தோஷமாசீதத்திற்கு ' : 89 கணத்தி ல்‌இரத்தீம்கிழு 12. 
சேஃ்ஷ்ம்‌ சவம்‌: வலிப்பு: டு] கணச்சூடி சணிய [்‌ 
. கட்டுத்‌ சணம்‌இருமல்வாய்காத்தத்‌. 14. ்‌ 
மாக்தம்பிச்ல2 யைக்கு 10]  மாந்தகளம்‌. பொருள்‌ ர்‌. 2 
அசர்‌ தம்லயிற்றுப்பொரும்‌. ஸ்‌ சி 'திருமக கபத்திற்கு ்‌. (௫ 
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நத _ வுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. 7௫ 
்‌ அவுகதங்கள்‌. - : பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. ்‌.. பக்கம 
1, பொருமல்மாந்த. கணத்திற்‌. 08. செக்கரப்பன்குணம்‌ ்‌. ந [3 
்‌ சணமாந்த. வயிற்றுளவு) (கருங்காப்பன்குணம்‌ 0 ்‌: 
ு  பொருமஜுக்குப்‌:பால.5.:0 ருலைக்கரப்பன்குணம்‌ டமி 
2 -சஞ்சவிமாத்திரை: ஊ.தகரப்பன்குணம்‌ (9 ்‌ 
' தெற்கத்துக்‌ சணமார்தம்‌. (| பாலகரப்பன்குணம்‌ . 0 ச 

வ க்கத்தகக்ரு ரிகரப்பன்குணம்‌ .: :....606 (6 
- விக க்கணத்துக்கு 'புர்சாப்பன்குன்‌. ர! ்‌ 


கணக்கடுப்புக்கு. . 
இசத்தக்‌ கடுப்பு அடிப்‌ 
களனி 
-இசத்த செச்சடுப்பு 5. 0 
விதகழிச்சல்‌. சுரத்திற்‌ 





| 


இரத்தம்‌ தசக்கடுப்பு ந்‌ தத 











] _ச்சுருக்கற்கு. வாதகரப்பன்வீக்கததிற்கு' 0 
ரொணிக்கடுப்புக்கு -0|மார்தம்செவவாப்புகரப்பா: 0 ட 
ஆமக்கடுப்புக்கு . 01சிறுசிரக்குசொரிசிரங்கற்கு. 0 ்‌: 
॥ இரச்சக்கப்புக்கு 0 காற்கயுவன்மண்டைக்கடுவ 07 ்‌: 
சீரூலத்திற்கு. ௦0 | சீரங்கு சொரி கரப்பன்‌. ட்ட. 
1 இரத்தமுல வாட்சணம்‌ |. பூ. ஒருப்புன்னுக்கு ந 1] 
8 ஊஅமாந்தத்தஇற்கு கரப்பனுக்கண்ணெய்‌ 0 ்‌. 
அடித்தள்ளினதற்கு 0 கபாலகரப்பனுக்குத்‌ , தயிலம்‌0-ட 
] முக்கல்வயிற்றுகடுப்பின்கு 01 கரப்பா லுக்குமேற்பூசம்‌௪ 68- 
மூலரத்தகணம்‌ விஷகனா நர கொள்ளிசரப்பானுக்‌ கெண்‌ 0 
..  ம்மாந்தத்திற்கெண்‌ ட்‌ சுரவகுப்பு. :: 
இரத்தகணத்தின்குணம்‌ . 0 கணக்காச்சலின்குணம்‌ ' 69 | 
. சுழிகணம்‌ வரட்கணம்‌ உடம்புரோய்காச்சலின்கு 70. 
ப வதசனம்மார்சசன | உட்காச்சலின்குணம்‌ ன 11 
1. ம்‌. இரத்தசணமுதலா ஆமசுரத்தின்குணம்‌ 41 
.தற்கெண்ணெய்‌ ச இசத்தசுசத்தின்‌்குணம்‌ . -0- 
சகலகணம்‌ பிரளிக்குச்‌: (| அன்பனாதிசாத்‌ தின்குணம்‌ 12. | 
்‌  சஞ்வியெண்ணெய்‌ . மாங்வெசுரத்தின்குணம்‌ 0. 0 
ட சழிகணத்திற்கு கஷாயம்‌ 9 ௮ஸ்தசுரத்தின்குணம்‌ : 18 ச 
ட கரப்பன்‌ வகுப்பு. : வாதபித்‌ சசிலேற்பனசரத்து 0. 
'விஷவாத்கரப்பன்குணம்‌ ்‌ 0 மார்தசுர த்திற்கு... 
1. 'வாதகரப்பன்குணம்‌. பட்டு அட்சரமாந்த சசத்திற்கு - ரக்‌ ழ்‌ 







,பித்தகரப்பன்குணம்‌ 
பவா £,கபித்‌,. சிலேற்பன கர. ட 
்‌ டப்பன்‌- ச ்ரம்என்னை 






0) சொரிசிசங்கிற்கு 


60 மாந்‌ தகணசுரம்‌ . வயிர்‌ 2 








ர ரரி 
0| பேய்ச்சொரிக்கு ப பம்ட்்ப்0 
சிர6ூற்கு 1] 
சகலகரப்பன்‌ இரக்குக்கு- ்‌. டு 


மேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. 
சரங்குபுண்ணுக்குகளிம்பு 00 





ட்‌ 
்‌ 


்‌ பொருமல்வரந்திக்கு: : 
மர்க்‌ பண்கைய்படடு 


ஸ்‌ 
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்‌ * 
்‌ ்‌ “, % 
்‌ அட்‌ னி 
்‌ 2 3 34 3ஆ அ ஆர்‌ ட்‌ 
க பதை ௮ ட 
5. ்‌. * கூர 
க்கா. ட்‌ 








































ஆ. 
பேட்டி. 
பக! 

7 
7, 
ச 
கஷ்ட 


இ அவுஷதங்கள்‌.. . பக்கம்‌, | அவுஷதங்கள்‌. ' 

க்ணசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்‌ கோராமசன்னிக்குணம்‌ . 0 [ 
்‌ லுக்கழிச்சல்பித்தம்‌ | தாந்திரிசன்னிக்குணம்‌ 82% 
இரத்தகணமூலத்திற்கு 0 தீராதசன்னிக்குஷணம்‌ 0. 


கணக்காச்சலுக்கு. ' . 01 சகலமாந்தசன்னிக்குணம்‌ 0 % 








. பக்கம்‌, 


குவிர்சாத்தத்கு - 761 தோவுசன்னி மார்த சன்‌ |. 0 | 
கணக்காச்சல்‌ மாறலுக்கு 0 னிபித்தசுரம்‌ வாந்திக்கு |: “ | 









-ஸ்திவெட்டை இருமல்‌ சன்னிகரம்கபத்திற்கு - 01 
- இரத்தம்‌ இவைகட்கு 


்‌ சணபாண்டு ட்‌ நித மார்தகணசன்னிக்குபலசன்‌ 0 | 


விஷசன்னி குளிர்‌ சன்னி 0 9: 
கழிச்சல்தோஷ்த்இிற்கு . 01 சுரம்விக்கலுக்கு 4 | 
1 காச்சல்‌ அதசொரம்சுவாசகா 0) விஷ தோஷ சன்னிமாந்‌ த க்‌ க 
ஆமசுரமாறலுக்கு ்‌ 74) ம்பித்தசுரம்வாந்திக்கு. 
மக்குளிர்சுரங்கடுப்பிற்கு 0 வலிப்பின்வகுப்பு. 
க்கல்வாந்‌ திசுரஇருமலுக்‌ 01மாந்தவகுப்பின௫குணம்‌ .0. 
7தசுரத்திற்கு 0 மாந்‌ தவலிப்புகாக்கைவலிப்பு 0 
சுரம்‌இருமல்‌ சீதசுரத்திற்கு 0| காக்கைவலிப்புக்கு __..0 
இதம்விஷசுர த்திற்கு _.01சளிஇருமல்‌ கக்கல்‌ ர 
சுரத்திற்குஏலாதிமாத்ரை 7/6 சுரம்‌. விச்சு; பி வலிப்பு 





சரம்‌ வரட்கணம்‌ ரத்தக 0 ஜன்னி?தாஷம்வயிற்று ॥... 
ணம்‌ குழித்தோஷ சவலை ப்பொருமஜுக்கு 

'பழஞ்சரத்திற்கு 0 பிறஇ௫ிவுக்கு 0 
பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ | 0 கழிச்சல்‌ வகுப்பு. 

. விஷதோஷ சன்னிக்கு கழழிச்சல்தோஷத்திற்கு 0 
திசா ரம்‌ கரச்சல்‌ சுவா மார்தக்கழிச்சல்மார்தசன்‌ . 0 
'சம்வாந்து சுரதாபம்விக்‌ * 19 | கழிச்சலுக்கு 0. 

கல்தாகத்திற்கு ்‌ (பாரல்போற்கழிவதற்கு 80 
பித்தசுரம்‌ தரபசுரம்‌ பழ 0 கழிச்சல்சு ரததிற்கு ட்டு 
வெதுப்புக்குமேற்பூசு கழிகணம்சுரம்வாட்டுக்கு 0 

கணக்காச்சலுக்குகஷாயம்‌ 0| கழிச்சல்‌இருமலுக்கு 81 

சகல சுரக்களுக்குப்‌ பச்‌ ( 0 கழிச்சல்வாக்‌ திக்கு 0 





கழிச்சல்‌ இருமல்வாந்திக்கு : 0 
மாந்‌ தக்கழிச்சலின்குணம்‌ 0 


சைகாபூரமாத்திரை ட: 


சி குளிர்சுரத்திற்கு 80 














அ சகலசரத்திற்குமாத்திரை . 0 | கணக்கழிச்சலின்குணம்‌ : 0 

சி சுரத்திற்காகாபதார்த்தங்க 0| அமக்கழிச்சலின்குணம்‌ 89. 
2... சன்னிவ்குப்பு . |சலக்கழிச்சலுக்கு 0 , 
இ மாக்தசன்னிக்குணம்‌.  0[வெப்புக்கழிச்சலுக்கு ... 02 
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சணக்காச்சல்மயக்கத்திற்கு 0|மாந்தகணசன்னிக்கு 88%. 


ரஸ்‌ கரா அ அடக்க அட அடப்டஅடடக டக்க அடேக்க பிழி 









அனுபோகவமி த 5 திய ப 
. பப சம்மரசசியம்‌, . 


அரை அவையவை 


| 
20 நீ தாவ து காண்டம்‌; 





ர ப ்‌.. நாயகர்‌ நறு 
. பூமாது தனைமணர்ந்த புபல்வண்ணப்‌ பகரும்‌ 
புலவர்‌ போற்று . 
நாமாது தனைமணந்த நானமுகலும்‌ போர்மாது. 
ஈயக்கு மெண்டோட்‌ 





கோமானுந்‌ தானேயென்‌ றுணர்த் து தற்கே பமைகுறு 
ப சரமாய்தீ தோன்றி . 
மாமாவின்‌ முகத்தானை யுயிர்த்தானை சத்கறஞ்ரி.. 
வழுத்து வாமே. 


ஆட்சி! ்‌ டது ட்‌ ்‌ ட்‌ 


டடம 
கரடிகள்‌ நடக்கும்‌ விவரம்‌. . 
"இருதயம்‌ "விரியவும்‌ சுருககவும்‌ நாடிஈரம்புகள்‌ லிியவும்‌ 5 சுரு 
ன ங்கவும்‌ செய்யும்‌, இருதயகடைக்கு ஈர்டிரடை ஓ.த்திருப்‌ 
ட பதால்‌ தேகத்திலிருக்கன்ற ரோகங்களை இருதயம்‌ 
டல அச ரா களின்வழியாப்த கெரிகிச்ின்‌ற. 


லவை 


பட்டு 
வகைகளா காதாகளள கள்‌. அங்காள யவ வளர என்லை வு ைகயகை னைக கவ ழுள்சிகச்சிகு 





கரணை வர்களாக னில்‌ 


்‌ நாடியைப்‌ பரிக்ஷிக்கும்‌ இடங்கள்‌. 
1-வது; கை. 9.வ.து.. கண்டம்‌. 6-வது, கன்னிச்சுழி... 
4-வ.த) காலின்‌ பெருவிரல்‌, 9-வது, : கணுக்கால்‌. 
ஆனால்‌ கையைப்‌ பரிக்ஷிப்பதுதான்‌ உத்தமம்‌. ன ட 


வுவவ்ககைக்ளு 


்‌ ஷு ௪௭௭௭ ௭௪ “9௭௭ 


2 


அற்ப தர்‌ ட ரிதி 5) டு ர ரர ்‌ “கதி ஐ ஆ: ப 
2 ற ந 9 ஸு 5 
2-௪  குஹானானதக்ளசவி யவ அலையாக ணகர களைய “அனகை கைதகள்‌ 
ஞ்ச ட 
ப்‌ 
ப்தி ட்‌ இஃ , க்‌ ்‌ 3.” 
உட ஞ்‌ ூ னு ள்‌ டி 
ச 4 ்‌ 






ட்‌ ர ர 
ர ஆ. 
ட்‌ 
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“ தாடிகள்‌ ள்‌ பரிகழிக்கும்‌ விவரம்‌? ்‌ 
மி... கையின்‌ பெருகிரல்‌ 'பக்கமாகஜடும்‌ நாடியை மணிக்கட்டு [ 
* க்குஓர்‌ அம்குலம்‌ மேலாக மூன்றுவிரல்களால்‌ அழுத்தியும்‌, 
தளர்த்தியும்‌; . சமமாகவும்‌; ம்ர்தி. மாறி, ப்‌ ரிக்ஷ்க்க காடிநடை 

அறியலாம்‌. புருஷர்களுக்கு-வல தகையும்‌, ஸ்‌ திரிகளுக்கு இட. 
தகையும்‌; பரிகூழிக்கவே்‌ 9.0௮, இரன்டு கைகளும்‌. பரிக்ஷிப்‌ : 
ப.துமுண்டு. ர இர ப 
சோயாளியைப்‌ ப௦ச்கவுத்தாலது உட்காரலைத்‌ தாவது ந 
நாடியைப்‌ பரிகரிக்கலாம்‌, ர ரர 0௫0௫௫௫ | 



















டது தாடிபார்க்கும்‌ மாதவகை, 
இத்தரை வைகா சக்கு உதையத்திலும்‌; ஆனி ஆடி, ஐப்‌. ்‌ 









பசி கார்த்திகைக்கு மத்தியானத்திலும்‌; மார்சழி.. 


தை மா௫க்கு அஸ்தமானத்திலும்‌, ப பங்குனி 
ஆவணி புரட்டாசிக்கு இராத்திரியிலும்‌; 


பார்க்க நாடி தெளிவாய்‌ தோற்றும்‌. 





்‌ தாடிபார்க்கும்விவரம்‌. 


்‌ நாடியைப்‌ பரிக்ஷிப்பதில்‌ முதல்விரற்£ழ்‌ வாதநாடி, நடு. ்‌ 
- விரற்கீழ்‌ பித்தநாடி, சடைவிரததத்‌ சிலேத்துமராடி. யென்‌ ம்‌. 


றறியவும்‌. 








புருஷ்ருக்கு தாடி நடக்கும்‌ விதம்‌. ந 
. லாதகாடி-குயில்போலும்‌) ௮அன்னம்போ லும்‌; கேர்ழிபோ. $ 
்‌ - அம்மயில்போ அம்‌ ஈடக்கும்‌. பித்தராடி-.மைபோ ர ரர! 
- அம்‌அட்டைபோறும்ஈடக்கும்‌, சிலேத்நாடி-. ன ட 

பாம்பூ2பா அம்‌, தவஃர்போ ௮ம்‌ கடக்கும்‌. 








பெண்களுக்கு தாடி,சடக்கும்‌ வீதம்‌. 
. வாதகாடி-சர்ப்பம்போல்‌ கடக்கும்‌. . 
_ பித்தநாடி-தவளைபோல்‌ । நடக்கும்‌. - 

சலேத்மகாடி-அன்னம்போல்‌ நடக்கும்‌. ்‌. 


॥ 
ஞு ௫ 








(914260 04 5015 1/ ப்ரஸ்‌ ₹25௦ளள்‌ டண்‌, * 





இதத்‌ : பெருகிசல்புசடட . 
| .. இன்தாண்டிலிரல்‌வாதகாடி, . 
|... ககொசல்‌-மித்தராடி... 

. 


- பவுத்திரவிரல்‌-சிலேத்மநாடி. 
- திறுலிரல்‌-பூதராடி. . 
- ஒருசாடி-ஐந்துட்‌ சேர்ச்‌ துநிற்கும்‌. 
து அணு ௨ டை 
4 .. இீரேகத்தில்‌ வாதபித்த சிலேஷ்மம்‌ 
॥ இருக்கவேண்டிய நிதானம்‌. 
| “ இரேகத்தில்‌ சலேஷ்மம்‌ ஒருபங்கும்‌; பித்தம்‌ ந இரண்டு 
| பங்கும்‌, வாதம்‌ நாலுபங்கும்‌ இருக்குமாகல்‌ கியாதிலிக்லையெ 
| ன்றறியவும்‌. 
॥ - ஒரு நிமிஷத்‌ திற்கு நாடி *டக்கும்‌ பிரமாணம்‌. 


| குழச்தைபிறர்‌ சவுடன்‌ [4053 க$ணபருவத்தில்‌ 10 7 
! பாலியத்தில்‌ : 120 180) விருத்தாப்பியத்தில்‌ 75-80 . 
| குழந்தையில்‌ 100 உட்கார்க்திருக்கும்போது ௧0 % 
யெளவனபருவத்தில்‌ ' 90 நிற்கும்போது 70 $ 
| சம்பூரணபருவபுருஷநி 70 76 படுத்திருக்கும்போது 07 $ 
சம்பூரணபருவஸ்ரீகளில்‌ 79-80 (இவ்விதமாய்‌ . அரடிகடச்கும்‌.) 1. 
ட அகட 
| ட்ட . தாடி பேதாபேதம்‌, 
/ டந்து தேகம்‌ ௮ருண்டிருந்காலுஞ்‌ சாப்பாடு சுபெபதார்‌ ப 
] த்‌. தங்கள்‌ -சரராய்முதலிய' லா௫ரிவஸ்துக்கள புகையிலை வெ : 


॥ பில்‌ சுரம்‌ நித்திரைபங்கம்‌ மனசஞ்சலம்‌ ௮திகபலமீனம்‌ இர டீ 
| தீ.தம்வடி.தல்‌ முதலான துகளினாலும்‌. நாடிரடை இவேமாயும்‌ ட 
॥ படபடென்றுவோடும்‌. . இ 
| பசி விசனம்‌ குளிர்‌ அ இகநித்திரை முலானதுகளினுல்‌ 
சாடிஈடை குறையும்‌. | 
ப்‌ விருத்தர்‌, பாலர்‌, க்ஷய்சோகு, தரித்திசர்‌, நிற்‌ நின்பஞ்செ | 
்‌ ப்தபேர்கல்‌)தண்ணீரில்மூழ்னெபேர்கள்‌, இவர்களின்‌ தர தின்‌ ம 


உண்மை தரியாது... 








011250 ர ரர பிய்ற்ள்‌ 3959௦ க 


அனுபோகவயீத்தியம்‌. 
 நாடிபார்க்கும்‌ ஸ்தானத்‌திற்குமேல்‌. யாதொரு கட்டிருக்‌ 4 
9 தாலும்‌, பூமியிற்கர£த்தை பூன்றிக்கொண்டிருர்‌ சாலம்‌, காலைக்‌ 
[ சட்டிக்சொண்டி ருந்தாலும்‌ காடிரடைதோற்று.து. 
ணு. ௦20 அடை , ஐ ்‌ 
மனிதர்வயதின்விபரம்‌. ன ச ன இ 





வயதுழா றில்‌ 80-க்குள்‌ உடல்வளரும்‌; ௮ தற்குமேல்‌ மூக ்‌ 

தீ.5ன்‌ ஒளிகுன்றும்‌; 40-க்குமேல்‌ தேஜஸ்கெடும்‌; 60-க்குமேல்‌ ந 
[- உடல்தளரும்‌, 'மோமம்வெளுக்கும்‌) 60-க்குமேல்‌ கண்ணொளி ்‌ 
| மங்கும்‌ ஈடக்கிற்‌ நிகைப்புண்டாகும்‌; 10-க்குமேல்‌ ௮றிவுகு ட 
நையும்‌, 80-க்குமேல்‌ ச்வாசம்‌ “மேல்கோக்க வெளியிற்பாயும்‌,. ந 
| 9)-க்குமேல்‌ ஐம்பெ நியூம்‌ புலனும்‌. ஒடுக்க. யி்‌ திரியமற்று ்‌ 
தூறில்‌ மணம்‌. அனா லிடையி லவமிரு,்‌.அ த்த்து பணி. மூக 1 
. லானவைகளால்‌ மரணமுண்டு, 
மு: டை 


- தேகக்கட்டளைவிபாம்‌. . 


்‌ 
்‌ 





இரண்‌ 





்‌ பிரிதிவி-மண்‌; ௮ப்பு-ஜெலம்‌; தேயு-௮.க்கனி;வாயு-காற்று, 
7 ஆசாயம்‌-வெளி, யென்றுசொல்லிய பஞ்சபூதியங்கள்‌ சரீரத்து 
ட க்கு ஆதாரமாயிருக்கன்றது. 

[ வாதம்‌. வவுவின்‌ தன்மையொத்தும்‌; பித்தம்‌ தேயுலின்‌ 
| தன்மையொ த்தும்‌; சிலேத்மம்‌ அப்புவின்‌ தன்மையை யொத்‌ 
தமா யிருப்பதால்‌ சுரோணிதத்துடன்‌ சுக்லெஞ்சேரும்போது 
்‌ லாதபித்த சிலேத்மங்களில்‌ எ.து அ.திகரித்திருக்தெதோ. து. 
்‌ சிசுவிற்குப்ப ற்‌ நி வாததேகம்‌ பித்ததேகம்‌ ௪2 2லத்ம 0 பகை 
ன்று மூவகைத்‌ ே தகக்சட்டளை புண்டாயிருக்கன்‌ றன, த க 

ப | அடை 













மெ வெப்பம்‌ 


்‌ 
்‌ 


.. ப வாததே கக்குறிகள்‌. . ன இச 

்‌ “சாடி மெதுவாய்‌ நடக்கும்‌ தேசம்‌ ம ெத்ததசிபுள்ளதா. ்‌ 
யும்‌ புத்திமர்தமாயு மிருக்கும்‌ உற்றகாரியத்தை மெத்தனவச 

ட 'யெண்ணும்‌ சற்றுஞ்‌ சலியாம .லுரைப்பதெல்லாம்‌. உழல்வாயி ்‌! 

ட்ரூக்கும்‌ வெற்றியும்‌ புகழும்‌. உண்டாகலேன்டிப்‌.பொய்‌.. மெய்‌ ள்‌. ்‌ 

ட்‌ சய்ப்பேசம்‌ உடங்குனி்ந்து பருத்திருக்கும்‌, ர ரர 
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5 கை 





ஐச்தாம்பர்கம்‌.. னி டம்‌ 


்‌ பித்ததேகக்குறிகள்‌. 
நாடி விரைவாய்கடக்கும்‌ திடமுந்‌ இர்க்கமூல்‌ கடினமான 
காரியங்களைச்‌ சாதிக்கும்‌ சக்தியுண்டாகும்‌ இளமையில்‌ நரை । 

க்கும்‌ கடைக்கண்‌ இவப்பாயிருக்கும்‌ சொற்கள்‌ ௮மிர்தமாயி ந 
"ருக்கும்‌ காமக்குரோதாதிகள்‌ ௮ இகரித்திருக்கும்‌ உடல்‌ ஊஷ்‌ ்‌ 
ணமாயிருக்கும்‌ மெய்பொய்அறியும்படி. பலநால்களை.ஐராயும்‌. ்‌ 





சிலேத்துமதேகக்குறிகள்‌. 
நாடி. ௮திக மிரிக்ஷியும்‌ அற்பெலனுள்ளதாயு மிருக்கும்‌ 
உடல்‌ வியரழ்கும்‌ சன்மார்க்கத்தில்‌ இச்சையுண்டாகும்‌. தோ 


கையரின்பழும்‌ பொய்‌ களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌ தலைமயிர்நீண்டு ்‌ 
காட்டும்‌ பலிடிகூறும்‌ திருமாதனைந்துவாழ்வள்‌. ்‌ 





அபானமுத லுந்திவரை வாதநிலை ப 
உ தியின்மேல்‌ மார்புமட்டும்‌ ப்ள | 
மார்புமுகதுச்‌சவரை அப்பறிக,. டட 


வாதபித்தசிலேக்‌ தும நிலை. ள்‌ 





வாதபித்த ரிலேத்துமத்தி னபில்பு- 
வாதம்‌; வாய்வு; புளிப்பு, குளிர்ச்சி) நிறம்‌, கருமை, மலம்‌, 
"பித்தம்‌, வன்னி, கசப்பு, வெதுப்பு; நிறம்‌, பசுமை) பச்சை; ்‌ 

அய்யம்‌, அப்பு; தித்திப்பு, வியர்வை, நிறம்‌; வெண்மை, | 
ட்‌ _ வாதம்‌ ௬ழும்பிடில்‌ புளிப்பு காவிலேறும்‌; பித்தம்‌ எழும்‌ 
4. பிடில்‌ கசப்பு சாவிலேறும்‌, இலேத்துமம்‌ எழும்பிடில்‌ இனிப்பு 
॥ நாவிலேறும்‌. : 


| தேகங்‌ குளிர்ந்தால்‌ வாதம்‌; தேகஞ்‌ சுட்டால்‌ பித்தம்‌, 
கேசம்‌ வியர்த்தால்‌ சிலேத்துமம்‌. 
தடுக. 


- வரதபித்‌ சசம்வத்துமாகம்‌. 





ப ரகக வைகளை பர க்‌ 
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ர (போவம்‌) த்‌ பவம்‌, 


த மனிதாகனுக்கு ன்யசு. 1100-4, கட வயசுவ்சை வாதகாலம்‌, 
்‌ &0-முதல்‌-80-வரை பித்‌, ததகாலம்‌, 0-க்குமமல்‌ ] 100-வரை சிலே 


ட்‌ கீஅமகாலம்‌, ப ப 











அணத டை ட்ட இ, 
- ரோக்ஸ்‌ தர்களின்‌ ே த்கமு தலானகு றிக்‌. 
. வாதரோஇயுடல்‌ குளிர்ந்து முகம்‌ விழி பல்‌ மலம்‌ கருத்‌ 
திருக்கும்‌ விழியில்நீர்வடியும்‌ நாக்கு கறுத்து வரண்டு முள்ளு 
| முள்ளாயிருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பொருமிச்‌ கருமையாய்க்‌ "அடுத்தச்‌ ] 
சிறுத்திரல்கும்‌. | ப 
ச்‌ . - பித்தரோடியுடல்‌ சூடாயும்‌, முகம்‌ விழி நாக்கு பல்‌ மலம்‌ 
மஞ்சளாயிருக்கும்‌ நீர்‌ மஞ்சளாயுஞ்‌ சிவப்ப [யுமிரீல்கும்‌. 
சிலைத்மரோடியுடல்‌ வியர்க்கும்‌ முகம்‌ விழி பல்‌ காக்கு 
மலம்‌ ர்‌ வெளுப்பாயிருக்கும்‌. கண்ணிற்‌ பீளைகட்டும்‌. க 


'தொத்தரோயுட ல்‌ முகம்‌. விழி ப பல்‌ | ராக்கு. நர்‌ மலம்‌ பல 
விசம்‌. 
ண்டி எடை 
வா தக்கூறு. ட்டா... இ 
| வாதமீதிஞல்‌. வாயுவினால்‌ தேகமெல்லநக குத்தும்‌ கால்‌. ்‌ 
கை சந்‌ துபொருதி த்‌.தூக்கள்‌ உளையும்‌ .சால்கை யொருபக்கத்தில்‌ . 
்‌ முடக்கும்‌. குஹித்தால்கிமிவொட்டாது திமிருண்டாகும்‌ உட ட 
ல்பொருமும்‌ குடல்புரட்டும்‌ அன்னஞ்‌ சுருக்கும்‌ வயிறு மந்‌ திர 
க்கும்‌ பொருமும்‌ மலசலக்கட்டும்‌ ௮பானஞ்‌ சுரூங்கும்‌ காவு நீ 
புளிக்கும்‌. தா.தரஷ்டமாகும்‌ *ஜிச்சலண்டாரும்‌. 
அன்டு. 9௦59 அடை ட 
ப்பட த பித்தக்க ௮. ட்ட 
- இத்தமீறினல்‌. உடலிற்காந்த லும்‌ வர ட்டியுமெதிவும்‌ 2 டுக்‌ ரீ 
கமுன்டாகும்‌ மண்டைக்குத்து நாவறட்சி சசப்பு அசோசியம்‌ நி 
தாகம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ மூர்ச்சை 'இறுகிறுப்பு-காதடைப்பு ௮ய $ 
்‌ ர்வு சோபம்‌ வயற்றுக்காச்தல்‌ ' ்‌ கெஞ்செரிவு: அக்கினிமந்தத்‌ ந 


குளிர்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌. அஸ்திசுர்ம்‌' பாண்டு காமாலை சோகை 














மயக்கம்‌ பிரமேகம்‌: பித்‌. தவெட்டை. புன்டாகும்‌- விழிசுழன்று 7 
ந்‌ ரூழிலிழுந்து 'இருண்வெரும்‌' கீர்‌. மஞ்சளாயும்‌. இெப்மாயும்‌ த 





* ச ம வசவு ர ரர. லப 
2 “ணட ௭. அர ண்றிவேன்கமை களு 4 ௭ அவ ச்‌ வண்ட டடத 
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202 5 அட அடை அட அடடட௮ அட அட,௮௧ க அட அக ்‌ 
ஒச்தாம்பாகம்‌, 












ர ரர " சிலேத்துமக்கூு. ்‌ ந 
ட  இலேத்தும: ப மீறிஞல்‌ உடல்‌ காயும்‌* வத்தும்‌. வெளுக்கும்‌ ட்‌ 
குளிர்க்து நடுங்கும்‌ அன்னஞ்செல்லாது 'விக்கல்‌ ச,த்தியிருமல்‌ 4 
மேல்மூச்சு திகைப்பு வியர்வை கூஷபம்‌ ஈளையுண்டாகும்‌ நெஞ்‌ $ 
“சும்‌ விலாவும்‌-கோகும்‌ இரத்தங்கக்கும்‌ காவு வழுவழுத்‌ தினி ந்‌ 
இ க்கும்‌ வாய்கீருதும்‌. நீர்‌ சிறுத்‌ தாங்கும்‌. 
: அவைன வையை 
- குருநாடியிருக்குமிடம்‌. ப 
குருநாடி எப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேரிற்கும்‌' அ அது 
இசைகாடி பத்திற்குந்‌ 'இறமாய்நிற்கும்‌, உடற்குயிராப்‌ நின்ற 
குருராடி வாதபித்தத்திற்கு நடுவில்‌ இருப்பதைப்‌, பார்க்கில்‌ 
அது. மூவிரலுர்‌ தாண்டி. மூலமுத ஓுருவிப்‌ பாயந்து விைநரம்‌ 
பூடேசேர்ர்‌ து சம்‌ தரமண்டலம்போய்ச்‌ சார்ந்து பின்பு பம்பர 
ம்போற்‌,திறுகிறென்று: வாதபித் தம்‌ ஐபமென்றகாடி முதலாடி. 
யோடி. மண்டலங்கள்‌ மூன்றுஞ்‌ சுத்தி கத்திரிக்கோல்‌ மாறலெ 
னக்கட்டிச்சேர்ந்து வாதபித்த நடுவிலிருந்து வா தத்தில்கோழி 
அன்னம்‌ மயில்போலும்‌ ஈடக்கும்‌) பித்தத்தில்‌ ஆமைபோலும்‌ 





௮.ட்டைபோலும்நடக்கும்‌; சிலேத்மத்தில்‌ பாம்புபோலும்‌ தவ 





1 
| ளைபோதும்‌ இயல்பாய்‌ காடிநடக்கும்‌. 


குரு நாடியின்குணம்‌. 
குருநாடி வாதத்தில்‌ ௮ட்டைபோற்‌ புஎண்டுவரில்‌ வாய்வு 
மிகும்‌ இருமல்‌ தினவு சொரி மிகுதியுண்டாகும்‌ தேகம்‌ வாடும்‌ 


ன 


இத 

| 

1. 

॥ குருகாடி *பித்தத்திலாமைபோல்ஈடக்கிற்‌ சுரங்காயும்‌ வாய்நீர்‌ 
1 சுழற்றும்‌ வியர்க்கும்‌ சிலேச்மத்திற்‌ குருசாடி. சிங்கம்போற்சிறி 
நிற்டல்‌ சன்னிதோன்‌ றும்‌ குருகாடி சிலேத்மத்தை யூரிருவி௮ம 
| ருமாஇல்‌ அசாத்திய மரணக்குறிகள்‌ உண்டாகும்‌. குருகாடி 
குன்றிப்போில்‌ வயிறுகழியும்‌ கடுப்பெடுக்கும்‌ .சைகால்‌ வீ 
| கும்‌ குருநாடி. பக்கம்பாயிற்‌ சிலேத்மம்‌ எதிசேமோதும்‌ குரு 
| நாடிநேரேநிற்டுல்‌ வாதபித்த மிரண்டுஞ்சேரும்‌ குருராடி பின 
வாங்கல்‌ ௮சாத்தியங்க ளுண்டாகும்‌ குருகாடி. அப்பத்தில்‌ 
ரன றுடி.க்கில்‌ மாணம்‌, ர ரர 
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அணுபோகவமித்‌ இயம்‌. ் 
"நாடிகள்‌ சமுமேலுமீறியோடும்விதம்‌. ன ரல 
இ சந்திரன்‌ வாதகாஏி, சூரியன்‌ பித்தராடி, சுழிமுனை லே [ 
்‌ தமகாடி. வியாழத்திற்‌ சிலேத்மராடி) சனி- 'செல்வாம்‌-ஞாயிறு்‌ 
॥ இக்தக்திழமைகளில்‌. பித்‌ தராடி, .தங்கள்‌- “பகன்‌ வெள்ளி-இக்த த 
| க்தழெமைகளில்‌ வாதாடி மீறியோடும்‌. 

ஞாயிறில்‌ வாதமோடில்‌-சளி பிருமலிரைப்புண்டாகும்‌. ட்டு 
| செவ்வாயில்‌ வாதமோடில்‌-சுரமுண்டாகும்‌, 

$. சனியில்‌ வாதமோடில்‌-சீகளமுஞ்‌ சன்னியுண் டாகும்‌. [ டாம்‌. 
1. வியாழத்தில்‌ வரதமோடில்‌-விலா முதல்‌ தேகமெல்லாம்வலியுண்‌ 
] இ.ங்கள்‌ பித்தமீ.றில்‌- -ஜலதோஷமுடனேகாணும்‌. 

்‌ பு.னில்‌ பித்தமோடில்‌-நீ27த௪ ம்‌ சலக்குத்துண்டாகும்‌. ன 
்‌ வெள்ளியிற்‌ பித்தமோடில்‌-கண்ணோப்‌ காதுநோயாம்‌. 

. வியாழத்திற்‌ பித்தமோடில்‌- -தாரபசுரம்‌ .தலைவலியு காணும்‌, 


ட... தாடித்தொத்திப்பு। ஆ 
வாதத்தில்‌ வாதமாலல்‌, உடல்நொர்.து செலழ்ச்சியாய்ச்‌ குரும்‌ 









கும்‌ வாக்கும்‌ உடல்பதறும்‌ அன்னஞ்செல்லா த. 

- வாதத்திற்‌ அத்மாகிஸ்லாய்குழறிப்பேசம்‌ கால்குளிரும்வீக்க 
முண்டாகும்‌, 

' வாதத்துற்‌. சிலேச்‌.தும மால்‌, உடல்வில்கும்‌ வலிக்கும்‌ தலை 
பீடிக்கும்‌ குணங்கள்‌ வெவ3வருய்‌ தோற்றும்‌ மெய்வெ 
ளுக்கும்‌. அன்னஞ்செல்லாது. நாளுக்குநாள்‌ விக்கம்‌. 

கப்படும்‌. 

“அத்தத்திற்‌ பித்தமால்‌, பிதற்றும்‌ 9 றுக்கும்‌ சத்திக்கும்‌: |' 

. இளைக்கும்‌ ( மேனி அத்திபோல்‌ உலர்ந்து வத்தி களுக்‌ த்‌: 

... கும்‌ பின்பு விக்கமுண்‌ ! டாம்‌. ட ்‌ 

தி பித்தத்தில்‌ வாதமாகில்‌, பிடறி கால்கையில்குத்தும்‌ மெய்குது ை 
] கும்‌ பதரும்‌ ௮.த்தி3போலுலரும்‌ சரங்காயும்புத்ிமடியும்‌ ட 
்‌.  “பொறழுமைநீகிக்‌ கோபமுண்டாம்‌. ட்ட தி 
4 பித்‌ தத்‌திற்‌ லேத்‌. துமமாலல்‌, வாய்குழறும்‌ பிதற்றும்‌ சத்இிக்‌: ந 
ஸே _ கும்‌ வாய்நீரொழுகும்‌ தலைசுற்றும்‌. ஒமிதசோரும்‌. பித்த ட்‌ 
ப - மெடுக்கும்‌' 'பிடரிவலிக்கும்‌. எ. 
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ட கலேத்மத்தில வய நமம்பெல்லாம்‌ வலித்து க்கும்‌ 

_ மிடரிகுன்‌ றவலிக்கும்‌ விழிமேலோடும்‌ 6 வாய்குழரும்‌. ்‌ 
எலேத்மத்திற்‌ பித்தமாஇல்‌, : உண்பது கச்ப்புன்டாகும்‌ நாவு 
|. கசக்கும்‌ இனிக்கும்‌: பேச்சுத்தடுமா.றும்‌ ச்பங்கட்டும்‌ 
.. குறல்வேறுபடும்‌ கண்ணி ற்பீ ளைசர்டும்‌. 


ஞ்‌ ஒலேச்மத்திற்‌ சிலேதமமாகல்‌) விழிவட்டம்‌ கொள்ளும்‌ உயிர்‌ 
| 
| 
| 





பிரியும்‌, ॥ 
வாதத்தில்‌ ஜஐ்யஞ்சேரில்‌, ஜன்னிதோஷம்‌ மெய்மயக்கள்‌ சோ ்‌ 
பம்‌ மூர்ச்சை சோகை பாண்டு உ -ண்டாகும்‌. ்‌ 
பித்தத்ில்‌ வா கஞ்சேரில்‌, பீனிசம்‌ மண்டைக்குத்து வலி பவு 
த்திரம்‌ அரையாப்பு ஈவமூலங்களுண்டாகும்‌. 


பித்தம்‌ வாதத்தேநில்‌ பாண்டு காமாலை நீசாம்பல்‌ மகோதரம்‌ . 
கவுசி மகவை வெப்புப்பா வையுண்டாகும்‌. : ச்‌ 
| ஐயம்பித்தஞ்சேரில்‌, வாயூறல்‌ சுரம்‌ பேதி வாந்தியுண்டாம்‌. ்‌ 
॥ வாதமிரண்டுபக்கும்‌ பித்தமொருபக ங்கு மோடில்‌, வாதபித்த ்‌ 
[| ்‌ தொர்தசோகம்‌ வாய்வுமிகுக்‌ து உதரம்‌ விம்மும்‌ வலிக ்‌. 
॥ .... கும்மா தரையிச்‌?க்கும்‌. சிந்தைமிகும்‌. (ச 
பித்த மிரண்டுபங்கு வாத மொருபங்கு மோடில்‌, பித்தவாத 
| தொந்தரோகம்‌ உஷ்ணமிகுத்து உடல்‌ கண்ணெரியும்‌ ்‌ 
| ... பசிதாக முண்டாகும்‌ வாய்கசக்கும்‌ காடியே' தவனம்‌ ்‌ 
| ன பற்றும்‌. ப | [4 
_ வாதமிரண்பெங்குஞ்‌ 'சிலேத்ம்‌ மொருபன்குமாகல்‌, வாததிலே [4 
| தமதொர்தரோகம்‌ வயிறுபொருமிவலிக்கும்‌ ப௫ியாது, |. 


மித்தமிரண்பக்குகு சிலேக்ம மொருபங்கு மோடில்‌, பித்‌.தச | 
| லேத்ம தொர்தசோசம்‌ தலை வாண்டு பிடரி நோகும்‌ [4 

| உடம்பெல்லாந்‌ தினவுஉண்டாகும்‌ வயிழெரியும்‌ மந்தி ்‌ 

த்துப்‌ பொருமும்‌. 

| சிலேக்ம மிரண்டுபக கும்‌ வர தீமொருபங்குமோடினால்‌,சலேத்ம 

| வாத தொக்தசோகம்‌ ஜன்னியுண்டாகும்‌ கல்சோகும்‌ . 

| வாய்தித்திக்கும்‌ அன்னஞ்செறியா.து. ்‌ 3 
- ிலேத்ம மிரண்பெல்கும்‌ பித்த மொருபங்கு மோடி. னால்‌, 9லே 

பஜ. . தீதும அத்சதொந்தசோகம்‌ உடல்‌ குளர்ச்சு: கூசும்‌ 

ன அரிக்கும்‌. ன ப ப 


3 
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வத ச மரவியோததிவயும ரர ்‌ சொகுவத்திவயுமாக்‌ | 
"கொடுஞ்சுமை .அரமேற்கொண்டு தாளுறஈடப்பதுபேே த 
. லகாடிஈடக்கும்‌ வாதபித்ததொந்‌்தரோகம்‌ ௨. 'திரம்நெச 
ந்‌.துவிம்மிவலிக்கும்‌ தா௫க்கும்‌ தீவனஞ்செல்லாது. ..... 


பித்த மிரண்டுமா;த்திரையுஞ்‌ சிலேத்ம மொருமாத்திரையுமர்‌ | 
“இஞ்‌ பிள்ளைத்தொட்டிலில்‌ நடுவிலசைவ்துபோல நரம்‌ ந 
கடக்கும்‌ -பித்தசிலேச்மதொர்தரோகம்‌ பசியிராது::௮ 1 
_டிக்கடி௨ -இரம்விம்மும்‌ பிதற்றும்‌ சயனம்‌எரியும்‌ மஞ்ச 
்‌ "ட்போலிருக்கும்‌. ன க ந்‌ 
சிே 2லத்மமிரண்மோ.த் திரையும்‌ வாத மொருமாத்தியயும்ல்‌ 
புணர்ச்சபோல நாடிநடக்கும்‌ சிலேத்மவா த தொந்த ்‌ 
"சோகம்‌ கப்மேலாடும்‌ இனிட்பைலிரும்பும்‌ ப௫ிதாகமதி ட்‌ 
கரிக்கும்‌. 


'வாதமிரண்மொத்திரையும்‌ இலேத்ம ம ொருளத்‌ இன்பமாக, ச 
முறிந்த அ௮ரணைவால்‌ துடிப்பது போல நாடி. அடிக்கும்‌ 
வாதலேக்ம தொர்தரோகம்‌ உஉல்வலிக்கும்‌. கைகால்‌ ] 
இமிராயிருக்கும்‌ வயிறுபொருமும்‌ பித்தமிரண்டு மாத்‌ ந்‌ 
திரையும்‌ வாத மொருமாத்திரையுமாகில்‌, விணையடித்‌ ரீ 
தாத்போல நாடியடிக்கும்‌ பித்தவாக தொந்தரோகம்‌ நீ 
உ டல்வலிக்கும்‌ எரியும்‌ நெஞ்சும்‌ காவும்‌. வாளும்‌ நீர்‌ 
சிறுத்திரக்கும்‌. 
தலேத்ம மிரண்மொத்திரசையும்‌ பித்தமொருமாத்திரையுமாகில்‌, 
வண்டிச்சக்கரம்போலா. ரடிசுழலும்‌ சிலேத்மபித்‌ த்தொ 
ந்தரோகம்‌ சன்னியுண்டாகும்‌ உச்ச உஜிக்கும்‌" செவி ர 
| கேளாது. காவுபினிக்கும்‌ வயி.றுமந்‌ திக்கும்‌. 





தாடியின்‌ குறிப்பு. 


- வரய்வுக்கும்‌ மந்தத்திற்கு. மூன்றுராடியும்‌ அமரக்‌. து. தளர்‌ 
- வாயோடும்‌ பூத்திருக்கும்போது: மூன்றுநாடியுந்‌ தூங்கி யோ ட 
ட்டும்‌. பாம்புவிஷத்திற்கு மூன்றுகாடியுமடக்கியிருக்கும்‌ வுயிற்‌, பதி 
அலிக்கு. மூன்றுகாடியும்‌. உள்ளுறவாய்‌ .வாங்கியோடும்‌: இரா தியா] 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


க்‌ 22) 2௨ அல்ப அினிட்‌ அனை அகிட அடட அஸ்ட அகட அல்டஃஃட அகட ௮குட௬௯ “அதி 






ர ட்க சாம்பர்கம்‌.. 


்‌ சய்க்குக்‌ க கரையுடைந்த த ருலியைப்போலோ புண்புளை 
ட கீகு வாதமும்‌ பித்தமும்‌. பினிசத்துக்கு பித்தமுஞ்‌ சிலேத்ம ள்‌ 
முஞ்‌ சூலைக்குச்‌ சிலேத்மமும்‌ பித்தமுஞ்‌ சுழன்றுகாணும்‌ ௧௬ | 
ப்பவதிக்கு வாதமும்‌: பித்தருங்‌ கலக்கிக்காணும்‌ சொணியதி 

| சாரத்துக்கு வாதமும்பித்‌ துர்‌ தளாந்துகாணும்‌ நீர்மேகத்து 
1॥ க்க. சாடியெல்லாம்‌ பல்குறைந்‌ து எரியின்மேற்கசண்டுவிழும்‌ 
புழுப்போற்‌ புரட்டிக்காணும்‌ குருநாடி £றிநிற்கும்‌ மேகமதிகப்‌ ர்‌ 
_ பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ பின்னித்துடி க்கும்‌ சன்னிக்கு ்‌ 
| மூன்றுகாடியும்‌ படபடத்தோடும்‌ விக்கலுக்குச்‌ இலேத்மமும்‌ |. 
| வாதமுஞ்‌ ஷீ சரத்துக்கு வாதமும்பித்தமுங்‌ கணக்காச்சலுக்குப்‌ 

| பித்தமும்‌ வாதமுல்‌ கலங்இக்க. ணும்‌ விஷநீர்‌ சோகை பாண்டு 
க்கு மூன்றுநாடியு மேகனைப்போ ல்மீட்டும்‌ தலையிடிக்கும்‌ அவபப ்‌ 
] சோகத்திற்கும்‌ பித்தங்கலங்கொணும்‌ இளநீர்நெய்பால்‌ இறை ்‌ 
ட ச்சி கனிகளுக்கு வாதங்கதிக்குங்‌ கோழி மாமிசத்திற்குங்கோ | 
| பத்திற்கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ பக்சக்களூக்குஞ்‌ சாரதோஷத்திற்‌ 1 
| கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ வாசு த்தைத்தாண்டுஞ்‌ *கருட்சைக்குப்‌ தீ 
॥ பிச்தத்திற சிலேத்மஞ்சேரும்‌ புணர்ச்சிக்கு நா.டி. புழூப்போல்‌ (3 
நிமிர்ந்துவலித்து நின்றுவாங்கும்‌ பித்தசன்னிக்கு வாதமுஞ்‌ ்‌ 
சிலே *மமும்‌ அமர்ந்‌ து பித்தம்வெி மிவெடத்‌ துமீறிகிற்கும்மாண 

_ சீன்னி&ட்குத்து புறவிச்சு இ௫ிவுக்கு வாகமுஷ்‌ அிலேத்மமும்‌ ்‌ 
்‌ அமழுர்திக்காணும்‌. 


- மரணக்குறிகள்‌ஆ.ஆ........ 


... இரண்டுதினம்‌ பிலகலைபாயில்‌ மூவாண்டி லும்‌; மூன்றுஇ ்‌ 

| அமிடைகவேபச்ில இசண்பெருவத்திலும்‌, பத்துதினம்‌உபயத்‌ ப 

| இர்பாமில்‌ இங்களொன்நிலும்‌, மூக்குவிட்டு வாய்வழி சுவாசம்‌ 

| பாயில்‌ மூன்றுதின த்திலும்‌; ஐயசோசக்தாலிளைச்தவுடல்விக்‌ ்‌ 
| கிடில்‌ திங்களொன்றிலும்‌; பித்தரோகத்தி லிளைத்தவுடல்‌ வீப்‌ ்‌. 
| கிடில்‌ மதி. றிலும்‌) சிலேத்மம்வெள்ளம்போல்‌ மடமடெனச்‌ 
॥ சருக்கமாயோடில்‌ மறுராளிலும்‌, பித்த கஞ்சிதறியோடில்மூன்‌ று | 
| இனத்திலும்‌, : வாதஞ்செறியோடில்‌ எட்டுதினத்திலும்‌, வாத: 
ட்‌ பித்‌ தமிரண்டுங் கூடி: நிலைதப்பிசித.நில்‌ ஐ ததினத்‌ திலும்‌; வாத 
॥ 15 தசிலேத்ம மூன்று கூட்‌. நிலைதப்பிச்‌ சிதறியோடினால்‌. மண்‌. 
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தி டலத்‌ இலும்‌, மூன்‌ மொல ன கடச வால்‌ தடிகாணில ர்‌ 


ச ச ன்‌ ள்‌ 
, [்‌ ௩ ௩ (ப ்‌ ப்‌ 
ப ட 
ட கனதத்தயயயய அடவு ௨௮ அதுத வளை வ அவக ணிஷடடடப பணத்‌. மெல்பன்‌ ப . ப்‌ . ்‌ மெல சு அவ வை புத்தம்‌ னு 


 தப்பியோடிடில்‌ நாலைந்து தினத்‌ திலும்‌; சிலேத்மநாடி மயில்போ 


கொடுக்சைப்போலாடி. டம்போல்‌. ஈடந்தால்‌ இிங்களொன்றி 3 
௮ம்‌; ஈாடிபோத்துப்போற்‌ புறந்‌ துடி.த்‌தஇடில்‌ திங்களொன்றிற்‌ | 
பிணிநீங்காவிட்டால்‌ திங்கள்‌ பத்திலும்‌, சிலேத்மராடி குதிரை 
போல்‌ நிமிர்ந்‌ துநின்றால்‌ திங்களொன்‌ றிலும்‌) காலையில்‌ சிலேத்ம ம்‌ 
சாடியும்‌ உச்சியிற்பித்சகாடியும்‌ மாலையில்‌ வாதநாடியும்‌ வகை . 






௮ம்‌ அட்டைபோலும்‌ பதறிநின்‌ நிடில்‌ எழுதினத்திலும்‌; சோ ் 


இ. கஷ்தன்‌ உமி£ீர்சமீபத்தில்‌ விழுந்திடினும்‌ மரணம்‌. 


ன்‌ பாளச்‌2லையை செய்யில்களைத்து மணிக்கடையிற்‌ சுத்தி ] 


ஆ மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகை சென்றவிழ்த்துப்‌ பார்க்கில்‌ வாத 
் நாடிகுதித்து. வாங்னொலப்பொழுதிலும்‌, ஈல்லரவுபோல்கெளிக்‌ | 
இ தோடினால்‌இருபத்‌தரண்ரொளிலும்‌; உதைத்துவாங்கனொல்ஒன்‌ ழ்‌ 

| பதுகாளிலும்‌, அ௮ட்டைபோல்‌ கடந்தால்‌ மூன்றுதின த்திலும்‌, 


பெ மெழுக டட ஏ ன்‌ 


. ன்‌ அ) 
ணா 


அபஆய - 2. ௮ ள்‌ 


அகஇ 


தந்திபோற்சுண்டினால்‌ ஆன்சி பொழுதிதுஷ்பக்கஞ்சென்றெதி 
. ர்த்துவாம்கினால்‌ முப்பதுரசாளிலு மரணம்‌. 


| பஞ்சுபோல்‌ மெதுவாயிருந்‌ தாலும்‌ அன்னம்போல்ஈடந்‌ ன்‌ லும்‌ ய, 
| பிணிகக்கும்‌.. த 


1 கழசசகுளிகதடல்‌ பத்‌ தன தநுஸடருழச்சச வீரண்மே ந 
| குளிர்க்து உச்சிவியர்த்து மூக்குவிறைத்து. இளைப்பு விக்கல்‌ , ஷ்‌ 
நீ 'தோன்றி உடம்பெல்லாங்‌ குளிர்ந்து விழியிருண்டா6 ல்‌ மூன து 


. இனத்திலும்‌) பிடறிகெற்றி சழுத்‌இலுட்புறம்‌ குவிர்ர்‌.து விழி 


சி காசியும்‌ முழங்கைப்பள்ளமும்‌ குளிர்ந்திட துள்ள.ங்கா.ற்சூடா ; 


| யச்‌ 'தொண்டைகறகறத்தால்‌ ஐர்‌.துதினத் திலும்‌, ௮டி த துடை ட 
யும்‌ ர்வ மர்வா க  பல்க்கி இருசெலிபும்‌ விரைத்த ன்‌ ்‌ 


ர 


ட்‌ நாடி. புழுப்போல்‌ செளிர்‌தாஅஞ்‌ குடி கொண்டாலும்‌ 1 


இடதுள்ளங்காற்‌ குளிரந்தும்‌. வலதுள்ளல்காற்‌ சுட்டுங்‌ . 





| 


நீலகிறமாக கெஞ்சிற்‌ கபங்கட்டிடில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, இர . 


பட்ட 


ர ஒட ட. . த. ணன்‌ 
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'ஐச்தா.ம்பாகம்‌. 











அள்ளங்காலும்‌ வெதும்பி யிட. ராசியை தேய்க்கும்‌ போது 
"சிவ்‌ ர்‌ தர௮ம்உ டல்‌ சியர்‌ த முஞ்‌ சூடே தி அம்பிணி௰்‌ ங்கும்‌. 


ட விழி மூக்கு காது உச்ச ௨ உந்தி உள்ளங்கால்‌ கைகள்‌ வெ : 
-ஞாத்து பாதங்குளிர்ந்தால்ஐர்‌ துகாழிகையிலும்‌,வா தமும்பித்த ந்‌ 
,தேம்அடங் சிலேத்துமங்கஇத்து ௨ உஉல்வெளுக்து மார்புகுளி டீ. 
ர்ர்திடிற்‌ ஜரொண்ணூறுகடி சையிலும்‌, சிலேத்மகாடி. யெழுந்து ம. 
வீழ்க்திடி. லிரண்டுகடிகையிலும்‌, பித்‌ தமடங்‌க வாதமுஞ்‌ இலே 
தமமேலிட்டுக்‌ கண்டத்திற்‌ கபமடைத்து இளைத்து விழிமயம்‌ ' 
கஇச்சுழன்று கண்ணீர்‌ வடிந்தால்‌ ஐந்து நாழிகையிலும்‌; முகம்‌ 
4 நீண்டு உடம்பெல்லாம்‌ நரம்புதோன்றி பாசிபோற்‌ கண்பஞ்ச௪ '$ 
4 டைந்து இருள்மூடினும்‌ விசைராம்புகுளிர்த்‌து தளர்ர்‌ துவிறை 
ஏ திதுவாங்கப்‌ பொறிகளும்‌' மிகுதியாய்த்தளாக்‌ து கெறுகெறெ 
ரி னப்பறகடித்து நடுக்கமுண்டாப்‌ வாதபித்த சிலேத்துமம்‌ விட்‌ 
லைப்போற்‌ துடி. த்திடி.லு மரணம்‌, 


, இடதுள்ளங்கைசுட்டு உச்சிகுளிர்க்தாலும்‌ வலகா௫யும்‌ வல 





















வாதபித்த லேத்மமூன்றும்‌ வெட்டுப்பட்ட அரனைவாற்‌ ! 

போற்றுடிக்கும்‌ உடல்வேறுபட்டு குளிர்ச்சிகாணும்‌ கையால்‌ ] 

ஞி முக்த்தைத்தடவும்‌ மனிதரை ஆவலாய்கோக்ப்பார்க்கும்‌ஏம்‌ , 

ரி கிப்பெருமூச்செய்து இரண்டுவிலாவும்‌ இளைக்குந்கொண்டை 

| யிற்‌ கபங்கட்டியிரையுப்‌ கண்ணில்நீர்வடியும்‌ எடுபிடியென்றெ 
| 





3 முந்துவிழும்‌ உடல்மயங்கும்‌ மூக்குநரீளும்‌ வியர்வை காணும்‌ | 
விழியும்‌ பல்லுக்கறுக்கும்‌ சபமேலாடி. முடச்சலிழும்‌ ௪ சன்சழ.. 


| ன்று பலலபச்சாகும்‌ ஜிவன்மயங்கும்‌, 


|. ள்‌ சண லமுறிகித்து. 





இ அ னபோகவயித்தி தியம்‌ மூன்றாங்காண்ட த்தில்‌ ர டிபர 
ட்சைகள்‌ சுலபமாய்சோல்லியிருப்பது ) தெளிவா 
- காமையால்‌ இதில்‌ விபரிதமாம்‌. சொல்லப்பட்ட த. 
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ே தேலிசசாயம்‌." 
ம்‌ ்‌ * ட த 


குழநந்தைகட்குவரும்‌ நோயின்‌ 
விவரமும்‌ அவிழ்‌ கமும்‌... 
வது சதுவைய ப்பை 


ப மர்‌ தி செல்லக்‌, கருங்கிரர்‌ தி,பக்ஷி3, தாஷம்‌; மாக்‌ ந்தம்‌; 
.... கணம்‌; பிரளி, கரப்பான்‌, செவ்காப்பு) தொண்டை 

ன க்கட்டு . அக்கரம்‌; வசூரிமு தலான. அமேகசோ. இ 

இ கங்கள்‌ சம்பவிக்றெது . மாந்தம்‌ தாய்முல்‌ 


-ப்பாலாலும்‌ கணம்‌ கர்ப்பச்‌ சூட்டி 

-னாலும்‌' 'மற்றப்பிணிகள்‌ தாய்‌ 

இ பலனை புணர்ச்சியி: . 
ட எழுக கசூட்டி. 
லும்‌ உண்டாகிறது; 

_ செங்தெ,ம்‌தியில ன குணம்‌. 





_மிள்ளைபிறக்தவுடன்‌ . 'தொண்டைகட்டிப்‌ நன்ச்நூற்போ 
ழும்‌ ரிகும்மறும கட்டி வயி.றா தும்‌ கால்கைசிவப்பேறும்‌. . 


ர்‌ பதிவர்த்து 
்‌ கோசோதளை யை: முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌ 


சர்ப்பூரவல்லியிலை குன்றுமணியிலை' ஈருள்ளி ஓர்‌ நிரையாய்த 1 
்‌ தட்டி சாறுபிழீர்து மூரித்‌துக்கொடுக்கத்‌' தீரும்‌. முருக்சை ்‌ 
. பிலைச்சாற்றை முரித்‌துக்கெரடுக்க த்தீரும்‌. செம்முள்ளியிலையை, ்‌ 
 தீதண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குளிப்பாட்டிவர்வும்‌.' மயூ 


ட) 


கருங்‌ த்திக்குணப்‌ ம்‌. ஐ 
குழந்தை அலரியமு.த. குரல்கம்மும்‌ மூலையுண்ணாதுமூர்‌ % 
(ி ச்சையாகும்‌ உடல்வெழம்பும்‌ கண்திரலாது நாவரட்சிகொ ணும்‌. 
2முதடு சைசால்கருப்பேும்‌ வயதி அசாம்‌ 


இிவர்த்‌தி.. 


அதி " சமுதைப்பாலில்‌ 9௫ காசியிடை ஒண்த்சம்‌ 4002-2 
்‌ பச்சன்‌ தீரும்‌. க 
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ப பஇத்தசம்யாகம்ப ப 89 










'கரக்சமுதைலத்திச்சாது ௮.வுரியிலைச்சாறு கற்ருமனக்‌ 
்‌ செண்ணை சமமாய்க்கலர்‌ து அதில்‌ வசம்பு உள்ளி தட்டிப்போ ்‌ 
7 ட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
'அவிகெய்‌ சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ ரல்லெண்ணேயப்‌ சங்‌ ்‌ 
்‌ கிலைச்சாறு சமனாய்க்கூட்டி. சுக்கு மிளகு தப்பிலி ௮ரைத்துப்‌ ்‌ 
போட்டு ரலிபுடம்வைத்து. ஒருபணகிடை உள்ளுக்குக்‌ கொடு 
த்து மேலெக்குர்‌ தடவிவைத்து செம்முள்ளி சந்திரா யகம்டீரி | 
, ற்போட்டுக்‌ ௧॥ ய்ச்சிக்‌ குளிப்பாட்டிவரத்‌ இரும்‌. ்‌ 
மூக்கரைச்சாரணை முடக்கொத்தான்‌ செப்பு. கெருஞ்ச 
॥ முத்தெருக்கஞ்செவி ஒரிதழ்த்‌ தாமரை ஈருள்ளி மயிலிறகு இ . 
 வையெல்லா மோர்கிரையா பெடுத்துத்தட்டி சற்றாமணக்செ 
4 ண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழந்தைக்குஉளளுக்குக்கொ ்‌ 
டுத்து த்‌ தாய்க்குமேலேபூச அவள்பத்தியமாயிருக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
'இர,க்தி-12-க்கும்‌, சூலை-18-க்கும்‌ . 
॥ ஆமணக்செண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ செம்பருத்திச்‌ சா ்‌ 
௮ வகைக்குப்படி-௧) ஒன்றுய்விட்டுக்‌ காய்ச்ச. வடித்து ௮தில்‌ | 
4 சுக்கு கிராம்பு ஏலம்‌ திப்பிலி பூரம்‌ மிளகு வகைக்கு விராசனி ந 
ட்‌! டை ௧): பொடித்துப்போட்டுக்‌ ௪ குழந்சைசட்ருச்‌' செர்டுக்கத்‌ 





ப அரைவீட ட்டி.ற்குழ,ந்தைக்குகழுத்‌ அவீங்கி. 
. முழங்கால்‌ முழங்கை குளிர்ந்து! 
து ்‌........ வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌, 
. . ஒஷிபிணிசண்டவுடன்‌ கஸ்தூரி இப்பிலி வகைக்குச்‌ கா 
8 ற்பணவிடை பொடியை வெற்‌ நிலைச்சாற்றில்‌ கலந்துகொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, கஸ்‌.தா. ரியைமட்டும்‌ ஷே. சாற்றிற்கொடுத்தாலுந்‌ தீரும்‌. 


" அவையயலுவதிதுவாுவகை 


இ பிள்ளை வயிஅகொ்தழுதால்‌ மலங்கட்டினால்‌ 


ட... அ 


. .புன்னை.சிறுதேக்கு கோஷ்டம்‌ சமனாயரைத்துச்‌ குழம்பு 
போற்காய்ச்‌ச. £ள்ளைவயிற்றிற்பூச வயிறுகொர்தமுதல்‌ தீரூம்‌. 
1 அதிமதுரம்‌ வேப்பங்கொழுந்து. சர்க்கரை இம்மூன்றும்‌. 
்‌” அரைத்து. கெய்யில்‌வேகவைத்‌.துச்‌. கொடுக்க: வயி௮ சொக்தமு 
தல்‌ மலக்சுட்டு நீங்கும்‌. | ன ரதி 








" தபர பைவ வா வகைவவரள் கைகா வ ளைதிகை ம வை அத்‌ வை அவற்கைள வைவாடைஅண்தசா கைய ணத்கை மரவ சைத்கை கை வையின்‌ அஞ அண்ணை. அவிய ளை அவத 


ட 
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்‌. ்‌ . _ ஆ ்‌ ்‌்‌ டட ப்‌ ்‌ த்‌ ்‌ 
க்கு 2 த ்‌ ள்‌ னா ட்டு ன்‌ 8 ரை ்‌ வரவை 
வ லை . ர. ்‌ ்‌ தக 
ப பல 









ட்ட குழ ,ச்தைக்குச்‌. இது ரராபாராடு 8) 
எலிப்புழுக்கையும்‌ 'வெள்ளரிவிரையுழ்‌.. சமனா யரைத்து . 
அடி. .வயிற்நிற்பூசி வெங்காசத்தைப்‌ பொரித்து முலைட்பர்லிற்‌ 
“அரத்அப்புகட்ட £ீரிரக்கும்‌. 


பிள்ளைக்கு உரம்விழுத்தால்‌. ட 3 
வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ 10; கடுகு த பலம்‌-10, ஒன்முகக்கல்‌ 
ந்த குழித்திலமிரக்க்‌ உடம்மற்பூச குடல்வாதம்‌ “எர்கிரும்‌.. ்‌ 
ஸ்ர ' 
பின்னே சிறியமுதால்‌ விக்கலெடுத்தால்‌ 
வயறநுபொருமினால்‌. ழீ 
- திறுதேக்கும்‌ இப்பிலியும்பொடி. தீ துக்கொண்டாவது அல ] 
லது இப்பிலியுங்‌ கடுகுரோகணியும்‌ பொடி.த்தாவது தேன்ல்‌ ்‌ 
லது ஆவிகெய்யில்மத்தித்துக்‌ கொக்கையிற்பூசிப்‌ எண்க்குப்‌ 
பால்கொடுக்க ஷூ பிணிகள்றீக்கும்‌. ப [ 
| ்சாவமிுவில்ஜெல்‌ குடித்தபாலேதிரேத்தால 
அடிக்கடி கொட்டாவி விட்டால்‌. 





ர்‌ 
ய்‌ ்‌.] 
(. ட்ட ப்பட்ட 2 ன்‌ து வ்‌ கட ்‌ 
9 ௯. 
ர 
ழ்‌ 25 து 
, உ, . * ்‌ % ்‌ ன்‌ 
* ்‌ ர்‌ ச. 71% 
, ட்ட . * ர்‌ ட்டி 
ட] 5 ப 





அதிமதுரத்தைக்‌ சாடியில்‌அரைக்த வயிற்திற்பூச வயிற்‌ ॥ 
அலிக்சசக்திும்‌ ்‌ | 

வெள்னுளளியும்‌ ஓபமும்‌ வெதுப்பிக்‌ கியாழஞ்‌ செயது 
- சொருக்கப்‌ பாலெதிரெடுப்பதுங்‌ கொட்டாகியுக்‌ த தீரும்‌. 


இ - அதிமதுரத்தை முஇப்பாலிலரைத்து ( முலைக்காம்பிற்‌ பூசி ்‌ 
கி குழக்தைக்குப்‌ பால்கொடுக்கப்‌ பாலண்‌ ணும்‌. ன ரர ஷ்‌ 
ததி பரல்கூரக்க, 
ர. - பூசைத்தைப்பாலிற்போட்டு மண்களைந்து யெுமிச்சல்‌ ட 
| காய்ப்பிரமாணமரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றுநாட்‌ கொடு 4 
க்கவும்‌ ஈற்றாளியிலையை பிளவெக்கீரிற்‌ போட்டுப்‌ பிசைர்ு. 

மூன்‌ றராட்‌ கொடுக்கவும்‌. $ 
ஆ... பரதிரிவேரையாவது. ்க்காப்‌ செல்லிலேலா. பாலது. த்‌. 
இ அரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கவும்‌ பால்‌ சரக்கும்‌ ர ரர: 















கோலாக 


(91250 டு ௩௦19 14 பரல்‌ 3959௮0 ப்பு 










ட்போலிருக்கும்‌, 


யஞ்செய்‌. தகொ௫ுக்கத்‌ திரும்‌. 


பாட்டத்தீரும்‌, 


ஐத்தாம்பாகம்‌. 


எலு வரம 
ட ,பட்சிதோஷகுணம்‌. ' 
வவட0கம0டமை 


குழந்தை. முல்யுன்ளுது ஜலமாய்‌" வமிறுகழியும்‌ வார்தி ர 
பண்ணும்‌ தலையெடாது கண்குழியும்‌ பீளைசாறும்‌ உடல்பேத 


ப்படும்‌ வெதும்பும்‌ அவறும்‌ சறியமும்‌ கழுத்தும்‌ முகமும்‌ 7 [ட 


க்கும்‌.. 
ன தட தி நஇிவர்த்‌ இ. 
மணித்தக்காளிவேர்‌ பிச்சிவோ்‌ ள்ளி பிவைகளை நறு 
க்கி சிற்முமணக்கெண்ணெயிற்போட்டு ரவியில்வைத்து குழந்‌ 
தைக்குக்கொடுத்து உச்சியிலுந்தேய்க்கத்‌ உரும்‌. 
வெஒழந்ஒன0வ 
பரவைத்தோஷகுணம்‌. 
இரசிற்கனலேறி உடல்நொந்து வெதும்பும்‌ நாவுலரும்சத்‌ 


இக்க கெஞ்சைச்சுழியவால்கம்‌. வலிப்புசாணும்‌ இளைக்கும்‌ 
உச்சியு ஸ்‌ கண்ணுங்குழியும்‌ குழந்‌ அடிக்கடி. இடுக்டட்டெ. 


முத்து சீறி.பழும்‌ வயிறபோகும்‌. விழிவெளுக்கும்‌ முகம்‌ மஞ்ச 


திவர்த்‌ இ. 






மு 


ஆத தமதல மைல 1 6 
ச்‌ ்‌ ்‌ [ ட ்‌ ச௲ந்து ்‌ ட்‌ 
உ ர புடி " ்‌ ! 1, உட | ச்டடட பல ச்‌ டிச்‌ க அ ச 


சரகம்‌ .சருள்ளி வரப்பூலாவேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்சஷா 


“ஜிடி 
எட்டிதோஷகுணம்‌, 
-உ.திரத்திற்‌ கனலேறி உடம்புதேயும்‌ காறும்‌ கண்ணிற்‌ 


... இவர்திதி. 
வில்வயிலையுஞ்‌ £ரசமுங்‌ பொழஞ்செய்துகொடுத்த ழை. 
இலையையாவது நிலவிளா யிலையையாவது அரைத்துக்‌ குளிப்‌ 


ச 
விங்குபுள்ளின்தோஷகுணம்‌.. ன ட 


. குழந்தை லார்‌ திபண்ணும்‌ பசுமையாயும்‌ 'பால்போலும்‌ : 


கழியும்‌ பின்கையால்‌' முகத்தைத்‌ * அடைக்கும்‌ உச்‌. ' குழியும்‌ ; 
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பிளைகட்டும்‌ சற்றேவயிறு கழியும்‌ குழந்தை மு௫யுண்ணாது 
பத நியழ்ம்‌ கண்ணைப்பிசையும்‌ மயங்இப்புரளும்‌. 









மதுரம்‌ முத்தச்சாச: அதிவிடயம்‌ , கடுக்காய்‌ வசம்பு "தேவ 
தாரம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்கு ஒர்நிரையாப்பொடுதலைச்சாற்றாலரை 
ர க்கு உண்டை செய்து முலைப்பாலிலிடத்‌. தீரும்‌. . 
்‌ , அணிலை 

.. தாக்குபுள்ளின்தோஷகுணம்‌: 
ந. . வயிறுகழியும்‌ வாக்திபண்ணும்‌ மயச்சமாய்த்‌ தூங்செ்‌ 
। குழந்தை விறிட்டலறி எழுந்திருக்கும்‌ முகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ 
| அடிக்கடி தாகத்துத்‌ தண்ணீர்கிரும்பும்‌ முகம்‌ வேறுபடும்‌ 


்‌ பள்ளம்லிமும்‌. 


திவர்த்‌ 2. 


இவையெல்லாம்கறுக்‌பவெ துப்பி கஷாயஞ்செய்து அ௮திற்கோ 
தி சோஜனையை யுரைத்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து டை. மருந்து 
த. களைஅரைத்து மேலிலும்பூசக்‌ குளிப்பாட்டத்‌ ்‌ இரும்‌. 

இன ணவ லை 
விளக்கொளிக்கண்புள்ளின்‌ தோஷ.குணம்‌. 
ட ப பாலெதிரெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடிகாயும்‌ குழந்தை முலையு 
ர ன்ணாது பெருவிடாய்சொண்டு சோரும்‌. 
்‌ .  இவர்த் இ... 
சன்னி வசம்பு குட்டிவிளா இவையெல்லாம்‌ அரைத்துக்‌ 
1] குழச்தைக்கு மேலிந்றேய்த்‌ து முழுக்காட்டி ௮.துகளைத்‌ துணி 
ட அரமுடிக்கு கழுத்திலும்‌ கையிலும்‌ கட்டத்தரும்‌. 5 
.. _ அணு டவ்‌ 
"வெங்கண்புள்ளின்‌தோஷகுணம்‌. 


ச்‌ 
ணி 


6 சல்‌ வலிகரணும்‌. 
நிவர்த்தி. 


த கற்துழஞ்சோத்தில்‌ கடுக்காப்ப்பொடித்தூவிப்‌ பிசைந்து. 


டி விக்‌ கொ க்கத்‌ திரும்‌. 
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ப கண்கள்யிருண்டுசோரும்‌ நெருநெறெனப்‌ பற்கடி.க்கும்‌ உச்சி. 


. மஞ்சள்‌ வசம்பு ஏலம்‌ வேப்பீர்க்கு ஓமம்‌ குட்டிவிளாம்‌ 


* பால்போற்கழியும்‌ மேனிகாயும்‌ வெளுக்கும்‌ வடித்திரைச்‌ 


லி வைக்க ல ௮ இல்‌ திப்பிலியை வருத்தப்‌ பொடிக்கத்சா 





























ப படலாட ன்‌ நட்ட அமி * ரு 





அட்‌ சண்ட அக அ தட்‌ 6 அதி மலக்‌ 14 வலு அமர்து்கை ஏழு டுமு ॥ 


ட க்கண்புள்ளின்‌ க தோஷ்குணம்‌- னானை 
. வாய்நீர்வடியும்‌ அரத்திபன் னும்‌ இருலிழியு *சாழும்பிளை 


கட்டும்‌, 
றிவர்த்‌ இ, 


கோரோஜனை அ௮திமதுசம்‌ இப்பிலி தர்சிறையாம்‌ முங்ப்‌ 
பாலிலரைத்து ஒருசங்குகொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 
ப ணன ளை ட்ட லப ட ள்‌ 


செங்கண்புள்ளின்‌தோஷருணம்‌. ன 





௧ சலி வார ணிஷாக எர துளு. “தடி புசணாழமாறவு 4: 


கண்டிவந்‌ துநீர்வடியும்‌ சரங்குளிரும்‌ குழந்தை தவழ்ந்து ( 
ரி போய்‌ நிலத்தில்கிழும்‌ சையால்‌ முகத்தைச்‌ துடைக்கும்‌ சீறி | 
ை யழும்‌ வெப்பு£ராய்க்கழியும்‌. 
நிவர்த்‌ இ. 
அதிமதுரம்‌ சம்முத்தக்க ரசு ஏலம்‌: பத்திரி சாதிக்காய்‌ |! 
கிராம்பு செண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை வகைக்கு விராகனி | 
டை-௧) மொசுமொசுக்கையிலை பொன்னாங்காணி சிறுகரை சந்‌ | 
சி தில்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪, ஈருள்ளிச்சாறு படி - வ, ஆவிரை ்‌ 
| வேர்பலம்‌-க, இவைகளையரைத்து இரண்டுபடி. சிற்றாமணக்கெ 
ன்னெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி கொடுக்க சகலதோஷமுத்தீரும்‌. ந 
இ ணமா: எட்ட என்‌ 
௮,ச்திபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
மேணிவெளுக்கும்‌ காயும்‌ ; அதில்‌ ஈரம்பு5, கான்றும்‌ கால்‌ ' 
கைகுளிரும்‌ பாலெதிரெடு சக்ரம்‌... து ு 
நிவர்க்‌ இ. | 
சின்னி; குட்டி விளா கொச்ி இந்தி வேம்பு வசம்பு 'உள்லி ] 
இவைகளை அரைத்து மேலெக்கும்பூச ஷே. மருந்‌ துகளை தட்‌ 1 
டிச்‌ சிறுபொட்டணமாயக்‌ கட்டிக்‌ சண்டத்திலும்‌ காலிலுங்‌ ்‌ 
கட்டத்தீரும்‌. 











ட்ப ன ச நீர்புள்ளின்தோஷ குணம்‌. 

. கெஞ்சுவாண்டிம்‌: சுண்குழிர் து. வெளுக்கும்‌ குழந்தை 1 
ன்‌ பெருமூச்சும்‌. பாதுன்னாசு. இரவும்‌ புகலும்‌ ன்‌ ்‌ 
இ உரல்கியர்க்கும்‌... ர 








்‌ னி , தி ்‌, த்தி 
கரி வெடி ட்ட தது உ 1 ன ர உட ஆஸ்‌. ட க 
்‌ ம்‌ ்‌ ள்‌ ம! . 8 
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த்ச்வைக கவ அக அடவ அடதத ககக ர 


_அதுபோகவயித்‌ சியம்‌. 
நிவர்த்தி. 


/. வி்னுசார்தையும்‌ சீரகமும்‌: கூட்டிக்‌ பொழஞ்செய்க. 
7 ்‌ சொடுக்கத்திரும்‌, 














ப்ள்ளின்‌ே த ரஷ்குண ம்‌. 


ட தி ட உதக தத] (அ தக படநட 


இ வ எச்சியுல்சண்ணுக்குியம்‌ குடித்தபால்தங்காது பச்சை 7] 
தி யாய்‌ வயிறுகழியும்‌ பறவைக்குரல்போற்‌ குழந்தை ிறியழும்‌ 
்‌। இளைக்கும்‌ தண்ணீரைவிரும்பும்‌ மெய்மசக்கும்‌. 


பட... திவர்த்துத 
ர  தரிதழ்தாமரை வெந்தயம்‌ விடத்தலைவேர்‌ சக்கு வால்மி' 
அ ளரு ஒரளவரயக சஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 

ப முட்டதோஷ.குணம்‌. 

டச்‌. - மாதவிடாயானகன்னிகள்‌ குழர்தையை பெடுத்தால்‌ மே 
னிவாடும்‌ வேறுபடும்‌ லாந்திபண்ணும்‌ க்கிய ங்கண்ணுகங் குழி 
| யும்‌ அரக்கு வாய்‌ கறுக்கும்‌. , , 

ட்‌ நிவர்த்தி, . | 
்‌ மயிசோசனை திரிகடுகு ரகம்‌ சஷாயஞ்செய்த கொடுக்‌ 
்‌ அத்தீரும்‌ 





ச்‌ 
ட த்‌ 4 பூ 
, , 4 
“ட அணைழஹுவசி௫யயகவைடை மவ ல்க ணன்‌ 
க 


குளித்தோஷகுணம்‌. 

.  உச்சியுங்கண்ணும்குழியும்‌ வாந்தி வியர்வைமிகும்‌ பலவ 
ண்ணமாய்க்கழியும்‌ தேகர்‌ தணல்போற்‌ காய்ச்‌ துவற்றும்‌ நெஞ்‌ % 
| சிலரும்‌ தா௫ிக்கும்‌ சண்ணில்சீர்சொரியும்‌ சால்ஸிக்கும்குப்பம்‌ 
3 இ புண்ணாகும்‌, 

இ நிவர்த்‌ இ, இ 
இதி குட்டிகிளா வேம்பு சோம்பு மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்குறுரை ட்‌ . 
சித்து தாயக்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ உடம்பிற்றேய்த்து நீரில்‌ வாகை % 
ர] மிலையைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி நீராட்டி, ௮ப்பால்‌ ஆவிகெப்படி. 1 
ந. அசை) ஈல்லெண்ணெய்‌ படி - வ நன்னாரி தண்ணீர்விட்டான்‌ ்‌ 
டர  கசந்தை பொன்னாங்கண்ணி வகைக்குப்‌ பலம்‌ -.௧, ஏலரிச ரே. தி: 
௩ம்‌ ) ஒகைக்குச்‌ சழஞ்ச-௩) இவையெல்லாம்‌. 'பாள்கிட்டகாத்‌ இ 


வெதடை 


பல பய ப. 
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 _ ளு இ இ ஐச்தாம்பாக ப ர ரர 59( 


௮௮௮ அளைகிளவளைள்க கைட அவை அனணழுதுதட ஆ. ௮: வலை வமாக ஆட கில கணை உனவு அட கக ஆ ணக யா. ஒன ஊழுகபஷ ணவ 


அப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சச்‌ தொகாண்டிகீதம்‌: கொடுக்‌ 
க்ச்‌ சகலதோஷமுக்‌ ்‌ தீரும்‌. 
ட்‌ ்‌. லேப்பங்கொழுர்‌.த. ஒருபிடி. மிளகு வசம்பு சக்குமலைதா 
ங்கவேர்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௧) விளக்கெண்ணெயிற்போ 
| ட்டுக்காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
பூ. 
கெற்பமழிந்த தோஷகுணம்‌. 
] .உடம்புநொர்‌.து சிவக்கும்‌ இளைக்கும்‌. காறும்‌ சத்திக்கும்‌ 
4 கெஞ்சயரும்‌ கைகாலில்‌ அழுக்கேறும்‌ கால்பின்லும்‌ சழியும்‌ 
விடிசொருக மயங்கும்‌, 


அிவர்த்‌ இ. இ 
| கழுதைலத்திச்சாற்றில்‌ பரித்திவேசை யரைத்துக்‌ கலக்கி 
| க்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
|! பனைவெல்லத்தை மே. சாற்றில்கலக்கெகொடுக்க த்திரும்‌, 
ரது: 52 -அ க? 
ஐ இ தேரைத்தோஷகுணம்‌. 
| உடம்புலர்ர்‌ துவற்றும்‌ வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுயர்ந்து கூடும்‌ 
கண்பொடித்திருக்கும்‌ சைகால்வற்றிச்சுருக்க முடக்கும்‌. வயி 
றுபொருமும்‌ மலந்தீயும்‌ காவுலரும்‌ தாக்கும்‌ முகம்‌ வாடும்‌ 
செவிதாழும்‌ மூச்சுவாங்கும்‌ நெரி குரற்படும்‌ பிள்ளை சற்றுந்‌ 
தேருது. 


. இவர்த் இ. 


வின்‌ சமூலம்‌ களா காட்டுமல்லி அவுரி கரிசலாங்கண்ணி நிலக்‌ 
குமிழ்‌ மூடக்சொத்தான்‌ இவைகள்வேர்‌ ஒர்‌ நிரையா யிடித்து 


௩-படி. நீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய வற்றவைத்து ௮இல்‌௮.தி. 


மதுரம்‌ தப்பிலி 'ஏலம்‌ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-வ)பசுவின்பால்‌ 
விட்டரைத்துப்போட்டு ஆவிநெய்‌ இருராழிவிட்டுப்‌ பதமாய்‌ 

ரி க்காய்ச்சி சிறுகாண்டிவிதம்‌ கொடுக்கத்‌ தேரைத்‌ தோஷக்‌ 
குழித்தோஷம்தீரும்‌, 


க்‌ ்‌ மாம்‌ தவகுப்பு.. 


ல -மேதிப்பால்‌ செய்‌ கதலிப்பழம்‌ ள்‌ ேல்காய்‌ இளநீர்‌ கடலை 


வெல்லம்‌ புளித்தமோர்‌ ம மாங்கெம்‌. கனிகள்‌ மலைத்‌ துவரை உளூ 
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்‌ . : இிறுபுள்ளடி ஏறுகசை நீராரை காணி நீமுள்ளி இவைக 












"அதுபோக வயித்தியம்‌. (3 








த்து மொச்சை புளியங்கொட்டை. உளுவை வாழை: மீன்‌ கெ 
0 ண்டை சாகல்‌ கரை முதலான வாய்வு' பண்டங்களைக்‌ குழர்‌ 
௫ சசக்ட்குப்‌-பால்கொடுக்கு மாதர்கள்‌ மிகுதியா பனுசரித்தா 
| இம்‌ அவைகளைக்‌ குழந்தைகள்‌ தின்றாலும்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்த 
] மாந்தம்‌ சிலேஷ்மமாந்தம்‌ போர்மாந்தம்‌ வாலைமாந்தம்‌ சுரமாக்‌ 
தம்‌ நீர்மாந்தம்‌ சொரிமாந்தம்‌ கட்மொந்தம்‌ எரிமார்தம்‌ தலை 
மாந்தம்‌ கணமாந்தம்‌ வலிப்புமாந்தம்‌ சுழிமாந்‌, தம்‌ முக்குமாந்‌ 
தம்‌ சன்னிமாக்‌ தமம்‌ ஊதுமாந்தம்‌ வீக்கமாந்தம்‌ யென்‌.று-80- 
வகைமாந்தரோகங்கள்‌ குழந்தைகட்கு நேரிடும்‌. ன்‌ 


மா,த்தகுணம்‌. -. 
இ 'குழக்தையுடல்வெ௫ம்பி. வியர்க்கும்‌ முலையுன்ளா ௫. வா. 
19 ந்‌திபண்ணிமயங்கும்‌ சதமும்‌ மலமுமாயுஈ்‌ கெட்ட பால்போ 4. 
|! ஓச்‌ தெளிந்ததண்ணீர்போலுங்கழியும்‌ வெப்புகாறும்‌ சைகால்‌ ழீ 
குளிரும்‌ நாவுலருங்‌ குரல்கம்மும்‌ கண்குழிர்‌,து சுழன்று. சிவக்‌ இ 
கும்‌ கால்பின்னும்‌ முகம்‌ பளிங்குபோல்மின்னும்‌. ன சச 
அஜி 
வாதமா.ந்தகுணம்‌. ப 

இ - குழந்தை வயிறுபொருமியழும்‌ உடல்கியர்க்கும்‌ பலவித ர! 
ல அஙகக அடிக்கும்‌. கோட்டாவியிும்‌ நாசி பன்‌ $ 


* பித்தமாத்தகுணம்‌, 

ம்‌ இதி . காக்தி பேதி வலிப்பு தேர்ச்சைகாணும்‌ ரூரல்‌ சம்மும்‌ ( ம்‌ 
ச அன்றி கிபர்த்‌அக்குளிரும்‌. ன ர 
ம்‌ ட்டு ண அனும" இ ச ௫௫ .? 
திட்டு. .சலேட்மமாத்தகுணம்‌.. ல ட ப்டழு 
, உடம்புசிலிர்த்து நளிரும்‌ காவெளுக்கும்‌ கெஞ்சற்‌ 4 ச்பங்‌ ம்‌. 


'ச்ட்டும்‌ வயிறுபொருமிக்கழியும்‌ கு குழந்தைமய 5௫ ம்‌... 
இவைகட்குசி ரம த்‌ தி... 
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ஐச்சாம்பாகம்‌. பட 











்‌ வேலிப்பருக்தி பெருர் தும்பை சாணாக்கை வெதுப்பட 
க்‌ வேளை நொச்சி வசைக்கு ஒருபிடி.யிலையை வதக்கிச்‌ சாறு ந 
_ பிழிக்து அதிற்‌ சுட்டவசம்பு சிறுதேக்கு அமையோசுட்ட. 
கரி ஒர்ரையாயரைத்கதுக்‌ கலக்கக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ்‌ 


பொடுதலை கரியுப்பு வசைக்கு ஒருபிடி ஒன்ராயிடித்‌.துப்‌- 
1). ந்த்‌ மூரித்‌.அக்கொடுக்கத்தீரும்‌. 


- வெற்நிலைக்காம்பு வசம்பு உள்ளி திப்பிலி இகம்‌, 
வெதுப்பி வெர்கீரிலசைகத்துச்‌. கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





ஒமம்‌ வெள்ளுள்ளி மிளகு திப்பிலி சுக்கு இலையில்‌ முடி. 
ந்‌. தூ ஒருபடி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ அத்தகை | 


த்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

விளாயிலையைவதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து அல்‌ துமையோடு 

_ வசம்பு வட்டத்திருப்பி இவைகளை வெதுப்பி அரைத்துக்‌ கல 
க்‌்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


வேலிப்பரித்தி மேனி வேளை இரண்டு பொடுதலை அகத்தி 





இவைகளி னிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ வசம்பு 
ஆமையோடு. ஓமம்‌ வெதுப்பி யரைத்துக்‌ கலக்கி உள்ளுக்குக்‌. 
] கொடுத்து மேலிலுந்‌ அவாலையிடத்தீரும்‌. 


வேளைவேர்‌ சுக்கு வெந்தயம்‌ பூரி வசம்பு ஐமம்‌ இலைக | 

| ளே இர்நிறையாய்‌ வருத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்்‌ துகொடுக்க தீரும்‌. 
4. -துணா நொச்சி கழற்கொடி இவைகளினிலை வசைக்கொரு 
॥ பிடியைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கரிக்க ஒருபடி தண்ணீரைவிட்டு 
॥ அதில்‌ ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு பொடுதலைக்காய்‌ திப்பிலி 
இவைகளை ஈல்லெண்ணைலிட்டுச்‌ சிவக்கவருத்து சீலையில்முடிக்‌ 

| துபோட்டு வற்றவைத்து ஒருசங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌. ' 
| 'வேலிப்பரித்தியிலை வேளைவேர்‌ நொச்சி பொடுதலை. ணா 
முருங்கை இவைகளினீர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடியை வருத்து 
இட்சப்‌ ஒமம்‌ திரிகடுகு வசம்பு வெதுப்பிச்‌ சீலையில்மு 
தணு வற்றக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
டல்‌ 


ஓலி - 2-5 அ அ 9-9 - ஒல: ஏ அலு ல: -3 





்‌ அஷ. டஈட லை 


க) 
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ஆனு முர 3 அதட்ட ினிடட்க. ட ஆஃ அகடைபகருட அகட சகட 


_அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 















ச  ஊதுமாத்தகுணம்‌." ர ரர ந்‌ 
, குழந்தையுடதூதிக்கா ணும்‌ வயிறிரையும்‌ கழிச்சல்‌ கடு 1. 
1 ப்ப வாச்தி சொன்டைலளி ந்த்‌ ரர 


வெண்காரம்‌ ல்ப்பிப்ட் கு ர ோச்ணிசகுஞ்சேசம்‌ ] 
வகைக்கு விராகனிடை-௨) முலைப்பாலா லரைத்து மாத்‌ ்‌ திரை கீ 
| செய்துக்கொண்டு வெர்நீரிலிடத்‌ தீரும்‌. பொடுதலை வேம்பு மா 
புளி அணா நொச்சி வேலிப்பரித்தி இவைகளின்‌ ஈர்க்கையும்‌ 
1: ஓமம்‌ உள்ளி திப்பிலியுஞ்‌ சமமாயிடி த்து ' ஒருபடி. தண்ணீரிற்‌ | 
போட்டு .எட்டொனரறாய்க்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்க ஊறு (ச 
1] மாந்தம்‌ பேசரமாந்தம்‌ சத்திலாத்தம்‌ செரியாமார்தம்‌ கட்மோ. 
| நீதமுக்தீரும்‌... ர்‌ 
்‌. கோரோஜனை. உள்ளி தப்பிலி. மதுரம்‌ ர சைக்கொந் கழ: ட. 
| ஞ்சு அ௮ண்டவெளளை கருவிட்டரைத்துக்கொண்டு முலைப்பா 
1 லில்‌ மூன்றுதினங்கொடுக்க ஏழுவகை யூதுமாந்தமுந்தீரும்‌. 

- . . . வேலிப்பருத்தியிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழந்து அதில்‌ 2£ 
ி கமுக கடுகுசோகணியுஞ்‌ சமமாய்‌ முலைப்பாலி லரைத்துக்‌ கல $ 
க்‌ இக்‌ கொடுக்க அ தவிந்ம்‌ பெய்க வெப்பு,த திரும்‌. 


வள்ளை 





.. .நீர்மாத்தகுணம்‌. ன சோ 
உடல்மெலிக்து குளிர்க்‌ து இலிர்க்கும்‌ வாய்நீர்‌ த்திக்‌ 
- குழந்தை வாந்‌இபண்ணும்‌ முல்யுண்ணாது தூங்க விழித்துச்‌ | 
(| சிரிக்கும்‌ வயிறுபொருமிக்கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌ தினவெ-: 
| டுக்கும்‌ வீங்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ முகமினுக்கும்‌ மலஞ்ச ல்‌ த 
"நர்ச்சடுத்திறல்கும்‌. 
... இவர்த்த.. 


ப  சருள்ளி' மூக்குரட்டை வகைக்குச்சாறுபடி-வ, விளக்க ப 
| -ண்ணெய்‌ படி-வ) ஒனராய்க்கலர்‌ து காய்ச்சகொடுக்கத்‌தீரும்‌. 
8. "செசச்சி வேளை மேனி அணு... பெருக்‌ தும்பை இலைகளி' ர்‌ 
-இட்னிலையை வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிர்‌ த்தில்‌ மிளகு உள்ளி வசம்பு. 0 
அத [மம்‌ இங்லைகருச்சமரச்தச்கிலம்‌ பண்ட்‌ ர்க்‌. நீதி 
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. ஐச்தாம்பாகம்‌.. 











| க்‌ சஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ ்‌ இரும்‌. 


்‌ . வெதுப்படக்க ௮ம்மான்பச்சரி௫ சங்கங்குப்பி தணு சர்‌ 
॥. ளுக்‌ெ வகைக்குச்சாறு படி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ படிக; வ௪ 
4. ம்பு உள்ளி மஞ்சள வசைக்குப்பலம்‌-2, பொடித்‌ தொன்றாய்ச்‌ 
| கலச்து காய்ச்சி மூன்றுகாட்கொடுக்கத்தீரும்‌, 


இத்ராமணக்செண்ணெய்‌ பலம்‌-0) அதிற்‌ பூரம்‌ மிராகனி 

॥ டை-௧, வரளம்‌ மிளகு லவுங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை - ௨) 
இவைகளை மைபோலசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி யொருதட்‌ 

| டிடை மூன்றுசாட்கொடுத்தப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகு ரீர்சா 
| தமுங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ ன க 
1: ்‌ ்‌ விஷமா ந்‌ த்குணம்‌. 
மலஞ்சிக்கி வயிறுவலித்திரைந்து கழியும்‌ நின்று ன்று 
சுரக்கரயும்‌ மேனிவாடும்‌ அரையின்‌&ழ்க்‌ குளிர்ந்‌ திருக்கும்‌ 
உடல்‌ வியர்க்கும்‌ கையிற்‌ பிள்னைதக்காது. அடிக்கடி. வாக்தி 


்‌ பண்ணும்‌. 
ப தி்‌ ௦1 ர்‌ த்‌ இ. | 
தணு கொச்சி வேளை யிவைகளின்வேர்‌ ஓமம்‌ பொடுதலை 


ள்ளி வசம்பு சமமாய்த்தட்டி வெதுப்பிக்‌ சஷாயஞ்செப்து 


கக்கத்‌ ன ப 


க போர்மாந்தகுணம்‌. 

குழந்தை பாலுண்ணாது வார்திபண்ணும்‌ மயக்கும்‌ தலை 
_ யையசைக்கும்‌ மார்பு துடிக்கும்‌ மேனிவாடும்‌ தெற்றி ஈரம்பு 
| புடைக்கும்‌ சண்ருழயும்‌, தாகமி.கும்‌ வாயும்‌. கெஞ்ச முலரும்‌. 
| ட , -இவர்த்‌ தி... 
தமத்தைவரு த்துப்‌ பொடி த்து ெ்கீரிலாவது ம முஃப்பா 
்‌ லிலாவது கொடுக்க த்‌ரும்‌. ' 

'கோழிக்கல்லீரலிவிருக்குங்கல்‌ ஈற்ரசம்‌ லவங்கம்‌ இவை 
| களை இர்சிரையாயமைத்து ௮ மு்ப்பாலித்‌ கொடுச்ச்த்திரு்‌,.. 





்‌ தீலிவேருஷ்‌ செவியமூ :  மோர்கிரையாய்த்‌ தட்டிப்போட்‌ 





ச்‌ 
கவா க்‌ சக ளவ கரவாகு அரகய வணக யல ணை கானை கைதக சாரை. அழாக முழுதாக. எண னை கா கயை விண்ணை கைவ தியை எனனை கனவ 
ஷக்‌ அ து அலு : அலு: அலு முனு ஒஜு "ணு: னுச மழு: 
்‌ ்‌ீ ்‌ ( * ்‌ (4 ன ர டசி “2 * ப ௩ 
ட்‌ சி ட ட உன ௯ " | க்‌ க்‌்‌ ச்‌ ்‌ ்‌ ஒரீ ்‌ ல்‌ க ஆ -ெ ரீ ச ப்‌ டம்‌ 





ர 
்‌ 
. 


ட்‌ 
௪ 
ன்‌ ச 

) 

ட 
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உப்பைக்‌ டட வில்வறுத்துக கொட்டிப்‌ பே ட்டு அதில " 
வேலிப்பருத்தி தும்பை வெத்தலை மிவைகளைச்‌ சமமாய்‌ வெது ட 
* ப்யிச்‌ _சாதபிழிந்து: ர்‌. தில்‌. கமைகோ?, அசம்பு முரைத்தச்‌ ! 
இ கொடுக்கத்தீரும்‌. டூ 


. சத்சொரணைவேரொன்று ஆமையே; டு பூம்‌ வசம்பு வகை 


க்கு விராகனிடை-௪;, ௮ரசைத்து ௮ரைக்கா ற்படி -விளக்கெண்‌ ந்‌ 


னெயிற்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





நீ 

- கழியும்‌ கண்குழியுஞ்‌ செவிதாழுர்‌ கொண்டையிற்‌ கோழை. 1, 
_ கட்டும்‌ கைகால்வெதுபம்பு.௮ குளிரும்‌ குழந்தை வாந்திபண்ணி. ர. 
பாலிக்கும்‌. | ன 
்‌ 

்‌ 

்‌ 


யாய்ச்‌ தாக்கிக்‌ சரைச்சண் போத்‌ சோரும்‌, 


அணா வேலிப்பரித்தி பொடுதலை வெற்றிலை மலைகளின்‌ 14 


ட, வரசடை ஆமையோடு. வசம்பு பூரி ஓமம்‌ கிராம்பு இலைகளை ( 
சமமாய்வெ.துப்பி கஷாயஞ்செய்.து கொடுக்க த்தீரும்‌. ன்‌ 


வசம்பும்‌ மயிலிறகுஞ்‌. சுட்டசாம்பல்‌ இராம்பு 2ரகம்ரிம்ப 


விரை பேய்ப்பீர்க்கம்வேர்‌ இவைகளைச்சமமாய முலப்பால்விட்‌ டூ 


டரைத்து ௮ திற்சலக்‌இக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 5 


டை கனை 
பால்மாத்‌ தருணம்‌. ட டய 
. வயிழாஇப்‌ புண்போல்‌ கொந்து புளித்தராற்றமாய்‌ வயிறு ' 


நிவர்த்தி. 


பொதுதலைக்காய்‌ இக்‌.அப்பு வசம்பு பூடிமிளகு இவைகளை: 
ஒர்நிரையா ய்வெதுப்பி கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
_.௨- ட 
செரியாமாத்தகுணம்‌. 

்‌. "சுரக்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வயிறுநொந்து குழந்தை ரீ 


ம்‌ 


யழும்‌ மாவுசகசைத்ததுபோற்‌ கழியும்‌ ௮ரைக்கண்‌ ந்திரை: 


நிவர்த்‌ இ. 


லசம்பு சடாமாஞ்சில்‌ உள்ளி திரிகடுகு ஒமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 


டஇமையோடு இகவண்ப்பொடித்துச்‌ சஷயத்செ்த்‌ கொடு: 
'கக,த்திரும்‌. - . | ர்‌ 
3 
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ததத ஐ. த 3 ரம்ப ர. கம்‌. ட்‌ 03 
. வேலிப்பரித்தி.. யிலையை "வ தகவ்‌ பிறிது, தில்‌. மிளகு: ்‌ 


இ வசம்பு உள்ளி வெதுப்பி யரைத்துக்கல௧9 யூஇில்‌: செய்‌. ஒரு. 
ள்‌ அனிலிட்ச்‌ கொடுக்கத்திரும்‌: . கி , 





















. இஞ்சியும்‌ பெருர்‌ அம்பையுக்‌ தட்டி, எருமை மெஸ்னெ. 
யில்‌ வேசுவைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ அரும்‌. 


ன ரூ ்‌. ஓமம்‌. கோஷ்டம்‌ வசம்பு வகைக்கு விராகனிடை-௧, ச்ஷஹூா . 
பஞ்செய்சு கொடுக்கத்திரும்‌. | 


2 உ கிட்டுமாச்தகுணம்‌, இ! 
மந்தித்திரைந்து வலித்துக்‌ குழந்சையடிக்கடி, யழும்‌ மல ம 
ஞ்சிக்க வயிறுகழியும்‌ சற்றே பாலுண்ணுக்‌ தஇிகைத்திருக்கும்‌ : . 


தூத்கம்போற்‌ சோர்ர் துவிமும்‌ ச்நிருமல்‌ - சுரம்‌ கொட்டாவி :: 
தல்லி வி.பர்வையுண்டாகும்‌. 


நிவர்த்தி. து 





சர்திற்றண்ட சளிப்பாக்கு சிவதை கடுக்காய்‌ சுக்கு ரோ: | 
கணி 'இவையெல்லா மோர்நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டு கஷா: 
பஞ்செய்து மூன்றுதினக்கொடுக்கத்தீரும்‌, ன 


சித்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி - வ, ற்ற ௫௭ த்க்‌ 
ரை:கழற்கொடி நொச்சி செம்முள்ளி மணித்தக்காளி சமனா 
பிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு. படி, - வ, சதிர்க்கள்ளிப்பால்‌, ஒரு கர. 
ண்டி. கடுகுரோகணி கடுக்காய்‌ இருசீரகம்‌ உள்ளி பூடு வசம்பு : 
பூ,சகரப்பன்பட்டை வளைவகைக்கு விராகறிடை-௩; இடித்து : 
ஒனருய்க்கலக்‌ த. 'பதமாய்க்காய்ச்‌9. வடித்துக்‌ காலையில்‌ ஒரு : 
துட்டிடைகொடுத்து மாஜயில்‌ மிளகுசாம்புஞ்சக்கும்‌ கஷா. 
யஞ்செய்௪ ஒருசங்குகொடுக்கத்திரும்‌. 


ச திர்க்கள்ளிப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வசைக்குப்படி-ஷ . 
விளக்சென்னை படிக பரிப கென்றன்ன்‌. வகைக்கு விராக 1 
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இத்த "தவமா ச்தகுணம்‌. . ரவ தட்ப அப வள்‌ ந 
த்தல்‌ பகல்‌ புண்போல்‌ நோகும்‌ தபரும்‌ வி 
1 குழந்தை துள்ளி விழும்‌ ஏப்பங்கொட்டாகி யிடும்‌ கை கால்‌ 11 
ட சளிரும்‌ மூகம்‌ வியர்க்கும்‌ தல்கனத்து விக்கும்‌ ஈ: ஈரசியில்‌: ர்‌ % 
ச அடியும்‌ குனிர்சரல்காணும்‌. ர ரூ _. | 
ர ..... இிவர்த்தி.. இ ப 
சி . வெதுப்படக்க பெருச்‌ தும்பை வேலிப்பரித்‌ தி வெ ள்ள : 
ஜி அக இவைகளினிலையை வதக்௫ச்‌ சாறுபிழிக்‌ த.தில்‌ பூர தேசா 
ஆ. வசம்‌ சதருப்பை இப்பிலி வசம்பு இவைகளை ஒர்நிறையாய்வ ர 
்‌ [ த்து அரைத்துக்‌ கலக்க. உள்ளுக்குக்‌. கொடுத்து. மேல்‌ ம்‌. 
ப்ச்ச்‌ தரும்‌... 
ட 
.... துலைமாத்தகுணம்‌. ட 
" அதிகமாய்க்‌ குழந்தை வர்க்திபண்ணும்‌ அடிக்கடி முருக்‌ 
இக்‌ கொட்டாவியிடம்‌ உடம்பு வியர்க்கும்‌ முக்‌ கடிகடுப்பாயி 
“ருக்கும்‌ வலிப்புக்கண்டு கால்கைவிறைக்கும்‌. ப 
நிவர்த்தி. ட்ட 
ட 'வெள்ளைக்காக்கணுன்வேர்‌ ஓர்‌ பா்களவரைத்தமுண்ப்பா ட்‌ 
,விற்கலந்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
... வசம்பு தைவேளை முடக்சொத்தான்‌ திரிகடுகு ரிப்லை ்‌ 
துளிஞ்சவேர்‌ இ.வையெல்ல? மோர்நிசையாய்த்தட்டிவிளக்கெ ப 
ண்ணெயிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி யொருதுட்டிடை உள்ளுக்குக்‌ 1 


கொடுத்து மேலிதும்பூசத்‌ தீரும்‌, ட்ப 
க சழிமாந்தகுணம்‌. ன ரர . 
லு சுரங்காயும்‌ இரைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ கக்கல்‌ காணும்‌ : 


குழற்தை முலையுண்ணாது நித்திரைசெய்யாது. 


. இிவர்த்தி. 

. கோட்சசாலை துழாய்‌ ஆடாதோடை தும்பை. முதியார்‌. ட 
“கூர தல்‌ சகலை ஈதி சிற்நிலைச்செடி நறுந்‌ தாளி இவைகலினி 3 ்‌ 
ப லச்சாறும்‌. விளக்கெண்ணையும்சமன்‌ கலந்‌, து அ.திற்ஜா இத்‌. காய்‌ ்‌்‌ ன்‌ 
ஸு. பிலி காயம்‌ விடல்க்கள்‌ பண்ங்களிம்‌ ன்ஜி க வு 


வ்‌, 











்‌ [ஆப ன 

்‌ ஆ 1 
கக த 
ட ல்‌ பரந்‌ 

து ட்ட ர்‌ 
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ஈனா 





ஒருகழஞ்சு. பொடி நி சம்போட்தே காய்ச்ச தருவசிடையெ 


டுக்கத்தீரும்‌. ர 
ண ஈருள்ளிச்சாறு. இண்டிச்சாறு தமனச்சென்ணெர்‌ தர்‌ 
| நியையாய்ச்சலர்து புதமாம்ச்காய்ச்சிக கொடுக்கத்திரும்‌.. 


ப ப ததை 
விக்கமாச்‌ தகுணம்‌. 
1. சரங்காயும்‌ காதும்கண்ணும்‌ வில்வெற்றும்‌ நாவு பன்னா 


கும கைசால்கோகும்‌ அன்னஞ்செல்லா த. 


1 தி வர்த்‌ த. 
இத - பூவசசம்பழுப்புசங்கம்பட்டை2ச்ித்கொடி அழாய்சுக்கு 
15 ஒமம்‌ குப்பைமுள்ளி முருங்கையீர்க்கு நீர்முள்ளிசா ரறு வேளை 
॥ வேர்‌ பிரமியிலை மருட்கழங்கு தூ.துளை சிறுகுருஞ்சா சத்திசா ம 
| சடைவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒர்நிரையாய்க்‌ த்‌ தட்டி 
ப்போட்டுக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
1. டை, 

1. ன ரர மூக்குமா,த்தகுணம்‌. 

3 - மூழந்தை முக்கிமுக்கிச்‌ சீதமு மலமுமாய்க்‌ சியும்‌ உட 
ஒருகபெலிபும்‌ சரங்காயும்‌ தாகங்காணும்‌ பின்கால்வீங்கும்‌.. 
1... இவர்த்த. 

1- ஓமம்‌ 'இப்பிலி மிளகு உள்ளி மையோடு இவைகளை ர்‌ 
நி நிசையாய்ச்‌ சீலையில்முடிர்‌ து ஒருபடி நீரிற்போட்டு வற்றக்கா 
| யச்‌ ௮திலந்த மருந்தை பரைத்துக்கலக்க மூன்றுவேளை கொ 
1. டுக்கத்திரும்‌. 
| இந்தவிமாதிக்குக்‌. $ஸ்தூரிபெண்ணெய்‌ சொடுக்க நன்‌ 
ட மையுண்டாகும்‌. ன கி 

்‌। ட்ட... ்‌ வாளமாச்தகுணம்‌. ர ரர த இ? 
உட்ல்திரைந்து: வெழுத்‌துவற்றிக்‌ குழந்தைய்ருக்‌. கெடும்‌ ம்‌ ்‌ 
| “சப்ப வலிப்புழுதலான பலகுணங்கள்காணும்‌. ம. 
டு துதென்டாப்‌ பளைச்சரறும்‌ வேளை மணித்தக்காளி , சழ. 
௪ கரிசாலை: படன்க்ம்‌ நீலி. ] இவைசளினிங்களை: யோர்சிஸ்ச்யாய்‌ 










(112௦0 டு அவி ய்‌ ௩50 பர்ளு 






“ஆணுபோசவலித்தியம்‌; 
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ஒன்ருய்ச்சேர்த்திடித்தப்‌ மிழிக்தசாறும்‌ ஆவினெய்யும்‌ வ வகை ஆ 
க்குப்படி அரைக்கால்‌, ஒன்ருப்க்கூட்டி௮ திற்கஸ்‌தூரி மஞ்சள்‌ ! 
கோஷ்டம்‌ கரியசேகம்‌. 'சடுகுரோகணிவகைக்குவிராகடிடை-5, 
பொடித்திப்பேர்ட்டுக்‌ கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி : அந்திசக்தி ம 
துட்டிடைகொடுத்‌ சால்பிணில்க்கப்‌ பிள்ளைக்குயு டல்பருக்கும்‌. 
: அஜ 

. உளைமாந்தகுணம்‌. ன ரர 

மலசலங்கட்டி... வயிறுவலித்துக்‌ குழந்தை அலரியமூது ; 
பாலுண்ணாது மிரண்பொர்க்கும்‌. ்‌ 


நிவர்த்தி. 

ென்தகாகம்‌ வககைக்குக்சழஞ்ச-ச, அரைத்து தடிமன்‌ 
னெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்ச்‌ ' காய்ச்வெடித்து ஒரு 4 காசிடை : 
கொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌ 
காக்ளொம்பூச்சி ஈசுரமூலி வசம்பு இருசெகம்‌ நாரத்தம்‌ : 
வேர்‌ பூடு காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - வ, மணித்தக்காளிச்‌ சாறு 





























விட்டாட்டி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்கலக்கிக்‌ காய்ச்சிஒரு ்‌ 
சிறுகாண்டியளவு மூன்றுகாட்‌. கொடுக்கக்தீரும்‌. ்‌ 
உப்பு புளிதளளவும்‌ சங்குகெரடுவேலி ஆடாதோடை ந்‌ 
கொன்றை இவைகளின்வேர்‌ இந்‌அப்பு காயம்‌ புக்கன்பட்டை 
'ர்கிறையாயிடி.த்த இரண்பெடி. சண்ணிரித்போட்டு உழக்கா , 
ய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுத்தத்தீரும்‌. 
புல்லூரி கருப்புக்கட்டி. ஒர்நிறையா பரைத்து கல்லென்‌ 
ணெயில்‌ குழப்பிக்கொடுக்க. உளைமாந்தை உட்சுசம்‌ எ அம்புரு ந 
சத்திரும்‌ ர 
ர ச்த்குணும்‌ | 
- அட்சரமாத்தகுணம்‌. ழி 
அன்தியிற்கனலேறி குளிர்சுரம்‌ பேதிகாணும்‌ ௨ தடம்‌. வா. 
யும்‌ வெடி த.அப்புண்ணாகும்‌ குழந்தையுடல்மெலியும்‌. ப ந 


நிவர்த்‌ தி. 


“வணித்தக்காளி அகத்‌ தி சற்றுழை சருள்ளி இல்லாளின்‌. க 
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ஐச்தாம்பாகம்‌. 31 10 











்‌ இவைகளின்‌ வேர்க்சோல்‌ வறு த்‌ தவெர்‌ சயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
௧, ௮ரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி ௨ உள்ளுக்குங்‌ கொ 
டுத்து வாயப்புண்ணிலும்‌ த்சத்கீரும்‌. 


ட்ரீ 

4 ன  தூத்தியிலை லை வெர்தயம்‌। ஆடாதோடை அணுயீர்க்கு கஷா 

॥ பஞ்செய்துக்கொள்ள அணாயிலை வில்வயிலை தைவேளை பொடு 

இது தலை செம்முள்ளி ஆடாதோடை வசைக்குச்சாறு படி-௪, ௮வி ்‌ 
ரிச்சாறு படி ௮ரைக்கால்‌, அரத்தை கடுகு?ரோகணி ௨ வகைக்கு | 
விராசனிடை - ௧, கடுக்காய்‌ விர ஈகனிடை-டூு, ௮க்ொகாரம்‌ 

வெளிச்சிப்பிசன்‌ கருஞ்சேகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு வி | 

| சனிடை-௨, ஈருள்ளிச்சா.று விளக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி . 

| க, பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறு படி. அரைக்கால்‌) இவைகளை . 
யொன்றாய்க்கலக்‌ ர மெழுகுபகமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு சிறுகர 

| ண்டி வீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ உப்பு புளி தள்ளிப்‌ பத்தியமாய்‌ கொ 

்‌ 


1௦ டுக்கத்‌ இரும்‌, 





, -தோஷமாத்தத் நிற்கு. 

[ முருங்கைப்பட்டை கோழிமுட்டைவெள்ளைக்கரு னி 

ளூள்ளி வேப்பெண்ணெய்‌ ஓர்ரிறையாய்‌ இன்றாய்க்கலக்‌அகாய்‌ 
ச்ச " யுடம்பிலும்‌ நாவிலும்‌ தடவத்தீரும்‌. 

த ஈருள்ளியும்‌ முடக்கொத்தாலும்‌ கெழுபபிபிழி/சசாத | 

| மூன்றுகா சிடை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப ட 





1. | மீ, த்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு. 7 

| முடக்கொத்தானிலை மூக்கரைச்சாரணைவேர்‌ இலைகொழு. 

| ந.து குப்பைமேனியிலை இவைகளைச்‌ சமமாயரைத்து விளக்கெ. 
ண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்9ப்‌ பிள்ளையின்‌ வயதுசு ர 

| குத்‌ தக்கபடி கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

| . னி ட அணை வையை 


இ மாத்தம்‌. பாலகிரியைக்கு, ர 


வேலிப்பருத்தி யொருபிடி: சுக்கு ௪டாமாஞ்சு விளா வ௫. 
ம்பு பூ மிளகு: ஆமையோடு ஐமம்‌ சீரகம்‌ ஓர்நிறையா யொருஇ 


ல்‌ ௭௮௭ ௮ ஆ ௮-௮ யய உட்டடட்டைட்சூட்டத ௮6272 
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ர பட க னரதபாயம எடடோன்றப்ா காய்ச்சி | ஒரு சக்கு. கு | ப 
நி சொடுச்சத்தீரும்‌.. ர 


டப ணை 
_ மாச்தம்‌ வயிற்அுப்பொருமலுக்கு. 
ட வேலிப்பருத்தியிலையை வதக்கிச்‌ சா.றுபிழிர்ததில்‌ ஒமம்‌ ந்‌ 
வசம்பு தர்நிரையாய்‌ வெஜப்பிப்‌ பொடித்துப்போட்‌ படர ட்‌ 
சங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌. 


வறுத்தஒமம்‌ விராகனிடை-௪, குப்பைமேனி வோட பட்‌ ட 
டை பலம்‌-௨, அரைப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றக்காய்ச்சி 
பொருசக்கு: கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


அவை அவவை டப்‌ 
_ மாத்தம்பொருமல்‌ வலி செரியா! மாத்தத்‌ இற்கு 


. ,வேலிப்பருத்தியிலைச்சாறு படி-௮ரைக்கால்‌) வசம்பு திரி 
ப சடுகு கோரோஜனை வகைக்கு விராகனிடை-௨, வேலிப்பருத்தி 
- கொழுத்து விசாகனிடை-௪;, இவைகளை யரைத்துச்‌ சாற்றிற்‌ 
_ கலக்கி முரித்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


- பெருக்தும்பை வெதுப்படக்‌ெ பொடுதலை பிரமி வேலிப்‌ 

்‌ பரித்தி துளசி துத்தி ௮கத்தி இவைகளி னிலைகளையோர்நிறை 

_யாயிடித்துப்‌ பிழிந்தசாறுபடி-வ; பச்சமஞ்‌ சட்சாறுபடி-மாகா 
ணி; விளக்கெண்ணெய்படி-,;ஒன்‌மய்விட்டு ௮ இில்‌ஓமம்‌ஆமை 

- யோடுசுட்டசாம்பல்‌ உள்ளி வசம்பு வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இடி 

த்துப்போட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி யொருதுட்டிடை எண்ணை 

 யிற்‌ பொரித்தவெக்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்கொரு பண 

- விடை மத்தித்து மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌,.. 

டு ப ணை ட்ட னை ்‌ 

.... மாத்தங்களுக்குப்‌ பொதுப்பிரையோகம்‌, 

| சிதேக்கு வாய்விளங்கம்‌ வால்மிளகு. கடுகுரோகணிசுக்கு 

. ஏலம்‌ திப்பிலி இலவலகம்‌ தான்றி தக்கோலம்‌ போஸ்துக்காய்‌ [' 

. வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ; இடி.த்‌.து இரண்டுபடி. தண்ணீர்விட்டு ட்‌ ்‌ 

ப டொனறாய்க்‌ காய்ச்சி மூன்றுதின ங்சொடுக்க இராணி மாக்‌ தம்‌. ஒ 


சுரக்கட்டி விஷ?தரஷங்கள்‌ இ௫ிவு' மாந்தம்‌ சோசை காமாலை 
ட சம்‌ கோழை சொட்டாவி' பொருமல்‌ தும்மல்‌: உ பிச்தகணம்பா 


தண்ட £ தீரும்‌. ன சு 
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கலவிக்‌ வதைகள்‌ ளு சாம வல்ககமால்‌ கலாளாகைககளை அறவளவைகைகைகைவிட ன கறவைகள்‌ கணைகளை சோணை வாகனத்‌ அவைக்‌ “97 -ரலவகளைவாக. வைலாைகாளு 


ஐச்தாம்பாகம்‌. 


- அலித்தூத்தின. விளக்கெண்ணெய்‌ தகஜஷரச்சாறு வகை :* 
1. க்குப்படி-௪) நாயுருவி தைவேளை: நாய்வேளை கொழுஞ்சி மூக்க 
்‌ சைச்சாரணை யிவைகளின்வேர்‌ வகைக்கொரு யெலுமிச்சங்கா 
| ய்ப்பிரமாணம்‌; வசம்பு ஓமம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌ ம. 
்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஐ) வெள்ளுள்ளிபலம்‌-௨, கருஞ்‌€ீரகம்‌ வெர்‌.த 

யம்‌ கடுகுரோசணி வகைக்குப்பலம்‌-௧, இவையெல்லா மரைத்‌ 
ப ] அக்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி.ச்‌ துக்கொண்டு பிள்ளையின்‌ [ 
ர்‌ு வயதுக்குத்‌ தக்கதாய்க்கொடுக்கத்‌ லுட்டுமாந்தம்‌ இரிமி' 'சுநி 2 
்‌ கணம்‌ வாயுகாச்சல்‌ ஈளீர்மாந்தம்‌ பிரளிதீரும்‌ தாய்‌உப்புப்புளி 4 
்‌ தள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருக்கவேணும்‌. ்‌ 


..... கோரோசனை சோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 2ரகம்‌இப்பிலிதேவ 
| தாரம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌ மாசிக்காய்‌ வெர்தயம்‌ சுக்குவெள்ளு ்‌ 
்‌ "ள்ளி கஸ்தூரி வசம்பு ரோகணி.பச்சைஞமூகற்றோல்‌ வசைக்கு ்‌ 
4 விராகனிடை-௪; வெதுப்பிப்பொடித்துச்‌ சங்கங்குப்பிச்சாற்றி ்‌ 
| லரைத்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்கி மெழுகுபதமா ச 
டய்க்காய்ச்சிக்கொடுக்க மாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ சு(நிமாந்தம்நர | 
( லரட்கெணம்‌ கு குளிர்காச்சல்‌ இரத்ததொந்தசுரம்‌ முக்குகணம்‌ 
ப்‌ இரிச்சினம்‌. பக்ஷி? தாஷம்‌ பழக்காச்சல்முதலான துகள்‌ தீரும்‌. 


4 பொடுதலை மா புளி வேம்பு நுணா வேலிப்பருத்தி நொச்சி (4 
4 இவைகளினீர்க்குவகைக்குப்பிடி..- -க,வெள்ளுள்ளி திப்பிலி ஓமம்‌ 3 
்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு - ௧; இடி த்தொருபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ : 
| சியாழஞ்செய்து (௩) நாட்கொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ போர்மாந்‌ ட 





த்ம்‌ செரியாமாந்தம்‌ கட்டுமார்‌ ச்ம்‌ சத்திமாந்தம்‌ நீங்கும்‌. 
்‌ ஓஒ 
ர கணவகுப்‌ பு. 
மாந்தமுதிர்ந்து- வாதகணம்‌ பித்தகணம்சேஷ்மசணம்‌ மா ்‌ 
௩ தகணம்‌ நீர்க்கணம்‌ பிரளிக்கணம்‌ சூலைக்கணம்‌ சுழிக்கணம்‌ ம. 
மகரகணம்‌ ஊதுகணம்‌ வாட்கணம்‌. கொதிப்புக்கணம்‌. வீக்க டீ 
ர்‌ கணம்‌ பிறக்கணம்‌ ஆமசணம தேரைக்கணம்முக்குக்கணம்சூல 
_க்கணம்‌ போர்க்கணம்‌ இர,ச்சகணம்‌ விஷமார்‌ தகணம்‌ஊ-துமர்‌ 
1 ந்தகணம்‌ அர்தசக்கணம்‌' மந்தாரகணம்‌' யெரிகணம்‌ என விரு ்‌ 


, பத்தமூன்று க சணங்கள்‌. பன்னிரண்டாண்டமேட்டும்‌. மத்தை ச்‌ 





டட ரும்‌... 
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அஆ ஆகு ௮௬, ௮௬-௧௭௨௨௧௯ ௮௧. ழி ] 


௮ னுபோகவயித்‌ தியம்‌, 














- ஷாதகணத்தின்குணம்‌. ன 
உடல்கனத்துக்‌ குழந்தை புகைந்திருமும்‌ இரைப்புகரவ 
ரட்சி. தாகம்‌ சுரம்‌ ப9 மந்தம்‌ நீர்சுருக்குக்‌ காணும்‌ மலங்‌ 


த சழியும்‌. 





ந்‌ 
௮ அதது தக எடரக் க அபு ரடடட 493௯ 
[்‌ ர டு ட்‌ 


“ந்த்‌ 


ட்‌ 
பித்தகணத்தின்‌ குணம்‌. ட த்‌ 
குழந்தை மஞ்சட்போற்‌ கழியும்‌ நாக்கும்‌ கடைவாயும்‌ 1 
புண்ணாகும்‌ உடல்‌ யெரிச்சல்‌ சுரம்‌ தலை$றுகிறுப்பு மயக்கல்‌ 
காணும்‌. 
- சேஷ்மகணத்தின்‌ குணம்‌. 
உடம்பிற்றினவு சொரி சகைகாலில்‌ வீக்கம்‌ வாய்நாற்றம்‌. 
- வெப்பு இருமல்‌ கோழை ஆருத்தவனங்காணும்‌ இழ்வாயும்‌. 
( பேல்லாயும்‌ பவ த்துப்‌ புண்ணாகும்‌. 
இவைகட்கு நிவர்த்தி. 
ட றுபுள்ளடி கழற்கொழுர்து ௮விரி சாணாக்கி ள்‌ பொஸ்‌ [. 
வசைக்கு ஒருபிடி. ரையகருக்கி ஈல்லெண்ணெயிந்போட்டு வெ ்‌ 
இ யிலில்லைத்து உள்ளுக்குல்‌ கொடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
| வில்வம்‌ அவுரி ஈருள்ளி கடுக்காய இவைகளைத்தட்டிவிள 
ச க்செண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ர 
ச்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ புளிலீர்க்கு வேப்பீர்க்கு வகைக்கு 
ஒருபிடி) கேரழிய்வரைவேர்‌ பலம்‌-2) நறுக்கு விளக்கெண்ணெ 
கித்போட்டு சூரிபபுடம்வைத்துக கொடுக்கத்தீரும்‌. .. 
்‌ கடுக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுசோகணி காட்டுமல்லிகை 
9 இண்டிலை சருள்ளி உ௫லிலை யிவைகளைத்தட்டி விளக்கெண்ணை ்‌ 
சி பிற்போட்டு காய்ச்சி முலைப்பாலிற்கலக்து சொருக்கத்தீரும்‌, 
்‌. கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ வெண்காயம்‌ அவுரி நிலக்குமிழ்‌ 
சடுகுசோகணி லாமிச்சு கராம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிசையாய்த்‌ 
்‌. தட்டி 'ஈல்லெண்ணையும்‌ நெய்யும்‌ ஒன்றாயக்கலஈது ௮ கிற்போ. 
ஏட்டு 9 பதமாய்காய்ச்ரிக கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
4. - . கணமாத்த குணம்‌. 
்‌ 'பரலன்தேகமினைக்கும்‌ பொருமல்‌ வாச்தி வா பரதற. ர 
பற்றல்‌ சோபதாபமச திகாணும்‌. வவிறயிறைந்து. பரசிபோ த்க்‌ ) 22 
பும்‌ கிழிசழதும்‌ நாரவுலரும்‌. ட பப்ப. 01 நீத. 








ஹஹ. 
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ப யைபிட்டவித்துச்‌ சாறுபிழிந்து ஒருசங்கு கெ £டுக்கத்‌ தீரும்‌. 


ளின்யிலை ஈரக்ருவகைக்கு ஒருபிடி சட்டியிற்‌ே போட்டுகடுகுசோ 


காயும்‌ ௮ன்னச தண்ணீர்‌ செல்லாது கால்‌ கை சோரும்‌ சுவா 


_அச்சாம்யாகம்‌ 


சொச்ச ்‌ தள மொசமுமிச்சை வகைக்கு ஜருபிடி. யிலை 




















புகு புளி நொச்சி மா வேம்புவேலிப்பருத்தி பொடுதலை 
கருவேப்பிலை நாரத்தை சங்கு அவிரி. பெ ன்னாவரசை இலவைக 


கணி இந்‌ துப்பு ஓமம்‌ இவைகளைச்‌ சீலையில்முடிர்‌ துப்‌ போட்டு 
ஒருபடி. தண்ணீர்விட்டு வற்றக்காய்ச்சி வடித்து அதில்‌ மேற்‌ 
படி மருந்சை அரைத்துக்‌ கலக்சிக்கொடுக்கத்‌தரும்‌, 


ஊதுமா ச்தகணத்‌தன்குணம்‌. 
குழந்தையுடல்‌ சண்‌ கால்‌ விங்கும்‌ காவு புண்ணாகும்ச£ 


சம்‌ மிகும்‌, 
இவ ர்‌. த்‌ ] 
குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி கரிப்பான்‌ கரந்தை மாதுளம்‌ 
பழம்‌ வல்லாரை வட்டத்திருப்பி பற்பாடகம்‌ வ்கி கமமை | 
தாமரைக்கிழங்கு.செர்‌ தாமரை கண்டங்கத்திரி செங்கழுநீர்க்‌ 
மெங்கு சூரத்தாவரை மூருக்கு இவைகளின்சாறு தேங்காய்ப்‌ 
பால்‌. வசைக்குப்படி-வ, விளக்கெண்ணெப்‌ படி -௧௪, ஒன்றாய்க்‌ 
கலக்‌ ததில்‌. இண்டவேர்‌ காயம்‌ வசம்பு ஏலம்‌ வெப்பாலையசிசி 
முத்தக்காசு விளாம்பிசின்‌ வாகைப்பிஏன்‌ மதுக்காரைப்‌ பிசின்‌ 
இலவம்பிசின்‌ செங்கத்தா ரிப்பட்டை மா௫ிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ 
அ திவிடையம்‌ வால்மிளகு சாஇிப்பத்திரி வகைக்குப்பலம்‌- வ்‌, 
இடி.த்‌ அப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌ அக்கொண்டுஓரு 
அட்டிடையாய்‌ மூன்றவொ உப்புப்புளி கள்ளிக்கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌. 
சாய்வேளைவேர்‌ கரிப்பான்‌ சற்நிலரைத்து முங்ப்பாலி்‌ 
கலக்இக்கொடுத்து. நீர்முள்ளிச்சுட்டசாம்பலை' கரிப்பான்சாற்‌ 
 இிர்சரைத்து மேலிற்பூசிலைத்திருக்து ம மாலையில்வெக்நீரில்ஸ்கீ்‌ ர்‌ 
னஞ்செய்விக்க தீ தீரும்‌. ன ர 
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( 
யெ 





ப அனுபோகவயித்‌இயம்‌. 









ப - நீர்கணமாம்தம்‌. 
, குழந்தையிருமும்‌ மூக்இல்‌ நீர்வடியும்‌ இடையில்‌ சுரங்கா 
யும்‌ வயிறுபொருமியிரைந்து பலவிதமாய்க்‌.கழிச்சல்‌ தலைப்பு. 
- ட்டல்‌ மயக்கங்காணும்‌ உடம்பு முகம்‌ கண்சோரும்‌. . 


நிவர்‌.த்‌ இ. 


அதிமதுரம்‌ சென்பசப்பூ ஏலம்‌ கோசோசணை சாத்திர 
பேதி வெட்டி வே.ர்‌ கோஷ்டம்‌ மாசிப்பச்சை இலாமிச்சம்வேர்‌ இ 
- சமன்கூட்டி அதண்டைச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமமரைக்து குன்றிப்‌ ப 
_ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌ துக்கொண்டு 6 ஒருண்டை.யை முலப்‌ ன்‌ 
: பாலிற்கொடுக்க மார்தமெட்டும்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு கெர்‌ ்‌ 
|. ப்பப்பாடு நரவரட்சிசரம்‌ குலையெரிவு வெப்பு? தாஷந்தீரும்‌. ்‌. 


* பி ்‌ ்‌ க்‌  ஃ க்‌ 
த னு ஆடோ ்‌ 
[்‌ 
டி 
$. ்‌ 
்‌ 

€ 
ட்‌ 



















8 ப _ திறுதிமாச்தகணத் தினகுணம்‌, ்‌- 
தேவிஷ்‌்மாந்தகணம்‌. 
1 உர்‌ தியிற்கனலேறி யீரல்வெர்‌.து புண்ணாப்‌ உடலாதியந்த த 
பணை சுவரசமே மல்‌?சாக்கி இளைக்கும்குழக்‌ 

தை *குமுக்காடி மய. ங்கும்‌. ப 
.  திவர்த்தி ்‌ 


சண்பகப்பூ மாடிக்காய்‌ இலவங்கப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, கல்‌. ரீ 
வத்திலிட்டு வெட்டிவேர்‌ மாசிப்பத்திரி கருர்‌ துளசி இலாமிச்சு ்‌ 
இந்தசால்வகை மூலிகைச்சாற்றால்‌ இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்து ॥. 
'குன்நிபோலுண்டைசெய்தது. நிழலிலுலர்த்திக்கொண்டு சப்‌ 
பத்திரிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒருண்டைகொடுக்கத்தீரும்‌ இலவங்கப்‌ 1: ்‌ 
,பூக்கஷாயத்திலிட மாந்தசுரம்‌ வாந்திமாந்‌ தந்‌ ்‌ திரும்முலைப்பாலி . 
.லிட குட ற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு மாந்தம்‌ கரப்பன்நாவரட்சவெயிற்‌ ்‌ 
ெரிவு: அன்னவிடாய்‌ சுரமாந்தம்‌ உப்பிசம்‌ யிருமல்‌ தீரும்‌. ப ட்‌ 


நீர்கணத்தின்குணம்‌. ' 
ப சுரம்விட்டுவிட்டுக்‌ சாயும்‌ மிகுர்சுதாகம்‌ விபர்வைகா னும்‌ ்‌ 7 
'கண்ருழியும்‌ நாக்கு வாய்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாக வரளும்‌. த்ண்‌ ்‌ 


(அீர்போத்சழியும்‌. தலைசுழலும்‌ வயிறுசோகும்‌ கைகால்‌. சோர்‌. இர்‌ 
ட படு முசக்கா்‌ முக்கால்‌. | தக்கை 5௪ பினுபிலுப்பா 1 மிருக த்‌ ருக்கு ம்‌. இ 


7 ்‌்‌ ்‌ 
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3 
[தடி 


சாரணைக்கா'ப்‌ மூக்குரட்டைக்காய்‌ பொடுதலைக்காய்‌ திரி 
்‌ கடுகு துளசி, சரகம்‌ர்நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்கஷாயஞ்‌ 


| 











சுழிகணத்தின்குணம்‌. 
.. நளிர்சுரம்‌ சுவாசஙகாணும்‌ கண்பஞ்சடையும்‌ உச்ச குழி 
யும்‌ நெஞ்செரியும்‌ உடல்நொந்து குழந்தையலரும்‌ வேறுசுவா 


ணு முனு முனு முனு - “முனு “னு பீ 


௪ம்‌ இருமல்காணும்‌ முகம்‌ மார்பு புடைத்துக்காணும்‌ வயிறு 
்‌ ஈரல்‌ நெஞ்சு தொண்டை நாவு வெந்து புண்ணாகும்‌ குழர்தை 
॥ - மூலையுண்ணாது-அ௮லறியழும்கால்கைகுளிரும்‌ வயிறுபொருமும்‌ 
சுரங்காயும்‌ கண்‌ சொருகும்காவு வாளும்‌ நெஞ்சிற்கபங்கட்டி 
இருமல்‌ யிளைப்பு மயக்கங்காணும்‌ மார்புசுழியாய்வாங்கும்‌ வா 
யில்‌ நுரைதள்ளும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ சுரங்காயும்‌ கழியும்முகம்‌ 
| மஞ்சட்போலிருக்கும்‌ தலைநோகும்‌. 


அ ப ப பபப அவையவை வைகையை 


ஆணா சங்கு இண்டு பூடு பொடுதலை செம்முள்ளி இவை 
“களின்சாறும்‌ செய்யும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
வடித்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


| . நிவர்த்‌ இ, 


்‌ ஈந்தியாவட்டம்‌ நாய்த்துளசி சிவதை காட்டு மல்லிகை 

| தளி தூ.துளை இவைகளின்‌ வேரரைசத்‌.து வகைக்குப்‌ புன்னை 
க்காயளவு கண்டங்கத்திரி தூதுளை சன்னி மணத்தக்காளி 

॥ கொட்டாங்கரந்தை குப்பைமேனி கோழிபவரை சமனாயிடி.த்‌ 

| அப்‌ பிழிந்தசாறுபடி-இ) ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலந்து 
மெழுகுபதமாய்‌ வடித்து ஒருதுட்டிடை பத்தியமாய்க்‌ கொடு 

1 ச்கத்திரும்‌ 

॥ கற்சடகங்க சந்தி ரகம்‌ வில்வ வோடு ௮திவிடையம்‌. 

॥ கடுகுரோகணி கண்டம்கத்திரி மொசுமுசுக்கை முள்ளி தூது 

| அளை திப்பிலி ஒர்நிறையாய்த்தட்டி, தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ கஷா 
யஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. . | 

......... சூலிக்கணத்தின்குணம்‌. : 

| நெஞ்சு வாய்‌ தொண்டை நாவுவெர்‌.து.புண்ணா இருமல்‌. 

சுவாசம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ சண்ட குழந்தை முலையுண்ணுது. 

நுசம் பதும்‌. ய்ய ப டட ப்‌ ப்ட்‌ 


2 97 ௭ 79 ௮9-19 49 49-௪௭ ௪௪-௪௪ ௭௪ டடம 


-னு- குலு முனு: எனு: முழு: - முனு முனு வலர ஒலு லு: று முலு 
ட்‌ 
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ப ட்‌ து லத்துள9 க்சால்கோகரமாிப்பத்திர்‌ வில்வம்‌ 
உள்ளி. இவைசனின்சாறு வகைக்குப்படி. - அரைக்கால்‌; விளக்‌. |, 
ர கெண்ணெய்படி-வ, திரிகடுகு விராகனிடைஃ௨, வறுத்துப்பொ 
| டித்து ஒன்ருய்க்கலர்‌.து அ தில்‌ தேன்விராகனிடை-௨, விட்டுப்‌ 


பதமாய்ச்காய்ச்சி வடித்து இரண்டுவிராகனிடையாய்க்‌ கொடு 


சத்தம்‌. 





-.. மகாகணத்தின்குணம்‌. 
்‌.. _ முகம்‌ புரங்கால்‌ புங்கை மிலுக்கும்‌ விழி வெளுக்கும்‌ 
| உடல்வெதும்பும்‌ காவு உதடுபுண்ணாகும்‌ குழந்தை மயக்கும்‌. 
நிவர்த்தி. 


தறுசைவேர்‌ விஷ்ணுகாந்தி £ழ்க்காய்கெல்லி  சிறுபூளே 


வெதுப்படக் சக்தி டாதோடை இவைகளை ஒர்நிரையாய்‌ 
“த சட்டியிற்போட்டு இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தண்‌ 
ரீவிட்டுக்‌ சஷாயஞ்‌ செய்துக்‌ கொடுக்கக்‌ தீரும்‌; 





ணவ; இ ௮ கள்ல 


பிரளிக்கணத்‌ நின்குணம்‌. 
வயிறுபொருமி யேப்பழுண்டாகும்‌ உடல்புண்போல்சொ 
ந்‌.து குழந்தை. தடித்தேங்யெழுதலறும்‌ மாப்போல்‌ மல. ங்கழி 


ய்ம்‌ வேறுமலக்கட்டி. வயிறுபொருமி யடிக்கடி. முக்கும்‌ குடலை, 
ப்புரட்டி வலிக்கும்‌ முறயுண்ணா.த 5 வாயுலரும்‌ மேல்மூச்சு இளை 
ப்புக்காண்ம்‌ முத்துபோல்‌ மூக்கில்‌ “சயம்‌ பநாகத தில்‌ மஞ்‌. 


சள ர்‌ மணக்கும்‌. 


நிவர்த்தி... 


அவித்தூத்தின சிற்றாமணக்செண்ணெய்படி- ௧- ல்‌ சபேய்‌ 
க்குமட்டிக்காயும்‌) ௨-படி. வெய்தாயமும்‌௮ரிச்‌துபோ ட்டுக்‌ ௧௬ 
ஞ்சீசகம்‌ கஸ்‌.தாரிமஞ்சள வகைக்குப்‌: பலம்‌ - -மாகாணி,) கடுகு 
சோகணி பலம்ரைக்கால்‌, இவைகளைப்‌ பொடித்‌ த்துச்‌ சேர்த்துப்‌ 
ப்தமாய்ச்சாய்ச்‌9. ஒருதுட்டிடை கொடுத்துப்‌ பத்தியம்‌ ௪ ௪6 த 
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170 






ஐத்தாம்பாகம்‌. 





 பிரக்கணத்தின்குணம்‌. 


வ வபிறுபொருமி பசுமையாயும்‌ தோய்ந்த தயிர்போலும்‌ 
கழியும்‌ தூக்கமிகும்‌ பாலருந்தி வாந்தி பண்ணும்‌ சுர்ங்காயும்‌ 
அம சொருகும்‌ குழந்தை கைகால்சில்லென்‌ நிருக்கும்‌ பல்மை. 


வவ பட்கர்‌ 
வல்லாரை கோழியவரை கஞ்சாங்கோரை ஜானடப்பூடு. 
வேளை ஒற்றைப்‌ பேய்மிரட்டி இசட்டைப்‌ பேய்மிரட்டி. துடரி 
| சிறுபுள்ளடி. இவைகளை ஐரளவாய்‌ இடித்துப்‌ பிழிந்தசாறுபடி. 
॥ ௧, விளக்கெண்ணெய்படி-௧) ஒன்ருாய்க்கலக்த திற்‌ காயம்‌ வெள்‌ 
ளுள்ளி கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு வகைக்கொரு கழஞ்சு பொடித்து 
ப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து மூன்றுகாட்‌.. கொள்‌ 

ளச்‌ தீரும்‌, ட 

வரட்கண த்தின்‌ ருணம்‌. 





| 
| , 
சரீரமெல்லாம்‌ வெதும்பும்‌ கெஞ்சு துடிக்கும்‌ குழகதை 
ட்ப புகைந்‌ திருமும்‌ சாவுகருக்கும்வயிரிறையும்‌ வேறுநாக்கில்‌ மஞ்ச 
்‌ ளாயும்‌ வெண்மையாயும்‌ முட்களு மதினடுவில்‌ மூன்றுவெடீப்‌. ட 
புர தோன்று றும்‌ இருமல்‌ சளியும்‌ மிகுந்த தூக்கம்‌ மயக்கங்கா |! 
] ணும்‌ முகமஞ்சட்‌ பூத்திருக்கும்‌ உடல்வற்றும்‌. - 
| திவர்த்‌ தி. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௪, 8ழ்‌ 
க்காய்‌ நெல்லிச்சாறுபடி - அரைக்கால்‌, ௮ திம.துரம்‌ கடுக்காய்‌ 
தான்றி சுக்கு விஷ்ணுகரக்தைவேர்‌ துளசி தூதுளை வகைக்கு 
-ப்பலம்‌-வ; “இளகீர்விட்டரைத்துச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்‌ காய்‌ 
ச்‌? இரவிற்‌ சோறுண்டஇன்பின்‌ ஒரு கரண்டி யெண்ணையை 
யுண்டுறக்கக்‌ காலயில்‌ வயிறுகழியும்‌ ௮ப்பால்‌ மூ. எண்ணெ. [4 


யைக்‌ காசிடையாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. 





முள்ளிவேர்‌ செல்வள்ளிக்‌ கழங்கு தண்ணீர்‌ மீட்டான்‌ 
மொசுமுசுக்கை தூதுளை கண்டங்கத்திரி கம்பிப்பிசின்‌ கருஞ்‌ ; 
19 சரசம்‌ பர்தா எரகள்ள்க்‌ மணித்தக்காளி அரி சம்பு 
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77,௮௨௮௯ ௮௬௮௨௮௬. ௮௯௨௮௧. ௮௬. அ௨அஃடஅக.அஅத டு 
ஹி] னுபோகவயி த்தியம்‌. 


" "கொதிப்புக்கணத்‌ தின்குணம்‌. 
கெஞ்சும்‌ விலாவுங்‌ கொக்கும்‌ நெற்றி வியர்க்கும்‌ பஞ்சு ' 
போற்‌ கண்வெளுக்கும்‌ இருமல்‌ தலைவலி 'காணும்‌. குழந்தை | 
சி குரல்கமமும்‌. ன | இ 
இ நிவர்த்தி. ௫ 
[ இத ஆமணக்கெண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இலந்தை ஈருள்ளி ந 
வகைக்குச்‌ சாறுபடி - வ, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ - வ; கற்ராழஞ்‌ ்‌ 






























சேறு பலம்‌ - ௧, ஒன்ராய்க்‌ கலர்‌௮ காய்ச்சி கற்ருழஞ்சோறு 11 
சிவந்த பூதத்தில்வடித்து அந்தி சந்தி காற்கரண்டிவிதங்‌ கொ : 

இ ளள கணை-0௮, அ௮ஸ்தஇிசுரம்‌ ௮த்திவெட்டை மேகசுரம்‌ பித்த 
"வெட்டை தீரும்‌ சிறியோர்க்கும்‌ பெரியோருக்கும்‌ உபயோகப்‌ | 
படுத்தலாம்‌ ட்ட 


அ௮.ச்தககண த்‌.இன்‌ குணம்‌. 





மூளையிற்கனலேறி யுடல்வெதும்பும்‌ நாவுலரும்‌ வீழ்‌ வெ] 
ளூக்கும்‌ முகம்‌ அஞ்ச்ணிதவல்‌ ன்னு 
5 - இறுரை காணி. பூலா விரி இலைகளின்வேர்‌, தேற்றா. ப] 
தி விரை,கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - ௧, அரைத்து ஆவின்வெண்‌. 


ணெயில்‌?வகவைத்‌ துவடி. த்து. மூன்றுசாட்சொடுத்து டை. மரு. 
ந்துகளை முலைப்பாலிலசை, ௪௮௫ தலையிற்‌ பூசிவர த்‌ தரும்‌. 


ம,.த்தாரக்ணத்தன்‌. குணம்‌. 
| வயிறுஊ தி சுரம்‌ மயக்கம்‌ சுவாசங்காணும்‌, 


நிவர்த்தி, ர ரர 


நாயுருவி கரசலாங்கண்ணி வல்லாரை கவுதும்பை சண்ட 
ங்கத்திரி நொச்சி இவைகளின்‌ சாறுவகைக்குப்புடி. - வ, விளக்‌. 
இ: -கெண்ணெய்படி-5) வெள்ளுள்ளி திரிகடுகு திரிபலை வகைக்குப்‌ 
ரி பலம்‌-௧) இலவக்கப்பூ வசம்பு வகைக்கு விராகனிடை-௨, பொ 
! டி.த்துப்‌ போட்டு சிவந்தபதமாய்‌ காய்ச்சி வடி த்து கொடுக்கத்‌ : 


சீரும்‌: 


்‌ 'எரிகணத்தின்குணம்‌. ட்ப ர 
இ - உடலாதியந்தமும்‌ பெரியும்‌ வாய்வழி சுவாசம்‌ போகும்‌ ; 2 
"இ வாய்சர்ஷயும்‌ குழக்தையலறியமும்‌ *ச்திவகொள்னாசாட்‌ பட்நத்‌. 
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த்‌ 
இ 
ன. 
த: 
டர 
ட 
ந 
|. 


டது 


ஐ. ச்‌ 3 ர்‌.ம்‌' ப ர்க ம்‌, 
 திவர்த்தி. 
ஃதென்னக்குரும்பை தசரை :வசைக்குச்சாறு' படி ஃ வ, 
பழம்பால குமரி்‌ மஞ்சணத்தி ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு விள 
க்செண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி. - 2, ஏலம்‌ இலவங்கப்பட்டை 
| சோஷ்டம்‌ ஈற்ரேகம்‌ சந்தனம்‌ ௮ திமதரம்‌ வசைக்குச்‌ கழஞ்ச 


உ பொடித்து தன்றுப்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்ச. ஒருகா 
- சிடைகொள்ள த்‌ தீரும்‌, மற்றகணைகளுந்‌ தீரும்‌. 


ஆமகணத்தின்‌ குணம்‌ இதுவேசீதகணம்‌. 


சாமந்தோறு மூடல்வெதும்பி நாளுக்குநாள்‌ தேகம்‌. வற்‌ 
னும்‌ தாகமிகும்‌ பமரந்திக்கும்‌ வயிறுபொருமியிரைர்‌ தசழியும்‌ 
'சுவாசம்மிகும்‌ கால்குளிரும்‌ கூழர்தை கண்விழியாஅ அயரும்‌ 


திரிக்கட்டெழுக்து சிறியழும்‌ மூக்குயரும்‌ புருவஞ்‌ சுழிக்கும்‌. 
. இிவர்த்தி. 

ப இண்டம்வேர்த்‌.தண்டுச்சாறு படி. - ௪, குமிழ்‌ மாசிப்பத்‌ ்‌ 
திரி புங்கு நிலத்துளச உள்ளி முடக்கொத்தான்‌ தூதை 


அணா வல்லாரை கஞ்சா ல்கோரை இவைகளின்சாறு. வகைக்கு 





த டட ப வலுவை ப்பட ப யத்‌ 


ப்படி-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி - க, ஒன்றாய்க்கலந்து ௮திற்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ ஏலம்‌. இராம்பு கடுகுரோ கணி கடுக்க £ய்வால்மிளகு ட 
ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌ -௧௪, வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 
துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி ச்ச ஒருசரண்டிலீதம்‌ ்‌ 
அஞ்சுராட்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ' ரீ 
வேலிப்பருத்தி கோ ழழியவசை களுவை பொ டுதலைக்சள்ளி ்‌ 
சிவதை இவைகளின்வேர்‌ வெளிச்‌சிப்பிடன்‌ வசம்பு உள்ளி. கடு ்‌ 
குசோகணி சம்‌ சரியரேசம்‌ வகைக்கு ஒருகழஞ்சு தட்டி. 


ஆமண்க்‌ கெண்ணெயும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒன்றாய்க்கல 
ந்து அதித்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.ச்‌.து முலைக்காம்பிற்‌: தடவி ந்‌ 








குழந்தைக்கு மு்கொடுக்கத்தீரும்‌, ன க ௬! 
நீராமகணத்தின்குணம்‌. ்‌. 


|  தண்ணிருஷ்‌ சீதமுமாயும்‌' பச்சை மஞ்சட்போ தம்‌ கு குழந்‌ ர்‌ 
ஈஷ்ஸ்ண்‌ கணம்‌: கும்ப அளவும்‌ 8 பு மயக்சம்‌ அப்ப ட்‌. 





] எசாணும்‌... ர ரர்‌ வ ட டம 


* 
க 
அக்‌ 


சி. 
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“அணி கெத்க மை கவிகள்‌ 





்‌ - எறுமிச்சல்காய்ப்‌ மரமாணன்‌ வின்‌ வெண்ஜெயைச்‌ 
சட்டி யிலுருக்கி மணித்தக்காளி சொட்டைப்பாக்கள வு. அரை, | 
ரி ததுப்போட்டெரித்துப்‌ பதத்திலிறக்கு ஒரு காசளவு ஐந்து: ந 
6 ஈரட்கொடுக்கச்‌ திரும்‌ பெரி. 1 பன்னை சட்டு ஒரு அட்டிடை ழ்‌. 
இ 
ர. 


கரிக்கும்‌ ௬ இ 
ட - பேராமகணத த்தின்‌ குணம்‌, ர 
கை தால்‌ ்‌ குளிரும்‌ கண்‌ வளையமாகும்‌ சுரங்காயும்‌ குழட்‌்‌ 
தை வாந்திபண்ணும்‌ திடுக்கிட்டேங்கும்‌ வயிறு பொருமிக்கழி $ 
யும்‌ சோரும்‌ முக்யுன்னாக சீ நதி வெருவிப்பார்‌ ர்க்கும்‌. ச 
தும்பை பொடுதலை த்‌ கொழுஞ்சிதுலைகளின்வேர்‌ "தப்பிலி 
“சரசம்‌ ஓமம்‌ இச்‌.அப்பு ஒர்நிசையாய்‌ காழி ஆவின்மோரி லசை ர 
த்துக்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க வ வாயு பேரர்மகணர்‌ தீரும்‌. 








2 
ன சச முக்குக்கணத்‌ சன்குணம்‌. ன ரோ 
.்‌ குழந்தையடிக்கடி வாந்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாது 0 சோ 
ரும்‌ மலத்திலிரத்‌ ்‌ தம்விழும்‌ காக்கு வேகும்‌ ௪ த தலைவலி நடுக்‌ 
- கம்‌ வரந்தி நரவசட்‌௪- தாசங்கானும்‌ சந்துப்‌ பொருத்துகள்‌ 
உளையும்‌ முக்ச்‌ சேமும்‌ மலமுமாய்க்‌ கழியும்‌ ஆசனவாய்க்‌ 
தடுத்துத்‌ தீப்போல்‌ எரியும்‌ அடி.த்தள்ளும்‌ மேனி கருத்து 
வற்றும்‌. ; 
......... தவர்‌ த்‌ த்‌ ர ரர | 
குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-வ) ௪ மிச்சம்‌ த 
| பழச்சாறு படி ஞ, விளக்கெண்ணெய்படி-௧) வில்லம்‌ லாமிச்சு ட: 





விஷ்ணுகாக்தி முத்தக்காசு ஒரிலைத்தாமரை முருங்கைவித்து ்‌. 
அளிவித்து கோங்லெவம்பிசின்‌ ஆவரைப்பிசின்‌ கோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ௮க்ொகாரம்‌ தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு ஒரு. 
1 பலம்‌ வறுத்து இடி. த்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடி ரீ 
டத்து ஒருதட்டிடை மூன்றுநாட்‌. காலையிற்‌ கொடுத்து. மாலை. 2. 
்‌ யில்‌ இண்டர்தண்டைச்‌. கண்டம்கண்டமாய்‌ நறுக்கி ஊதிக்‌ 3 
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ள்‌ 
[3 
ன்பு 








து ௪ அங்க ்‌ ஆ பகி ௮௬௧௨ இதர. ர தகன. தது டு _ டக ்‌ ்‌ 





ஐந்தாம்பாகம்‌. 01௫ 





்‌ கற்படி ட சன்னீலால்ல ௮இற்‌ ஜகத்தைப்‌ பொரித்துப்போ ட்‌ 
ட்நி வ்திற்வை2்‌. மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


 ஏழுதடவை. கழுவின கற்றாழஞ்சோறு வெந்தயம்‌ எலு: 
1. ம்சம்பதச்சத ஒனருபக்கலர் து காய்ச்சிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. 


4. ..... மூலகணதீ ்‌ இன்குணம்‌. 
பனி ர - வாதமித்சம்மதிசரித்து குழச்தை சதம்‌ இரத்சமாப்கழி 
1 ப யும்‌. ஆசன: ங்கடுத்‌ துளையும்‌ காச்சல்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ விடாத்‌ 

தலைலிகானும்‌ முகுங்கருக்குஞ்‌ சிலக்கும்‌ அடி. ந்சள்ளும்‌. 
| றநிவர்த்‌ இ. 
4 ரகம்‌ அ திவிடையம்‌ கடுக்காம்‌. சுக்கு பரங்பெபட்டை 
4 கசகசா சந்தணத்தாள்‌ சாஇப்பத்திரி செல்லிவற்றல்‌ சிற்றாமு 
॥ ட்டி செம்பரித்தி வில்வம்‌ லாமிச்சு இலைகளின்வேர்‌ வ்கைக்கு, 
ப்பலம்‌-௧; கற்கண்டு பலம்‌-௨; பொடித்து ஐந்துபலம்‌ ஆவினெ 
ய்யிற்‌ ந்போட்டு லேியெஞ்செய்து ப பாக்கள ஈவு ழுசாட்‌. கொடுக்க : 


எரு 














ட்‌ 

ட்ட 

டு” 
6. 


பழம்பாசி சமூலம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்போட்டுக்‌ காய்‌ டட 
ச்ச: வெந்தபின்‌ வடித்து அதிலொரு எலுமிச்சம்பழம்‌ பீழிர்த 1-4 
கொடுக்கத்திரும்‌. , 71% 


ஆ 


அதிமதுரம்‌. சீரகம்‌ ஏலம்‌ பெருமாச்தம்பட்டை 'இவை 1 
களை யோர்நிறையாய்க்‌ கருவேலம்பட்டை கஷாயத்தில்‌ அரை ப 
த்து ௦ வெள்ளாட்டுப்ப: பாலிற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌... 
இனங்களுக்குப்‌ பொதுப்‌: ன்்யோகம்‌; ழி 
கல்கார்‌ கராம்பு லவங்கப்பத்‌இரி செவிபம்‌ தப்பிலி அதி (4 
விடையம்‌ தான்றி கருஞ்சேகம்‌ அக்ரொகாரம்‌ கடுகுரோகணி 1. 
ஜாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ இரி கற்கடக?க்க குசாசாணி கஸ்தூரி $ 
பூரம்‌ ரகம்‌ கோசோசனை குங்குமப்பூ ஒர்ரிரையாய்க்‌ 4 கல்வத்‌ ' 
திலிட்டு இஞ்ச கையாக்தகரை இவைகளின்சாற்றுல்‌ வகைக்‌ : 
(கொருஜாமமும்‌ நரரத்தங்கனிச்சா ற்மூல்‌ மூன்றுஜாமமு மரை . 
கீது பயரளவா புண்டைசெய்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க யெ 
ட்டி நீர்ப்புள்‌ பறவைதோஷம்‌ நஸிர்சகுரம்‌ கழிச்சல்‌. இருமல்‌ . 
9) ஈளை காசமெட்டும்‌ கணமாந்தம்‌ நீக பும்‌. நஜ 


உட ௪ 
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- அனுபோசவமித்தியம்‌. 





[ப நத * ர டி 
ட்‌ அலு 
௪ ்‌ ப்‌ ்‌ 
்‌ ளி வு 
க 
்‌ *. 
ட்‌ 
5. | 
உட 4 ர 
ன ர 
௪ ்‌ அன்‌ ன ௧ ௧ 


) ்‌. சா 7 ்திரபேதி கோஷ்டம்‌. ஏலம்‌ இலவசம்‌ சக்‌ தனம்‌. தடு 

1 ருரோசணி இறப்பைப்பூ நன்னாரி லாமிச்ச' வெட்டிவேர்‌ திப்‌ 
ட பிலி அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசு' முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ _ 
இ ஓர்ரிரையாய்‌ சரிப்பா£ன்‌ காற்றாலரைத்து சுடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
'உண்டைசெய்து முலப்பாலிலாவ.த வெந்£ீரிலாவது கொடுக்க : | 
ட | அஷ்டகணங்கள்‌ மாந்தசுரம்‌ தாக்‌ இரும்‌. 


இ -ஏழுதரம்கழிவின கற்ருழஞ்சோறு ஒரு தேங்காய்ப்பிர ப 
9 மாணம்‌, வெந்தயமொருதுட்டிடை; ஈருள்ளி பலம்‌) இவை 
| களை ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி யொருக 


ரண்டிவி சங்கொடுக்க 0௮-லகைக்கணம்‌ வெட்டைசுரர்‌ திரும்‌. 


ச. இண்டு தூ.தளை சங்கங்குப்பி வேலிப்பரித்தி பூவரசு குப்‌ : 
்‌ *பைமேனி' ஆடாதோடை சாரணை பூலா நரிப்பயற்றக்கொடி ந 
ப9ரமி தைவேளை கற்ருழை இவைகளின்‌ வேர்களை இடித்துப்‌ 
பிழிர்தசாறு படி-௪) விளக்கெண்ணெய்‌ படி. - ௨; கருஞ்சீரகம்‌ ॥ 
ஓமம்‌ பூரி கோரோசனை செண்பகப்பூ வசம்பு சாதிக்காப்‌ தா 
ன்திச்காய்‌. வகைக்குப்படி. - அரைத்துக்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ 
சாய்ச்ச ஒருகாண்டிவிதங்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ தோஷம்‌ கணை 
தெக்கத்‌துக்‌ கணமுக்‌ தீரும்‌. 

. மாதுளம்‌ சமூலமரைத்து ஒரு ள்‌ ெலுமிச்சங்காய்ப்பிரமா 





















வண்ணெய்‌ சாலெஓமிச்சல்காய்ப்பிரமாணம்‌, ஜாதிக்‌ 
ச. கசய்‌ ஜாதிப்பத்திரி ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧) பொடிக்‌ 
£ துப்போட்‌0 மெழுகுபுதமாய்க்‌ காய்ச்வெடித்து ஒரு கரண்டி 
- வீ. தல்கொடுக்க குகலகணம்‌: தோஷம்‌ வயிற்நிகரச்சல்‌ சமச்‌. 


ச ரர ரூ 


்‌ கணத்தினுல்‌. 'இரத்தம்விமுத லுக்கு 

்‌ எ இத்ச்கூமிழ்‌ எருக்கு "விஷ்ணுகரந்தை ஆவரை கொன்றை 
"இலைகளின்‌. வேர்ப்பட்டை சகணம்பூண்டு அம்மான்‌ பச்சரிசி 
'வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, 'மெழுகுபோலரைத்து ஒருபடி. விளக்கெ 
'ண்ணெயிற்கலர்‌.து பதமாய்ச்சாய்ச்சி வடித்ததில்‌, ஏலம்‌ ஆதி : 
& மதுரம்‌ சோசம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ - ௪, வறுத்துப்‌ பொடித்துப்‌ ஜி 
* போட்டு வேளைக்கு ஒருகாசிடை முலிப்பாலித்சலர்து. மூன்ற | த்‌ 
சாட்கொடுக்கத்தீரும்‌, சகி இ 
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ணமும்‌, *ந்‌இத்சர்க்கரை ஒரு யெலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌, $ 









ஓத்தாம்பர்கம்‌, 


... சணச்சூடு தணிய, 


்ரும்னக்கென்ணெய்‌' படி-௧, வல்லாரைச்சாறு படி- ்‌ 
வெர்‌ தபம்‌ பலம்‌-௨., பச்வின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கலர்‌. பத 
மாய்‌ காய்ச்வெடி.த்துச்‌ சர்க்கரைகலந்‌.து கொடுக்க த்தீரும்‌. 











அண அடை ட ன்‌ 


கணம்‌ இருமல்‌ வாய்‌.தாத்தத்‌ இற்கு. 


- மணித்தக்காளி ஒருபிடி, வெந்தயம்‌ பலம்‌ - ௧, ஈருள்ளி 


மூன்று, எலம்‌ ஒருதுட்டிடை, பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து இர 
ண்டுபடி தண்ணீர்விட்‌ டொன்றாுப்ச்‌ காய்ச்சி மூன்றுகேரங்‌ 





கொடுக்கக்‌ க்‌ தரும்‌. 
த அணு. 9௰௦-அறுடை 


மா.த்தகணம்‌ பொருமல்‌ இருமல்‌ பழத்திற்கு 
| தூதுளை நாயுருவி கரிப்பான்‌ வல்லாரை தும்பை .நொச்சு 
கண்டங்கத்திரி வகைக்குச்சாறு படி-ஷ திற்றாுமணக்கெண்ணை 
படி:-௧௪, இவைகளை ஒன்ராயக்கலர்‌ ௮ தில்‌ திரிகடுகு திரிபலை 
வெள்ளுள்ளி வசம்பு வசைக்கு விரானிடை-௩, வீதம்‌ அரை 
த்‌.துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருகாண்டிகொடுக்கத்தீரும்‌. 
ப அணு வை | 
பொருமல்‌ மாந்தகணத்்‌ இற்கு. 
அளி செம்முள்ளி தும்பை கஞ்சாங்கோரை தைவேளை 
இவைகளினிலை ஈற்சீரகம்‌ ஒர்கிரையாய்‌ வெதுப்பிச்‌ சாழுமிழி 
ர ந்து கொடுக்கத்தீரும்‌. கி ன 


சாரனைவேர்ப்பட்‌ டை. சேசாபுசம்‌ ர்நிரையாய்க்‌. கஷாய 


அட ம்‌.௯...  அ௯... 


ஞ்செய்.து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
அண்டு டல தயை 
-கீணமாந்தம்‌ வயிற்றுளவு பொருமலுக்குப்‌ 
ன ரு பாலசஞ்சீவிமாத்திரை. 


வெள்ளைத்‌.து.த்‌ தம்‌ வெண்காரம்‌ கோசோசனை கொழுஞ்சி. 
சடுகுரோகணி வகைக்குக்கழஞ்சு-௩, ௮கத்‌ ்‌ தியிலைச்சாறுவிட்டு 


ட. அணை 


| லாவது 'மரப்பாலினாலது ஒருண்டை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
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'ஒருஜாமமரைத்து றுபயறுபோ லுண்டைசெய்து வெர்நீரி', 












நு ணங்க ட்டது ர] த இல்‌ த்த 
க்ஷ அ] . ஸ்‌ பது ணன்‌ 3௫ க 
ஷு 
( ' இர ச ்‌ 





தெத்‌. கத்‌ அக்கணமாத்‌ தம்‌ ம்‌ போர்மாத்தத த்‌ ததக. 
இ ல வசம்பு ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி . காயம்‌-வகைக்குப்‌ பலம்‌ - வட ( 
தாள்செய்.து அரைப்படி. வேப்பெண்ணெயிற்போட்டு ஒருகா... 
்‌ ழிகை கொதிக்கவைத்து. ஆறுகாள்ரவிபுடம்வைத்து குழந்தை நி 
இ சுளின்‌ நிதொனங்கண்டு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ந 
4 வேப்பெண்ணெய்‌ படி-2) வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி ந்‌ 
வெள்ளெருக்கம்பழுப்பு இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ படிவ) ட 
வெள்ளெருக்கு நொச்சி முருங்கை இவைகளின்பட்டைவகை ட 
| க்கொருபிடி , ஒருத்தலைப்பூகி பலம்‌-௧; வசம்பு ௮ரத்‌த வகை 
க்கு விராகனிடை-௪, இவைகளைத்தட்டி. ஒன்ய்க்கலக்‌ துகாய்‌ 
ஏ ச்சிச்‌ கசண்டிவிதம்‌ மூன்றுதாட்‌. கொடுக்‌ கத்தீரும்‌. 
்‌ வீக்கண த்‌ த்துக்கு. 
்‌ உள்ளி வசம்பு ஓமம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ இொம்பு சுக்‌ 
கு மிளகு ஏலம்‌ ௯.த்தன்‌ கொதம்பைவேர்‌ வகைக்கு விராகன 
டை-௧) பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்போட்டு கரியும்‌. 
வைத்து தகாண்டிவிதக்‌ கொள்ள த்‌ தரும்‌. 
4 கணக்கடுப்புக்கு. 
ர அமணக்கெண்ணெயும்‌ நிம்பச்சாறுஞ்‌ சமன்கலர்‌ சச 
12 வெக்‌ கயத்தை அரைத்தப்போட்டுக காய்ச்சிக்‌ கொ 
தீரும்‌. 
1 , இர த்‌ ்‌ தக்கடுப்பு அடிப்‌ புறப்பட்டத ற்கு.. 
- கச்சந்திறுய்வேர்‌ பொன்னாங்காணிவர்‌ சாரை த்திவேர்‌.. 
ப! வகைக்கு விராகனிடை-௧, பூடுத்தயிலம்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொ ந 
[ ட்டைப்பாக்களவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
ஒருபடி. ஆவின்பாலி லொருபல வெந்‌ தயம்போட்டு வேக்‌ 
வைத்திறக்கி வெல்லமும்‌ கெய்யும்விட்டுக்‌ சளிக்கிண்டி சர்ச்‌ 
சந்தி கொடுக்கத்தீரும்‌. 
ம்‌ இரத்தசீதக்கடுப்பு பலவிதக்கழிச்சல்‌ சுரத்‌ இற்கு... 
ரு ௫  ஜிருசம்பட்டை, ஈருள்ளி பரித்திப்பிஞ்சு 'இவைகளை யோ ்‌ 
்‌. (ரனவாய்ச்‌. நண்பன்‌ அகக்‌ அ கமகம்‌. (குப்பைத்கேர்‌ 8 
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ஐச்தரம்பாகம்‌. 





ட்ப ட ம்‌ 
புஹி ௩. டல்‌ டர ப ர தி 
்‌ ்‌ ன. வ 2 ௩ 
ன்‌ க்க இடர்‌ ந. 
்‌ று பச பி - அலி 
்‌) 






வேர்‌. வெள்ளைக்கெருடன்‌ மா தளம்பிஞ்சு ரகம்‌. இவைகளைச்‌ 
ஈமனாயரைத்அ வெள்ள ஈட்டுப்பாலிற்கலக்கிக்கொடுச்கத்திரும்‌. 


ஹி அறிவை சிங்பணாற எனறவள வகை 


க்‌ 
க 
 எண்ணாள்பழும்-க பழக. 
ட பப வைடி ணையை அவவ வசசசவமையவ-வ/ள்க, அதக அகவ அவவை அவச வையைக வகைக்‌ அலையாய்‌ ஆ அவிய பைய வகைடகம்‌ அலைககைவாயககிவை அதவ அகட க பககக அளவை ககஷி அணை. அத. 


வயத இவய 

இரத்தம்‌ ள்‌ தெம்‌ கடுப்பு நீ ர்ச்சுருக்குற்கு. 
இளர்‌. நென்னம்பூவை யிடித்துப்‌ பிழிர்‌தசாறு. தயிர்‌ 
வுசைக்குப்படு. -அரைக்கால்‌) எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒரு பலம்‌, 
ஒனமுய்க்கலர்து புளித்தள்ளி மூன்று, நாள்‌ அந்தி சந்‌ கொள்‌ 
எத்தீரும்‌.. னு 





திராணிகடுப்புக்கு. 

எ ஓமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ வெந்தயத்தை வேசவை த்துண்‌ 
ணத்தீரும்‌. 
கோரோஜனை சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ லெட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ சாத்திரவேதி மாசிப்பச்சை தான்றிக்காய்‌. வகைக்‌ 
குவிராகனிடை -௨, வெட்டிவேர்க்‌ கஷாயத்திலும்‌ முலைப்பாலி 
ஓமசைத்‌ துண்டைசெய்து மை. பாலிற்கொடுக்க ஷே. கடுட்பு 
மாக்தம்‌ ஜன்னி கழிச்சல்‌ பிரளி குடற்பு£ட்டல்‌ வாதபித்தசுர 
ம்‌ உஷ்ணந்தீரும்‌ இதின்‌ 3பர்‌ அமிர்‌ தாஇியுண்டை ன 





'ஆமக்கடுப்புக்கு. 
பரித்திலிரைப்பருப்பு ஜாஇக்காய்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ வட்டத்‌ 
்‌ திருப்பி சோகம்‌ சொம்பு ஒர்நிசையாயரைதது சறுபுள்ளடிச்சா 
ற்றில்கலக்கிக்‌ கொதிக்கலைத் அக்‌ கொரடுக்கத்தீரும்‌. ப 


'விளாம்பிசினும்‌ உள்ளியும்‌ அவந்தி தயிரிற்‌ கொடுக்க 
| | 
பக்தரும்‌. 





| ஜாஇக்காப்‌ த ஜஇப்பத்தரி. லவ௫கப்பட்டை கராம்பு மல்‌. 
லி கோஷ்டம்‌ கோரோசனை சண்பகப்பூ கார்கோலரிசி மதுரம்‌ 
்‌ சீரகம்‌ லவங்கப்பத்திரி செங்கழுநீர்க்ழெக கு ஏலம்வுகைக்குப்‌ 
்‌. பலம்‌ -- வ, விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌ - ௰௨, அவிகெய்‌ பலம்‌-௬), 
| ஈல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ - ௩) £) மூருக்கைமிய்சசா அ பனம்‌ பலம்‌ - பத 
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ஷி ர்‌ தனமாக த ஒன்றாய்ச்சகர்.ு. காய்ச்வெடித்‌, த்த | 
ஒரு சங்குவிதம்‌ மூன்றுசாட்சொடுக்க உ இரக்சணம்‌ இரத்‌, தச்‌ ்‌ 
சடுப்புத்தீரும்‌, ்‌ 
 சமூலத்திற்கு: ்‌ 
- சென்னுபுருகியில யொருபிடி, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-வ, 
சர்குழஞ்சோறு சர்க்கரை இவையெல்லா மொ ன்ழுய்க்கலர்‌த 
கர ப்ச்சக்கொடுக்க த்தீரும்‌. 


. இரத்தமூலவரட்கணம்‌ ஊதுமாத்தத்‌ இற்கு. 
ஜாதிக்காய்‌ மாசக்காப்‌ .ரொம்பு கோசோஜனை சரகம்‌ பூதி 
க்கரய்‌ இப்பிலி ஒர்நிறையாய்‌ முலைப்பால்விட்டரைத்து மிளகு 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்‌த்‌.தி ஷே. பாலிற்சொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌... 
அடித்தள்ளினதற்கு. 


கரிசலாக்கண்ணியும்‌ பழம்புளியு, மோரிடையா பரைத்து 


புன்ளைக்காய்ப்பிரமாணம்‌ எட்கொட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
ட டசு ,த்திசெய்தகஞ்சா. ஒருதுட்டிடை; மிளகு-௨௧, பூடு-௨௪) 
அரைத்துக்‌ குன்‌ றிபோலருட்டிப்‌: பரித்தியிலைச்‌ சா ற்‌ ்‌ நிலாவது 
மாதுளம்பிஞ்சிச்‌ சாற்றிலாவ இடத்தீரும்‌. 
ஒருத்தலை வெள்ளைப்பூு வசம்பு வசைக்குவிராகனிடை- 
௩, வீழி பொடுதலை இறுபுல்‌.எடி. வகைக்சொருபிடி தட்டிக்கா கி 
ல்படி. விளக்செண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காயச்சி மூன்‌ அபோது ட 
ந்தவ ்‌்‌ 





இஞ்சியை மேற்றோலைசீவி துவாரமிட்டு தில்‌ ஒருகிரா ்‌ 
கனிடை, பெருங்காயத்தைப்‌ பொதிந்து மூடி. நாலாற்கட்டித்‌ ்‌ 
தயிரில்வேகனவைத்து ஷஷித்து ௮ரைத்து வேறேதயிரிற்‌ெ கொடுக்‌ *% 





கத்தீரும்‌. 
முக்கல்வயிற்றுக்‌ கடுப்பின்குணம்‌. 
முச்சலுடன்‌ அபானங்கடுத்து, சசரத்ம்கிழும்‌ , சாவ | 
நீதம்‌ தாகங்காணும்‌ அன்னஞ்செல்லா௪. ்‌. 


ட்‌ - பரித்இப்பிஞ்சு க திக்சாய்‌ சொம்பு ௮.திலவிடையம்‌ அரத்‌ 
டை அசமதாசம்‌. இலச்தைத்தம்பலம்‌ - இர்ரிசையா. பணச்சர்‌ 
கட்டித்‌ சண்‌ சலர்அண்டைத்தீரும்ப க்‌ 















ட ௯ ்‌ 
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.] 2-ல்‌ ணன ண க ச, காட்ட... 
'ஐச்தாம்பா கம்‌. . 07 











- ஒருபடி “விளக்கெண்ணெயில்‌ வெந்தயம்‌ வெக்குமிற்வே? 
்‌ ப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௰) அ௮சைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாம்‌ 
க்காய்ச்சிக்கொடுக்க உறுப்பு மூலக்கடுப்பு த்‌ தீரும்‌. 
புழுங்கலரிசி வெல்லம்‌ கவு.தும்பை வகைக்கொருராரத்த 
- கீகாய்ப்பிமாண மரைத்து ஈல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்து 


மூன்றுசாள்சாப்பிடக்‌ கடுப்பு சொணி முக்கல்நீரும்‌. ்‌. 


ஒருபெங்கை எருமைத்தயிரில்‌ ஒருகாசிடை ஒருவருஷ: 
ஞ்சென்ற ௮வரையிலைச்சாராவது அல்லது மிளகு சக்கானிமி 
ஒச்சாருவது' பிழிர்‌ துகொடுக்கத்தீரும்‌, 

மூலர்‌, த்‌ தகணம்‌ விஷகணம்‌ மா,ச்த த்திற்‌ க கெண்ணை, 


- விளக்கெண்ணெய்‌ படி - ௪, கற்ருழை எலுமிச்சம்பழம்‌ 
ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ,ஆவினெய்படி-2, 
தன்றுப்க்கலர்‌ தீதில்‌ கோஷ்டம்‌ மதுரம்‌ சண்பகப்பூ ஏலம்‌ 
சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ; வெர்‌ தயம்‌ பலம்‌-௪; பொடி 


தீதுப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி த்‌.து ஒருகாண்டிளிரை 


கொடுக்கத்திரும்‌, 
- இரத்தகணத்‌தின்குணம்‌.. ட்ட்ட்சி 
- குழந்தை அடிக்கடி யிருமும்‌ கழிச்சல்‌ இசத்தக்கடுப்புக்‌. 
காணும்‌ இடுப்புந்‌ அடையு முளையும்‌. சுசங்காயும்‌ தா௫ிக்கும்‌. 
சாடியயரும்‌ உடல்வாடும்‌ அன்ன்ஞ்செல்லாது. 


நிவர்த்‌ இ... 


ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி லவங்கம்‌ லவங்கப்‌ பட்டை. 
. மல்லி கோஷ்டம்‌ கோரோஜ்னை செண்பகப்பூ கார்கோலரிச 
மதசம்‌ லவங்கப்பத்திரி சீரகம்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு. ஏலம்‌ 
வகைக்குப்‌ .பலம்‌ - வ, ' இவைகளைப்பொடி.த்‌.௪ ஆமனக்கெண்‌: 6 
ணெய்‌ பலம்‌ - 0௨) பசுவின்வெண்ணெய்‌ டலம்‌-௬) .ஈல்லெண்‌- 

ணெய்‌ ப்லம்‌-௩,; முருங்கையிலைச்சாறு பலீம்‌ - 0௯; இலைகளை. ்‌ 
, யொன்றாப்க்கலர்‌.அ மெழுகுபதமாய்‌ 9 கத! இருக்கம்‌ ்‌ 
ட) மூன்‌றராட்‌ சோன்ளச்தீரும்‌ ட. ட்ட 


டண 


சரச 


இ 


%. 
3 
ஆ. 
௫ 
*. 
ந்‌ 
டத்‌ 


(9142௨0 4 50/௪ 1/ பர்க்‌ சர்‌ படகு 






பலம்‌ - ௨) இவைகளைத்‌. தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி 
இ வடித்து வாசத்‌.திற்கு' இசண்டுதபா: ஒருதுட்டிடை கெரடுக்க 
புத்திரம்‌ படட பப்ப... 
சுழிகணம்‌ வரட்கணம்‌ ஊதுகணம்‌ மாத்தகணம்‌ 
ன தள இசத்தகண முதலானதற்‌ கெண்ணெய்‌. 
ப ்‌ செப்புநெரிஞ்சி தகரை பழம்பாசி ஒரிலைத்தாமரை ஈன்‌ 
. னாரி சக்கு கொச்சி சாரணை ஆடாதோடை, சிறுவழுதலை இம்‌ 
ந: பூரல்‌ பற்பாடகம்‌ கற்றாழை சாயுருவி சங்கங்குப்பி வேலிப்பரி 
ஏ.த்தி 2ரசெங்கழுநீர்‌ மூக்குரண்டி திற்றாமுட்டி தூதுளை கண்‌ 
ஆ ட்ங்கத்திரி மிளகு தக்காளி யிவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌- 
| வ; மிளகு தக்காளி வல்லாரை கரிப்பான்‌ 'துளசி செம்முள்ளி 
்‌ வில்வப்பத்திரி ௮கத்தி மொசுமுசுக்கை முடக்கொத்தான்‌௪ங்‌ 
கு விஷ்ணுகார்தை கருவேல்‌ தகரை வெதுப்படக்கி பேய்மரு 
. ௨டி இவைகளினிலைச்சாறு வகைக்குப்படி-மாகாணி), திப்பிலி 
: கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கடுகுசோகணி வசம்பு ரகம்‌ மாசிக்காய்‌ ௮ 
. த்தை வகைக்கு விராசனிடை-௩, திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ சத்‌ 
்‌- இரமூலம்‌ தேசாபுரம்‌ ஒமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ கிராம்பு 
- சரதிக்காய்‌ வகைக்கு விராசனிடை - ௪) பூடு விராகனிடை-இ) 
. சருள்ளிபலம்‌-௨; இவைகளையெல்லாமசைத்து ஒருபடி சிற்றாம 


்‌ மாய்க்‌ காய்ச்சக்கொண்டு மாசமூன்றுதபா கொடுத்து உப்பு 
ஓ 


புளிதள்ளி பத்தியமாயிருக்கத்தீரும்‌. னு 


அமைக இறுதி ப வறிவதிலுவையயமாகால 


| 
| 
4 கொத்தான்‌: தும்பை கவுதும்பை சடைச்சி பெருந்‌ தும்பை இர 


ட சகலகணம்‌ பிரளிக்குச்‌ சஞ்சவியெண்ணெய, ' 
/ நீஇராயகம்‌ செம்முள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி. எவ, 


ப விளக்கெண்ணெய்‌ படி. ன சு, அவிரி லேலிப்பரித்தி மூடக்‌ 


்‌ புளியம்பிரண்டைக்‌ இங்கு கொல்லங்கோவைக்‌ ஜெல்கு பல. 


ப 
4 
கி 
ட க்தன்த்‌? 
& 

ச்‌ 

டத்‌ 

3 
ர்‌ இ 
ந்ஆ்ய்கு 
க. 
ஆ ச] 
டத “அது! 
த்து 8 
த படப்‌ 
3 


்‌ பிள்ளேக்கிழக்கு பூடு 'ஈருள்ளி கருஞ்சோகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 





்‌ உக வட க * க அதம்கதிக ன ரர அ லர்‌ ்‌ . க ்‌ ரை தக ப . 
்‌ ்‌ ்‌ ச 9 . 
ல்‌ *்‌ 
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ப விளக்கெண்ணெய்‌ படிவ) கழுவினகற்றாழஞ்சோறு ஒரு | ்‌ 
விளாங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌; பேய்க்குமட்டிக்காய - ௨) ஈருள்ளி ந 


| ணக்கெண்ணெயிற்போட்டு டே. சாறுவகைகளையுங்கலந்‌துபத 


ர 
ம 
் 

ம 
௭ 
மரு 







இரகம்‌ வசம்பு இவைகளை' வகைக்கொரு யெ ஓமிச்சம்காய்ப்‌ 









்‌ 
ந்‌ 


ர்‌ 


கூட? 






ஐத்தாம்பர்சிம்‌.. ன ம்‌ 








பிரமாண ம்ஸ்ர ச்‌ துப்போட்டு எட்டொன்றுப்க்கலந்து. காய்ச்‌ 


்‌ கவடி த்‌ ஒருசக்குகொடுக்க பிரளிகரப்பன்தீரும்‌. 





| பட்ட 'சுழிகணத்‌இற்குக்‌ கஷாயம்‌. 
॥ கற்கடகசங்க சீர்‌ திற்கொடி. ஈற்சீரசம்‌ வில்வவேர்‌ ௮ திவி 


| டையம்‌ கடுகுரோகணி கண்டங்கத்திரிவேர்‌ மொசுமுசுக்கை 
செம்முள்ளிவேர்‌ தாதுளைவேர்‌ திப்பிலி ஒர்டிரையா யிடி.த்‌.தப்‌ 
போட்டுக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


| ன ர கரப்பனவகுப்பு. 
இ வாதபித்த சிலைக்மகரப்பன்‌ செக்கரப்பன்‌ கருங்கரப்‌ 
| பன்‌ மண்டைக்கரப்பன்‌. அரிகரப்பன்‌ பொரிசரப்பன்‌ இரந்த 
சூலைசரப்பன்‌ வால்கரப்பன்‌ ஊதுகரப்பன்‌ செவ்வாப்பு கொள்‌ 


ளிக்கரப்பன்‌ கட்டியோடு வீங்குகரப்பன்‌ உதிர்கரப்பன்‌ சட்‌. 
டைதடிவெடிகரப்பன்‌ சிங்கமுகஎரிகரப்பன்‌ ஆசகாரப்பன்‌-18. 


விஷவாதக ரப்பன்‌ குணம்‌. 
| ன உடல்வெதும்பும்‌ உ யும. பரபரென ஊறும்‌ கை கால்‌ 
்‌ அரை லயிறுவி.ங்வேசண்டு வெடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌, 
1... திவர்த்தி. 


॥ மிளகு பூமி வசம்பு வகைச்கு விராகனிடை - ௨, ஈருள்ளி. 
்‌ பலம்‌-2, கெல்லிமுள்ளி பூவரசம்பூச்சாம்பல்‌ வகைக்கொருபிடி. ம 

இவைகளையெல்லாம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளைச்‌ சாற்றிலாட்டி காற்‌ 
| படி. நல்லெண்ணெயிற்போட்டுப்‌'பதமாயக்‌ காய்‌௪ட வடித்துப்‌: ப 
| ரன்ணித்பொடரிக்கும்‌ 


ர ரர வாதகரப்பன்‌ குணம்‌. 
உடல்கனத்து வெளுத்துப்‌ சன்டைபோத்‌ நடித்துக்‌ 
| கட்டும்‌ “ண்கெக்கும்‌. ட்ப 


-நிவர்த்‌ இ. 


- ஒதகரப்பன்பட்டை' 'பூவரசம்பட்டை ட்‌ தனவே. பட்‌ 3: 
டை இ.லுப்பைக்கட்டி.' இவைகளை யோர்ரிரையாய்‌*-சட்டச்‌. 





ட. . 
வண்டின்‌ ட்‌ வாஷ்‌ ல்லை ஆண்‌ னு 
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அனுபோகவயித்தியம்‌, 


க சாம்பலாக்‌”. *ல்லெண்ணையிற்குழைத்அத்‌. 'தடிப்புமேற்‌ 'ற்டவ ்‌ 
ரி மாறும்‌ கொன்றைக்கொழுர்தை பரைத்துத்தடவமாறும்‌. - ] 




















௫ . புக்கு ஆடாதோடை ஈரய்வேளை சங்கு இவைகளின்வேர்‌ ்‌ 
“நி வகசைக்கொருபிழ்‌, வசம்பு உள்ளி கருஞ்சேகம்‌ நற்ரேகம்‌ வெ.] 
தி ஜிச்டப்பிடின்‌ கடுக்காய்‌ பொுதலைக்காய்‌ 'கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ : 
்‌ ஒசைக்கு வீராகனிடை-டு; ஈருள்ளி பலம்‌-0, இவைகளைப்பொ ்‌ 
| $கீத ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்போட்டு சக்கக்குப்பிச்‌ ' 
| சரறுபடி-௧, கூடவிட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்‌.து ஒரு .சாசளவாய்‌ :7 
தி.க்கொடுக்க கரப்பன்‌ சர்ப்பத்திலெட்டிய கருங்ெர்‌ திசெக்கிர ந 
இர்திதீரும்‌... ॥ 
, இ டக ன து 2 
இட்ட பித்தகரப்பன்‌ குணம்‌, ட்ரீ 
உடம்பிற்றினவு காச்சல்‌ தலைவலி வாக்‌ ்‌ திகாணும்‌ ரச்சு ॥ 
ந்திதக்ும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌. ர்‌ 
ஏ. திவர்த்‌ தி. ட 
்‌. - கொலவேலி குருஞ்சா குளப்பாலை சவெனார்வேம்பு இவை ட 
தீ களின்வேர்‌ பெருமசத்‌ தப்பட்டை. வெள்ளறுகு மிளகு கருவே ்‌ 
ப்பீர்க்கு செங்க த்தாரிப்பட்டை யிவைகளை ஓர்நிரையா யிடித்‌. 
ஏ*.து தண்ணீரிற்போட்டு கஷாயஞ்செய்துகொடுக்கத்‌ தரும்‌. [ 
ஏ. வ. மருக்துகளை யிடித்து வடிகட்டிச்‌ சூரணஞ்செய்து '| 
திரிசடிப்பிரமாணம்‌ வெந்தீரிற்தொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
சீ கருதொச்சியிலை ஏரழிஞ்சிப்பட்டை விஷ்ணுகரந்தைகிறு 
] சன்னியிலை சாணாக்கி கிற்ருமணக்கென்வேர்‌ ஈருள்ளி . சுட்ட வச 
. *. ம்பு கடுகுசோசணி இவைகளை ஒர்‌ நிரையாய்த்தட்டிக்‌ கஷாய ரீ 
6 ஞ்செய்‌.துகொடுக்கத்‌தீரும்‌. ர இ 
்‌ இத செங்கத்தாரிப்பட்டை 'சின்னியிலை சறுகுருஞ்சாவேர்‌ டீ 
. இ மிளகு இவைகளை. ஒர்சிரையாய்‌ அஎக்செண்ணெயிற்சா்ச்சிச்‌ (ந 
தி கொடுத்சத்தீரும்‌.. ர ட 
வவளத் முல்லை 


ஏ வசதபித்த எலேத்பணகாப்பன்விமடக்ும்‌ எண்ணை. . 
பத. 0. சண்டங்கத்‌ திர. அதளை செந்சொட்டி. செம்ம: 
ம்‌ சன சருொச்சி க்க ருட்டிக்சச்எனி, நிலவாகை. மத்தி ஆ 


கவவகவவன. வெக வகை அதவை  அதவவளிவக்க யை ஆக்கை. டட 






ட்‌ ப ௭௪ “ஹு ஆரும்‌ உலா ண்ட பண்ட. 1 ௧3 ண்ட. ரஷி * 
* ்‌ ட்ப கட்ட சப்ப 5. 
ப அ த்நவை பரக இவ்‌ ஓ 2 22 கார வத க * ்‌ 
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ஜீ. 


ஐச்தாம்பாகம்‌.. 








01 


| சக்கக்குப்பி. சங்கு. வில்வம்‌ ருள்ளி இவைகளின்சாறு வகை 





க்குப்படி-வ, சற்றாமணக்கெண்ணை படி-௧௪) செங்கத்தாரிப்பட்‌ 


டை. வாதமடக்கிவேர்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨, கருஞ்சீர 


ய்க்காச்வெடித்‌.து ஒருகரண்டிவிதங்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
பாலை ஈன்னாரி இவைகளை ஓர்றிரையாய்‌ ஆவின்பாலி லரைத்‌.து 


த்தீரும்‌. 
செங்கரப்பன்‌ ன்‌ குணம்‌. 


ணும்‌ நீர்க்கட்‌ டும்‌ மரணக்குறிகள்காணும்‌. 


சிவர்த்‌.தி. 


பசுவினெய்‌ படி-வ) ௮ஆதண்டை முதியார்கூந்தல்‌ முருக்‌ 


வடித்து ஒருகரண்டிவீ.தங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
கருங்கரப்பன்குணம்‌. 


ண்ணாது மூகங்காலூதும்‌. ர்‌ 


நிவர்த்தி. 


ரை சிவனார்வேம்பு வேலிப்பரித்தி இவைகளின்‌ வேரை யோச்‌ . 
சிரையாய்த்தட்டி விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ ப.தமாயக்கா. 
யச்சீக்கொடுக்க கரப்பன்‌-16-ம்‌ நீக்கும்‌. 


கவித த்கவைை 





(டர 


சட்டக்‌ 'தகழ்லாடும்‌; 








ரூ 
்‌ ற்ப 
பன்‌ 
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உணவ 


॥ 
புஙசம்பூ புளியமடற்ழெக்கு ஈற்ேசம்‌ வசம்பு உள்ளி 


விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க 


்‌ ஆ 


'தேகமெலியும்‌ சிவக்கும்‌ வெடித்து நீரோடும்‌ அவக 6 
யோர்றிரையாயத்‌ , தட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச. எர்கவதத்திக 


உடல்வெதம்பும்‌ பசுஈசம்புதோன்றி திறம்‌ பேதப்படும்‌ 
தேகம்‌ பரபரத்து முறுக்கிக்‌ குழந்தை அள்ளிஏழும்‌ யி 


மின்கு அரச கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ இப்மிலி கரியரேகம்‌." 
ஓமம்‌ கஞ்சாங்கோரை ஈ .த்தைச்சூரி சிறிய ஆவரை பெரியஆவ '] 







கம்‌ விராகனிடை-௨) இவைகளை யரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமா ட. 





இலை நெருஞ்சி முடக்கொத்தான்‌ பூவாசின்பட்டை ஈருள்வி : 





ட சா* 
ல 
ப 


-சூலைகரப்பன்‌ குணம்‌. ன்‌ 
 தேகமெல்லாம்வெடி ச.ச. மூறங்கால்‌ முழங்கைகிற்‌, க்ஸ்‌ , 



















ஆஆ ச. அடை ஆக்‌. பட ஸ்ட. ௮௬ அண்ட ஆல்‌. அஸ்‌. க்ஸ்‌ ஞு ஷழ்நிக்‌ 


அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 
நிவர்த்தி. 


. பூங்கு சங்கு ஆதண்டை. இவைகளின்வேர்‌ அரைத்து 
வகைக்கொரு எ ஓமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌; அரிக்த ஈருள்ளி 
உழக்கு; கடுகுரோகணி பலம்‌-வ முடக்கொத்தான்‌ பலமரைக்‌ 
6 கால்‌) இவைகளைத்சட்டி. ஒருபடி விளக்கெண்ணெயில்போட்டு 
ட சூரியபுடம்வைத்துண்ண முடக்குச்சூஸ்‌ புண்‌ கரப்பான்‌ சொ 
ர்‌: 
1. 


ரிசிரக க்கு தீரும்‌. 
- வண்ஷிடிபச வறுமை 


ஊ துகரப்பன்குணம்‌. 

'குளிர்காச்சல்‌ கழலைக்கட்டி காணும்‌ ஈரடோறும்‌ பூதம்‌: 

, போதுடல்விக்கும்‌ புண்ணாகும்‌ மூக்கரிக்கும்‌. ம்‌. 

ப இிவர்த்தி, ன ச 

்‌ அகத்தி கர்ப்பூரவல்லி ௮விரி வெள்ளறுகு சங்கு ஆடா . 
, தோடை மணித்தக்காளி ஆவரை சங்கக்குப்பி நிலக்கடம்பு 

| - சரத்திகொய்கம்‌ நொச்சி முருக்கு ஈுருள்ளி வகைக்குச்சாறு படி 





ந வ விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, மஞ்சள்‌ மாமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிம 
; ஞீசள்‌ சிவை கடுகுசோகணி கருஞ்சீரகம்‌ * நற்€ரகம்‌ திரிகடுகு. 
| “இரிபலை வசைக்கு விராகனிடை-௧, அரைத்துக்‌ கரைத்துப்பத' 

- மாய்க்காய்ச்சி' ஒருகாண்டி:விதம்‌ முூன்றுராட்கொள்ள ஊதுக 

[ சப்பன்முதல்‌-18-சாப்பலுக்‌ தீரும்‌. 

அதம: எ 
பாலகரப்பன்‌ குணம்‌. 


தேகமெலியும்‌ சந்‌.துகால்‌' கடுக்கும்‌ கண்டம்‌ வெடிச்‌.துப்‌ 
| அள்ளக்‌ கடி.விஷம்போல்‌. நீர்பாய்ந்து நாறும்‌ வேறுதேகமெ | 
“ல்லாம்‌ பரபரத்துச்‌ சொரிபோலா? சாரையுடற்போற்காணும்‌ $. 
ட ன்ணில்‌. விஷஜலம்‌ ' உகிரம்போல்லடியும்‌. கு*்தத்தித்‌ சட | ப 


| வழியும்‌. 

பூலசம்பட்டைச்சாறு. , விளக்செண்ணெப்‌ ஆவின்பால்‌ |. 
3 'வகைக்குப்படி-௧) ஒன்றாய்க்கலக்து காய்ச்சிக்‌ கடுகுபகத்தில்‌ ' ்‌ 
* ருஞ்சேகம்‌ ஈத்கம்‌ : சார்கோலரிசி யேலம்‌' ல்வங்கம்‌:மாஞ்‌ தி: 


4சூ 


இதல்‌ சரிசாலை அணாவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-அட நிழலி ஓலர்த்திப்‌ இ 


்‌்‌ 
ப்‌ 
்‌ 
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்‌ பொடி .த்துப்போட்டுக்‌ 'ண்டி நெய்ப்பதமாக இரக்கி வடித்து 
- ஒருகரண்டிவிதங்‌ கொடுத்துக்‌ கடுகை மேலிற்பூச த்‌ தீரும்‌. 
..... தரப்பான்பண்டந்தள்ளிப்‌ பத்தியங்கொள்ளவும்‌, 
ட - அரிகரப்பன்குணம்‌. ட 
ன ரு யோனிலிக்க முதலான ஸ்தானங்களிற்‌ புற்றுண்டாகப்‌ 
' புண்பட்டு ஆராமற்‌ றநசையைரித்து உருவையழிக்கும்‌. 
திவர்த்‌ இ. 

்‌.. அரை கொட்டக்கரந்தை செருப்ப்டை கரிசாலை பொன்‌ 
ப னாங்காணி பேய்மிரட்டி, சிறுகீரை வட்டத்திருப்பி தொடரி 
இவைகளின்வேர்‌ நீலி கோடகசாலை மிளகரணை வேலி பெருக 
இளா இவைகளின்வேர்ப்பட்டை) வசம்பு பசரியிலை வகைக்கு 
. ப்பலம்‌-) இவைகளையிடித்துக்‌ காற்படி. விளக்கெண்ணெயிற 
- போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்‌.து ஒருகரண்டிவிதம்‌ யேழுசாட்கொ 
ள்ள அரிகரப்பன; சொரிகரப்பன்‌; செங்கரப்பன்‌) கருங்கரப்‌ 
பன்‌ முதலான-18-வகை கரப்பலுந்தீரும்‌்‌. 
எருக்கு மருக்காமை வட்டக்கிலுப்பை வேலிப்பரித்தி 
. இவைகளின்வேர்ப்பட்டை,. கடுக்காய்‌. உள்ளி ஓர்‌ நிரையாய 
ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்றுநாள்‌ புண்ணின்‌ 


மேற்பூசுத்தீரும்‌. 


படந்தைய 
வரசக்ஷிகரப்பன்குணம்‌. 
உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரை சறுசரங்கு 'மிகுந்து வெ 
டித்துத்‌ தனவுஞ்சொரியுங்காணும்‌ நித்திரைவராஅ. 

ட்‌... நிவர்த்தி. 
ன தூதுளை ப ஒரிலைத்‌ சாமரை வெள்ளெருக்கு கொடிவேலி 
நீலி இவைகளின்‌ வேர்‌ கரியசீரகம்‌ கெந்தகம்‌ கார்கோலரிகி 
ஓமம்‌ சீரகம்‌ வகைக்குக்‌ காற்பலவீ'தங்‌ காற்படி. ஈல்லெண்ணெ 


 வகம்மைாகளமைகானைரனாம்‌. ௭௬௭: எ லானை அவனைகாவளைகை: அணைகளை ணக வனக அளக வரவ கக்க “வவ அவைகளைக்‌ அவனகக வேகம 
உட்ச த 
்‌்‌ 


சத்திரம்‌ ப பப்பட்‌ 
ன புங்கக்கொட்டை மாமஞ்சள வேம்பாடம்பட்டை ௮வி 
வ ரீவேர்‌ துரி கெர்தகம்‌ தாளகம்‌ வசைக்குக்‌ காற்பலமாசப்‌ 
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| 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
. 
்‌ 
1 


ச. 
௩ 1௪ 
[்‌ 
*ட. 
ட்‌ ப டி 


யிற்போட்டு வேசவை த்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூ 





ஓ டஞ்க 


௮9” 5௪-௪௮-௪௭௮௮ ஏல 










பொடித்து காற்படி. ட்‌ எல்கெண்ணெலித்போட்டு. காய்ச்‌ 2 உடம்‌ நீ | 


பித்‌ சாலையிற்பூசி மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌' குளிக்கச்‌ தீரும்‌... 


எறுசன்னிச்சாறு கிளக்கெண்ணெய்‌ வ்கைச்குப்‌ படின்‌ 
ஒன்ருய்க்கலர்‌.ததில்‌ மிளகு செங்கத்தாரிப்பட்டை சறுகுரு ப 
ஞ்சாவேர்ப்பட்டை வகசைச்கு வீராகனிடை - டு; அரைத்துப்‌ 


போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


அலித்‌தாத்தின சற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ ப்டி-௪) கர்ப்பூர. 


வல்லி சிறுசெருப்படை கரிவிட்டி. ஈருள்ளி வகைக்குச்சாறு 
படி-௧;) இலைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து. காய்ச்செடி.த்‌.அ ஒருசங்‌ 
குவி தம்‌. குழந்தைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிறும்‌ 
பூரிவாச்திரும்‌.... 

ப 1 


ன 
| 
இ 


பூவரசம்பட்டையில்‌ நீரரகா ரத்சண்ணிர்கிட்‌ இடத்‌ த்துச்‌ 


சாறுமிழிர்து அரைக்காற்படிவீதம்‌ கு்ன்றுகாள்‌ உப்புப்‌ புளி 
தள்ளிச்சாப்பிட்டு கெந்தகம்‌ சத திரமூலவேர்ப்பட்டை “வகை 
க்குக்‌ காற்பலம்வீதமரைத்‌து காற்படி. ஈல்லெண்ணெயிற்போ 
_ உடு வேகவைத்துச்‌ காலையில்‌ உடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ அரப்புத்‌ 
தேய்த்து ஸ்சானஞ்செப்யத்‌தீரும்‌. 
ஏலம்‌ மிளகு கார்கோலரி9 செக்தசம்‌ சூடன்‌ பிராய்ப்ப 
ட்டை வகைக்கு ஒருவிராகனிடைவீ தம்‌ பொடித்து ௮ரைக்‌ 
கால்படி. ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ உடம்பிற்‌ பூசி 
மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்திரும்‌... . 
ட்டது 
இ பேய்ச்சொரிக்கு. 


'இந்துப்பைப்‌ பொடித்து செய்மிற்போட்டு ரவியில்வை 


ச்ச 'உடம்பிற்பூசைவைத்‌ திருந்து மறுகாள்முமுகத்தீரும்‌.. 


2 திற்சொடி வேப்பம்பட்டை. பேய்ப்புடல்‌ வசைக்குப்‌ ச 
பலம்‌ - இ; இடித்துத்‌ தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்க௬.. நீ்‌ 








ப்ட்ஷேச்ச ஷி தில்‌ அன்னை ௮ கூடகிட்டு, சடப்‌ ப்‌ ர்‌ 
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ட்கும்‌ குத்தல்‌: திரிகுகெ.ே தேவதாரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வ.கைக்குப்பல்‌, 
ட்ம்-௪) வீ திம்பைததுப்போ ட்டு, ப காயச்கெறிக்‌ த்து எ டஸ்கீதிட டர 2 


்‌ தேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை - ௨, அரைத்துப்‌ 
போட்டு மூன்றுசாள்வரை உமிக்காந்தலில்‌ வைத்திருந்து ரா டீ. 
- லாகாள்‌ பதமாய்க்காப்ச்வெடித்‌.து ஒருரேரத்துக்‌ சோண்கொ9ி %. 

டைசெய்வீதக்கொள்ளத்தீரும்‌. இ: 


சிரங்குற்கு,. 


காட்டுச்ரேசம்‌ கார்கோலரிசி சஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ கடு ] 


க்காய்‌ நீர்வெடி முத்து சமனிடையாய்ப்‌ பொடித்து ௮ தற்குச்‌ | 


சமன்‌ மிளகுத்தூள் கூட்டி ஊமத்தங்காய்க்கு ளடைக்‌.து ஒன்‌, | 


றரை எருமுட்டையிற்‌ புடம்போட்டெடுத்‌.து-. ஒருபடி. தேங்‌ 
சாயெண்ணெயில்‌ ௮ைத்துப்போட்டு மூன்றுநாட்சூரியபுடம்‌ 
வைத்துச்‌ சி.ரங்க்மேற்றடவத்‌ தினவு ஈமைச்சல்‌ இரும்‌. | 
மீர்வெடிமுத்தும்‌ சந்கனமும்‌ ஒர்ரிரையா:யரைத்துச்‌ சர 
ங்‌.ற்குப்பூச்‌ உ திர்ர்‌ தவிடும்‌. 
லெந்தோன்றிக்கழக்கு கெந்தசம்‌ வசகைக்குக்‌  தாற்பலவி 
தமரைத்துக்‌ காற்படி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ 
காய்ச்செடித்‌.துக்‌ காலையிற்சிரங்கிற்பூசிவைத்‌ திரந்து மாலையில்‌ 


இலுப்பையரைப்பும்‌ வேப்பிலையும்‌ சமமாயரைத்து உடம்பிற்‌, 


றேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்யத்தீரும்‌. ப 
கா த்த்ட்டியிலைச்ச £றும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ வசைக்குக்‌ சா 
ற்படிவிதங்கலந்‌ து ௮திற்‌ சுத்திசெய்தகெவுரி விராகனிடை-௪, 
பொடித்துப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து உடம்பிற்றேய்த்து 
மாலையில்‌ க அப்பட ஸ்கான்ஞ்செய்ய த்தீரும்‌ 
அவனின்‌ கரையைப்‌ ்‌ 

சகலகரப்பன்‌ இரங்குக்கு மேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. | 
விட்த்தில்‌ இலைக்கள்ளி திருகுகள்ளி சதுரக்கள்ளி மாவி 
லிங்கு சங்கு தாழை கொமட்ரி; குப்பைமேனி -௮விரி பொடு 
தலை.றிலச்சடம்பு ஆமணக்கு இண்டு எருமை ஆட்டாங்கொடி 


நொச்சி இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-வ) 


விதங்கலந்து ௮இல்‌.2ரகம்‌ சடுகு கோரைக்இழங்கு குக்திருக்‌ 


மம்‌. 





ட. 
(12௦0 டூ ௩018 1//பர்/௮்‌ 125௮௦0 ப்ராண 









"அனுபோகவ்மித்தியம்‌... ட 


"திரங்குப்‌ புண்‌ ணுக்குக்‌ களிம்பு. 
ஆ... துருசு செந்தகம்‌ குல்கலியம்‌ இவைகளை. போர்கிசையாய்‌ ந 
| கிளக்கெண்ணெயி லரைத்துப்போடத்திரும்‌, ன 
ணவ எ்ப் பறை 
- வாதகரப்பன்‌ வீக்கத்திற்கு. 
மூக்சரைச்சார்ணவேர்‌ இந்துப்பு கடுக்காப்‌. மாச்சுக்கு ; 
| தர்கிரையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ போழஞ்செய்து: குடிச்ச கு 
திரும்‌. 

.... தூதுளை சக்கு 'சரக்கொடி றுநெருஞ்ச நரமுள்ளி ஈரு | 
ள்ளி இனீவகளை ஒர்ரிரையாய்க்கஷாயஞ்செய்து ௮ இல்‌ வெண்‌ ந 
சாசத்தைப்‌. பொரித்துப்போட்டுக்‌. கொடுக்கத்‌ ்‌ தரும்‌. | ..] ப 

தட ஈருள்ளியையிடித்துச்‌ சர்‌ றுபிழிந்து. அதில்‌ . எவாச்சாரம்‌ ந 
| இக்துப்பு கம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடி. த்துப்போட்‌ 

ப ்‌ டுக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ப ட |. 
-மலசலங்கழன்று விக்கம்‌ வற்றும்‌ ஷீ. மூவகை யுப்பை ர்‌ 
யம்‌. பொடித்துக்‌ சோசலத்திற்கலக்‌. வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ $ 
ந 

ர 


















சக்‌ ர 
மாத்தம்‌ செவ்வாப்பு கரப்பானுக்கு, 
ஜாதிலிக்கம்‌ பூரம்‌ ஏலம்‌ பூங்காவி உகைக்குப்‌ ! பலம்‌ - வ. 
| கோஅம்பைக்கஞ்வொர்த்ு இசண்டுஜாமம்‌ .மைப்போலாட்டி. ' 
பயறுபோ. ஓண்டைசெய்துக்கொண்டு இரண்டுவயசுப்பிள்ளை ' 
ர க்குச்‌ சோற்றிலும்‌ ௮தற்குட்பட்டகுழர்தைகட்கு மா௫ிப்பத்‌ 
இரிக்பொழுத்திலு்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌.. _ ன ள்‌ ன ப, நீ 


1 


- இறுசிரங்கு சொரிசிரஸ்கற்கு. . ட்ட ரத்‌ 
ட கொடிக்கள்ளிமை வாட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து ' ய்து கம்‌: த 
ச்‌ . பலத்துக்குக்‌ தக்கபடி. கொச்சச்திரும்‌. 
த!) . ஒருபடி தேக்காய்ப்புர்ஜிரி'. அருகு ரித்கம்‌ ர] ழ்‌ 
்‌ 'வசைக்கு இருசழஞ்சு. ரைத்ப்போட்டுக்காய்ச்சி. செய்வடி . தி 
ட ஸ்‌ சாலையில்உடம்பிர்பூளி மாவில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்‌ 2 


ய்‌ 
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௪ 
சோ ,௪ 




































. ஐத்தாம்பாகம்‌.. 











்‌ -... காற்கடுவன்‌ மண்டைக்கடுவளுக்கு. ' 

. டஷேகியாதி காலிலுக்‌ தலையி லுங்‌ , கண்டிருந்தால்‌ மண 
்‌ கலையை இரசவிற்கட்டிக்‌ காலையில்‌ ௮விழ்த்துச்‌ சலத்தாற்கமு 
- வியபின்‌ ௮ப்புண்ணில்‌ தேங்காயெண்ணையைத்‌ தடவி யதன்‌ 

ட மேற்‌ சங்கலியைக்கருக்கப்‌ பொடித்து தூவியிடத்தீரும்‌. 

இத . “இஓுப்பைப்பட்டை பாவட்டை சதுரக்கள்ளிப்‌ பட்டை 
சருள்ளி வசம்பு கறுக்க. விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுக்காய்ச்சி 

ர உட்‌ “சொள்ளத்திரும்‌. 

. | வ ணை ண ண னை 

இத ட இரங்கு சொ்ரிகரப்பன்‌ ஆருப்புண்‌ ணுக்கு. 

॥ அரிதாரம்‌ பலம்‌-வ) சேங்கொட்டை-௨௰, இவைகளைகறு 

॥ க்கி. ஒருபடிஈல்லென்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சச்‌ சேங்கொ 
. ட்டை வெடிக்கும்பதத்திலிறக்கெடித்து உடம்பிற்‌ 2 றேய்த்து 

4 மாலையில்‌ ௮ரப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்தீரும்‌. 

॥ கல்லுப்பு மரமஞ்சள்‌ மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ வசைக்குப்‌ 
- பலம்‌-வ, வீதம்‌ பொடித்து இரண்பெடி தேங்காய்ப்‌ பாலிற்‌ 
| போட்டுக்சாப்ச்ச நெய்வடித்‌.து உடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ அரம்‌. 

பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்யத்தீரும்‌. | , 
கரப்பனுக்கெண்ணெய்‌. இ 

ட்‌ செங்கத்தாரி கருநொச்சி முடக்கொத்தான்‌: கழற்‌? பூங்‌ 

கு சங்கு சங்கங்குப்பி. செர்திர்ாயசம்‌. சிறுசெருப்படை சிறு 

॥ ன்னி முஇயார்கூற்தல்‌ உத்தம்மணி கொடுவேலி வெள்ளறுகு. 

வேம்பாடம்‌ பூட்டை சிவஞ்ர்வேம்பு சவெதை கண்டங்கத்திரி 

பூதகரப்பன்பட்டை சகம்‌ சக்ரூஞ்சோகம்‌ இவையெல்லாம்‌: ர்‌. 

8. நிசையாப்‌ விளக்செண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்௪. 

| வடித்துக்கொடுக்க புடைகரப்பன்‌ கொள்ளிக்கரப்பன்‌ வீங்கு 

॥ கரப்பன்‌ அமிகரப்பன்‌. செல்கரப்பறுர்திரும்‌. ன ரூ 

கபாலகரப்பனுக்குத்தை லம்‌... | 

,.  முத்தக்காசு தூதுளை. கக்ணி சோசெம்கழுநீர்‌ தரிலைத்தா ்‌ 

ந மசை ணவ நிலவேம்பு குப்பையேனி கைர்‌ க்கிழ்‌ இ. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 




































| சொன்றை  இவைகளின்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧,. சுக்கு பளக்‌ ட்‌ 
்‌ இப்பிலி கடுக்காய்‌ இக்‌ துப்பு கருஞ்€ே.கல்‌ வசம்பு பூடி.சென்ன 
6: சரப்பழம்‌ கடுகுரோகணி வெளிச்‌சப்பிசின்‌ அதிமதுரம்‌ வசை. | 

க்கு களஞ்சு-௪) இவைகளை ,வின்பாலி லரைத்து ஒருபடி. தல்‌ % 
்‌ லெண்ணெயிற்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்.து உள்ளுக்குச்‌ % 
சாப்பிட்டுத்‌ தலையிற்பதமிட்டு முழுகவரத்தீரும்‌. 


தண்ணீர்விட்டான்‌ ழெங்குச்சாறு படி. - ௪ குமரிச்சாறு 
்‌- படி-க, தூதுளைவேர்‌ பலம்‌-௪; இடித்‌.து ௨-படி. தண்ணீரிற்போ 
்‌. ட்டுக்காய்ச்சிவடித்தகஷாயம்‌ படி. - ஷு நஈல்லெண்ணெய்படி-௪, 
- இவைகளைக்கலந்ததிற்‌ கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை 'கருஞ்சீரகம்‌ 
1. வேம்பாடம்பட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு- ௪, வீதமரைத்துப்போ. 
॥ ட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிவடி ச்த உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு முழூ 
அரச்சிக 


அணு. டை ட. 
கரப்ப துக்குமேற்பூசம்‌என்ணெய்‌, ப 
வெற்றிலை மிளகு தக்காளி .வகைக்குச்‌. சாறுபடி-௧) எருக்‌ 
. வெம்பழுப்பு வேளை வகைக்குச்சா றுபடி-2) நல்லெண்ணை படி- % 
"இ. கு இவைகளைக்சலக்‌ தீதில்‌ சுக்கு மிளகு வசம்பு இப்பிலி வகை : 
, க்குப்பலம்‌-௧) அரைத்‌ தப்போட்டுக்காய்ச்சக்‌ சரப்பான்பேரித்‌ 
, பூவெரத்திரும்‌: ்‌ டீ 
முருங்கைப்பூ எருக்கம்பூ மூத்தெருக்கஞ்செலி சார்த்தி ்‌ 
்‌ அகக்ழெங்கு வகைக்கு இரண்டுகழஞ்சி ௮ரைது 9-படி.ஆவி ச 
செய்மிற்போட்டுச்‌. தவக்‌ தபதத்திற்காய்ச்சி வடி.த்‌.துக்‌. கண்ட ட 
த்து நழ்ம்பூசி. மாயில்‌. அசப்பிட்டு. ஸ்கானஷ்‌ செய்யத்‌ 





கொள்ளிக்கரப்ப னுக்கெண்ணெய்‌. 
- வெள்ளருகு வெனுர்வேம்பு சங்கங்குப்பி. பொடுதலைவீ ழி ்‌ 
கோழியவரை சுரிப்பான்‌ . கருநொச்சி கழற்சி மஞ்சணாத்தி 8 
இஜசெர்கட்டி.சாரடை தூ.துளை இவைகளின்சா.று வகைக்கு தி 
பாடிட விளக்செண்ணெய்‌. ப்டி-௪, ஒன்ருய்க்கலம்‌  த.தில்‌: சறாஷ்‌ 2 





97-௭௮ ௧௭ 9௭ “௭9௭ 2 ண ௭ ண ண்‌ கள 2240 னா 
இ 
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ஓம: தாம்ப ரகம்‌... 09 





அண்ணா த 
ப ப்ட்‌ 
ஆ நர்‌ ௮ ட்‌ 
்‌ ்‌. 


ட சோகம்‌ பலம்‌-2, ஈருள்ளிபலம்‌-௧;, ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
இப்‌ பத்தியமாய்‌ கரண்டிவிதங்கொள்ளத்தீரும்‌. 
- வண்ண சைவம்‌ 
 சுரவகுப்பு.. 
'கணக்காய்ச்சலின்குணம்‌.'்‌ 
- உந்திமுதல்‌ ஈரல்வரை புண்ணாகச்‌ சுரங்காயும்‌ திகைத்த 


மய ஊகும்‌, 
ப நிவர்த்‌ இ. 


” பூசுணி தண்ணீர்மீட்டான்‌ இவைகளின்சாறு இளகீர்‌ 
ஆவிரெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-௪; ககெரோகணி சண்பகப்பூ 
வெட்டிவேர்‌ பச்சை ௮ தமதுரம்‌ லவங்கம்‌ சிற்றாமுட்டி பேரா 
மூட்டி திப்பிலி. சந்தணம்‌ ஏலம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ மாம்பருப்பு 
கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசன்‌ இலவம்பி?ன்‌ வில்வப்பிசன்‌ பொன்‌ 
முகட்டை வகைக்கொரு காசிடைவீத மரைத்துக்கலர்‌ ௪ பத 
மாயக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க கணகச்காச்சல்‌ உட்சுரம்‌ தமல்‌ தி 
ருமல்தீரும்‌ உடல்பூரிக்கும்‌. 

புள்ளடி செப்புகெருஞ்சி வல்லாசை வரட்பூலா கோழிய 
வசை. இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ) ஆமணக்கெண்ணெ 
ய்படி-௧, குராசாணி கடுகுரோகணி வெளிச்ப்பிசின்‌ மாவின்‌ 
- புல்லூரி சடாமாஞ்ச வகைக்சரெண்டு பணவிடை. பொடி த்துக்‌ 
கலந்துகாய்ச்‌.௪ யொருதுட்டினவாட்‌ ப்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 


மாசிக்காய்‌ திப்பிலி ஏலம்‌. கோரோசனை கோஷ்டம்‌ மாஞ்‌ 
சில்‌ இருசகம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ வகைக்குப்‌ பஓம்‌-ஷ முலப்பச்‌ 





, லாலிருசாமமஜரத்து: ௦. பாலிற்கொடுக்கத்தீரும்‌. 
்‌' சங்குசெருப்படை துள9.வரட்‌ பூலா கழற்சி கரிப்பயறு 
இவைசளின்சாறு ஆவினெப்‌. வகைச்குப்படி-௪, ௮ப்பை கொ 
வவை தெரிஞ்சி தூ.துளை யிவைகளின்னேர்‌ கிராம்பு இப்பிலிஜா ந 
| இக்காய்‌ இம்பூசல்‌ வசம்பு உள்ளி சுக்கு கடுக்காய்‌. கிறுக்கு 
வல்கக்குப்பலம்‌-ஹு தட்டிப்பொட்டுச்‌ கொடுத்து பலிதம்‌ ன்‌ 
॥ துச்தீரும்‌.. ர ர. 
.. ... நாய்த்துள. பழம்பாசி: ணெப்பூட பேய்மிரட்டி. வல்லச்‌ 
னு£ரை தகரை. ஒரளவாய்க்கூட்டி. கியொாழஞ்செப்துவடித்து௮ தில்‌ 
7௮௮-௭௮௪ ௭௮௭-௮௮௭ ௭௭௮௭-௮௭௮௪ மம 
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கருஞ்செகம்‌ ரன கோரோசனை பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ 
. கொடுக்கு கணவெப்புத்‌ தீரும்‌. 


.. உடம்புதோய்க்காய்ச்சலின்குணம்‌.. ர ரர: 
உடம்புநொக்.து காயும்‌ குழந்தை யு தட்டைக்‌ கடிக்கும்‌ 
, கைமுஷடியை யுறக்கப்பிடிக்கும்‌ ஈட்டகண்ணாப்‌ விழிக்கும்‌ ர 
புதட்டமுடன்‌ கொ.்கையைக்‌ கடித்திழுக்கும்‌. 


. நிவர்த்தி. | ர்‌ 


, சதேவிப்பூண்டையிடித்துப பிட்டாயவித்துச்‌ சா.றமிழி ்‌ 
ச்ததிற்‌ கடுகுசோகணி யரைத்துக்‌ கலக்கி வெள்ளாட்டுப்‌ பாலி 


| த்சலக்அ ' கொடுக்கத்திரும்‌. ர ரர இர 
௨ 


ஆ அ 


டது 


.... உட்காய்ச்சலின்குணம்‌. ளி! 
- உட்சுரங்காயும்‌ வயிறு அபானமெரியும்‌ ம மயக்க கங்காணும்‌ ர்‌ 


. மலசலக்‌ தீயும்‌, ன 
நிவர்த்தி) இ! 


்‌ இளீரிலலித்‌ துணற்றின இற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, ்‌ 
' இகின்பால்படில்‌ குமரிச்சாறுபடி- 5) ஒன்றாய்க்கலர்‌ துமெழு ்‌ 
, குபதமாய்க்காய்ச்சிடி த்‌.ததிற்‌ சீரகம்‌ மாசிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ 4 
அதிமதுரம்‌ சொம்பு ஏலம்‌ சுக்கு வசைக்கு. விரகனிடை கு | 
வெக்தயம்‌ பலம்‌-௧, இவைகளை வறுத்திடி. த்துக்‌ கலந்து. ர! 
- புடம்வைத்‌.துக்‌ கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ உட்காச்சல்‌ மாந்தம்‌ உட 
( ம்புல்ற்றல்‌ சாவாட்சி நடுக்கல்‌ இருமல்தீரும்‌. 
கறருழஞ்சாறு இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி - த்‌. ர 
,இத்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௩, கலந்து தாய்ச்‌ கணப்பூண்டு ம. 
_ மான்கொம்பு சந்தனம்‌ ஆமையோடு வகைக்குப்‌ பலம்‌-க,: இள: ்‌ 
8ீரரலரை,த்3. "செண்பகப்பூ ஜாதிக்காய்‌ ௩ற்ரகம்‌ வகைக்குப்‌ %: 
- பலம்‌-வ, சாதிப்பத்‌ * இிரிபலம்‌-அரிக்கால்‌, ( கொத்தமல்லி த்து ஷ்‌ 
- இவைகளைபசுவின்பாலிலரைக்‌.து ஒன்றாய்க்கலம்‌ துமெழுகு பது 
-மாய்க்காய்ச்சி அக்திச்க்தி யொருதுட்டிடை ஏழுகாட்‌ கொடு . 
டக்க மாக்தகணம்‌ தோஷம்‌ வரட்கணம்‌ உடம்புமெலிவு அட்சர 5 
த்இன்சாச்சல்‌ உட்சுசம்கீங்கும்‌. ப ட டல (இ. 


ன்‌ 
 அலுனு- ட்‌ ட 
்‌ ௯ 
்‌ “ஞு அருட்‌ எனுந்துவி 
உட்ச - ்‌ ்‌ 7 ்‌ ்‌ ்‌ அ டு ட்‌ ட ட ்‌ டவ 
்‌ ஷூட்‌ 2. ச உட, " பொட்ட தி னி க்‌ ப்‌ (ு 
ஒ. ன்‌ ஞ்‌ ன தக வ்‌ ஸ்ம 5 ப்்் ஆ ட்டு ்‌ 
்‌ * ்‌ " " தர, ல 1 





்‌ 
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. அம்ச ரத்‌ இன்‌ க குணம்‌. 
1... சாமந்தோறு மட்டாய்ச்‌ சுரங்காயும்‌ குழர்தைதியழும்‌ 
| பாலுண்ணாது உடல்கருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ நடுக்கும்‌ தண்ணீர்‌ 
_ தர்கம்‌ தலைவலிசாணும்‌ சைகால்குளிர்க்திருக்கும்‌. _- 


திவர்த்தி. 

உத்தாமணி பாவட்டை சங்கு காவட்டை முருங்கை 
துணா பொடுதலை இவைகளின்சர்க்கு ஒருபிடி, நறுக்கிச்‌ சட்டி 
௫ 'யிற்போட்டு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ஓ ஓமம்‌ இப்பிலி வசம்பு ஆ 
மையோடு. கருஞ்€ரகம்‌ ஒர்நிரையா யரைத்துத்‌ துணியில்முடி 
ந்து கூடப்போட்டு வற்றக்‌ காய்ச்சி யதில்‌ ஷீ மருக்‌ துகளை 
யரைத்து மூன்றுவேளை கொடுக்க இரும்‌. 


'விளாம்காப்ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெண்‌ ணெயில்‌ உத்தாம. 


ணிக்கொழுந்து வசம்பு உள்ளி விளாவோடு ஓமம்‌ ஆமைகோடு 
வசைக்கறாகழஞ்சு வறுத்துப்‌ பொடி த்‌ அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 


கொடுக்கத்‌ * திரும்‌. 






வேர்‌ வகைக்கு ஒருபிடி கறுக்க ஒருபடிநீரிற்போட்டுப்‌ பொடு 
தலை ஓமம்‌. இப்பிலி மிளகு வசம்பு பூமி ஆமையோதேர்கிரையா நீ 
ப்ச்‌ ஜையில்முடிர்‌ தப்போட்டு வற்றக்காய்ச்சி யதில்‌ ஆ மறா 
ந்தையரைத்துக்‌ கலக்இக்கொடுக்க த்தீரும்‌. 


பாவட்டை கொன்றை இறறுமுட்டி வேலிப்பருத்தி ந 
வைகளின்வேரும்‌ மிளகும்‌ கட்டிப்போட்டு” கியா ழஞ்செய்.அ $ 
சொடிச்கத்சிரும்‌ . (1 

“இரத்‌, த்சுர த்தின்குணம்‌. ்‌ ௬ 

வயிற்றுவலி தாகம்‌ கழிச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்கானும்‌ சசம்வி | 
ட்டுவிட்டுக்காயும்‌ சண்‌ தாழும்‌ நாவுலரும்‌ கை தால்‌ சோர்ந்து ர்‌ 
சுன்ணிர்பொரிருக்கும்‌ வப ழீ 
திவார்த் தி. ட்ரீ 
எநகிக்தம்‌ ற்கு ள்‌ இப்பிலி லெண்சாரம்‌ ிராசனிடை மூலை. 

ந்னு, ) சாதிலிக மகம்‌ கிசாசனிடை அ) நிம்பப்பழுத்தில்‌ சாற்றால்‌ (இ. 


1. 
| 
்‌ 
| 
உத்தாமணி சங்கு தூதுவளை கொடுப்பை இவைகளின்‌ 
1 
1 
| 
இ 





" அண்மையவை எங்கை சணமானைல்‌ அதக்‌ அவைக்‌ கணவனால்‌ டட த்வைத கைககையைதில கையார்‌ 
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இருசாமமரைத்து ்‌டஜ்கிரை டாரா சக்குயொழ ்‌ 
த்திற்கொள்ள கெ_ப்புத்தீரும்‌. . ன ர 
ப . இரகம்‌ ரொம்புக்கஷாயத்‌ இலிடத்தீரும்‌. | 


்‌ 

இ ஆலலிமுதின்சஷாயத்திற்கொள்ளப்‌. பழஞ்சுரர்‌ தரும்‌. 
ததன்‌ அஷல. 
1. அன்பனாதிசுர த்தின்‌ குணம்‌. 
1ல்‌ வேர்க்கும்‌ வெதும்பும்‌ கண்டுவச்கும்‌- பலகாலும்‌ வெக்ரீர்‌ . 
இ 


"வேண்டும்‌ பாரக்கப்‌ பயமாயிருக்குதெனப்பதறி அலறிக்குறர்‌ 
தையழும்‌ வயிறுசிக்கவிஓம்‌ 'தெருவிற்‌ புறப்பட்டோடும்‌. ள்‌ 


டகிவர்த்‌ த. 


கோரோசனை ௮ ற மெதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ வெ ழ்‌. 
_ ட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ சண்பகப்பூ மாசிப்பச்சை சாத்‌ திரவேதி இவை 
களை ஐர்நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாவது வெட்டிவேர்த்தண்டுச்‌ 
சாற்றிலாவது மைப்போலரைத்துக்‌ குன்றி?பா லுண்டைசெய் 
க.டி. பாலிலுரைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


கற்றாழஞ்சோ.று கடுக்காய்‌ களிப்பாக்கு கருவேல்‌ பிரமி ' 
்‌- சுக்கு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு சாலிலொன்றாயக்காய்ச்ச ௮தை 
- விளக்கெண்ணெயிற்கலர்து கொடுக்கச்‌ சீதம்‌ குன்மம்‌. இருமல்‌ 
சுரம்‌ 2 சபேதிமுதலான சு.ரங்கள தீரும்‌. 











மாங்கிஷ. சரத்‌ இன்குணம்‌... 
அதிகமாய்ச்‌ சுரல்காயும்‌ உடல்கடுங்கும்‌ மூச்சு' மெத்த 7 


ஒடும்‌ உ திரம்வற்றி யுடல்வெளுத்‌ தரக்‌ கருகும்‌ மூர்ச்சைகா 8 
தும்‌: உசோமக்கள்‌ "சிலிர்க்கும்‌, ன 


த திவர்த்‌ இ. ன ரர. 
பச்‌ சைகர்ப்பூரம்‌ கெந்தி இர்‌ அப்பு லவக்சம்‌' சாதிக்காய்‌ 
சா.இப்பத்‌இரி வகைக்கொரு சழஞ்‌ச ம ப்பழச்சாத்தில்த ஒரு . 
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க்ஷ 





ச 


 அவ்திகரத்‌தின்குணம்‌. 
்‌ தனற்போல்லெதும்பும்‌ முலையுண்ணாது ' புத்தி கலங்கும்‌ ந 
உள்ளுளையும்‌ வெள்ளோசக்காளமிகும்‌ சத்திக்கும்‌ நீர்சிவக்கும்‌ 
4 சாமத்‌ ்‌ திற்சுரங்காயும்‌. உடல்வற்றிரீல்கும்‌ இருமல்‌ சோகை கடு 





ப்புக்காணும்‌, 
நிவர்த்தி. 


| . சாஸ்திபேதி கோஷ்டம்‌ மதுரம்‌ சந்தணம்‌ ஏலம்‌ சரசம்‌ 
| கொன்றைப்பிசின்‌ ருத்திராட்சம்‌ கலங்கொம்பு நெல்லி சண்ப 
கம்‌ கொத்தமல்லி லாமிச்சை வகைக்கொரு காசளவரைத்து 
॥ ஒருபடி ஆவினெய்யிற்போட்டுப்‌ பரித்திக்காய்‌ காணி வகைக்‌ 
குச்சாறுபடி-வ, விட்டுப்‌ பதமாய்க்சாய்‌ ௫ ௮.இற்‌ காற்பலச்ச '$ 
ர்க்சரைசேர்த்‌ து ஒருகரண்‌டிவிதஞ்‌ சாப்பிட அஸ்.திசரம்‌ 2 வர ட 
இ -ட்கணம்‌ ங்கும்‌. . | 
| ன ச 'வாதபித்தசிலேற்பன சுரத்திற்கு 
்‌ கோரோசனை விராகனிடை-௨. கடுகுரோகணி கேர்வாளம்‌ 
] வகைக்கு விராகனிடை-௪, முலைப்பாலில்‌ மைப்போலரைத்துப்‌ 
| பயறுபோலுண்டைசெய்து வாதசுரத்திற்கு இஞ்சிச்சாற்றில்‌, 
| பித்தசரத்திற்கு 'முலைப்பாலில்‌, சிலேற்பனசுரத்திற்கு ஆடா 
கோடை சண்டங்கத்திறி தூதுளை இடித்துப்‌ பிட்டலித்தும்‌ 
பிழிக்தசாந்நிலிடத்திரும்‌. மூவகைச்சன்னியுந்தீரும்‌ 
ட ன 
மாத்தசுரத்திற்கு.... 
சீர்‌ தித்‌ தண்டு களிப்பாக்கு. பாலில்‌ பத்துத்தபாச்‌ சுத்தி | 
செய்த சிவதைவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு கடுகுசோகணி ஓர்‌ நிரை 
யாய்த்தட்டி. ஒருபடிநீரிற்போட்டு அரைச்சாற்படியாய்‌ வற்ற 
வைத்துக்‌ கொடுக்க சதீரும்‌. 
விரைநீக்பெ கடுக்காய்‌-0௬,; அர்‌. தயிடை சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
கருடக்தெல்கு 'இவைகளைப்பொடி.த்.து: ஒருபடி. ஆமணக்கெ 1 


| அணெயித்போட்செ்‌, சூரியபுடம்லைத்து: உள்ளுக்குங்கொடுத்‌ 2 . 
] அ உச்சிகிதுர்தடவத்தீரும்‌. 3 





அஷல அலமு வ கத்‌. (23 


10. 
ட1010/2௦0 ௫ ௦/௮ பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 
















தி ப த ல கணக்‌ புளி கில்ணுகார்‌ ர 
ட தை பேராமுட்டி 'இற்ருமுட்டி. ஒரிலைத்‌ தாமரை ஓர்‌: நிரையாய்க்‌ ப 
கூட்டிக்‌ கஷாயஞ்செய்‌துகொடுக்கத்தீரும்‌, ர | 


... உன்னி அவுரி குட்டிவிளா இவைகளை ஒர்நிரையாய்‌ கவ “ 
: ஏ க்கவறுத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கத்திரும்‌, ன ரோ 
புளி ஐணா கெல்லி வேம்பு உதி தகரை பொடுதலை ௮ம்‌ . 
மான்பச்சரிசி இவைகளினசர்க்கு வில்வம்‌ சிறுபுள்ளடி. கோழி: 
- யவரை நிலவிளா பழம்பாசி இவைகளினிலை ஈரிபயற்றக்கொடி. | 
விஷ்ணுகரற்தை நன்னாரி கோரைக்கிழங்கு செருப்படை மண 
தீ.தக்காளி வல்லாரை சீர்தி பேய்ப்புடல்‌ வில்வவோடு வகைக்‌ 
.கொருபிடி அசிர்து கோன்னிறமாய்வறுத்து ஒருபடி சன்ணி 
ச ரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்வற்றவைத்து அதிற்‌ கோஷ்டம்‌ வி. 
ளாம்பிஏன்‌ வில்வப்பிசன்‌ இலவம்பிசின்‌ மாசிக்காப்‌ சாதிக்காய்‌, 
்‌ வெந்தயம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௧. வெதப்பிப்‌ பொடித்துப்‌. 
்‌ போட்டு மூன்றுரா: எளிரண்டுவேளையுங்கொடுக்க ஈாட்பட்ட்மா 
ந்தசரம்‌ வாதபித்‌த௪௦ லேற்பனசு ரர்‌ தீரும்‌. ப த 








பச்சைக்காப்பூரம்‌ இலவல்கம்‌ .வால்மிளகு சிறுநாகப்பூ | 


கடுகுசோசணி ஏலம்‌ சடாமாஞ்ச சுக்கு சீரகம்‌ வகைக்குவிரா 
னிடை-வ) கேர்வாஎம்‌ விசாகனிடை-௨வ, பொ ற்றலைக்கரிப்பா: 





ன்சாற்றால்‌ ஒன்பதுநாள்‌ ஆட்டி. மிளகுபிரமாணம்‌ உண்டை 
செய்து இஞ்சி தேன்‌ முலைப்பால்‌ இவைகளிற்கொடுக்க மாந்த 


சரமுதலான்‌ சகலசுரமுர்‌ சீரும்‌. 





அட்சரமா ததகரத்திற்கு. 


.... பூவரசிலை.காய்‌ பூ சமனாயரைத்த பலம்‌-௧) அடைபோற்‌ 
: நட்டி சிற்ருமணக்கெண்ணெ ய்‌ ற்போட்டுக்கா ய்ச்சி சிவர்தப,ச 
1. த்தி லடையையெடுத்துப்போட்டு ஏலம்‌ ஜாதிக்காய்‌ : சாப்ப 
1 தீதிரி: கரைச்குபிசாசத்க பொடிசெய்து" எண்ணெயிற த்‌ 


ட்கிலர்‌, து ஒரு அட்டிடை ம 24] [ரச ற ரம்‌. 










இ ஆ. ௪௮ ஆ வும: 


மறவ எனனை சைகைகள்‌ மற 
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ஐச்தாம்பாகம்‌ 

















1 மாசத்தகணசுரம்‌ வயிற்‌ சப்பொருமல்‌ வாத்திக்கு. ்‌ 
இச.த௫க்‌.தூரம்‌ திரிபலாதி கும்குமப்பூ கஸ்தூரி ஏலம்‌ தி ஜீ 
1 .ரிகடுகு கோசோசனை வகைக்குப்பலம்‌-வ; கராம்புவிராகனிடை - 
4. ௪, கருநொச்சிச்சாற்முல்‌ சறபயருப்போறுண்டைசெய்து துள 
| ச்சாற்‌, றிலிடத்தீரும்‌. ன 
. வெண்படை ன சூ 
| மாத்தசரதோஷத்‌ இற்கு. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி.-௪, அணாச்சாறு படி.-ஐ) ஈருள்‌ ்‌ 
- ரி ளிச்சாறு படி-வ, வெந்தயம்‌. பலம்‌ - த. அ௮ரைகத்துப்போட்டுப்‌. 
| பசமாய்க்காய்ச்‌ சிக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 
4 ைட்கம்‌ மை. ்‌.. 
4. சணசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ பித்தம்‌ 
| இருமல்‌ வாகச்திக்கு. 
திரிக்கு லெண்காரம்‌ சாதிலிங்கம்‌. ஒர்றிரைபர எலுமிச்‌ | 
சி சம்பழச்சாற்றா லொருஜாமமரைத்துச்‌ சிறுபயருபோல்‌. உண்‌ 
4 டை செய்து தள? செம்முள்ளி ஆடாதோடை தூ.துளை கிஷ்‌ 
| ஹுகாந்தி கண்டங்கத்திரி வெதப்படக்‌? பேய்ப்புடல்‌ சங்கு 
கொச்சு இவைகளினிலைகளை யிடி.த்.துப்‌ பிட்ட.வித்துள்‌ சா.றுபி 


ழிக்‌ததில்‌ மூ உண்டையுங்‌ கோரோசனையும்‌ உரைத்து திரி 
கடுகுவெதுப்பி. பெ. ர்டி.த்ததூளுங்‌ கலர்‌ அகொடுச்கத்‌ திரும்‌. 


மு. எற 
| இசத்தகணகூலத்திற்கு. 
சாதிக்காயும்‌ புளிபவித்‌ தின்மேற்றோடும்‌ மை. உண்டையு 
| மோர்சிரையாய்ப்பொடித்து வில்வப்பழச்சதைக்குள்‌ * வைத்து 
॥ மூன்றுசாட்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
| அணி அட ன 
| ன ரர கணக்காச்ச லுக்கு. 


ர - தூதளை கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை செம்முள்ளி , வி 
ஷ்ணுகாந்தி சங்கு இண்டு ச்டச்ச அள்சி இவைகளி னிலை ௪ 
ளை வகைக்கு ஒருபிடிவீதம்‌ இட்சத்து அதற்குள்‌ ஒருவிராகனி 
டை ஓமத்தை முடிர்துவைத்த. பிட்டவியலா யலித்துச்‌.சா று 2 
ழு பிழிர்‌ த்தில்‌: ஒழ்ச்தைய்மைத்தச்‌ ச கலக்கிக்‌ "இச்‌ சொக்க தரும்‌... ர்‌ 
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- அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. ட 





பட்‌ 





பறை , குளிர்கரத்‌ இற்கு... ன ர 
ட பகயும்‌. ௮ தின்பட்டையும்‌ சற்றுழஞ்சோறுக்‌ தட்டிச்‌ 
'சதம்ி்த ஒரகன்டல்‌ த்ங்‌ கொடுக்கத்‌ / கரும்‌. 
்‌-.. கணக்காச்சல்‌ மாறலுக்கு. ்‌்‌ 
௮இமதுரம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ சண்பகமொக்கு' கோஷ்டம்‌ (கீ 

ரி சுக்கு சீரகம்‌ முத்தக்காசு வறுச்இிடி.த்அ. வடி.கட்டிச்‌ சர்க்கரை ்‌ 


கலச்து அருர்ச கணச்சுரம்‌ மாறற்சுரந்தீரும்‌. கு ்‌ 
_ தணக்காச்சல்‌ மயக்கத்திற்கு. ன ட ்‌ 


ர்‌ புளி லேம்பு மா “கெல்லி நாரத்தை அணா தகரை நிம்பம்‌ ட 
 'இவைகளினீர்க்கு வல்லாரை பழம்பாசி சிறுபுள்ளடி. முத்தம்‌ 
ஈருள்ளி அத்தி சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி மிளகு தக்காளி முசு 
1 மூசுக்கை விஷ்ணுகாந்தி ஈரிபயற்றங்கொடி. பற்பாடகம்‌ மூக்‌ | 
1 கொற்றி அம்மான்பச்சரி? சீந்தில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ சுக்‌ 
] ,குலெந்தயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2) வறுத்‌ அக்‌ கஷாயஞ்செய்து 
| அதிற்‌ கோரோசனை அக்கராகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ கலங்கொம்பு 
கோஷ்டம்‌ வகசைக்கொரு பணவிடையா யரைத்துக்‌. கலக்கிக்‌ 
கொுக்த்திரும்‌.. 
ர கணபாண்டு கணகரம்‌ அஸ்‌ திவெட்டை இருமல்‌ 

இரத்தம்‌ இவைகட்கு. 
ச தவரை சரக்கொன்றை விஷ்ணுகர்ந்தை நிலக்குமிழ்‌ இ . 
- 1 வைகளின்வேர்‌ று௮ம்மான்பச்சரிசி ஏலம்‌ ஈற்ரேகம்‌ நெருஞ்‌ 
நி ௪ வசைக்குப்பலம்‌ - 9) இடித்தரைத்‌.து ஒருபடி விளக்கெண் 
கொித்போட்டுப பதமாய்க்காயச்சிக்‌: கொடுக்கத்திரும்‌ 


வ ஆ வடிய 
கழிச்சல்தோஷதீ த்திற்கு. 
|.  உப்பிலிப்பூடைஈறுக்க ஆவிகெய்யி ற்போட்டு வெயிலில்‌ 
நரஅசாமம்வைத்‌து பின்‌ குழந்தைகட்கருக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
குரச்சல்‌ அதிசாரம்‌. சுவாசகாசத்‌இற்கு.. 
விரிவேர்‌ கெற்பொரி ௪டாமாஞ்ச ௮ திமதுசம்‌ சமனாய்‌ 
ப்பொரிச்சுச்‌ சர்க்கரை தேன்விட்டு மத்தித்‌ அக்‌ கொடுக்கக்‌! 
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6 "காச்சல்நிரும்‌ அதிலிடையம்‌ படிக்கச்‌, தேனில்‌ "கொடுக்க 
| அதிசாரசுவாசந்‌ தீரு ம்‌. 


|. ப - ஆமசு ரமாறலுக்கு. ) 
்‌ வேம்பு இலுப்பை மாவிலிங்கு பரவட்டை முருங்கை 
| தணு இவைகளினீர்க்கு; வேலிப்பருத்தி தைவேளை சாரணை 


இவைகளின்வேர்‌ பேய்ப்பாச்சோற்றி வகைக்கொருபிடி வறு ்‌ 
தீத இருகாழிநீரிற்போட்டு திப்பிலி மிளகு த அமையோடு சுக்கு 
வசம்பு ஓமம்‌ ஒர்சிசையாய்‌ முடிக்அப்‌ே சாட்டு - வற்றக்காய்ச்சி 


அ அபே. . 





சக்கி ௦௦. மருர்தைவைத்துக்‌ கொடுக்க த்‌தரும்‌. 
- ஆமங்குளிர்‌ சுரங்கடுப்புக்கு, ்‌ 


.. கச்சந்தராய்‌ பொன்னாங்காணி சாரணை யிவைகளின்‌ யவர்‌ 
ளை யோர்நிசையாய்‌ உள்ளித்தயிலத் கா லசைத்து ஒரு கழஞ்‌ 
சுவிதம்‌ கொடு க்கத்தீரும்‌. ப 
விக்கல்‌ வாத்தி சுரம்‌ இருமலுக்கு. . 
கண்டங்கத்திரிவிக் து அமுக்குரா இப்பிலி இலை. சமன்‌ 
| பொடித்துக்கெ £டுக்கத் திரும்‌. 








தசுரத்இற்கு.. 
கண்டல்கத்திரி சீர்தி ராமரை வளையம்‌ இவைகளை கஷா 
யம்செய்து: அதில்‌ சுக்கு முத்தக்காசு ஒர்றிரையாய்ப்‌ பொடி 
த்த தூலிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. 
அனைவ து (பபப துதலைவமா கைகளை 
கரம்‌ 'இருமல்‌ சீதசுரத் தற்கு, 
சித்திரமூலம்‌ தூதுளை கண்டங்கத்திரி3வர்‌ கோஷ்டம்‌ . 
1. தில்கி முசுமுசுக்கை முள்ளி அசத்தை திரிகடுகு கஷாயம்வை 
த்து ஆதுபோதருந்தத்தரும்‌. 


ஓ 








ண ரர _திதம்‌ விஷசரத்தி்கு.. ன ரூ 

1. ு அக்கு மிளகு இப்பிலி வசம்பு தட்டி யொருபடி கரிந்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌. ஒத்தகைத்திம்‌ தேன்விட்டுக்‌ கொள்ளத்‌ 
வதிரும்‌. ்‌ 


* ப்‌ ல ண்ட கடல்படை மைல்‌: 
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.  சுரத்திற்குஏலாதிமாத்திரை. 
ழ!.. கோரோசனை: கிரராகனிடை - ௩) அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 1 
| இக்துப்பு இலுப்பைக்கொட்டை சாஸ்‌இரவேதி பெருஞ்சீரகம்‌ 
| கருஞ்சேகம்‌ வசைக்குவிராகனிடை-௧, குமரிச்சாற்றிலும்‌ முலை 
ப்பாலிலும்‌ மைப்போலாட்டி.க்‌ குன்றி2பால்‌ உண்டைசெய்௪ 
முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 
வதைத்‌ டை 
| '  சுரம்வரட்கணம்‌ இரத்தகணம்‌ 
குழித்தோஷம்‌ சவலைக்கு.- | 
கற்றுழைச்சாறு விஷ்ணுகாக்திச்சாறு இளநீர்‌ ஆவின்பா 
ல்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, நிம்பச்சாறு படி-இ) இிற்றாமணக்கெண் 
ணெய்‌ படி-௩, ஒன்ருய்க்கலர்‌.த சர்‌ தணம்‌ கணப்பூட சிங்கி 
| வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧, சண்பகப்பூபலம்‌-த) பச்சை பூலாக்ழெங்கு 
| ஏலம்‌ லாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ ஈன்னாரி சாதிக்காய்‌ பத்திரி கொ 
| த்தமல்லி மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுரோகணி சொம்பு முத்தக்‌ 
| காசு சன்ன்லவங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ வகை 
க்குலிராகனிடை-௧, ௮ரைத்து எண்ணெயிற்கலந்து பதமாய்ச்‌: | 
காய்ச்ச காசிடை இருவேளை கொடுத்‌ துவரத் தீரும்‌. 


இத பழஞ்சுரத்திற்கு. 
_ தூதுளை சாஞ்சொரிவேர்‌ சீந்தில்‌ பற்பாடகம்‌ நொச்சிபே 
| சாமுட்டி. சிற்ருமுட்டி கடுக்காய்‌ தறுக்ப்போட்டு சஷாயம்‌ 
| வைத்துத்‌ இப்பிலிபொடித்‌தத்‌.தூவிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
1] பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷதோஷம்‌ சன்னிக்கு. 
ஏலம்‌ சொம்பு முத்தக்காசு ம.துரம்‌ வெட்ட வேர்‌ லாமிச்‌ 
| சம்வேர்‌ கடுகு சுக்கு கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ கோரோசனை நன்‌ 1 
| ஞர்‌ நிலப்பனங்தேங்கு தாளிசப்ப்த்திரி சடாமாஞ்ச சக்‌ தனம்‌ | 
| ்‌ இ அப்பைப்பூ தேவதாரம்‌ திப்பிலி கடுகுரோகணி வகைக்குக்‌ 
| கழஞ்சு-வ, சல்வத்திற்பொட்‌: ததுச்‌ செவ்விளநீரிலும்‌ முலைப்பர்‌ 
| லிலும்‌ ராலுசாமமாட்டிக்‌ குன்‌ நிபோல்‌ உண்டைசெய்து கிழ ' 
லில்‌உலர்த்தி முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்சப்‌ ' பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சு 
ஆ கக்கும்‌ மூதியார்கூந்தற்‌ சஷாயத்திலிட்‌. சன்னி அிஷிசோ கீ 
4 ஆச? ரம்‌ சணச்சரர்திரும்‌,... 5 இ 





ல வவட அவபன, ஆதனார்‌ அ ர எ. 


வட அ ன 


௪ 
செயப்‌ ர தல பை துய ப. பெட்ட 


யச க 


பட அட தனனை யம 
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ன ண த த த தை ண்மை - ௭-0 அனைவ சவக்‌ ச கவை எண்னை வை வைகை கணை 





ஐச்தாம்பாகம்‌. 40 


ட 2 பவல்‌. வதன ஆ. ௮௯ வடவை வதவயயவக மை ஆம 








அ தசொரசுரம்‌ காச்சில்‌ சுவாசம்‌ வாத்தி. 
சுரதாபம்‌ விக்கல்‌ தாக த்திற்கு. 


மான்கொம்பு திப்பிலி ௮திவிடையம்‌ | சமனாய்ப்‌ பெர்டித்‌ 
அத்‌ கேனித்கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ காசம்‌ வாந்‌திதரும்‌; 


ஆல்‌ மா காவல்‌ இவைசவின்‌ தளிரை ஈ.றுக்கிக்‌ கஷாயம்‌ 
வைச்துக்கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ தாகம்‌. விக்கல்‌ ௮ இசாரந்‌இரும்‌. 


அழ *0 ஒடை , ப 
மித்தசரம்‌ தாபசரம்‌ பழவெதுப்புக்கு மேற்பூசும்‌ 
எண்ணெய்‌. 
பசுவினெயப்‌ படி.-௧). ஷே பால்‌-௨, ஈல்லெண்ணெய்படி-௬), த்‌. 
பெருங்குரும்பை மதுரம்‌ சன்னாசி சராவேலிலை கடுகுரோகணி 
- செவ்வள்ளிக்கொடி அமுக்குறுவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ சச்‌ தனம்சக்கு 
| சாசுக்கட்டி அரக்கு கோஷ்டம்‌ வசகைக்குக்‌ .கழஞ்சு-௪) ௮ரை 
_ தீது ஒன்முய்க்கலர்து காய்ச்சி சசசலும்‌ உடம்பிலும்பூச சூரி 
பனைக்கண்ட பனிபபோற்‌ பரந்திடும்‌, ட 
அண அஷ 

கணக்காச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌. 
- வெப்பூலா வில்வம்‌ இற்னுமுட்டி. விஷ்ணுகாக்தி ஈன்னாம்‌ 
்‌ இவைகளின்வேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-ட; மிள்சூ. பலம்‌-9) இருப 
| ங்குசெய்.து. இரண்பெடி. தண்ணீரில்‌ ஒருபங்கு தூட்போட்டு 
்‌ வற்றவைத்து ஐர்துபோது கொடுக்சத்திரும்‌. 


்‌ ப அணு எங்கடை 
| சகலசுரங்களுக்குப்‌: பச்சைகற்பூர மாத்திரை. 





.. பச்சைகர்ப்பூரம்‌ லவங்சப்பட்டை சாதிக்காய்‌ வகைக்கு. 
| க்கழஞ்சு - ௨, வாளம்‌ நறுகளஞ்சு, குமரிச்சாற்றா லரைத்து. 
| உளுந்துப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்கரையில்‌ ர்‌ 


ஒருகுளிகையிட, மூன்‌? நெழுக்காகிரா கலில்‌ வி?ராசனமாக. 
 சரந்‌ தீரும்‌... . 
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ர தனிரசாத்தித்து. ன இ 
ஷு மாத்திரையை ப்ப ்கொடுத்து அப்பால்‌ குப்‌ 





பைமேனியிலை கொடுவேலியிலை மிளகு சமஞப்சிறுத்சு 5௪ 


பட அரைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
சகலசுரத்திற்கு மாத்திரை. 


௮௬௮ 

6 ட 

ஸ்‌. 
ட்‌ 


வாப்பட்டையைச்‌ சமன்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 


செய்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டாட்டிப்‌ பருத்திக்கொட்‌ 


டைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து அ௮லுபர்ன த்திற்கொடுக்கச்‌. 


சகலசுரமும்‌ விஷமுக்‌ தீரும்‌. 
்‌. விஷ்ணுகாந்துி சுக்கு கடுக்காய்‌ இண்டு வாலுழுவை ஐர்‌ 
நிரையாய்க்‌ கஷாயஞ்செய்தாவது சூரணித்சாவது அ.தி லிக்த 


மாத்திரையைக்‌ கொடுக்கச்‌ சகலசுரமுந்‌ தீரும்‌. . 


 சுர்த்திற்கு ஆகாப்பதார்த்தங்கள்‌. 

பால்‌ நெய்‌ இளநீர்‌ தயி புளிப்பு கடுகு பச்சைமீன்‌ இற 
ச்சி கோழி தேங்காய்‌ மாங்காய்‌ பருப்பு முட்டை சந்தனம்‌ 
புனுகு பயறு ௮வல்‌ பொரி கடலை மஞ்சளவாடை பழங்கரி 
பழஞ்சோறு புணர்ச்சி இவைகளை யனுசரித்தால்‌ சன்னிதோ 
ன்‌ றி மரணஞ்சம்பவிக்கும்‌. 
... சன்னிவகுப்பு மா,த்தசன்னிகுணம்‌. ப 
3 மாந்தத்‌ தின்பேரிற்‌ சன்னிதோன்‌ நிடிற்‌ சுரம்‌ மயக்கம்‌ தா 


கங்காணும்‌ நாவு முள்ளுப்போலிருக்கும்‌ ௧ கண்‌ தாழும்‌: பத்தி 
கலக்கும்‌. 


(4 


பேறு. 


குழ்க்தை ஒயா தலும்‌ வாயர்‌ ந்பிதற்றும்‌ ஒருகண்‌ ரக்த 
ஒருகண்ணை உருட்டி விழித்துப்பார்‌த்தழும்‌ ஊசிபோற்‌ கழு 


தி.துகேற்‌ த உடம்பெல்லாம்‌ ஈசம்புதோ £ன்றும்‌ பாசிபோல்‌.வி 


நியாச்றும்‌ 


இவர்‌... 


டப சஞ்சா மத்தை சச்சக்‌தருப்‌ இவைகளின்வேர்‌ கோசக்‌ த்‌ 


டி 
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ஆடுதின்னாப்பாளைவேர்ட்‌ ப்பட்டையை நிழலிலுலர்த்‌ தி கரு 


௮ டன 





ட இச்தாம்‌ பாகம்‌. 















ர்‌ 'கெருப்பில்போட்டுப்‌ 'புசைகாட்டத்தீரும்‌ வெள்ளைவேர்‌ உத்‌ 
தாமணியின்வேர்‌ மாவிலில்கம்‌ பட்டை முருங்கைப்‌ பட்டை 
ஏ. வகைக்கொருபலம்‌ ஒன்றாயிடித்துச்‌ சாறுபிழிர்து முறித்துச்‌ 
] சூடாற்றி ௮.தில்‌ இப்பிலி மிளகு சுக்கு பொடித்‌. துப்‌ போட்டு 
ட சல்லாக்துபதிமாத்திமை இழதச்‌ அல்கொடிக்கத்திரும்‌ இச்சா 
$ி பத்தியம்‌. 





'ஆமஜன்னியில்குணம்‌. . 
. குழந்தை முலையுண்ணா தழும்‌ சண்விழியாது மயங்கும்‌ 
முகம்வேறுபம்‌ பற்பலவலியுண்டாகும்‌ குரல்கம்மும்‌ மலங்க 


_ ட்டி சுரங்காயும்‌ தாக்கும்‌ வயிதா தம்‌ நெற்றி விழிக்கும்‌ மய ந 


க்கம்காணும்‌. ட 
நிவர்த்தி. 


ன சு கடுக்காய்‌ கடுகுசோகணி சிலதை 'திரிகரி கடுகு ஒர்நிரை 
யாயிடித்துக்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. | 
கன்னிக்‌ே கோழிமுட்டைத்தயிலம்‌ 6 வேப்பெண்ணெய்‌ சம 
ன்சலற்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூச த தரும்‌. 
-. சாரணை மூக்குரட்டை பொடுதலை திரிகடுகு நாய்‌ அளி 
| சரகம்‌ சமனாப்‌ நறுக்கப்போட்டுக்‌ யொழலஞ்செய்து கொடுக்க: 
த்தீரும்‌. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இலஓப்பையெண்ணெய ரல்லெண்‌ 
ணெய்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ சமனாய்க்கலந்து அதிற்‌ கொடுவேலி 
| சங்கு எருக்கு முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 


களை ஐர்நிரையாய்‌ ஈறுக்பப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி அதற்கு. நிகர்‌ 





வெள்ளள்ளித்கயிலமும்‌. அண்டத்தயிலமுங்‌ கலந்து மேலித்‌, 
வரலை சிடத்தீரும்‌ 
“கோராம ஜன்னிக்‌ குணம்‌. 


ரக வ வயுமிகும்‌ உடம்பு தீப்போற்காயும்‌ சதைகுலுந்கி வலிக்‌' 
கும்‌ விழி. கால்கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வாதநீர்‌ தாளிலிறங்கும்‌.. . .. 
கும்மட்டிக்காய்ச்‌ சாறு அருண்டுசென்ற வேப்பம்பட்‌ 
டைக்பொழம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௪, ஒன்றாய்க்‌ ்‌ 
ரல அதில்‌. வெர்தோன்‌ றிக்ழெங்கு கு கருடக்கிழங்கு நீர்முள்‌ 
ளி சிவனுர்வேம்பு திலகிமுருங்கைவெள்‌ ளைசாரணைமுட்க்கொத்‌ த்‌ 


-இவர்த்‌ தி. 






அ ட்ட ஷ்‌: பலி கூட்‌. ௩௭ க டக்க ௬௪ * எ உ ச ர.) எ உடன்‌ 


ஆ 
4 1 ட உட்டபட 
இர இ ்‌ 
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8 ன்‌. இலைகளின்கேர்‌.. ஏலம்‌ '2ரகம்‌ 'க்ருஞ்சேகம்‌ குரோ 

. கணி பெரும்சாயம்‌ வசைக்குப்‌. பலம்‌ ன தட்டிப்போட்டுக்‌ ப 

 கோழிமுட்டைத்தமிலம்‌ முசுறுமுட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨ ர்‌ 

கூடச்சேர்ச்‌.து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து. சாசிடை ்‌ 

்‌ மூன்றுகாள்‌ பத்திய்மாய்க்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌. ட்ட ்‌ 
ஒட. 


தாந்‌ ர்க ஐன்னிக்‌ குணம்‌. 





ச்‌ 
ஒதை சைக கயி னர அர்க்க, அண்மை 


ட்‌ அரைகுளிர்ச்‌ ருக்கும்‌ மூர்ச்சைகா ணும்‌. 
... இவர்த்தி 

ஆ வேளை ஊமத்தை கஞ்சா 'முருங்கை சீந்தி இவைகளின்‌ 

- வேர்‌. வெள்ளுள்ளி வசம்பு மயிலிறகு ஓர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டிக்‌ 

சம்பிளியிற்சுத்தி வேப்பெண்ணெயிற்‌ றுவைத்துத்‌ சீபித்கொ 


ளுத்தி அலிக்கு புகைகாட்டத்தீரும்‌. ' 
வ்வண்டும 


ோதஜன்னிக்குணம்‌; 


உடல்மஞ்சணிக்கும்‌ குழந்தை முலையுண்ணாது பெருமூச்‌ 
சீடும்‌ கண்‌ நாக்கு புருவம்‌ சைகால்கோணவலிக்கும்‌ விழி மேல்‌ 





1. 

[2 ன ரர 
1. சகலமா ந்தசன்னிக்கு. 
. இதுளொகிலை வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு ஓமம்‌ ௪மனாயிடி. 
த்துச்‌ சாறுவாங்‌க மூன்றுநாள்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலி 
- அம்பூசத்தீரும்‌. தி 
. நல்லெண்ணெய்படி-! ற, முருங்கைப்பட்டைச்சாறுபடி-௫ 
4 இவைகளைக்சலக்‌ ததில்‌ வெள்ளைப்பூடு பலம்‌ - ௧) வசம்புசுட்ட 

தரி பலம்‌-ஷ கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

ன ணபான ட்ட ப ணன்‌ 

 தோஷ்ஜன்னி மாந்தஜன்னி பித்தசுரம்‌ வாத்திக்கு. 
்‌. கஸ்தூ ரிவிராகனிடை - ௧) குங்குமப்பூ விராகனிடை-௨) 
| ட கோரோசனை 'விராகனிடை-௩, முலைப்பால்விட்டு அரைத்துச்‌ 2 
(௫ ன்திமிடை யுண்டைசெய்து கொடுக்கத்தீரும்‌.. ப வட்ஷீ 












குவை ளா கர்ம்சைதரக கம்மை மை சசதைன்கூ 
“4. . 
ஒரி எள்‌ ட (ர்‌. மூ டண்‌ டா 
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ரர்‌ ஜி ன த ட்ட த னி 88 












்‌  மாத்தகணஜன்னிக்கு, 6 
ததத -மாடிக்காய்‌ தப்பிலி கோரோசனை கோஷ்டம்‌ சருஞ்சோ [ ப 
॥ கம்‌ ௮க்சொகாரம்‌ சமனாப்‌ முலைப்பால்கிட்டு அரைத்துக்‌ குன்‌ 
1 போலுண்டைசெய்து உட. பாலிற்கொடுக்க 806. 
டைக்குள்‌ 
மாந்தகணஜன்னி பலஜன்னிக்கு. 1 
1... ஏலம்‌ லவங்கம்‌ ௮திமதரம்‌ வெட்டிவேர்‌ சுக்கு சனகர்‌. | 
| மூந்திரிப்பழம்‌ - பேரீர்‌தின்பழம்‌ .லாமிச்சம்வே.ர கோசோசனை ப 
'தாளிசப்பத்திரி நிலைப்பனங்கிழங்கு சடாமாஞ்சி சந்தனம்தே 
வதாரம்‌ திப்பிலி இலுப்பைப்பூ கககுசோகணி வகைக்கு வீரா 
னிடை - - ௪, தண்ணீர்விட்டு நன்முயரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமா | 
ண்ம்‌ உண்டைசெய்த நிழலில்‌. உலர்த்தி முலைப்பாலிற்‌ கொடு 
| க்க மாந்தசணந்தீரும்‌. முதியார்கூர்தற்தகொழத்திற்‌ சகல சன்‌ 
்‌ னியுந்தீரும்‌ ௬ இ 
1. வு தத 1] 
| ஐன்னிசுரம்‌ கபத்திற்ரு. 
வேப்பெண்ணெய்‌ படி - ல்‌ சங்கலைச்சாறு பாவட்டைச்‌ 
| சாறு முசுறுமுட்டை வகைக்குப்படி.- -அரிக்கால்‌, ஓன்றாய்க்கல்‌ 8 
] ந்து அதில்‌ சுக்கு தப்பிலி வசம்பு மிளகு நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீர ஈ 
கம்‌ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு விராகனிடை 
௧) பொடித்துக்‌ கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடிதது 


| ஒருதுட்டிடை கொடுத்துவரத்தீரும்‌. பத்தியம்‌ வெர்சிர்சாதம்‌ 
| சாப்பிடவும்‌. 


















வேப்பென்னெய்‌ படி. - ௪, குட்டிவிளா தூதுவளை நாய்‌ 
| வேளை இவைதளின்வேர்‌ சீரகம்‌. சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வெண்சாயம்‌ 
4 சித்தரத்தை மரமஞ்சள்‌: 'வகைக்குவிராகனிடை - ௨, ந்‌றுக்குப்‌ 
4 போட்டுக்காய்ச்‌? பொருசரண்டிவி தக்‌ கொள்ளத்தீரும்‌... ட்‌ 
- அவைகளும்‌ ரவதறதலையாயாமை 
இ -விஷஜன்னி குளிர்ஜன்னி சுரம்‌ விக்கலுக்கு. 
மஞ்சள்‌ சா திக்சாய்‌ திரிகடுகு சிராம்பு ச௦்குரோசணி 
1 ஏலம்‌ நர்‌ பிக்ழெங்கு வகைக்கு. விராகனிடை-௪) எலுமிச்சம்ப 
_முச்சாற்று லொருகாளரைக்‌் துப்‌. பயறுபோ அண்டைசெய்து 
பி மாசிப்பத்திரிக்‌ பொழத்திலிடத்தீரும்‌ ப 


்‌ ழ்ற்ர 
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ச வ்‌ ய்‌ 
்‌ ௯... ்‌ , அப்‌ அறி 
ரு 
4... அடை அண்டை ௮௬. ௮ ௮... ௮௯... ஆ 


ரப சைவர்‌ சோனை க அனை கி கைக்‌ மலையக அண்ணனைக்‌ ணை னைககு சல னளாக “௫ லைகா அம்றைகளு மவ 









இம்‌ . அனுபோகவயித்தியம்‌. 
| விஷதோஷூன்னி மாச்தம்‌பித்தசுரம்‌ வா,ந்திக்கு. 
3). ...சல்தாசி கழஞ்சு-௪, குங்குமப்பூ, கழஞ்சு - ௨; கோரோச௫ , 
சைதழஞ்சு:- ௩, முலைப்பாலில்‌ ஒருசாமமரைத்துக்‌ குன்‌ றிபோ 31 
ளி லுண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு உண்டை மூலைப்பாலி : 
ரி லிட்த்தீரும்‌. ்‌. ன ச்ச 
இ . ர ரக இச . டர மு 9 -ை ர ரர; 
வலிப்பின்வகுப்பு. _ 
- . : தின்பண்டங்களினால்‌ மார்தம்பற்றிப்‌ பலவித வலிப்பு மய ' 
க்கம்‌ இ௫ப்பு பற்கடி பற்கிட்டல்காணும்‌ .௮னனம்‌. தண்ணீர்‌ 
செல்லாது... ன சோர ர ரர ட ்‌ 
அட. நிவர்‌ த்தி. ட்ட] 
்‌. .. குதிசைககம்‌ மயிலிறகு மிளகு வசம்பு சக்கு கடுகு பேய. 
4ி தீதி அழிஞ்சில்‌ செம்மறியாட்டுக்கொம்பு ஒர்நிறையாய்‌ பொடி : 
ஏ: ததுக கம்பிளியாற்சு ற்றி- வலேப்பெண்ணெயிற்‌ றுவைத்துப்‌ பு . 
கைக்கத்தீரும்‌. ன க 
குதிரைவாலிசமூலம்‌ . சிறுபுள்ளடிசமூலம்‌ தைவேளைசமூ | 
4 லம்‌ வெள்வேல்‌. விடத்திலை முருங்கை . இவைகளின்‌ பட்டை . 
4. வகைக்குப்பலம்‌-௨; ஆமையோடு பூடு வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ : 
1 ௪) இவைகளைநறுக்கி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ 
| காய்ச்சி ஒருதுட்டிடை உள்ளுக்குக்கொடுத்துமேலிலும்பூசத்‌ . 
ல்‌ . ன சு டட அழு வை. ப 
* . மூரத்தவலிப்பு காக்கைவலிப்புக்கு. 
்‌ 4 ௮ , 6 ப ரி 
நி... கொடுவேலி சங்கு எருக்கு இவைகளின்‌ வோப்பட்டை ட 
சி குவ்குமப்பூ வகைக்கு விசாகனிடை-௧) மைபோலரைத்துவெற்‌ ; 
நரிற்கலச்‌ வடிசட்டிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ௫ சக 








காக்கைவலிப்புக்கு. 

. தொழுஞ்சி தழுதாழை நிலவேம்பு மிளகரணை இவைகளி . 
ன்வேர்‌ வசம்பு இப்பிலி கூலம்‌ காக்கையின்வித்து கொழுப்பு : 
முட்டை இவைகளைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்‌ ' 


த்‌ டக்காய்ச்சி வறுத்‌ துப்பொடி த்‌. தமம்‌ வெண்காரம்‌ உள்ளி ஈறு 


உ க்செ்‌ சேர்த்திறக்‌ு ஒருகாண்டிவித ஆறுவேளை கொடுக்கத்‌ 


| 

ட: 
௩ 

| 

ப 

ததி 

இ 
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8 கத அகட டை அடை டசடை சடை அடை டட அடைபவிட பை அடைக. படட] 





. சளிஇருமல்‌ கக்கல்‌ காச்சல்‌ விஷசுரம்‌ லச்சுமி 
வலிப்பு ஜன்னிதோஷம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கு. 


'தூரிமஞ்சள வசம்பு காயம்‌ வெள்ளைக்காக்கணான்‌. வேர்ப்பட்‌ : 


இ 




















ஐ.ந்தாம்பாகம்‌. . 861 


ஜாதிக்சாய்‌ கராம்பு ஒமம்‌ கரியரகம்‌ சுக்கு “தப்பிலி க்ஸ்‌ ' 


டை சமன்கூட்டி வெக்நீராலரைத்துச்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமா : 


ணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி ஷே. நீரிற்‌ மமர்கைசட்டு 57 
ன்றுசாட்கொடுக்கத்‌தீரும்‌. ்‌ 


பேதியதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்சுட்டு. நீரிக்கலக்கக்‌ கொ 


“பிறஇ௫வுக்கு. .... | 
தும்பை துளசஇஞ்சி இவைகளினிலைகளை ச்‌. சரிபிடையா 


றுத்து அரைத்துச்‌ சிற்றாமணக்கலையில்‌ வைத்‌.துச்‌ சுருட்டி. ப 
ள எகவெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து சாசளவாய மூன்றுவேளைகொ 


டு 


கழிச்சல்வகுப்பு 

கழிச்சல்தோஷத் திற்கு. 
உப்பிலியின்பூண்டைகறுக்கி ஆவிகெய்யிற்போட்டு ராது. 
ஜாமம்‌ வெயிலில்வைத்‌ துக்‌ கொடுக்கத்‌தீரும்‌, 
மாந்தக்கழிச்சல்‌ மா,க்தஜன்னிக்கு..- 
கனலிற்‌ சட்டியைக்காயவைத்து ஒருசிரல்கை உப்பைப்‌ 
போட்டுச்‌ சாம்பலாக்கக்‌ கொட்டித்‌ துவைத்துப்போட்டு வ௪ 
ம்பைப்போட்டுக்கருகத்‌ தீப்பற்றி வேகும்போ.து : ஒருபிடிவே 
ளையை மூன்றுஅறுப்பாய்ச்செய்துப்போட்டுப்‌ பொன்னிறமா 
-ய்வறுத்துப்‌ பின்பு ௮ரைசெரங்கை நீர்தெளித்துச்‌ சுண்டமட்‌ . 
டும்வறுத்‌அப்‌. பின்னும்‌ இந்தப்படி. இரண்டுதபா ரீர்தெளித்து : 
ச்சுண்‌டவறுத்‌ த.தின்பேரில்‌ ஒருபடிநீர்விட்டு' எட்டொனருய்‌ : 
வற்றக்காப்் இறக்கி ஒருசங்குகொ௫ுக்கத்தீரும்‌. ன து 


கழிச்சலுககு. 
கோரோசனை களிப்பாக்கு சீரகம்‌ காசுக்கட்டி இவைகளை ்‌்‌ 
ச்சமமாய்‌ 1 எ.ஐமிச்சம்பழச்சாறுவிட்‌. டமைத்துப்‌ ப பாக்குப்க தி 
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கேணல்‌ வ வசம்பு. சா] இகவசத்‌ கட்ட க வதப் ச 
காறபிழிர்சு 'கொடுக்கத்தீரும்‌. ன ரர ப 
, ஈருள்சர.வேலிப்பருத்தியிலை. முடக்கொத்தானில்‌ இவை 
களைச்‌ சமமாய்வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து ஒருசட்டிடைகொடு நி 
_க்கத்தீரும்‌;.. 
.... மரவிலில்கு சங்கு செம்முள்ளி. வேலிப்பருத்‌ இ. பொடுத 

ட லை வேளை இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ ௪ ஓமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ எருமைவெண்ணெயில்‌ வேசவைத்துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌ 
சீழ்க்காய்கெல்லி?வேரை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ 


அரைத்து மு௫ப்பாலிற்கெ ரடுக்க த்‌ தரும்‌. 


ன கு பால்போற்‌ கழிவதற்கு. 
.... . பீரண்டையிலை- ட, பெருந்தும்பையிலை-டு, இவைகளைக்‌ 
- சாண்டியில்வெதுப்பி முலைப்பால்விட்டுத்தட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து 
அதில்‌ கோசோசனை கருஞ்சோகம்‌ சஸ்‌.தரிமஞ்சள்‌ வகைக்‌ கர 
ண்டுகெல்லிடை பொடித்துப்போட்ட மூன்றுபோது கொடுக்‌ 


4ச்சிரும்‌ ப 


டட 
கஸ்‌ 


௮ திலிடையம்‌' சாஇக்காய்‌. ப ப்பத்‌ அபின்‌ கடுக. 
காய்‌ தான்றிக்சாம்‌. மிளகு: நற்சீரசம்‌ கருஞ்சேசம்‌ வசைக்கு 
4 விராகனிடை-2, ஏலம்‌ விசாசகனிடை-௧, மாஅளர்‌ துளிரும்‌௮, தி 
_ இப்பட்டையும்‌ கயொழஞ்செய்து ௮ தனால்‌ மே... மருந்துகளை 
அரைத்து அடைபோற்றட்டி அ. ரசிலையிற்கட்டடி. சட்டியில்வை: 
2 தழை கெயொழத்தை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ யார்த்து வேக 
வத்து அப்பால்‌ இக்தப்படியே பத்‌.துதபா ஷை மருற்தை 
ஏ. மைப்பேலரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துவடி |% 
கட்டின எருமைத்‌ தயிரித்‌ கொடுக்க கழிச்சல்தீரும்‌ வெர்சீரித்‌ டம்‌ 
கொடுச்சச்‌ சரம்றீ 5 க்கும்‌... த ்‌ 


'கழிகணம்‌: சுரம்‌ வரட்ஏிக்கு, 


இல்ர்தை நாரத்தை புளி கணப்பூண்டு கெல்லி இலைகள்‌ ச்‌ 
டன்‌ சமனுப்க்யொழஞ்செப்‌த ௮ கெ த்‌ சொக்கத்‌ தி இ 
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ட்டன 


. 512772 அட அதிக்‌ அட அற்பக்‌ அடை அட ன ணவ! ்‌ 
| _ ஓக்தாம்பாகம்‌.. 6 










அவமைலை 





்‌.. கழிச்சல்‌இருமலுக்கு. 

ட ஜதென்னப்பாளை சமூலம்‌ சறுதேக்கு அமரம்‌ வச ! 
ம்பு ச்ச்கூ மிளகு கடுக்காய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. அதி) 
விடையம்‌. கோஷ்ட ம்‌ முத்தக்காசு வசைக்குக்‌ கழஞ்ச்‌-௪. ஈறு ்‌ 
' க்‌ இம்பூரற்சா.று ஆவினெய்‌. வகைக்குப்‌: படிக, ஒன்றுய்க்க 
லந்‌துகாய்ச்ிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌.. | 


,கீழிச்சல்‌. வாத்திக்கு, ன ரர: ்‌ 
உ. நெல்லி. மாத்தி ௮ரசு இவைகளின்பட்டை. பருத்திப்‌, 
பருப்பு டை. பிஞ்சு அ த்இத்தளிர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, ்‌ 
. நறுக்கிக்‌ கஷாயஞ்செய்.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப 
கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாம்‌ இக்மு.. ன க ்‌ 
இ  வேலிப்பருத்திச்சாறு எருமைவெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ னன்‌ 
படி.-வ) கருஞ்சீரகம்‌ கழஞ்சு-௧) அரைத்துப்போட்டுக்‌ கலந்து 2 
காய்ச்சிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. 
"மாந்தக்கழிச்சலின்குணம்‌. 
இ வாந்தி பிராந்தி மூர்ச்சை மேனியில்வெழப்பு கால்‌ கையி 
ற்குளிர்ச்9 வலிசாணும்‌ பலவிதமாய்‌ மலக்கழியும்‌ வாயுலரும்‌ 
| குரல்கம்மும்‌, 
நிவர்த்தி. . ர 
॥ வேளை நாய்வேளை வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி இவைக ்‌ 
| ளினிலை அகத்திப்பழுப்‌ வசம்பு வெள்ளுள்ளி இவைகளைச்‌ 
| தட்டிச்‌ காறுவாக்கி உள்ளுக்குங்‌ கொடுத்து 'மேலிற்‌ வாலை. ்‌ 
சடச்சரம்‌., 
இ ன ்‌ கணக்கழிச்சலின்குணம்‌. ன 


|. - இதமாயும்‌ மலமாயுக கெட்டபாலும்‌ ச ரித்தன்ணீர்போ ்‌ 
லம்‌ பிரலிர்த்தியாகும்‌ சைகால்குளிரும்‌ கர “.தடைக்கும்‌ உடல்‌ ்‌ 


| வெதும்பும்‌. : 
றிவர்த்‌.தி.. 
॥ ஈருள்ளி-ம) கருவேலீர்‌ ர்க்கு ஒருபிடி) ரசம்‌ விராசனிடை ! 
டகர வெந்தயம்‌ விராகனிடை-௨) இவைகளை வறுத்துச்‌. கஷாயம்‌ 
வைத்துக்‌. கொகுக்சத்திரும்‌, ன ப 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ட்‌ மூக்குரட்டை சாரணை முடக்கொத்தான்‌. மச்தெரு்கட்‌ 
செவி ஒரிதழ்‌. தாமரை இவைகளின்சாறு படி-௧) செப்புகெ:. 

வக விளக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ படி-௧) மயிலிறகு: 

.பலம்‌-௧); இவைகளை ஒன்குய்க்கலந்து. காய்ச்சிக்‌. 'சொசு்ச்சி? 


ப .்‌ 2, து ன ரக ம்‌ ம்‌ ்‌ ய்‌ ரி ர்‌ 
மக்க ழிச்சலின்குனம்‌.. 


இத 'பாலெதிரெகக்கும்‌ வயிறிரையும்‌ இரத்தம்விமும்‌. சரஸ்‌: ர த 
ர பசரயும்‌ கூமல்கம்மும்‌ கால்‌ கை குளிர்ர்திருக்கும்‌. 1 


'தஇிவர்‌.த்‌ தி. 


.. சோற்றிலவித்‌துச்‌ சுத்திசெய்த சாதிக்காய்‌-௪, பூரம்‌ கிர. ்‌, 
ட்கன்‌-௧, இவைகளை ஒருபலச்‌ 'சிற்ராமணக்கெண்ணெயில்‌ அனர்‌ 9 
த்துக்‌. கலக்கிக்கொண்டு வேளைக்கு ஒருகாண்டிலி தங்‌ கொடுக்‌”. ்‌ 


ச்‌ அர்க்கம்‌. ன இ 


சலக்கழிச்சலுக்கு ்‌ 
- வெண்குன்‌ நிப்பருப்பு புளியவிரைத்தோல்‌ அத்திப்பால்‌ - ்‌ 
6 "எருமைவெண்ணெய்‌ ; வ்கைக்குக்‌ சழஞ்ச-ச மைப்போலரைத்‌ . 


அக்‌ சொடுக்கத்திரும்‌, இ 

வெப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு, ட 
த அதிமதுரம்‌ ௮திவிடையம்‌ 'சாதிக்காய்‌ மாதுளம்பூ 2: ்‌ 
கஞ்‌ சமன்கூட்டிப்‌ -புளியாரைச்சா.ற்றி லரைத்‌ அத்‌. சாதுள்‌. 


வி 


கோய்ப்போல்‌ உண்டைசெய்து மாஅளம்பழச்சா த்தில்‌ 2 கரைத்‌; ட 
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நேலிசகாயம்‌, 


பய பாாயட 


இந காத்‌ ந பிபி நாகர்‌. 


்‌ அ அனுபோகவயித்திய 


பிரம்மாரக௫ியம, 
ஆரும்பாகம்‌. 
ஆய 
இஃது, 
லஜெகந்நாதஸ்தலம்‌ 


த 
கோஷாயிசவாமிகள 


அனுக்கிரகத்‌ தின்‌ படி 
சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமி முதலியாரால்‌ 
எழுதிமுடிவுபெற்‌.று, 
பூவிநநீதவலவி, 

- சுந்தரமுதலியார்‌ குமாரர்‌ 
பூசு. குப்புசாமிமுதலியாரது 
ண்ட தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தீற்‌ 

பதிப்பிக்கப்பட்டது. த ப 
சென்னை-புரசை;, 
1924 
1362151016 பெற 181தமம்‌. 
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தேவிசகாயம்‌. 


| முதவுமை 





... இந்த அனுபோகவயித்திய பிரம்மாகசியமேன்னும்‌ நூலா 
னது வெலிவந்தகாரணமும்‌, இதனுள்‌ அடங்கிய விஷயங்களு 
க்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுரையென்ப்‌ பெயர்வடத்து சுருக்கமாக 

்‌ எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கிறது. | 

ஜெகந்நாதஸ்தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ நெடு 
வருடங்களாக காசிமுதலான திவவியக்ஷேத்திர யாத்திரைவா % 
॥ சிகளுக்கு சருமத்திற்கு உபயோ௫த்‌ அவர்‌.த சத்தியமான உத்‌ ந 
் தமழுறைகள்‌ யாவையும்‌, இன்லும்‌ சிலகைமுறைகளையும்‌ சேர்‌ 
த்து  இன்னூலுக்கு போதுமான பொருளைச்‌ சிலவிட்டு ௮ச்ச 
ி டுவிச்தவசாகய ம-ஈ-௭-ஸ்ரீ; பூ. ௪. குப்புசாமிமுதலியார்‌, அலு 
மதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌ எவவிதத்தும்‌ ௮ச்சிடாதபடிக்கு [ 
(செவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி.) ரிஜிஸ்டா்‌ காபிரயிட்‌ செய்திரு ந 
க்கன்றது.. ன ச 



















௮ னுபோகவயித்திய பிரம்மாகசியம்‌ 
8-காண்டங்களும்‌ தயாராயிருக்கின்றது. 


- மூதற்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 0 & 0 
மை$-காண்டமும்‌ ஒசேகட்டடம்‌ க 0 0. 
_ 3.1, போஸ்ட்சார்ஜி பிரத்தியேகம்‌. 
இப்படிக்கு) ௬ இ 
பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியார்‌.. 
... . ஸ்ரீசுத்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌; மதராஸ்‌. 


்‌ 
ஷூ ய 
ட 
* , * 






ண அ ணை லது 
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4 யானது இன்னூல்‌ ஆசிரியர்‌ இல்லாமலேயே பாலர்முதல்‌ அனை : 
॥ வரும்‌ ௮தஇிக யெளிதில்‌ தெரிந்துக்கொள ளும்படியாகவும்‌, வரி .. 


'கரள்விவரத்தைத்‌ தெரிச்‌.துக்கொள்ளவும்‌, பகைவரை வெல்ல நி 





" சல்லியில்மிகுக்த கனதனவான்௧ளே:-- | 
ஈம்மூன்னோர்களாயெ மகன்னியர்களும்‌ 18-சித்தர்களும்‌ ட்‌ 

ஜீவாகள்மேல்‌ கருணைவைத்து. உலோகோபகாரமாய்‌ யெழுதி 2] 
வைத்த ௮ளவிறச்த சரஸ்‌ திரங்களில்‌ அதிக “ருமையானசா ர்‌ 
ஸ்திரம்‌. பக்ஷிசாஸ்திரமேயாம்‌. இச்சாஸ்திரமானது.' இக 
சலாக்கயெப்‌ பட்டதென்ப்தை பல்லிசொல்பவனோடு பதில்பே * 
சாதே, பஞ்சபக்ஷிக்காரனைப்‌ பகைச்சாதே): சரங்கற்றவனோடு 
ச்கவாசம்பண்ணாதேத” என்னும்‌ பழையமொழியே விளக்குஇன்‌ .! 
றது தற்காலம்‌ அகஸ்தியர்‌, போகர்‌) சோமரிஷி"( முதலிமோர்‌ ., 


நமர்‌ 
(த 


'எழுதியசாக பஞ்சபக்ஷி சாஸ்‌ தரங்கள்‌ ்‌ வெளிவரக்‌ திருந்தார்‌ ஓம்‌ “ 


ழூ. சாஸ்திரமானது இதுவரையும்‌ ழுற்றுமே வெளிவர்‌த : ள்‌ 
இல்லையென்பது அனேகருக்குத்தெரியும்‌ ௮ து.வுமல்லாமல்‌: சற்‌. ந 
காலம்‌ வெளிவரச்‌ துலாவும்‌ நூல்களில்‌ ஒன்றிலாவது 'பக்ஷிதொ ்‌ 
ழில்‌ ஈடை என்பது உண்மையாஎழுதியிருக்கவில்லை இச்சாஸ்‌ - 
தரமானது வைத்தியர்‌, ஜோசியர்‌, மார்திரிகர்‌) முதலியோருக்‌ : 9: 


கும்‌. மற்றுமுள்ள சகல குடும்ப த்தாருக்கும்‌ ஹு வசியர்‌. தேவை 7; ட்‌ 








சைக்‌ நெமமாகவும்‌, அனேக. அதிகாரங்களாகவும்‌, : மூலமும்‌ " ்‌ 
உரையுமர்க. எளியசெர்தமிழில்‌ எழுதியுள்ள அ;நினைக்கும்சாரி 
யங்களை முடிப்பதற்கும்‌, பிணிகளை இலேசாகநீக்கவும்‌; வாழ்‌ :! 


வும்‌, பிறர்க்கு நடந்‌ தவிஷபங்களையும்‌, ஈடக்கப்டீபாகும்‌ விஷ 
யக்களையும்‌ 'இரிகாலக்ஞானம்போல்‌ சொல்லவும்‌,மனிதன்‌ முக்‌ : ட்‌ 
இயமாய்‌ அடையவேண்டிய ஞானமார்க்கத்தை. இலேசில்பெற | | 
வும்‌ இன்னூலே சிலாக்கயப்பட்டத. ஆதலால்‌ உண்மையாக 
வும்‌ தொழில்‌ ஈடைகள்‌. சரியாகவும்‌ ஸமைந்துள்ள பக்ஷிசர்ஸ்‌ 
இரம்‌ இ.துஒன்.று, தான்‌ இ.தளேஸ்கடி.தத்தில்‌ அச்சிட்டு இக்‌ 
இெஷ்பயிண்டு 'செய்‌.துள்‌: ளது. 


இதன்‌ 4 விலை ட்டி 
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சரக்க கமயவவ்ப 1. 


க கேலிசகாம யம்‌... 





ய 4 
ப ர 
[2 
தி 
ட்‌ 
்‌ 

* 
௦ 
5) 

* 
ர்‌ 
டது 
ஆ4 
7 
* 
ர. 
ம்‌ 
6 
ஸ்‌ 


( 
்‌்‌ ெ 
 ₹ ன்‌ 
ட்ட 
ன 
கு ப்‌ 
டீ, டக 
“வூ ய்‌ 
214 
௩ 5 
ட்‌ 
[] 
உ ட்டச்‌ வ 
டட 
உட 
டர 
்‌ 
வடர 
டத 
ட்‌ 
[்‌ 
ள்‌ 
| . 
து 
௩, 
1 ₹* 
க 
ன 
த] 
ர 
க 
நட 
* 
பது 
க 
| 
உ! 
௮. 
8 ட்‌ 
[்‌ 
டா 
[அ 
்‌. 
து 
* ட 
ட்ட .. 
: அத 
ட 
ங்‌ 
உர 
௩ 
4 
. 
்‌ 2 
ட்‌ நதி 
8 


அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை. 





த 
ஆஃ 
க தாரா ்‌ 
ப்‌ ௪ ப. * ர 


அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌, | அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌ ! 





மி .கண்டகாசமாத்திரை : -9]சுவர்ணமாத்திரை 99 $ 


மகாபயிரவமாத்திரசை. : 101(அப்பிரசமாத்திரை :. . 0. 
ரக்ஷாமணிமா த்திரை 0 கோரோஜனைமாத்திரை. 98. 

மேகராஜாங்கமாத்திரை 111கஸ்தூரிமாத்திரை . .  0:%$ 
"குலாந்தகமர்த்திரை 0।லிங்கமாத்திளை . 94 
சூடாமணிமாத்திரை 18 லிங்கபேதிமாத்‌ திரை ட ட்ட0 7 
“சஜகேசரிமாத்திரை _ 01கர்ப்பூரமாத்திரை 0] 
ச்ந்திரோ தய்குளிகை 18 தாளகமாக்‌திரை - ட... இதழ்‌ 
அர்த்தராரிஸ்வரக்குளிகை 0 லிக்கமாத்திரை. 0. 
.பயிரவமாத்திரை . 14 மனோேலைமாத்‌ திரை. . 0 : 


ப சங்குவடிமாத்திரை.  01பாஷாணமாத்திரை: இ. 

1 காலாக்கனிமாத்திரை 19 சுரகுடாரிமாத்திரை .. 0 1 
ட்‌ பிரகாசமாத்திரை 16 கட்வொங்கமாத்திரை டட 0 டூ 
4 -ப்யிரவமாத்திரை 16) பேஇிமாத்திை. க 97% 
"சூர்யரசாய்னமாத்திரை. 0) சரஹசமாத்திரை 07 
்‌ யயிரவமாத்திரை... . :.  17)பாலசஞ்சவிமாத்திரை . : . 0 % 
ி பூபதிமாத்திரை து 0 பாலசுரமாத்திரை . 98. 


.அற்புதமாத்திரை (0 விகோதசஞ்சிலிமாத்திரை. 0 
ட 'பஞ்சபாணமாத்திரை 18(பேதிமாத்திரை.. 0: 
ரி. 'போஜனகுடரரிமாத்திரை 0|பாலசுரஹரமாத்திரை: 90. 

“ரோகநிவாரணமாத்திரை 01ஆதி?சஷவிஷஹரமர்த்திரை 0 ॥' 
ட 'சுவர்ணமாத்திரை - :. 1. உதியாதித்தியமாத்திரை 0 % 
ம்‌ மாஜமாத்திரை 5 ப ர சரடு 

அபோ சாஷ்ட்கமாச்தினை$0| 
இரசமாத்திரை . : .. 0. சூரணவகைபரணி. ன க 
| சத்தானக்‌தபயிரவமாத்திரை( அனங்ச்‌ தைக்கும்‌. 11 ந்‌ 
1 வெதாச்தபமிரலமாத்தினை. 21. லவணச்சூரணம்‌ 
, சாகசமாத்திரை 0 கலிக்காதிச்சூரணம்‌' 
வடட அ வாக்திமை இ இ 3] இராக சசசர்கிரூர்னம்‌ : 










டத 
ர்‌ 
௫ / 
, எதி 
ச்‌ ர்‌ 
ச தித்தன்‌. 
11 
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டட. ஆச 
ண ர ராகுல 
ஜி ப இடபம்‌ 


பக்கம்‌, 12 அவுஷதங்கள்‌... | ண ணா 





ப கல்ல ங்கள்‌... ்‌- 





சசமுதரச்சூரணம்‌ ட. 9 வச்சொவல்லிலேலயெம்‌ ' ன க0- இ: 
ட்‌ அமிர்‌ தவல்லிச்சூரணம்‌ 89 அருணாசலலே௫யம்‌ ர ரர 0 ம்‌: 
ஏ குன்மகுடாரிச்சூரணம்‌ 0 தாதுபுஷ்டிலேூயெம்‌. ..0 ௫ 
. அமிர்தசஞ்சிலிச்சூரணம்‌ 844 கந்தகலேகியம்‌: : - 47. 


| சாஜஏலாதிச்சூரணம்‌ _0| பூர்ணாதிலே௫யம்‌ 01% 
| தாவிசப்பச்‌ 4 ்‌0 புரசந்திசோதயவேலயம்‌ 43 3 
்‌ மஹாஅசுவகந்திச்சூரணம்‌. 95 கதலிலேகயம்‌ ்‌ 
திரிகேத்திரச்சூரணம்‌ 0 சன்டத்தப்பிலிவேயெம்‌ 4 ட்‌ 
| மகாதூதுளைச்சூணம்‌ 80 இஞ்ச? லயெம்‌ 1: 
: லகுதூதுளைச்சூரணம்‌ 0 
 சொர்னைர்தச்சூரணம்‌ 0 





 அண்வகைய்‌. 


்‌ 28 6 696064 ்‌ 


ன்‌ 


| பயிரவச்சூரணம்‌: ஒர இ 

| சண்முகச்சூரனம்‌ 0 சீகுதவகைபரணி, க 
அக்னிச்சூரணம்‌ ட த 'ணிக்கருகம்‌ 

ராஜலவணச்சூரணம்‌. 88 பு ளியாரைக்கருதம்‌ 
லணைச்சூரணம்‌ கூழ்ப்பாண்டகருதம்‌ 
பஞ்சமுகச்சூரணம்‌ 0 திரிலோகரொகம்‌ 


[ கட்வொதிச்சூரணம்‌ 99 வல்லாரைகிருதம்‌ 
பித்‌. தராஜாங்கச்சூரணம்‌ 0 தூதுளைகர தம்‌ 










பறக்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌ 0 மசத்துவெளளைகவநீதம்‌ 
| ப காரிச்சர ணம்‌ “பு பேசசக்க்றொகம்‌ 
இணை ரணம்‌, வு பொன்னாக்காணிகருகம்‌ 0 
்‌ ததஹ்சா௫்‌ 0 பினியாரைகருதம்‌ 
| இஞ்சச்காரணம்‌ | 
்‌ ைடுடட6ட௫- தே ்‌ பஸ்மவகைபரணி. 
லேகியககைபாணி. 18 ச.தபஸ்மம்‌ 
|. தாம்பிரபஸ்மம்‌ ன க 
்‌ ராஜமார்திதாண்டலேயெம்‌ 49 வ௫்கபஸ்மம்‌ 
] வில்வா இலயம்‌ 0 கருவங்கபஸ்மம்‌ . 
 கூழ்பாண்டிலேயெம்‌ ப்‌ சசபஸ்மம்‌ - : 
* தீ. ராஜூத்‌ தரஇிலேபெம்‌ ட்ட வேறுர்சபஸ்மம்‌ 
இ தூதாலேயெம்‌: க்த்‌ செந்தகபஸ்மம்‌ 
ஆ அமிர்‌ சசஞ்சீலிலேயெம்‌. : [॥) வீரபஸ்மம்‌ ட்ட ்‌ 
ாணுமுல்க்கலேமயம்‌ 20] காள கபஸ்மம்‌.. ன . ஃ, 


பனை பே. தி 


ரர. 
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_ அவுஷதங்களின்‌ அட்டவனை... 


ர்‌ அவுவதக்கள்‌. ட ம்‌ பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. 


த்‌ தருசுபஸ்மம்‌ .. ர ஐ: திங்பெல்மம்‌ . 
* தாம்பிரபஸ்மம்‌: -68|கல்கார்பஸ்மம்‌ ப 
இ வெள்ளைபஸ்மசெர்‌ரம்‌ 0|பஞ்சலவணபஸ்மம்‌ 
நீ பவளபஸ்மம்‌ ப . 
*: நாகபஸ்மம்‌ ன கி 4 இ | ந 
கெருடபஸ்மம்‌ “01  கண்டாலிழ்தபாணி. 
ப. வெள்வங்கப்ஸ்மம்‌ ..்‌.்‌_ இ வியாதிகட்கு மூலிகைப்‌ | 
09 


ஊடுடுடுடுடுணரை 


*. கருவங்கபஸ்மம்‌ . 01- பிரயோகம்‌ ம்‌ 
உ கர்ப்பூரிலாசத்‌.துபஸ்மம்‌ ' 66. 157-விசமுறைகள்‌ 
1 , 


. சொர்னபஸ்மம்‌ 


.முத்தப்பஸ்மம்‌. .. 67| டட ட தத்‌ 
[அடவ ட சவ்தா. ம்‌ 


'அவுவி தங்களின்‌ அட்டவணை 


முற்றிற் னு, 


௪ 
்‌ 
உ ட்‌ 
ட 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 
























தேவிசகாயம்‌. ட 
, அஸ்‌ 
௨ டைரயும்‌. 
கடுத்த வகை ப 

இதனால்‌ ஏகலமான சல்விமான்களுக்கும்‌ ஏனை 
யோர்க்குதத்‌ தெரிவித்‌.துக்‌ கொள்வது என்னவென்‌ 
௫ முல்‌ ௮நேேக வருஷங்களுக்குமுன்னிருந்த கடைச்‌ 
. சங்கத்தார்‌ கரலத்‌ ்‌ திலிரு,ந்த. (லஎளவையார்‌) என்‌ னும்‌ 
மகா மடமை பொருத்திய தம்பாட்டியாரானவர்‌ | 
அதே க நீதிசாஸ்திரங்கள்‌ திருவாய்மலர்‌ ந்‌.து உல | 
| கத்திலுள்ள. ஜனங்களுக்கு அதிவுபுகட்டி யிருக்‌ % 
) கின்றனர்‌ என்பது யாவர்க்குத்‌ தெரித்தவிஷயம்‌ [ 
3 அவ்விதம்‌ செய்யப்பட்ட பலநீ இி.நாற்களில்‌ அவ 
| ரால்‌ செய்யப்பட்ட (ஒளவைக்குறள்‌) என்னும்‌ நூ [ 
*.லும்‌ ஒன்றாகும்‌ அது அனேகவகையான நீ.திக 
உ ளும்‌ தெய்வபக்தி, யோகம்‌, ஞானம்‌, இவைகளை 
|! புள்ளட௪ங்யெ அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ வீடு என்‌ 
| னும்‌ நாற்பொருளையும்‌ சொல்லுகின்றது அத்த 
| கைய நால்‌ இரண்டடிகொண்ட குறள்‌ ரூபமாக ்‌ 
| விருப்பதால்‌ ௮ேேகருக்குப்‌ பொருள்விளங்காமை 
"பத்தி அதற்குத்‌ தக்கமாஇரி பதவுரை, , விசேஷவு | 
। ரை, கருத்துரை; இவைகள்‌ எழுதி தல்ல கிளேஸ்‌. 
| கடிதத்தில்‌ அச்சிட்டி ருக்கிறோம்‌. 
இ இகன்‌ வீலை அணா 0 86 0. 


“அறுஞுக இ 


. இப்படிக்கு, 
பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியார்‌. இ 
-ஸ்ரீசுந்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌. ட 2 





வேப்பேரி. போஸ்ட்‌; மதராஸ்‌. ்‌ 
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-தேவிசகாயம்‌. 
9 4096600-. 


' அதுபோகவ்யி த்திய 








பல்மரசசி மன்‌, 


்‌ ஆறாவது துகாண்டம்‌. ்‌ 








| 
விசாயகர்‌- அ... 
| “இகரமென வ வறிவாத யுலகமெக்கு 
..  .மமரந்தக்ர வுகரமக ரங்கடம்மாற்‌. 
ப பகருமொரு முதலாகிவேறுமாகிப்‌ . .- 
.. ப யல்வேறு திருமேனி தரித.அக்கொண்டு 
-புகறில்பொரு ணான்சனையு: மிடர்‌தர்க்தெய்தப்‌ 
போற்றுநறுக்‌ கருட்கருணை ,புரிந்‌ தல்லார்க்கு 
“ நிகரின்மறக்‌ கருணைபுரிர்‌ தாண்டுகொள்ளு 
, நிருமலனைக்‌ கணபதியை நினைந்‌ துவா ழ்காம்‌. 
॥ 
ர, 


வலயத்தை இவய 
'கண்டகரசமாத்திரை. 
கதத சசம்‌ பலம்‌ 1. அத்திசெய்கசெக்ககம்‌ பலம்‌ 
்‌ ). வசராகி ) 1| மிளகு க 


ப வலி 


இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்‌ட கண்டங்சத்‌தரிப்‌ பழச்சாத்‌ 
-முல்௮சைத்து. உலர்த்தவும்‌. இவ்விதமாக மேற்ப்டி.. சாற்றால்‌ 
3-தடவை அரைத்து உலர்த்இ 9-குன்றுமணி அளவாக மாத்‌ ்‌ 
்‌ இரைகளாக்‌ே இருமாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்‌ துவா அஜீர்ணரோ 12. 
ட கங்கள்‌-6, பேதி இவைகள்‌. அதிசக்தெத்தில்‌ க குணமாகும்‌." தி 








1912௦0 3 ௩௦18 1/பர்/2்‌ 1256௮10 படாஅ 


வி] அ, னுபோகவயித்‌; யம்‌. 










மகாபயீரவமாத்‌ இரை: 
சச்திசெப்த மனோ?லை -விரசச்னிடை ட. 
ல கல்நார்‌ :. - ஏ 0 
ர உ. தர்ளகம்‌. , ௦. 
ர ர பம்‌. ரர 5. 
௮க்சொகாரம்‌ .. ல 6. 


இவைசளைச்சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கொடி.க்கள்ளிப்‌ 
] பாலால்‌ 8-ஜாமம்‌ அசைத்து உலர்த்தி ஒருகுகையில்‌ போட்டு 
ந மூடி. 9-சலைமண்செய்து குக்குடபுடம்போட்டு எடுத்து பசும்‌ 
| பால்‌, கொடிக்கள்ளிப்பால்‌, எ லுமிச்சம்பழச்சாறு) கற்றாழைச்‌ 
ழ்‌ சரறு, கரிப்பான்சாறு இவைகளில்‌ முறையே ஒவ்வொரு ஜாம 
18&மரைத அ குன்றிமணிறளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்தி 
| ரைவிதம்‌ சர்க்கரையில்‌ தினம்‌ காலை மாலை ஒருமண்டலங்கொ 


। டக்க மூலமுளைஅ.ற்றுப்போகும்‌ மூலரோகம்‌(8)ம்‌ குனமாகும்‌, 





.. ரக்ஷ£மணிமாத்திரை. 

சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ பலம்‌ 2 

99 தாளகம்‌ ௬9 2 

6 ஸி  , மனோசிலை 59 9. 

8 ] வெக்காரம்‌ நத . 2 

$ 99 கருகாபி ்‌ 1) 2 

சுக்கு ல்‌ 2 

ர மிளகு 1) 2 

4 திப்பிலி இ லு 2. 
இவைகளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்‌ சர ற்மூல்‌ ட 

*-ஜாமமரைத்து குன்றிமணி ௮ள்வாச மாத்‌ ்‌ இரைகளாக்‌ெ உல 


ட ச்த்தி தினம்‌ 2-சடவை ஒருமாத்திரைவீதம்‌ சித்தரத்தைச்சா | 
று; இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ யெதிலாகி ௮ம்கொ 
டுக்க க்ஷயம்‌-க்‌, சுவாசம்‌-9, காசம்‌-9) ஈளை; மந்‌ தாசகாசம்‌ சுரம்‌ $ 


்‌ (64 முதலிய க$ரரோகக்கள்‌ குணமாகும்‌; 


பட அணி 
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ஆரும்பாகம்‌, 
- மேகராஜால்கமாத்‌ திரை. 

. - தத்திசெய்த “ரசம்‌... பலம்‌ 9 
9 ௮ரிதாசம்‌ ம்‌ ௮ 

99 மனோசிலை 99 2. 
தேற்றான்விை ன ன கே 2 
வெள்ளைக்குங்கலியம்‌ க 2 
விளாம்பிசின்‌ ட 9 





. இவைசளைச்சேர்த்து காரனித்து ஒரு துணியில்போட்டு 
முடித்து பச்சரி௫க்கமுரீரில்‌ 8-ராள்‌ ஊறவைத்தெடுத்தூ கல்வ 
1 ததில்போட்டு காடியைவிட்டு ஒருசாமமரைத்துஉளுக்தளவரக 
| மாத்திரைகளாக தினம்‌ 1-9-மாத்திரை காலை மாலை மோரி 
॥ லாவது தேனிலாவது 48-ஈரள்கொடுக்க. மேகம்‌ (20) ம்‌, நீர்மு 

. _எ்ளிவிதை, முள்ளிவிகை முதலிய அ௮னுபானத்திலிட பிரமே 
கம்‌ (91) ம்‌; மேகஊரல்‌, மேகத்தடிப்பு) மேககாங்கை, மேகர 
ணம்‌ முதலிய மேசசம்பந்தமான சகல சோகக்களும்‌ குண 


மாகும்‌. ௬ 
|. கடவது 
] ப குலா த்த கமாத்திரை 
4 சுத்தசெய்த அப்பிரேகப்பொடி. பலம்‌ 6. 
93 . காரீயம்‌ தி 1 
| ன த வெள்ளீயம்‌' | து ன ர ட 
] இவைகளைச்சேர்‌ த்து உருக்ளெ டுத்து ௮ தற்கு கரல்பங்கு 
] சுத்திசெய்தரசமும்‌, ரசத்துக்கு இரட்டிப்பு கந்தகமும்‌ சேர்‌ ' 
4 த்து தைவேளை ச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ ௮சைத்து உலர்த்தி காசி 





1 குப்பியில்போட்டு வாயமூடி. 0-சலைமண்செய்து ஒரு சட்டியில்‌ 
மூன்றுவிரற்கடைமணலைக்கொட்டி அதின்மேல்‌ குப்பியைவை 
| த்து பிரகு மணலால்மூடு: ஒருஜாமம்‌ கமலாக்ளெயாய்‌ .எரித்‌ 
| தெடுத்து அதற்குச்‌ சமமாயக்‌. கந்தகத்தைச சேர்த்‌.த. கரிசா 
[| லைச்சா ற்ருல்‌ ஒருஜாமம்‌௮ரைத.து பிலலைதட்டி.. வரராகல்‌ புட 
4 


தகத்தைச்சேர்த்து 20: சாற்றா லரைத்து மை. புடம்‌: போட 
வும்‌, திவந்தபிற்கு அதற்கு பாதிபிடை. கட்டின்‌ லிங்கத்தைக்‌ 
கட்‌. ணன்‌ அரைத்து  தஇறுபயறு அளவாக மாத்‌ 


3 ௭௪ ௭௫” 





ட] டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 


'ம்போட்டு சிவக்காவிட்டால்‌ ௮தைச வெப்பாஇறவரையில்‌ குந்‌. 








| 
்‌ 





12  ததுபோகவ்லித்‌) பம்‌. 
, ' அணைகளை கைகளை கைைவசைகளை காக வைகை கைகைகைவை கை வை ணை. 

7] ்‌- இரைகளாக்‌க ஒருமாத $ திரைவீ.தம்‌ இனம்‌. உசடவைகொடுக்ச (4 
_ பிரமேகம்‌-21, நீரிழிவு, பிரமியம்‌-20, ) மேகவரல்‌, மேகம்‌-90-ம்‌ 
குணமாகும்‌ 









சூடாமணி மாத்திரை. 
சத்திசெய்‌த கெவுரிபாஷாணம்‌ விராகனிடை 7 : 
இத்து ஐ _ சசகற்பூசம்‌ ட்ட ப 
| ப ட ட குஞ்ம் ட்ட 
இ கோரைக்கங்கு _ ஷ்‌ 
ர்‌. மெடியுப்பு கு 9) 
்‌.. சர்க்கடகசிங்கி டட ன்‌ 
அதிமதுரம்‌ : ட்ட 
அக்கராகாரம்‌. ம்‌ 
க இவைகளைச்சேர்த்தது. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றுல்‌ ஒருஜா ்‌ 
மழூம்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 4- ஜாமமும்‌) முலைப்பாலால்‌ 9-ஜாம 
மும்‌, அசைத்து சிறுபபறு௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி உலர்‌ 
| த்தி 3-மூதல்‌.]-மாத்திரை தேனிலிட ஜன்னி-18) விஷஜன்னி 
தோஷம்‌ வாதம்‌-80) முதலிய சகல கடூரசோகம்கள்‌ “ரும்‌ 





கக வைகை 


்‌ ன்‌ கனி சூ 





ஆட்பட பவ ப 


ப கன்‌ 
ட கஜகேசரிமாத்திரை. ப 
சுத்திசெய்த செந்தகம்‌ பலம்‌ 2. 
ர ர ரர; 7௪ம்‌ 99 1 





இத இல்லிரண்டும்‌ கல்வத்தில்‌. இட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைத்து. 
_ $-பலம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தால்‌ குடுக்கைசெய்‌.த ,௮.இில்‌. 
்‌ கிரப்பி குடுக்கன்வாயை தாம்பிரத்தால்மூடி. ஒருகலயத்தில்பா. 
| இக்கு உப்பைக்கொட்டி. அதின்மேல்‌ இந்த குடுக்கை வைத்து 
ம்‌. அ தில்‌உப்பை நிசையப்போட்டு மேல்கலயம்‌ மூடி, எழு லை 
| மண்‌ வலுவாய்செய்து கஜபுடம்போட்டு எடுத்து. சூரணித்து 
ச்‌ வெற்நிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாக்‌ 1-9-குன்‌. தி. 
்‌ மணியிடைவீ'தம்‌ கொடுத்து உடனே சுக்கு காயம்‌ மிளகு திப்‌ | 
்‌ பிலி வசம்பு 'இவைசலின்சூரணத்தில்‌ ஒரு விராசளிடை ஜலத்‌ 1: 
பூசல்‌ சமாத்துக்சொடுக்க மஹா உபத்திரவத்தைத்‌. தருஇன்ற..2 
. இத்தல ) பூ*்சோசல்கள்‌ அசர்திச்சக்‌ குணமாகும்‌. இ 


ச்‌ 
த ச] ப. கெ பெவவதககைவ களா. 3 











்‌ 
டி 
(34 
ட்‌ 
] 
4 














படச்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 







.. சரும்பாகம்‌. ன த்‌ 





ச, திரோதயக்குளிகை. : 
ன சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ . 1 
99 ரசம்‌ ....்‌! ஆ9 ] 
இவ்விரண்டும்‌. சல்வத்‌இலிட்டு கொடிவேலி3வர்‌ கஷாயத்‌ 
॥ தால்‌ 9-ஜா.மம்‌ அரைத்து பில்லைகட்டி உலர்த்தி வச்சிரக்குகை 
1 2 பில்போட்டு: வாய்மூடி. 9-£லைமண்செய்.து உலர்ந்த தரையில்‌ 
ஒருகுழியாக்கி அதில்பாதிமணலைப்போட்டு குகையைவைத்து 
॥ மணலால்‌. குழியைமூடி. ௮ தின்மேல்‌ வரராகல்‌. புடம்போட்டு 
4 எடுத்து அத்துடன்‌ கால்பங்கு சத திசெ ப்‌.தகருகாவியு: ம்‌ சுக்கு 
॥ மிளகு இப்பிலி வகைக்கு 9 - பலஞ்ேேர்த்து கெருஞ்சி சின்னி 
4 யிலை முள்ளியிலை இவைகளின்சா றறால்‌ தனித்‌ தனிய ஒருஜாம 
மரைத்து சறுபயறு௮அளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்‌ 
| 
| 


னன கானகன்‌ கா்‌ 


த்தி ஒருமாத்திரை அனுபானத்திலிட சன்னிபாதசரம்‌ - 18) 
விஷசுரம்‌, தாஷம்‌) வாதம்‌ - 60, முதலிய ௧67 சோகங்கள்‌ 


குணமாகும்‌ 
அ 9 59 படை 
அர்த்தநாரீவடவரக்குளிை. 
சுத்திசெய்ச தாளகம்‌ விராகனிடை 10 
ஞு கேர்வாளப்பருப்பு 10 


இவைகளைச்‌ சேர்த்து கல்வத்‌ இலிட்டு கவுதும்பை நல்ல 
தும்பை; பெருர் தும்பை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒரு 


இ 
்‌ காவிக்கல்‌ ள்‌ 10 
ஜாம மரைத்து குன்றிமணி ௮ளவாக மாத்திரைகளாக? ஒரு. 


| 
| 


சரத்துக்கு வில்வ்வேரும்‌ சுக்கும்சேர்ந்த கஷாயத்திலும்‌, ௮ஸ்‌ : 


வத்தலும்‌, கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌ பத்தியம புளி உப்பு 


தள்ளவும்‌; பேதி௮ திகமானால்‌ மா ஓல்‌ இலுப்பை: இவைகளின்‌ 
| சொழுர்தை: ஜலத்திலிட்டுக்கஉப்ச்சக்‌ கொடுக்கபேதி ற்கும்‌. 


2 ன ௫ அணு 4-ஒண்டை 
வண்கை கள ககக 


ந்‌ : 2 த்துக்கு பசும்நெய்யிலும்‌, வாதசுரததுக்கு வா கமடக்கிக்‌ 
1, 


ட்ட 


டர12௦0 டு 80/௧ பிரப்பீட்டு 39 59லான்‌ ப்ராண 


மாத்திரை குளிர்சுசத்திற்கு மோரைமுரித்தக்‌ தண்ணீரிலும்‌... 
௮.இசொரசரத்துக்கு சுக்குக்‌ கஷாயத்திலும்‌, பழப்‌ சுரத்.துக்கு ந. 


பேய்ப்புடலிலும்‌; சுக்குசேர்ந்தகஷாயத்திலும்‌, சிலேஷ்மகரக ப 
அக்கும்‌ இருமலுக்கும்‌ தேன்கலந்த திப்பிலித்தூளிலும்‌, தாப 










ஆ ஜி 








்‌. பமிரவமாத்‌ திரை. : 







சத்தி ர ரர; சொம்பு 
சன்னலவஙகப்பட்டை சுக்கு 
அக்ரொகாரம்‌ பட்டினலில்கம்‌ 
தப்பிலி ர ரர சுத்தித்தகருகாவி 





.. இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்து சல்வத்திலிட்டு வெற்றி 
| மச்சா இஞ்சிச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒருஜாம்‌ மரை 
தத்து குன்றிமணிஅளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒரு மாத்திரை ய்‌ 

விதம்‌. அனுபானத்திலி௨ இருமல்‌ வாயு அதிசாரம்‌ குன்மம்‌ 8 
ர முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 








அண. டல அடை 
......... சங்குவடிமாத்திரை. .. 
திருகுகள்ளி _ வரழை 
ச்‌ எருக்கன்‌ ஆமணக்கு 
விர முன்‌ ட ட்ட முன்‌ 
ன்‌ காயுருவி ன ரர ்‌ 


இவைகளின்‌ சமூலத்தை தனித்தனி உலர்த்த. எரித்து ்‌ 
1 சாம்பலாக்கி ஜலதத்தில்கரைத.த வடித்து எரிக்க உப்பைக்கட்‌ | 
ர டம்‌ அத்தஉப்புகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஆ கல்லுப்பு, இந்துப்பு; ்‌ 
ந சவுட்டுப்பு, வளயலுப்பு, வெடியுப்பு, வகைக்குப்பலம்‌-&) எவா | 
$ சுதாரம்‌; வெங்காரம்‌); சத்இசாரம்‌, சவுக்காரம்‌) வகைக்குப்ப [ 
இ லம்‌-கவ, இவைகளை 4-பலம்‌ வெள்ளைசங்குத் துண்டுகளை நெரு 
ச ப்பில்காய்ச்ச 8-சேர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ தேம்த்து இவ 
ச விதமாப்‌ சங்குத்துண்டுகள்‌ பஸ்பமாடக்‌ கரைந்துவிடும்வரை 
இ யில்‌ காய்ச்சித்‌ தேய்த்து அதில்‌ மேற்படி. உப்புகளை யெல்லாம்‌ 
] சேர்த்து ௮த.துடன்‌ சுக்கு பலம்‌-19, மிளகு பலம்‌-8) இப்பிலி 
] பலம்‌-ச்‌, வறுத்தபெருங்காயம்‌; கண்டத்‌திப்பிலி; சித்‌ திரமூலம்‌; 
ஓமம்‌, சீரகம்‌, சாதிக்காய்‌, சொம்பு, வசைக்குப்‌ பலம்‌ - 2. 
சம்‌, கந்தகம்‌) கருசாவி, வெங்காரம்‌, மனோசிலை, வகைக்குப்‌ : 
3 பலம்‌ -]) இவைகளில்‌ சுத்திசெய்யவேண்டியவைகளைச்‌ சுத்தி 
ஆ செய்து சூரணித்‌ துச்சேர்‌த்து' அரைத்துப்‌, பிறகு ரகக்‌ 
சாறு அ சேர்‌:3 விட்டரைத்து “ஞர்‌ அளவாக மா ச்சீ திரக்‌ 





ரர டு ரி ய்‌ ௩50 கா்‌ 





்‌ க நகாக்ளிமாத்திரைட 


.ரசபஸ்பம்‌ இ ச , விராகனிடை 0. 
கால்மல்‌ த ப கு 99 9 
சுத்திசெய்ச வெங்காரம்‌ ௦ ட்டு 
ஷி மனோசிலை ஷு 0 
| ன ரூ) அரிதாரம்‌. ன க! ட்டு 
ட்‌ 'கேர்வாளப்பருப்பு 9) ட்டு 
பருக்காலம்‌ ன ச ) ட்டி. 
கடுகு . ்‌ ன ரர ன 9. 
இந்துப்பு 9) 0 
திப்பிலி ஷ்‌ 0. 
_ கருஞ்சீரகம்‌ ன சக்‌ 40 9 





'இவைசளைச்சேர்த்து கல்வத்தில்போட்டு எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றால்‌ 2-ஜாமமரைத்து மிளகு ௮ளவாக மாத்திரைகளா 

க்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ சுக்குக்‌ யொழத்திற்‌ கொடுக்க சுரம்‌ 
04-ம்‌, சுக்கு மிளகு யொழத்திற்‌ கொடுக்க குளிர்சுரமும்‌, வெ 
| 


ள்ளைவங்கரயச்சாற்றில்கொடுக்க: பாண்டு மகோதரம்‌ சோகை 


யும்‌; இஞ்சிச்சாற்றில்கொடுக்க ஜன்னி-18-ம்‌) கடுக்காய்கியாழ 
,த்திற்கொடுக்க இருமலும்‌; எருமைகெ ய்யிற்‌ கொடுக்க ரத்‌ தர 
. லமும்‌ தீரும்‌. 

.்‌ * பிரகாசமாத்‌ இரை. 
| ன ச ரசபஸ்பம்‌ சுக்கு 
| ன கு ரசச்செந்தூம்‌ ன கடுகுரோகணி 
| வெங்காரம்‌. : குசோசாணிழமம்‌ 

“லிங்கம்‌ ர க கோஷ்டம்‌ 


ட ட வகைக்குப்பலம்‌-௪, நேர்வாளப்பருப்பு பலம்‌-10; இவைக. 
ளைத்‌ திசெய்து கல்வத்திலிட்டு விளாம்பிசின்‌ஜலத்‌, தால்‌ ௮ரை 
இ த்துக்‌ குன்‌ றிமணிஅளவாக மாத்திரைகளாக்கி 1-9-மாத்திஸ்ர 
கொடுக்க வாத பித்த சிலேஷ்ம..சோகங்களைக்‌ . கண்டித்து 2 
'செவ்வையாய்‌ பேதியாகும்‌, 5 பே சீ னு அதிகமான்‌ | புளித்தமோ ்‌ 





ட ்‌ ௩௦19 ப்ள ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 


அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. 



















ரும்‌ அன்னமும்‌ 'சாப்பிடவும்‌. அன்‌ றியும்‌. சுரம்‌-04) சன்னி-10, ம்‌ 
வரதம்‌-10; பித்‌,தம்‌-40) கபசம்பர்‌ தமான சோகங்கள்‌ முதலிய: 7 
அனேக கசோகங்களுக்கு குறை கஅளகில்‌ கொடுக்க ரோ ்‌ 


ச.௫்கள குணமாகும்‌. 





பயிரவமாத்‌் திரை. 


சுத்திசெய்த கருகாவி விராகனிடை 9 
99 லில்கம்‌ 49 டட 
99 அரிதாரம்‌ 99 0 பூ 
ள்‌ _ சசகற்பூரம்‌ ஷூ 0 
ஆ கந்தகம்‌ ௦ 0 . 
99 கேர்வாளப்பருப்பு, ௬ 0 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சூரணித்து அத்துடன்‌ ரச % 
பஸ்பம்‌, ரசச்செக்.தூரம்‌; சுக்கு, மிளகு; திப்பிலி, கடுக்காய்‌) | 
| தானிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, சராம்பு, ஏலம்‌, சாதப்.பத்திரி) வ 
॥ சைக்குப்பலம்‌-1) சேர்த்து முலைப்பாலால்‌ 2-ஜாமமும்‌) வேப்ப * 
| ம்கொட்டை, கற்றாழை; கொன்றைப்பூ இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ 
॥ மூறையே 9-ஜாமம்‌௮ரைத்து உளுந்து ௮ளவாக மாத்திரைக 

॥ ளாக்க ஒருமாத்திரை முலைப்பாலிலாவது) தேனிலாவது கொ. 
 டுக்கச்‌' சந்நிபாதசுரம்‌-18, சுரம்‌-0&, தோஷம்‌, வாதம்‌-00; பித்‌ ந 
] தம்‌-40, சலேஷ்மம்‌-20) முதலிய ௮ரேச பலமான 'சோசக ங்கள்‌ 


| குணமாகும்‌. 
சூர்பரசாய்னமாத்‌ திரை, 
ர 
சுத்தசெய்த . ரசம்‌ பலம்‌ 1 
த்திசெய்த ம்‌ பலம்‌ 1 
$9 ப க்ந்த்க்ம்‌ தரா ஜீ 


8 இவ்விரண்டும்‌ கற்றாழைச்சாற்றால்‌ 1-ஜாம மரைத்து 11- 
பலம்‌ சுத்திசெய்த .தாம்பிரத்தகடுகளுக்கு கவசமிட்டு தட்டில்‌ $ 
|! வைத்து மேல்ஒட்டால்மூடி. திலைமண்‌ வலுவாசச்செய்து காடா 
[ கனியாய்‌ ஒருநாள்‌ எரித்து எத்து சூரணித்து ௮த்‌.துடன்‌ 
] சுக்குத்‌.தூளும்‌. பெருக்காயமும்வசைக்கு விராகனிடை-2-சேர்‌ 8 
த்து மாத்திரைகளாக்கி 5. “குன்‌ நிமணியிடை கொடுக்க சுவா இ: 
௫ சம்‌-9-ம்‌) குண்பங்குடி, ர | ட... ந 


ம்‌ (29 . 
7 ட்‌ 3 22 25 4 7 
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பிப்‌ ழ்‌ சாதா ரமாக ம ஞுகா டு லாட 


ஆரும்பாக-்‌ 










இ பயிரவமாத் திரை: 
மனோசிலை.  கருகரவி 

|. 7௪ம்‌ ன ரோ லிங்கம்‌ 

॥ கந்தகம்‌ .... வெங்காரம்‌ 

ட இவைகளைச்சுத்திசெய்‌.து வகைக்குப்பலம்‌ - அட விதமெடு 


த்து கல்வத்திலிட்டு எ௮மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமமரை 
தீ.து உஞர்தளலாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திரை முல்ப்‌ 


பரலில்கொடுக்க சக்பிபாதம்‌-19) சுரம்‌-04, லா.தம்‌-80) கபரோ 


॥ கங்கள்முகலிய பலமானசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌, ந 

றா ்‌ 

4 பூப.திமாத் திரை. ட்டு 

॥ சுத்திசெய்த மனோசிலை விராசனிடை தத 
டி தாளகம்‌ ல ததத 

ட லிங்கம்‌ ப 99 2 ் 

இவைகளுடன்‌ கறிக்கரணை அல்லது காட்டுக்கருணைக்க | 


ழங்கைரோண்டி. ௮தில்வைத்‌ துமூடி..சீலைமண்செய்து உலர்த்த 
2-படி. உமிக்குள்வைத்து புடம்போட்டு எடுத்து வேலிப்பருத்‌ , 
திச்சாற்றால்‌ 8-ஜாமமரைத்து றுபயறு ௮ளவாக மாத்திரைச | 
ளாக்கி ஒருமாத்‌ * திரைவீதம்கொடுத்துவர சுரம்‌-04, வாதம்‌-80) 
சபரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ புளி உப்பு தள்ளவும்‌, 





அற்புதமாத்திரை. 
- இரகம்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
மிளளூ பெருங்காயம்‌ 


சுக்கு இந்துப்பு ன 

திப்பிலி . சுத்திசெய்‌ த்கெந்தகம்‌ டட ( 
இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-2; கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்ச . 
ம்பழச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமமரைத்து சுண்டக்காய்‌ ௮ளவாக மாத்‌ 
திரைகளாக்கி இனம்‌: 2-சடவை ஒ௫மாத்திரைவி தம்‌ சாப்பிட்‌ 
| டுலர்‌' அக்கெமைர்தம்‌. பித்தவாயு சூதகவாயு உஷ்ணவாயு கர 

ணி: "குன்மம்‌ உதசசோகம்‌. வரந்தி2 பகி குணமாகும்‌, ன்‌ 


க ஜ்‌ டா க்‌ 
$ 2 ்‌ 





. ்‌. 








௦ 
ட101(/2௦60 3 ௩௦5 1/ பர்‌ ௩௨58௭0 பாரு 




















" பஞ்சபாணமாத்திமை. இ 


பெருங்காயம்‌ பகம்‌ 51சரகம்‌ .. பலம்‌... 
இர்தப்பு ர ரர ஐ. கருஞ்சீரகம்‌ : இ. ட 
சமம்‌. ர ரர சுக்கு ... ன சர 


|. “ இனவ்களை உலர்த்திஞானித்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ ந்‌ 

ஒருஜாமமரைத்து : சுண்டக்காய்‌ அளவாக. மாத்திரைகளாக? : 
ப தினம்‌. காலயில்‌ ஒருமாத்திரைலீ தம்‌ சாப்பிட்டுவர அச்சினிம 

ஆ ந்தம்‌ குன்மம்‌ வாயு பித்தம்‌ செகணி குணமாகுமு. டம ர களு 





கீ , டை கை 

த. "போதனகுடார்மாத்திரை.. 

சுக்கு. . பலம்‌ - 1] இத்துப்பு . 1 )ஐம்‌ * ] 
பெருக்காயம்‌. ்‌ 119 ப ( சீரகம்‌ . ன ட 99 “8 
ஸ்ஸ்‌ ன ரர... 9 மிளகு... பட ஆ 8 


ப இலைகளை எமிச்சம்பழச்சா.ற்மூல்‌ 9-ஜாமம்‌ ௮ரை த்து 
சண்டக்காப்‌ அளவாக மாத்திரை களச்‌ க்க தி னம்‌ காலையில்‌ ஒரு: ட்‌ 
திலா திகா சாப்பிட்டுவா ௮.க்னெமக்தம்‌ குன்மம்‌ வயிற்றுவலி 


| வாயு பித்‌. சவாயு சூதகவாயு : வாசணி முதலியவைகள்‌ குண ] 
$ மாகும்‌... 





ட்‌ இ ட்‌ ்‌ 
ர்‌ * 
௪ 
்‌ [. ப ( 


ு ரோக தியர்னமாத்திரை 


வேப்பம்பூ ட . விராகனிடை 10 

பெருக்சாயம்‌ ட ஐ த்‌. 

மிளகு ப | டு ட டக 

சொரத்தமல்லிகிதை இ உட்ப ட இ... 

இட ண்‌ ரர 
- 'போனவருடத்தியயுளி ப ஆட்ப்பசி பர 





_ இவிக ந்ததால்‌ கெய்யால்‌ ஒறுத்து ரி ॥ ச ப 
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5 இனம்‌ 9- லை தருகத்திலாலி தஞ்‌ ௪ :ப்பிட்ச பித்தம்‌ 
வாயு அசோசிகம்‌ அசிர்னம்‌. மலபக்‌ கம்‌ குணமாகும்‌. 





- சுவர்ணமாத்திமை.. ௫ 


ப பரசம்பிரின்‌ ன க 8ீர்முள்ளிவிதை' 

்‌ ஜாதிக்காய்‌. கோஷ்டம்‌ 
சிறுபூனைக்காலிலிதை அமுக்ரொக்ழெக்கு 
சாலாமிசிரி ப வாதமைப்பருப்பு . ௬ இ 
அிந்ச்சடம்பு. 


4 
ணத 


1 க த்ித்போட்கொமாப்ச் உபடியாக்‌ அதை மறுபடியும்‌எ ரி 

த்‌ இள ெபதத்திலிறக்க கல்வத்திலிட்டு முத்து அப்பிரக 
்‌. செக்காசம்‌; ரஜ.தபஸ்பம்‌, பவளபஸ்பம்‌, மண்டே செக்தாசம்‌, 
தி்‌ வகைக்கு த விராகனிடை-௪, சேர்த்‌ து மைபோலரைத்து குன்றி 
| மணிஆளவாக மாத்திரைகளாக்கி கொஞ்சம்‌ ஈஈமிருக்கையில்‌ 





மாத்திரைஒன்றுக்கு அரைக்கால்‌ சுவர்ணரேக்கைகவசமிட்டுச்‌ 
்‌ சுவர்ணம்ணிபோல மாத்திரைகளுருட்டி. உலர்த்தி. 1-3-மாச்‌ 
ச இகா.சாப்பிட்டு. உடனே சர்‌ புசம்பாஇக்‌ காய்ச்‌ ஒருசே 

ம்‌ மாக்இச்‌ சாப்பிட்டுவர ரத்கம்ணரும்‌) விர்‌ சகட்டும்‌, த? அபுஆ 


ரி நீக்கவும்‌... 
சாஜமாத்‌ ்‌ லை ர. 
சங்குபஸ்பம்செய்வதுபோல்‌ 'பலசறைகளை பஸ்பமாக்கி ' 


| ர ருபலப்தூக்க ௮.ச்அடன்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி சுத்திசெய்த 
நாவி சுத்திசெய்தகெர்தகம்‌ சுத்திசெய்தசசம்‌. பொரித்தவெம்‌ 
காரம்‌ வசைக்குப்‌பலம்‌-1, சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சசற்றால 


*ய பன்‌ மானம்‌. சு 
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சி டியுண்டாகும்‌; பத்தியம்‌. அதிகபுளிப்டு காரம்‌ புகை இஸைசஸ்‌, 


ரைத்து மாத்திசைகளாக்‌ 1-8-குன்றிமணியிடை விதம்‌ மிள ர 
:குதூளும்‌. நெய்யும்சேர்த்து அ. இில்வைத்‌ தக்கொடுக்க சரசணி : ப்‌. 





13:௧௯ அத அஆ. அஆத்‌ட ௬௬, அஞ்சி. 
-௮னுே பாகவயித்தியம்‌, 














$மோதாஷ்டகமாத்‌சிரை, 


ப்‌ பெதல்காயம்‌ ன னு தேக்கு 
சித்திரமூலம்‌ :  இர்தப்பு 
கோஷ்டம்‌ ன ஏலரிசி . 
















்‌.. இவைகள்‌ வகைக்கு: விராகனிடை - 6, வி தம்‌ ரூரணித்‌ த்து 
| ஜலத்தால்‌. மைபோலரைத்து கழற்சிக்காப்‌ ௮ளவாக மாத்தி 
ம்‌ ரைகளாக்கி தினம்‌. 2-தடவை ஒருமாத்திரை வீதம்‌ ஜலத்தில்‌ 
| கொடுத்துவ்ர லயிற்றுப்பல்‌ குன்மக்கட்டி. குன்மம்‌-6) வாந்தி 
்‌ அர்கம்‌. தூதலிய பலமானரோககங்கள்‌ குணமாகும்‌, 


| க்கை அணுக ப 
 . -இரசமாத்திரை. ட 
தனை. 7. சொல்க. சசம்‌ விராகனிடை 1] 
்‌ ட! கந்தகம்‌ 3 9 
து ட டடத வெங்காரம்‌ க ௦ 
9 சுக்கு ன ரஜ டல 
ச த்திசெய்தகேர்வாளப்பருப்பு ஆ 19 


இவைகளில்‌ ரசமும்‌ கந்தகமும்‌ கல்வத்‌ ்‌ இலிட்டெரைத்து 

ட மற்றசரச்குகளைப்போட்டு மைபோல்‌ ஜலத்தால்‌ ௮ளை 
ம்‌ த்த கடுகு௮ளவாக மாத்திரைகளாக்க ஒருமாத்திரை ஜலத்தி 
லிட ஊதுமார்‌ தம்‌ வாதம்‌ பொருமல்‌ முதலிய பலசரோகங்கள்‌ 


' குணமாகும்‌ பெரியவர்களுச்கு 9-10-மாத்திரைகள்‌ கொடுக்க 





்‌ வாதம்‌ சுரம்‌ வாயு முதலியவைகள்‌. குணமாகும்‌. ப்‌ ்‌ 
ப ப | 9 - ஓ ன ரூ , ன ரர 
து சத்தாதத்தபமீரவமாத்திலா. | 
. ட. தட்டினலிங்கம்‌ ன ர மிளகு ௫ 

ர்‌ .... எத்திசெய்தகருராவி, . . திப்பிலி 

தத்தத்‌ அத்தித்தலெக்காரம்‌. .... பெருங்காயம்‌ 







2 செக்கு 
'இலைகள்வசைக்குப்பலம்‌-1; கல்வத்திலிட்டு எயிச்சம்‌ 


பம்சாத்ருலரைத்து ப பண்ல்பம்க வாக மா மாத்திவாகளா? க்க] இ 


நி 
நத 


இ ட்‌ * 





*. ன ்‌ உட 49 அதில கட்ச 
ட்‌ டப்‌ ஒடு அம வத து படட ட்டாரபகு 
4202 ச்‌ னி ்‌. ்‌ 
ச 
டச்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 







21 
௫ உலர்த்த இருமா த்திமை "இுகச்சாலு ம ம்ப்பால்‌ தவல ்‌ 


்‌ தும்கொடுக்க சன்னி-18) வாதம்‌ - “50, குணமாகும்‌ தேனிலிட 


அரம்‌ 204. 
வண்மை 


வே த்்‌,மீ  தபமிரவமா த்‌ திரை. : 
கட்டினலிக்கம்‌. பம்‌ டக்‌. 
- சுத்தித்தவெங்காரம்‌ ்‌ ர ரூ து ்‌. இ: 


 சுத்திக்தகருகாகி. ன ரர “09. 
மகி ட ட ட 1. 
இவைகளை சல்வத்திலிட்டு இஞ்சச்சாத்றுக ஈரலுஜாமம்‌ 
அரை. ச்‌. ௮ குன்றிமணி௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌உல 
ர்த்தி ஒருமாத்திரை ௮னுபானத்திலிட சக்றிபாதரோகம்‌-18, 
வாதம்‌-80) முதலிய கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
பத ணு. டை 
. ராக்ஷிசமாத்திரை. 
] “சத்திசெம்த ரசம்‌ சுத்திசெய்த காந்தம்‌ 
99 கந்தகம்‌ 5 அப்பிரேகம்‌. 





இவைகளுடன்‌ தாம்பிரபஸ்பம்‌ பலம்‌-], சேர்த்து சல்வத்‌ 
. இலிட்டு வெள்ளைச்சாரணைச்சாற்றுல்‌ &:ஜாம மரைத்துப்பிறகு 
இந்‌ 'திற்கொடிகஷாயத்தில்‌ 4-ஜாமமும்‌, கொடிவேலிவேர்க்கஷா.. 8 
யம்‌ அளசிச்சாறு கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி இவை: ்‌ 
| கள்சேர்ந்‌த கஷாயம்‌ இவைகளால்‌ தனித்தனி 2- ஜாமமும்‌ 
- அரைத்துப்‌. 'பில்லைசெய்து வெள்ளைச்சாரணையிலையை அசை ட... 
தீது அதற்கு (8) விரற்கடை கனமாய்கவசமிட்டு அக்‌ தகவசம்‌ 
கருகும்படி. புடம்போட்டு எடுத்து சித்‌ திரமூல கஷாயத்தால்‌ நி 
4-ஜாமமரைத்‌,து குன்றிமணி௮ளவாக மாத்திரைகளாக்க ஒரு ்‌ 
மாத்திரை ௮ளுபானத்திலிட சன்னி-19, தோஷம்‌ வாதம்‌-80, ்‌ ப 
முதலிய கூசரோகம்கள்‌ குணமாகும்‌. .்‌ 


| ப 
ச 
8.4 
















மனையை டட 

சய்குவடிமாத்‌ ்‌ தி்‌ ற. 
.  புளிசமூலம்‌' (இலை-பட்டை-வேர்‌ : 'மூதலியவைகள்‌) உல 8 
428 எரித்தசாம்பலை. ஜலத்தில்‌. கரைத்து ஒடித்து எசித்து ீ 





01611250 ்‌ ௩௦9 |/ பம்‌ ௩௨5௨௮0 பமாக 


அத,அககிஞ்டககு, அக அக சகூ-௮. அட-அ௮௧ வட யாரது. 
அனுபோசவபித்‌தியம்‌. ட 


|) எதெ ச உப்பு பலம்‌, ம) கல்லுப்பு இந்துப்பு செளட்டுப்பு வளை 
பலுப்பு வெடியுப்பு.வசைக்குப்பலம்‌-1, ஐ துபலம்‌ 'வெள்ளைச்‌ 
சங்குதுண்ுகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ போட்டு: செக்கு. 
. சையால்‌ தூளாகறவரையில்காய்ச்சி பிறகு ரசம்‌ பலம்‌-2) கந்த. 
கம்‌ பலம்‌-2, லில்சம்‌ பலம்‌). இலைசளைச்‌ ' சுத்திசெய்து சேர்‌ 
்‌ தீது எல்லாம்கல்வத்திலிட்டு ஒட. சாற்றால்‌ ௮ரைத்து குன்றி ட. 
[ மணி௮ளவாக மாத்திரைகளாக்டி ஒருமாத்திரை ௮ளுபானத்‌ ந 
இல்கொடுக்க ரெகணி-1], குன்ழம்‌-8) அக்கினிமந்தம்‌, அனர்‌ 


ணம்‌ வாயு உ -தரரோகம்‌ குணமாரும்‌. 












இ சுவர்ணமாத்‌இிரை. 
-சக்சசேச்ரு. ர ரர கோரோஜின. 
முத்து ்‌ ன க ருங்குமப்பூ 
பவளபஸ்பம்‌ ன ச ஏலம்‌ 
சசசெந்தூரம்‌ ': இரரம்பு 
சுத்திக்‌ தசசகர்ப்பூரம்‌ ஜாஇக்காய்‌ 

்‌ :-- ஙிச்சைசர்ப்பூரம்‌ .... கோஷ்டம்‌ 
- அப்பிசகசெக்தூரம்‌ அக்ஏரொகாரம்‌ 


்‌. இவைகள்‌ வகைக்குகிராகனிடை 1) சேர்த்து கல்வத்தி ்‌ 
_ ல்ட்ட வெற்றிலைச்சாறு சந்‌ சணக்கஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷாயம்‌ 
இவைகளால்‌ தனித்தனியே ஜாமம்‌ அரைத்‌ த உளுந்து அள ்‌ 
வரச மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌உலர்த்தி ஒருமா.த்திரை வீதம்‌ 
த்குர்த அனுபானத்‌ ர இல்கொடுக்க சுரம்‌-0ஆ சன்னி-1€, காசம்‌- ்‌்‌ 
| 5, சலாசம்‌-6, லலிப்பு-5) இ௫ிவு, இருமல்‌; ஜலும்புமுதலியபற்‌ 
ப பலகரேசோகங்கள்‌ ' குணமாகும்‌ இதை குழர்சைகளுக்கு-2 ்‌ 
மூத்‌ இலாகி, தம்‌ கொகுக்சலாம்‌. 








அப்பிரகமாத்திரை, 
அ௮ப்பிரகசெந்தூரம்‌ :. . ஏலம்‌. 
சசசெற்தூரம்‌ : : -..: : இராம்பு.. 
.... சசகர்ப்பூரம்‌:. - தாழிச்க்‌... 
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ஆழும்பாகம்‌.. 2 








பச்சைகர்ப்பூரம்‌ அக்சொகாசம்‌ 
குங்குமப்பூ... 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1) கல்வத்திலிட்டு வெற்‌ ல்க 
சாறு சந்தணகஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷாயம்‌ இவைகளால்‌ தனி 
 தீதனியே 8- -ஜாமம்அரைத்து சபயறு௮ளவாக மாத்திரைக 


ளாக்க ஒருமாத்திரைவீ தம்‌. குழந்தைகளுக்கு அலுபானத்தி 
லிட சுரம்‌ சுபம்‌ சன்னி வாதம்‌ இவெ ஐ ௮ப்புமூசலிய பற்பல 


்‌  கோசோஜனை: சட்‌ ்‌ கோஷ்டம்‌ - ட்ட. 


4 மானரோகங்கள்‌ - இணமாரும்‌. 

சக “ சோரோதனைமாத்திலா.. ட 

6 கோரோசனை ௬ இ இரொம்பு 

( குங்குமப்பூ... ்‌. கோஷ்டம்‌ 

்‌்‌ ்‌ சுத்தித்தச்ர்ப்பூரம்‌. . அுக்கிராகாரம்‌ 
பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ சசபஸ்பம்‌ 
ஏலம்‌ 


 இல்வகள்‌ 6 வகைக்கு விராகனிடை-1, தல்வத்திலிட்டு சந்‌ 


தணக்கஷாயத்தரால்‌ மைபோலரைத்னு உளுர்தள்வாக மாத்தி 


ரைகளாகக ஒரு மாத்திரை: வீதம்‌ அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க 


குழக்தையின்சரம்‌ ஜலுப்பு மார்தம்‌ மூதலியவைகள்‌ தீரும்‌, ப 


நை 


சஸ்‌.தாரிமாத்திரை, 

| ட கஸ்தூரி . டட விராகனளிடை 1 
ட குங்குமப்பூ ன ட [தத 
சுக்கு | 99 க்‌ , 

ட கிராம்பு. 99 த்‌ 
3... ஜாதிச்சாழ்‌ இ 5. 
- சேரஷ்டூம்‌ -* ர ரர. 2. 
- அத்ரொசாரம்‌ . ர ரா சி. 


௩. இவைகளை. சல்‌ எத்திலிட்‌ முலைப்பாலால்‌ மைபோலசை 
்‌.] று கு அளவாக மாத்திரைகளாக நிழலில்‌. உலர்த்தி 
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ர 


ந 
ர 
்‌ 
8 
த்‌. 





்‌ 
்‌ 
்‌ 





ச 
ட 
€ 
[ப 
7. 














| டம்‌. ச. த இபொசவயித கயம்‌. ன சச்‌ 


சீ 1. மாத்திரை முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க குழந்தையின்‌ மாந்தம்‌ நீ. 
*. சுரம்‌ ஜன்னி வலிப்பு இசிவு கபரோகக்கள்‌ முதலிய கடரரோ ॥ 
்‌ இரு ல்கள்‌ கு ஷமாகும்‌, பெரியவர்களுக்கு. 4-0 $-மா.த்திரைகொடுக்‌ ்‌. 
கலாம்‌. ன ரர ௫௫௫௫௫௫ ட % 



















ட லிக்கமாத்திரை ..;.. 
'சட்டினஜிக்சம்‌ : விராகனிடை 8 
மிகு... ர ரர! 2 
'இப்பிலி. ்‌ ஆ. 2 . [ 
நி கல்வத்தில்போட்டு முலைப்பரலாலரைத்து உளுந்து ௮ள ந. 
சி வாச மாத்திரைகள்‌ செய்து ஒருமாத்திரை அகட்னச்கிட்‌. ்‌ 
| சுரம்‌ வாதம்‌ குடல்வாயு அபானவாயு குணமாகும்‌. ட 
க இ 
லில்கபே திமாத்திரை - 5 
ர இ _ ரசபஸ்பம்‌ .. பலம்‌. 2. 
| சுத்தித்த லிங்கம்‌ ம்‌ 2 
தி ஆட வெக்காரம்‌ ட்ட, ன கு 2... 
சைட 'கேர்வாளப்பருப்பு ப ட்ட. 8. 
உ ஆமணக்குபருப்பு 3 ம்‌. 


. இவைகளை கல்வத்‌ திலிட்டு விளாம்பி௫ன்‌. ஜலத்தால்‌ அரை நீ 
| த்து உஞர்த ௮ளவாசம£சத்திரைகளாக்க 1-9-மா.த்திரை கொ. 
.சிடுக்க சுரம்‌ வாதம்‌ குடல்வாயு முசலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. | 


கற்பூரமாத்திரை 
சுத்திசெய்தரசகற்பூரம்‌ ... விராானிடயை 8 
௮ழிஞ்சிவேர்ப்பட்டை 99 9 
சொடிவேலிவேர்ப்பட்டை ன ரர ட்‌ ்‌ 
சுத்‌ தித்தகேர்வாளப்பருப்பு உட...0.. $% 


இர்வககம்‌ கான்‌ அனைக்க முணிப்பால்‌ 1 சையார். | 


ர ல்‌ க பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 






... தீரளகமாத்‌ சரயு 


. தாளகம்‌ . -விராசனிடை 1- 

ரசம்‌. ன கு 7] 1. 
கந்தகம்‌ ன த) 1 
கருராவி ன்‌ ர்‌ 


ட இவைகளுடன்‌ கடுகுசோகணி சுக்கு "இப்பிலி வகைக்கு 
சி வீராகனிடை-0, சேர்த்து கல்வத்தில்‌ இட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ | 
சாற்றுல்‌ மைபோலரைத்து சிறுபயறு அ௮ளவாச மாத்திரைக 
ளாக்க 1-8-மாச்திரை தினம்‌ 2-கடவைகொடுக்கு சகலசரமும்‌ 
குணமாகும்‌. ப 
லிங்கமாத்‌ திரை. 
£சபஸ்பம்‌ ்‌ - விராசனிடை 
- கட்டினலிங்கம்‌. தத 
பசசைகாப்பூரம்‌ ௦ 
| ஜாதிக்காய்‌ ன தா்‌ 
 சுத்தித்தநேோர்வாளப்பருப்பு ஷு 
இவைகளைச்சேோத்‌.து கல்வத்திலிட்டு கற்ராழைச்‌ சாற்றால்‌ 
அரைத்து உளுர்து ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்க 2-8-மாத்தி 
ரை ௮லுபானத்தில்‌ கொடுக்க சகல சுரங்கள்‌ உ௨ னே குண 
மாகும்‌” ப 


பம மம்‌ பம்‌ மம்‌ ஒம்‌ 


்‌ 
_ மனோசிலைமாத்திரை. 
 சுத்தத்தமனோசிலை: ... -:இப்பிலி 
சுக்கு இப்பிலிமுலம்‌. 


_ மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 1) சேர்தது கல்வத்தி ழீ 
ல்போட்டு தளூச்சாறு வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ இவைகளால்‌ 
வகைக்கு ஒருஜாமம்்‌ அரைக்‌. 'குன்நிமணி ௮ள்வாக மாத்தி. 
ரைகளாக்கி ஒருமாத்திரை வெந்நீரில்‌ மூன்றாம்‌ நான்காம்‌ மு. 
றைச த்திற்கு கும்‌. குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌: ஜன்னிக்கும்‌, மலத்‌ , 
2 ல்‌ ்‌ வாயுவுக்கும்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 










காவை கணடா வறுகைககிண்கிக்கு 4 


அண்ணா னை த்ரனுை மை மாண கும எழு வைம ண்கைகை சீ 
: அனு முழு: - ஒலு (து 
அன்‌ த. டன்‌ வடட ட 
௯ ௫ து வனத்‌ இதி ்‌ ய்‌ ஈ அனி 1௩% ஒ௫ த க்ஷ. ச ய்‌ ்‌ ஜ்‌ 
௪ ்‌ டத்‌ டை 3 ம்‌ அம ல்ச்‌ த ந்‌ 


1 பய 
. இத்த தை, 
௫ ஜ்தாஷ்‌ கே 
்‌ ல்‌ பூ ்‌ | 
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அனுபோகவயித்‌தியம்‌. 
ச பாஷாணமாத்திரை.. 
1. சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌.. . வீராசனிடை 3 
ர கெளரிப்பாஷாணம்‌ ன கு ன ரர 
39 7௪ம்‌ ப 9) ய்‌ 
ம. _ மிளகு ட ர 10 


| - இலைசளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு மிளகுகஷாயம்‌ கரு 
ஊமத்தையிலைச்சாறு கொம்புப்பாகல்‌இலைச்சாறு இவைகளா ட: 
ல்‌ வகைக்கு ஒருஜாமமரைத்து சிறுபயறு ௮ளவு மாத்‌ ்‌ இரைக 
ளாக மோர்‌ காடி, இவைகளில்‌ எ.திலா, லும்‌ ஒரு மாத்திரை 
॥ கொடுக்க சுரம்‌ - 04-ம்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ புளி உப்பு 
4 தள்ளவும்‌, 


॥ சுரருடாரிமாத்திரை. 
த்‌ மற்கிப்பருப்பு இ றன்ஸ்‌ 200 
ட தலை பெருங்காயம்‌ 99 டத்‌) 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்சேர்த்து அரைத்து 
80-மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திரைவீ தம்‌ தினம்‌ 3 கடலை 
- கொடுக்க குளிர்சசம்‌ குணமாகும்‌. 


கட்டுவாங்கமாத்‌ இரை; 

, சொடிகுறஞ்சாயிலைதூள்‌ விராசனிடை ஏ 

| ன க விளாம்பிசின்‌. . ச த ப ட்ட ட ட இப்பட. 50 | 
அபினி. . து :) ஆ 


1 - இவைகளைக்‌ கல்வத்தில்‌. அணைத்து: 50-மாத்திரைக 
ட ளாக்‌ெ ஒருமாத்‌.திரைலீ. தம்‌ கொடுத்துவர பேதி கண்டல்‌ தி 7 
ட ருமல்‌ கக்குவான்‌. ன சிசரபேத குணமாகும்‌. ள்‌ த்‌ 


.&* 
சி வ்ஆவ 34 ச ஆ. ்‌ ட்‌ கடு 
்‌்‌ ஆ 











ட அடவ வ்னைலைை ஷு ௭ வம்‌ 
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ேதிமாத்‌ திரை. 

, கட்டினலிங்கம்‌. கடுகுசோகணி 

ஏலம்‌ ட... கோஷ்டம்‌ 

சண்பகப்பூ ப 

வகைக்கு விராகனிடை-3, சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பரு 

ட்பு விராகனிடை-15), இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு விளாம்பி 
தின்ஜலத்தால்‌ ௮ரைத்து குன்றிமணி௮ளவாக மாத்திரைகளா 
க்‌ உலர்த்தி ஒருமாத்திரைகொடுக்க செவ்வையாய்‌ பேதியா 
கும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ புளித்தமோரும்‌ அன்னமும்‌ சாப்பி. . 






















| பேதிரற்கும்‌, பட 
சுரஹரமாத்திரை. 
இரொம்பு திப்பிலி 
ஏலம்‌ கடுக்காய்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ | .. தானிக்காய்‌ 
சந்தணம்‌. . ... நெல்லிவற்றல்‌ - 
சுக்கு. ன ரர கிகுரோகணி 
_ மிளகு ன க தேலதாரம்‌ 
ய 


வகைக்கு விராகனிடை-5, குங்குமப்பூ மிராகனிடை-10) 3 

| இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலும்‌ கண்‌ ட 
| டக்கத்திரிப்பழச்சாற்றாஓும்‌ வகைக்கு, 2 ஜாமம்‌. அரைத்து 
ட உளுர்து ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒரு மாத்திரைவீ, தம்‌ | 
அனுபான்‌ க்தில்கொடுக்க குளிர்கரம்‌,சன்னிசரம்‌, | குணமாகும்‌. ழி 


1 பாலசஞ்சிவிமாத்தினை. 
ரி கோரோஜனை ன ண மிராகளிறட ட 
1. ்‌ வெங்காரம்‌... 


சுக்கு 






1 9/4260 ப ப்ள |ரிபர்ர்சர்‌ 3௦5௦ (படாகரு 


















இவைகளைச்சேர்ச்சு. ள்‌ லத்இலிட்டு மூலைப்பாலா லரை 
்‌. த்‌.து கடுகு அளவாக மா தீதிரைகளாக்க 1-9-மாத்திரை.* 
-பானத்தில்சொடுக்ச ச்கலசுரம்‌ மாற்தம்‌ முதலிய பற்பலரோக 
ங்கள்‌: குணமாகும்‌. 





௬௫669%9-௮ 
'பரலசர்மாத்திரை. 
| 'பெருஞ்சேசம்‌ ன ரர இந்துப்பு 
்‌ கருஞ்சீரகம்‌. இலுப்பைப்பருப்பு 
அதிமதூாம்‌ : .சாஸ்திரபேதி 
்‌ கோஷ்டம்‌ 


கல்வத்திலிட்டு குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ இவைகளால்‌ வகை 
க்கு 8-ஜாமமரைத்து உளுந்து ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி 
ஒருமாத்திரைவீதம்‌ முைப்பாலில்கொடுத்துவா. சகலசுரங்கன்‌,.. 
குணமாகும்‌. 


ச ச ஆய ப 
6: ்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌-89) கோசோசனை பலம்‌-0) இவைகளைக்‌ 


்‌ .- வினோதசஞ்சீவிமாத்திரை. 
ந ்‌ சுத்திசெய்த நேர்வாள்ப்பருப்பு பலம்‌. 
்‌ ஆ. 
சுக்கு. ௫ ௫ ர 
| சாதிக்காய்‌ ன ன ட, 


னி வட்டம்‌ ஒம்ம 


பச்சைசற்பூரம்‌ சவ்‌ 
்‌ ்‌ ட கீருவாப்பட்டை ன க 2) ப 

- இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்டு கற்ருழைச்சா ற்முல்‌ மைபேோ ்‌ 
லலச்த்து கடுகு அளவாக மாத்திரைகளாக்கி 1-9-மா.த்திரை ] 


-அலுபானத்திலிட குழந்தைகளுக்குக்‌ காணும்‌ சுரம்‌ மாந்தம்‌, . 
முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. இ 


௧; ச்‌ 





ஏமி 


பபேதிமாத்திரை 
வெள்ளைக்காச்சணான்வேர்‌ விராசனிடை 8 
*்க்கு ர ரர ்‌ *. ட! 
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1. 
1, 


ரண ன வனை 


| 


கூடாது... 





ஒரு னை சி மே ௬ *ஃ ௬4 [ப ” 
ச்‌ 


- இலைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஜலத்தால்‌ அரைத்து. குன்றி. 
்‌ மணி அளவாக மாத்திரைகளாக்க ஒரு மாத்திரை ஜலத்தில்‌ 


. கொடுக்க பேதி ஈன்றுப்‌.ஒரும்‌ குழந்தைகளூக்கு மாத்திரை 
: சொடுக்கவும்‌, 


௫ ட ணைன கை க்ஸ்ண்னாக்க 
பாலசுரஹரமாத்திரை, 


்‌ கருவர்ப்பட்டைநிழலில்‌ உலர்த்தினத விராகனிடை 10. 
தன்னன வேர்ப்பட்டை. ப்பட்ட 10. 


இ இவைகளைச்சேர்த்‌.அ கல்வத்‌] இலிட்டு எ ஓமிச்சம்பழச்சா 
ற்றால்‌ ஒருஜாமமரைத்து கடுகு அளவாக மாத்திரைகளாக்கி 


- ஒருமாத்திரை அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க குழந்தையின்‌ சுரம்‌ 
, விஷம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


அணை ணவ 

ன்‌  இசேஷ்விஷவ ஹரமாத்திரை. 
கோடகசா லையில்‌ ட. மிடி... 9. 
எருக்கம்பழுப்‌ ப ர ரர 
மிளகு ன ௫ . பலம்‌ 1 


இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோல்‌ அரைத்து சண்ட 
-க்காய்‌௮ளவாக மா த்திரைகளாக்‌க நிழலில்‌ உலர்த்‌ இ ஒருமாத்‌ 
. திசை 1- 2-மணிக்கு ஒருதடவை கொடுக்க ஈல்ல்பாம்பு விஷக்‌ 
கக பூருன்‌ ஜலமண்டலி முதலியவைகளின்விஷக்கடிகள்‌ தரும்‌ 
எலி தேள்‌ இவைகளின்‌ அஷக்சடிகளூர்கு / இதைக்‌ கொடுக்கக்‌ 


௮௨ - 


ஆதயாத த்வெமாத்திை.. 
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ஆ மேலு ஆளை ஆ -  ப%- லு- - அலு - நு: அலு - அமு ஏன ழு - அதுல: முழு அனு - “னுஸு-- - ஆலு? முனு: -ஒஸ- 


ன 
ஊ- 
ஷை 








வைனை அண னைக கணைகளை அணக தக? ணை ரு சானுக வகை அன னை வரைய வை கைக்‌ அணை கைக கத்‌ அணி கை கைக அணக 


_அனுபோசுவமித்தியம்‌... 











இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்டு கற்ருழைச்‌ சாற்றால்‌ ஒருகா மீ 
| எரைத்து ஒருகலயத்தில்‌ வைத்து அ௮ந்தமொத்தையின்‌8பரில்‌ £ 
] 9-ப்லம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தைக்‌ ண்ணியாக்கி சவிழ்த்‌.து 
இண்ணிதின்‌ சக்‌.துவாயில்‌ எருவின்‌ சாம்பலைப்போட்டு அதின்‌ 
| மேல்‌ சாணியும்‌ ஜலமுஞ்சேர்த்‌துப்போட்டு. கண்ணத்தைமறை ட்‌ 
| த்த பிறகு ௮ந்த சலயத்தை அடுப்பின்மேல்வைத்து. காடாக்‌ 
| வஜொியாய்‌ 3-ஜாமம்பெரித்து எடுத்து கல்வத்திலிட்டுக்‌ ௧௬௮. 
]- த சித்‌ 2ரமூலம்‌ கடுக்காய்‌ தரனிக்காய்‌ செல்லிமுள்ளி முருங்க 


ச க்காயின்‌உள்பசை வாப்விளங்கம்‌ ' சிவதைவேர்‌ இவைகளின்‌ 












சி கஷாயல்களால்‌ தனித்தனி2ய ஒவ்வொருசாள்‌ அரைத்து குன்‌ 
திமணி௮ளவாச மாத்திரைகளாக்‌ ஒருமாத்திரைவீதம்‌ பசும்‌ 
பரலிலாவது அல்லஅ : கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
| இவைகளைச்சேர்த்து காய்ச்சின கஷாயத்திலாவது.கொடுத்து 
ர வச வெண்குஷ்டம்‌; விசர்சிசாரோகம்‌ குணமாகும்‌. வெண்குஷ்‌ 
1! உரேரக இதைச்சாப்பிட்டால்‌ 4-வது; அல்லது 7 வைதுநாளில்‌ 
்‌] தேகத்தில்ரெங்குகள்காணும்‌ அப்போது குன்‌ நிமணிவிதையும்‌ 
| சித்திரமூலமும்‌ சூரணித்து ஜலத்தில்கசைத்து உடம்பில்பூசிக்‌ 
ர கொள்வதாலும்‌ அல்லது மனோசிலை சாயுருகியின்சாம்பல்‌ இ 
॥ வைகளை... ஜலத்தில்கரைத்து உடம்பில்‌ பரிக்கொள்லதாறும்‌ 
ழ்‌ குணமாகும்‌. 












மரத்திரைவல கபரணி 






மூற்றுப்பெத்ற.சு. 







இவ்வளவு வெள்ளிய / ஈடையாய்‌ அச்சிட்டு. பயிச ங்கப்‌. 
" ப்டத்திய அனுபோசவயித்தியத்திற்கு சரக்கு சத்திகள்‌ , 
சொல்லவில்லையென கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்குமுத : 
. த்பாகத்திலும்‌ எட்டாம்பாக -.த்திலும்‌ சத்திகள்‌ விவரமாக 
“இ பனு அக்கொள்ளலம்‌்‌... 


இனி எழாம்பாகத்தில்‌- டத 
ஆ இந்திக ௫ 










.. ட ௪ 
௩, 
௮ 
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ரட்ட 


்‌ ரணம்‌ கடல்ல சடல 009002009000008 








ட்ட. வட ர ரர ர பட்டயம்‌ 

|. ப... சேகிசக 

இரண்டாவது. 

| குரணவகைபரணி. 

இ - அனத்தவினோதச்சூரணம்‌. 

. ச ப வறுத்தசேங்கொட்டை பலம்‌: 

|. - எட்டிவிதை ன்‌ 1 
கொடிவேலிவோப்பட்டை 9. 13 

ப பரக்கிப்பட்டை இ 99 ஆ 

தத்த ர்சம்‌ ர்‌ 1 
கந்தகம்‌... 1) ம 
அ௮ரிதாளம்‌ ன க இ 2 


. இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்து சேர்த்து குரணித்து இரண்டு 
குன்‌ நிமணிபிடை சூரணத்தில்‌ ஒருதுளி குஷ்டகுடாரி தயில 
_த்தைச்சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வெங்குஷ்டம்‌. கருங்குஷ்டம்‌ சர 
ந்தி புண்‌ அரையாப்பு மூலம்‌ முதலிய அனேக சொடிய சோக 


ங்கள (ற்‌ ணமாகும. 
, 6. ்‌ 


னைவாவாகை தனைய வை வையவன்‌ வடக வின. படி அ வைக்‌ 





“. லவணச்சூரணம்‌. 
..  குறிஉப்பு ன ரு ல பட டஒ... 
"வெடியுப்பு இ பபபப்ப்ரு 





்‌்‌ 











இவைகளை த்‌ தனித்தனியாய்‌ ஜலத்தில்கரைத்‌து வைத்து 


. மறுநாள்‌ தெளிவையெடுத் து. ஒன்றாக்கி அதில்‌ 8 - விராகனி : 
டை பெருக்காயத்தைச்சேர்த்து உப்பைக்‌: கட்டும்வசையில்‌ 
இஎரிச்சு நானிக்தி ப்பை போட்டு வைத்துக்‌ 


தேனை வவ கைகு கரனை ளகக காள அனவ ககக வு சரள வோக்‌ அணை கைகைாகவைைக, கைதாக த்‌ துளை பனக அனுமனை ணக வைய்‌ வணக வதை எண்ன கைக அனைனகைஞர கோனை 
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தி 2 ம 
. டட னி நடம்‌ 





க்ஜ்ர்‌ இதுபோசவயித்‌ ்‌ இயம்‌. 


ட சொண்டு ன்‌ காலையில்‌ சராகாசத்‌இல்‌- வராகனிடை 1-போ 3 
- உடுச்‌ சாப்பிட்வெ வயிறுபொருமல்‌ ' குன்மம்‌. வயிற்‌, றுவலி : ்‌ 
தி வகித்றுக்குத்தல்‌ உப்பிசம்‌ முதலிய பலமானரோகங்கள்‌. குண. 1. 
தி மாகும்‌. 
. வண வலை 


கலிங்கா இச்சூரணம்‌. 
வரிக்குமட்டிச்சாறு ர ரர . ப ௮. 
எருமைமோர்‌. ன தோ . ர உர ஓஒ! 
கறிஉப்பு.. 9. ௮ 


'இவைகளைச்சே! த்து இ ல்‌. சுக்கு ்‌ குரோசரணிஓமம்‌ வெ: 
டியுப்பு இக்‌.தப்பு வளையலப்பு சவுட்டுப்பு வகைக்கு விராகனி. 
டை-9, போட்டு சுண்டக்காய்ச்சி. எடுத்து. சூரணித்து கற்கார்‌ 
ச்குசாவில்போட்டு வைத்துக்கொண்டு தனம்‌ விராகனிடை- :| 
1-வீதம்‌ நீராகாசத்தில்‌ கரலையில்சாப்‌.பிட்மிவர குன்மம்‌ வயிர்‌ ற்‌. 

| வலி ௮ஜீர்ணம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ முதலிய | பற்பல. க$ரரோ.. 


௧௫கள குணமாகும்‌. . 







ஆடவ. 
இராஜகேசர்ச்சூரணம்‌. 
அதிமதுரம்‌ ர ர _ லவங்கப்பட்‌ ட்டை. 
ஏலம்‌ ௬ அம்பராஷ்டகம்‌ 
்‌ இரும்பு மாசிக்காய்‌... 
| சுக்கு வால்மிளகு. ன சு 


. இவைகள்‌ வகைச்சுப்பலம்‌-3, ஜ்‌ திக்காய்தூள்‌ 'பலம்‌-அரிட 
க்சால்‌, கஸ்தூரி விராகளிடை - 1, இவைகளை வெவ்வேராகச்‌: 
ரணித்து ஒன்றாகச்சேர்த்‌.ு அதில்‌ ழ - விராகனிடை விதம்‌" 
னம்‌ 9-8-தடவை வெற்திலைச்சாற்றிலாவ.து தேனிலாவதுகொ:. 
டுக்க காசம்‌-0, சுவாசம்‌-6, க்ஷெபம்‌-&, எிலேஷ்மம்‌-த 8, இருமக்‌. ்‌ 


சகல சகுபரேோரக ங்கள்‌ குணமாகும்‌. 














சாமுதரச்சாரனம்‌... 
ட்‌ இர்ம்பு- ண்‌ ணம்‌ 


கணக்ற்‌ ப்‌, யக்‌ 1௦௦௦௦ பாரு ள்‌ 








அரும்பாகம்‌." 


டைன்‌. 


தமி. அ வாம்கிளச்சம்‌. 
இஞ்சு. ன ன சல்துப்பு 
பெருங்காயம்‌ ன ரர - 


இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்துச்‌ சூரணித்து. போஜனஞ்‌' 
செய்யும்போது முதல்‌ அன்னத்தில்‌ 8-விராகனிடைசூரணத்‌ 
தையும்‌; ௦-விராகனிடை பசுவின்‌ செய்யும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பி 
ட்டுவர வயிற்றுப்பல்‌ வாயு குன்மம்‌-8) வயிற்றுவலி ௮ஜீர்ணம்‌ மூ 
வாதம்‌-80) செகணி-11, மூலம்‌-8) பாண்டு-6, மிகோதசம்‌-8) [ 


முதலிய்‌ பய௫்சரமான சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


்‌ தத 
'மிர்தவல்லிச்சூரணம்‌. 
லவங்கப்பட்டை கிராம்பு 
சுக்கு ட... அத்தரத்தை. 
தப்பிலி ன ௮ இிலிடையம்‌ . 
ஏலம்‌ ப - அக்ரொகாரம்‌ 





இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, உலர்த்‌இச்‌ சூசணி 
த்து வஸ்‌திரசாயஞ்செய்‌.௪. கற்கார்க்குசோவில்போட்டு வைத்‌ 
துக்கொண்டு ௮.தில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து தேனில்கலர்து காக்க ்‌ 
ல்‌ தடவிவர ஈாக்கில்‌ ஜலம்‌ஊறும்‌ இத்‌. துடன்‌ வெங்காரம்சேர்த்‌' ்‌ 
துக்கொடுக்க 8ீர்‌இறங்கும்‌ விரோசனக்காரிகள்‌ சேர்த்‌ துக்கொ | [ 
டுக்க மஓம்‌உதைக்கும்‌; கண்டா வுஷதத்தில்‌ இதைச்‌ சேர்ச்‌ (6 
அக்சொடுக்க அதின்குணம்‌ லிசேஷிக்கும்‌, கஸ்தூரி: குங்கும. ்‌ 
ப்பூ சசபஸ்பம்‌ இம்மூன்றும்சேர்த்‌ துச்சூரணித்‌து அத்துடன்‌ ம 
இசைச்சேர்ந்‌.தக்சொடுக்க சன்னி சயித்தியம்‌ த தீரும்‌. 


ன்‌ 
6 







டானை 
"குன்மகுடாரிக்குகணம்‌, 
வரிக்குமப்நு. ச்காய்ச்சாறு. இக படி ச 
"எருழைமோர்‌: ர்‌. 


கறிவுப்பு 1. 03 










 அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 





்‌ “ இவைகளைச்சேர்த்று இல்‌ வெடியுப்பு துப்பு வளைய 
! அப்பு சவுட்டுப்பு வசைக்குலிராசனிடை-2, போட்டு சுண்டக்‌ 
, காய்ச்சி சூரணித்து 6-துளி பெப்பரமிட்டு தயிலத்தை விட்டு 
ர மிஸ்ரித்‌தஒருசல்சார்க்ருசோலில்போட்டு. தனம்‌ ஒருவிராக 
| னிடைவி) “ம்‌ நீராசார.த்தில்கொடுக்க குன்மம்‌-8-ம்‌ தீரும்‌. 


ம்‌ ்‌்‌ 
ச்‌ டசி 
சதம்‌ 
நத. இதி] 
௩ 
டா "இ 
ன * ர ர்‌ 
ரு ்‌ . ்‌ ்‌ 
்‌ ்‌ ட்‌ 
தி 54 
 ? ர்‌ வ 
உதி ட்‌ ** ர்‌ ல்‌ 
மு வன்‌ இ பட்ட 8. தி 
ய . ்‌ 1 ட்‌ நி 


% அலு அணு டை ன சு 
இ: ட அமிர்சசஞ்ரிவிச்கானம்‌ ட 
ர ஜ்லம்‌' ர ரகு வால்மிளகு 
£ராம்பு' ர ரு . தசக்சா. 
ஜாதிக்காய்‌... .மா௫ிக்காய்‌. 
ஜா.ிப்பத்திரி ன லு தாளிசப்பத்திரி 


. இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ -]; சூரணித்து. னி சீக்திற்‌ 
। சர்க்கரை வசைக்குப்பலம்‌-0, அ௮த்துடன்சேர்த்து திரிகடி. சூர 
| ணத்தில்‌ ரசபஸ்பம்வைத்து பசும்நெய்யில்‌ தினம்‌ 2-தடவை 
 சாப்பிட்டுவா மேககீர்‌ மூலச்சூடு பிரமேகம்‌ பிரமியம்‌ வெட்டை 


அஸ்திரம்‌ 5 மேசுஊரல்‌ கைகால்எரிவு பித்தம்‌: "இரும்‌. 
்‌ | 


மக்கி ்‌ 4 இ 






, அணு அவடை 
ப கட்ட ட உ. ்‌ * இதா 
ததத . ராஜஏலா திச்சூரணம்‌. 
௪ ஏலம்‌. விராகனிடை. 04] கறுநாகப்பூ விராகனிடை ர்‌ 4 
சுக்கு .்‌! 9: 42 மிளகு ன ச 77 2 ்‌ 
கூகைநீர்‌. . ஆட. 16]1சரொாம்பு .. உ... 18 
தாலிசப்பத்திரி. 90 ர்‌ 8 ்‌ க 





'இவைகளை உலர்த்தச்‌ சாணித்து அ அத்‌. துடன்‌. [. ச்‌ ்‌ 

13, சேர்த்து இனம்‌ திரிகடிவீ'தம்‌ .௮ந்தி சந்தி சாப்பிட்டுவர 

ட்‌ ரணம்‌ மேகஊறல்‌ அரிசரந்தி வாயுரெந்தி பித்தம்‌-40) வாதம்‌- ட 
80, பெரும்பாடு எ ஓம்புருக்க சொரிசிரங்குமுதலிய பயங்கா' ்‌ 

॥ மான ரோக; ந்கள குணமாகும்‌ ன |. 






ஆ௮ - கூ 


்‌. த்எளிசப்பத்‌தரிச்காரணம்‌. இ 
ஏலம்‌ சு ஜாதிக்காய்‌ 


டன 

- அதி 

[அ : 

௫ ன்‌ 

ஆ ர்‌ ச 
தத்‌ சொம்பு, 
ர 64 ட 
* பட்ஸ்‌ 
்‌ உ பதடம் க 22 , 
லி 





ஜா திப்பத்திரி 
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அகுந்மாசம்‌, , 


க்வி அக்ரொகாரம்‌. 
ப ஒலல்கப்பட்டை _ க . நடுக்காம்‌.... 





வாய்விளங்கம்‌". ... தானிக்காய்‌...' 
சரகம்‌ ட. சடாமாஞ்சில்‌ இ 
" இப்பிலி ய ட்ட சோம்பு. 
கோஷ்டம்‌ | ன சச 





"இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-ந, சனிசப்பத்திர்‌. 'ப்லம்‌-5, 
ப இளவறுப்பாய்வறு த்து சூரணித்து அத்துடன்‌ 10-பலம்‌ னி | 
“சி யைச்சேர்த்து தினம்‌ 8-தடவை இரிகடிவீதம்‌. சாப்பிட்டுவர 
8 காசம்‌-0, கஷயம்-க்‌, பி*தபாண்டு பி. சவெட்டை களை அஸ்‌ 
|" சரம்‌ அஸ்‌.திவெட்டை தாகம்‌ கைகால்‌எரிவு ரெகணி விக்கல்‌ ' ்‌ 
॥ பொருமல்‌ சுசம்‌ முதலிய அனேக பலமான ன ரோகங்கள்‌ குண $ 


மாகும்‌. ' . ன ரர? 
ஊடமெடு0 ௧-௮. 
மஹா அசவகத்றச்சூரனம்‌. 
லவங்கம்‌... பலம்‌ இ! 
சிறுநாகப்பூ ்‌ ப 95 ௦ 
*காசாஏலம்‌ ட 8 ஆ 
ஈற்சோகம்‌ ன ட ஆட்ட. 8. 
 இப்பிலி ட்டு 16 
சுக்கு ன | 94 


இவைகளைச்‌. சத்‌ ்‌ செய்‌ 2 தூ அமுக்கொக்கெங்கு பலம்‌-04, ்‌ 
இவைகளை இளவறுப்பாகவறுத்துச்‌ சூரணித்து சஞுைற்கண்டு . ்‌ 





. பொடி சேர்டி£ூ சேர்த்து இரிகடிவீ'தம்‌ பசும்பாலிலாவஅ: நெய்‌ ௩ 
॥ யிலாவது சாப்பிட்டுவர மேகம்‌-18, சுவாசம்‌-6,காசம்‌-6, பாண்‌ 
டு. 9) குன்மம்‌-8) அஸ்‌தசரம்‌ முதலிய கொடிய சோகங்கள்‌ கு ந. 
ணமாகும்‌ ரத்தவிர்த்தியாகும்‌. ட்ட -. 
௮0640௨ _ 
 திரிதேத்தி ிரச்சூரணம்‌. : 


பலம்‌, 3 
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|  இரவ்களை இளவறுப்பரல்‌ உ வறுத்‌அச்‌. வவ 
ட ட தலசையார்தசரையை ஆவிரீரில்போட்டு. ௮-நிமிஷம்‌.. மூடிலைச்‌ | 
ட்து பிறகு எடுத்து: அரைத்து ஒருபடி. சாறுயெடுத்து. ௮.தில்‌. 







'மேற்படிஞசாணத்தைக்கரைத்‌து அரைத்து பில்லைதட்டி, உலர்‌ $: 
த்தி சூரணித்‌ த. அதற்கு . இரட்டிப்பு கற்கண்டு பொடியைச்‌ 





ட சேர்த்து இரிகடி வீதம்‌ இனம்‌ காலை மாலை சாப்பிட்வொ பித்த ட 

* ம்‌-தீ0; பித்தவாயு உஷ்ணவாயு அக்ளெமர்தம்‌ முதலிய கொடி. |. 
, பசோசிங்களெல்லாம்‌. குணமாகும்‌. சாஅபுஷ்டியும்‌ ச்தவிர்த்‌ 

த ்‌ இயம்‌: உண்வாரும்‌... , 
























ம்‌ ்‌. 
ப மஹாசா.அளச்சூரணம்‌. 
( சசளைப்பழம்‌::  ... பலம்‌. &. 
ப்‌ 'சவ்சரர்தைப்பழம்‌ ப இ ௬ த ன ர 
தி சுண்டங்கத்திரிபழம்‌. ன்‌ 6 

்‌ கோரோசனை : - கிராகனிடை 1 


இவைகளை உலர்த்த. மானத்த. அத்துடன்‌ தாளிசப்‌ 
பத்திரி பலம்‌-8) சற்றாத்தைபலம்‌-1,)மிளகுபலம்‌-1) இவைகளை 
। இளவறுப்பாய்வறுத்‌.து சூரணித்துச்‌ சேர்த்து திரிகடி விதம்‌ 


௯ ௮௮. 


( கெய்யிலாவது சர்க்கரையிலாவது கொடுக்க மகா பயங்கரமான 
,சசலலித சபரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
்‌. _ கைஆடுத்டு0டனா 
ஒக்கா அக்ச்சூரணம்‌. ட்ப. 
..ததுளை.. ட னி  முருங்சைப்பட்டை. ன ன ச தது 
்‌ இப்பில்‌ ்‌ சீனி. . ட்ட 
ட இவைகள்‌: வைக்குப்பலம்‌ஆக ரத திச்சானைித்து தினம்‌. ட்‌ 
தடவை. ஓ. லிர்சனிடைவி' தீம்‌ பசம்வெண்ணெயில்சொடுக்க ்‌்‌ ்‌ 
ரள இருமல்‌ : சகல்மான கபரோகங்கள்‌ குணமாரும்‌. 
்‌ , அவைடக்டடை. ்‌ 
சொர்குனத்தச்கானம்‌:.. ௬ 


5.தக்‌உலர்த்‌ இன இஞ்சி பலம்‌... 
அத்தம்‌ படட டப 


அலை அகிளைய. அவவ ஆயு த்ககானவு ௮: 


ரபி 





௯ ச. தள து 
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டன ரூப்‌ ம்‌. பர: ச்ம்‌. ர ரர அ 


இலைக்‌ குரணித்து ஸ்திர. கா பஞ்செய்து-, அத்‌ அட 
ழி ன்‌ ஒருசேர்‌ 'கற்கண்டுபொடியைச்சேர்த்து தினம்‌ திரிகடிவீ'தம்‌ 
|: சாப்பிட்டுவா வயிற்றுவலி பொரும்ல்‌-௮.க்னிமர்‌ தம்‌ முதலிய' 


டமகா உபத்திரவத்தை உண்டாக்குகின்ற சோகிங்க ளெல்லாம்‌ 





ர / குணமாகும்‌. ன 

, இந்அப்பு பிலம்‌ ்‌ சுக்கு பலம்‌. ழ்‌: 
சரசம்‌ நட சி]திப்பிலிண ந. 9 
4: ஒமம்‌. உ. 8] மிளகு. ட 


்‌ இவைகளுடன்‌ விதைநீக்னெ கடுக்காய்‌ ்‌ பலம்‌-90, இவை 

|. களைச்சூரணித்து வஸ்.திரகாயஞ்செய்‌.து ீனிபலம்‌-40) சேர்த்‌ 
.துதினம்‌ அந்இசந்தி இரிகடிவி£தம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮க்னிமந்‌ 
| சரசம்‌ வயிற்றுவலி வயிறுஉப்பல்‌ குன்மம்‌ ௮€ர்ணம்‌ மலக்‌ 
கட்டு முதலிய கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


ம்‌ 
த 

ல்‌ 
்‌ 


॥1- ன க ட 'சண்முகச்சூரணம்‌.. 
. இ ... மிளகு: . ரகம்‌. 
4... திப்பிலி  இர்துப்பு 
த்‌ "இலைகளின்தூள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-],. பெருங்காயம்‌ பல 


ம்‌-ஹு, கரிப்பிலைத்தூள்‌ பலம்‌-ஐ, இவைகளைச்‌ சேர்த்து ஒருலி : 
, சாகனிடைவீதம்‌ முதல்‌ ௮ன்னத்தின்மேல்போட்டு நெய்யைக்‌ . 
ரி காய்ச்சிவிட்டும்‌ சாப்பிட: அஜீர்ணம்‌ வயி ற்றுக்கடுப்பு: அக்கினி 


மந்து தம்‌ ம குன்மம்‌ வாயு முதலிய க$ரரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. ' 





ஸ்‌ 'அக்வெிச்சூரணம்‌; 
பீ சுக்கு ன ரர சீரகம்‌ ' 

4 - இப்பிலி... ... லவங்கம்‌. 

்‌ 


௫ .. இ௫ங்கள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-]) இளவறுப்பாய்‌ கழுத்து 
அ தாணித *ஒருவிர்சனிடைல்‌, சம்‌ தினம்‌ 3சடலை.. செய்யி. 






ட்ப. பட்ட பட க டட 
சிஷ்ட 3 ரம ரிகா 
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"அஞுபோகவமித்தியம்‌... ன க | 





லாவது ” 9னிலிலாவது: கொடுத்துவர. அக்னிமர்தம்‌. விற்று ்‌ 
வலி குன்மம்‌ வாதம்‌ மதலிய கொடியரோசம்சள்குணமாகும்‌,. 
.... ராஜலவணச்சூரணம்‌. 
காந்தம்‌ : ....... வளையஓப்பு' 
- சுநிஉப்பு -.... . பெருல்சாயம்‌ 
வெடியுப்பு டட ன க 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-9, சூரணித்து 8 - ப்டி. பசும்‌ 
பலில்டோட்டு சுண்டக்காப்ச்சி சூரணித்து தினம்‌ இரிகடி-வீ 


_தம்‌ வெந்நீரில்கொடுக்க. குன்மம்‌-8 வாயு அஜிர்ணம்‌ வயிற்று 
வலிமுதலிய. பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


்‌ 
1. 
(இ 
.. 
்‌ பவட வசத்கக்‌. 





டை ணு ணவ 


பூரீர்‌ படி... 9 

கறிஉப்பு ஷ்‌ 2 ப 
வெடியுப்பு ப 1 
இவைகளைச்‌ த்னித்தனியாய்‌ ஜலத்தில்கரைத்து வைத்து ட்‌ 
மறுராள்‌ தெளிவை பெடுத்து ஒன்ருயச்சேர்த்து னுதில்‌ - 8- 8 
விராசனிடை பெருங்காயத்தைச்சேர்த்து சுண்ட பெரித்துச்‌ 
சூரணித்து : கற்கார்க்கு ”சசோவில்போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
தினம்‌ காலையில்‌ நீராகாரத்தில்‌ ஒரு விராகனிடைப்போட்டுச்‌ 
சாப்பிட்டுவர வயிறுபொருமல்‌. குன்மம்‌ ௨ தரசோகம்‌. மலக்க 
ட்டு வயிற்றுவலி. அகரம்‌ முதலிய ஸ்‌ கடரரோகம்கள்‌ 
| குணமாகும்‌. ன 


கை அணை 


இ -பஞ்சமுகச்சூரணம்‌. 
சுக்கு .... நிலவாசைசழூலம்‌. 
மிளகு . - வாய்விளங்கம்‌. ப 


-. 







தமம்‌ டர்‌, 
்‌.. இவைகள்‌: வசைக்குச்சேர்‌-1, ரலிகிுலர்த்திச்‌ காணி ட 
ப்‌ ச்ன்‌ அத்துடன்‌. சீனி பகர்‌ சை செர்த்து சிரிசடிலிதப சம்‌. சாப்‌ “ப்‌ இத 


ர்ரூ 
யூ , 





[4 


1120 ன்‌ ௩௦19 1/ பவ ௩௨5௨௮0 ப்ராண 







அரு ம்பரகிம்‌.-. ஸ்‌ (அ 








ஸரி பிட்டுவர. பொருமல்‌ வாயு உஷ்ணம்‌: பித்தம்‌ கபம்‌ வாந்இிமுத 

்‌ லியமகா உபத்திரவத்தைச்‌ சதக்ச சோகங்க : ளெல்லாம்‌ 

குணமாகும்‌. ட 

ன க கட்டுவா இச்‌ சூரணம்‌. க 
மாம்பருப்பு . ்‌ “குதிவேப்பிலை 


க நெல்லிக்காய்‌ .. சுண்டக்காய்‌ 


. மாதுளம்பழத்தோல்‌ வெந்தியம்‌ 


இவைகளை உலர்த்தி சூரணித்து ஒருவிராகனிடைவிதம்‌ 
்‌. எருமைத்தயிரில்கொடுக்க அகிச்ாாம்‌ - 0, சதபேதி கரகணி 


சி 1], குணமாகும்‌. ப 
ட ஆவ. 
பித்தராஜாங்கச்சூரணம்‌. 


* 


்‌ சதகுப்பை :. ன ட! கருஞ்சீரகம்‌ | ஷ்‌ 
_ தீரகம்‌ .. ஒ.ம) சருவாப்பட்டை நத 
அதிமதுரம்‌ 99 1 | ப 
இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூசணித்து அத்து 
டன்‌ கற்கண்டு பலம்‌-0) பொடித்துச்‌ சேர்த்துத்‌ திரிசடிவீதம்‌ , 
இனம்‌ காலையில்கொடுக்க பித்தவாயு பித்‌ தவெட்டை பித்தவா $ 
ந்தி அஜீர்ணம்‌ ௦ வாயஊரல்‌. முசலி பித்தரோகங்க ளெல்லாம்‌ ்‌ 


பபப 


-ஓமு அலு ஒலு 


்‌ 

| 

தது 
| சொத்தம்ல்லிவிதை பலம்‌ 6 | கிராம்பு ்‌.. பலம்‌ 
ர 

| 

| 


குணமாகும்‌. லு ட . | 


பரங்கப்பட்டைச்சூரணம்‌. ட்ட 
ஓஒ 


| நரவெஏமுத்து *. கெல்லிமுள்ள்‌... 7 
| “பரங்கப்பட்டை திப்பிலி ன ர 
| ்‌. கடுக்காய்‌ . ர ஓமம்‌ 


ப . தானிச்காய்‌ ன உரு திப்பிலிமூலம்‌ 
| - இவைகள்‌ ௨ வகைக்குப்பலம்‌ 1; முக்ரொவேர்‌ பலம்‌-ஆ, 
சொம்பு ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-], 
ன 'இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சீனிபலம்‌-0) 
ல (சேர்‌ த்த. திரிசடி:வி' தம: தேனில்கொள்ள்‌ மேகளூலை. மேசஊறல்‌ 










௫௪௭௮-௭௭-௮௭ லன 
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*, 





ப்‌ மோச்சக்சை மேசத்தடி ப்பு பு மேகவாபுமுதலிய சேசோசக்கள்‌ | சன்‌ ட 
குணமாகும்‌. பத்தியம்‌. புளிஉப்பு தள்ளவும்‌, ன ரர த 


அனை 

இப்பிலிச்சூரணம்‌: |. 
தப்பில்‌ பலம்‌ 4. ந்‌ 
உலாக்‌ தகுப்பைமேனி ரர ட 


சகு 
ரட்‌ அன 
“ன 
கூ 


இவைகளின்‌ சூரணம்‌. வகைக்குசேர்‌ 2], சேர்த்‌ அதிரிகடி. $ 
வி கம்ப 'பசுசெய்யில்கொடுக்க பவுத்திரம்‌-15) குணமாகும்‌. 


'பலகாரிச்சூரணம்‌. | 

கலம்பாவேர்கூணம்‌ ... பலம்‌ 2 டீ 

ச  அயச்செர்தூரம்‌ ன ர உ, 

; சுக்குதூள்‌ ரர, ட ட்டு 2. டர 
ரி... மரேவல்ின்னித்தாள்‌தனஜன! த ஏ ம்‌ 

ட இலவசளைச்‌ சேர்த்து 9-லிராகனிடைவீதம்‌ சம்‌. உ $ 

க தடவை கொடுக்க ரத்தம்‌ ஊறும்‌ பலம்‌ வரும்‌ பாண்டு 8). ப்‌ $ 

"சி குணமாகும்‌. | | ்‌ 

.] ணட அ 

ஏ. . பித்தஹரச்சூரணம்‌. டீ 

இஞ்சி. ஏலம்‌. ட்ரீ 

கில்லவேர்‌ ,.. ள்‌ "நெல்லிவற்றல்‌ : டீ 

ப க ரன்‌ 


ப ப இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌. ன ரர உலா ்‌த்திச்‌ காானித்து ்‌ 
ந அத்துடன்‌ சக்த்தூள்‌ செற்பொரித்தூள்‌ வரகக்குப்‌ பலம்‌ 1 
ஏ 6) €னிபலம்‌-8) இவைகளைச்‌ சேர்தது. 'தின்ம்‌ - 9 -  தடலை-8 
கீ விராகனிடை விதம்‌ பசும்‌. செய்யில்‌ அ£ப்பிட பித்தஞ்‌ சமன ந 
்‌ மாகும்‌. ப்பட | ர்‌ 





இ: | 'இஞ்சிச்காணம்‌... டு ப 
்‌ . தோலைக்‌ நறுக்கென இஞ்சிசே?-4, ச்சே, இலை" ர்‌ 


* 


௫ அ இப்தவிச்சம்பறச்‌ சழ கரிப்பான்‌ சாறு: புளியாரைச்‌.. 2 
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3௫ தலில்‌ உலர்த்தி அ அத்துடன்‌ இட பலம்‌ மிளகையும்‌, கால்‌ ஸ்‌ 
- பலம்‌ ரொம்பையும்‌ சேர்த்‌ தீன சூரணித்து தேவையானனியும்‌. 
'கெய்யும்சேர்த் து இனம்‌ 9 - கடவை பாக்களவு சாப்பிட்டுவர % 
்‌. பித்தவாயு; பித்தகாங்கை அசோிசம்‌, ௮ன்னத்‌ துவஷம்‌,குன்‌ 


மம்‌ 5 முதலிய பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


க ம்‌ 
னு பக்க பு கட்டட இக) 
. ட ன்‌ ப ்‌ து க்‌ ஜு த ஆத ச. 
ட ௪ ம்‌ ல. ரசி 
த ரி ரூ ம 
ர ர த. 
௩. ஆ பு கடி ்‌ 
ம்‌ ்‌ ர. ்‌ தி ்‌] 
ம்‌ ன்‌ ள்‌ . ஆதன்‌ து . 
$ ட்‌ ர்ச்ஷ * 
, ந ச, 5 ்‌ 
. டி தி ட 
ற ்‌ 
தத்து 
பய 
2 கட இத்து ( 
௩ ௩. 
௩. ரு ம்‌ க ந 
நோ ப “ய்‌ ச 
்‌ [பக்க 
*. ம்‌ ட்‌ க 
ஆ - 
டு 
௫. ்‌ 
ன்‌ ஆர 
வ * ன்‌ . 
* 
. உச 
ப 2 ட்‌ 
ய்‌ ச்‌ * 
்‌ 
4 
3 


ளு சி. ப$ 


டம ௫ ர. 


தா அபுஷ்டிச்சுரணம்‌.. 
சுத்திசெய்‌தஜா இக்காய்‌ | சேர்‌ 
நீர்முள்ளிவிதை ன ர 
.இஸ்கோல்விதகை 
சீனாகற்கண்டு . ட 


இட்‌ 


ட்‌ 
ட்‌ ரு 
ட ர்‌ 
௬ டி 
11% 


கல்வ 





இவைகள்‌ யெல்லாம்‌ சசணித்துச்‌ ( சேர்‌ தத்தத்‌. , இரிகடிவி ்‌ 
தம்‌ தினம்‌ 2-தடவைச்‌ சாப்பிட்ட காதபுஷ்டி உண்டாகும்‌ ்‌ 
பலம்வரும்‌. 


சங்க அ ட்ட 





சூரணவகைப, ரணி 


ஆங்க்‌. 


மூத்திற்று, * 
ர ரர 


ணை வடட அடை அர்‌ 


்‌ ள்‌ ப க ௯ 
* பட்ஞ்தி ப ப ப ஆப பிபர்டு 


, 2 , ்‌ பர்‌ ்‌ பசீ? பட்சிஎட பசீ ச ம்‌ ்‌ ்‌ 
ந்‌ ன்‌ ்‌ க்‌ ஆட்கட 5 ம கலி ட்‌ செட்‌ பரு ன்‌ ஓ வட்ச ன ர 842 சட ்‌ சத கட்டு ம்‌ உவரி சட்ட 
* ்‌ 7. ்‌ ட. ப்‌ ல்‌ ட ்‌ உக ர ர. 


. ின்க  பம4 











. அனுபோகவயித்திய பிரம்மாககியம்‌ ], 2) 8.4 6. 
6, ர, 8) பாகம்வரை. அச்சிட்டு விற்பனைசெய்து. வருகி. 
றோம்‌, 9-ம்‌ பாகம்‌; 6-ம்‌ பாகம்‌, 7-ம்‌. பாகங்களில்‌ ௮௪: 

அற்புதமுறைகளும்‌, கடைஇ. 5-ம்‌. பாகம்‌ முழுமையும்‌ 

்‌ . தவ்வொரு ' மருந்துகள்‌: சுத்‌இசெய்யும்‌ , பாகமும்‌. இன்ன 
்‌ பின்ன்‌ நோயைச்‌ எண்டிக்குவெள்றும்‌. கிகம்மாத நிசொல்‌ 
்‌. ஒப்பட்டிருக்கறத... ன 
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ஆத அணக கை --] த. 
ச மு அழு கழக டு எக அகம கழு அழு கு கமகம இ 


கண்ரா மகன்‌ ப்‌ 





ட 


தச்ச, 


லேயெவகைபரணி. 


்‌ ராஜமார்த்தான்டவேலெம்‌. 3 
ஏலம்‌. இப்பிலிமூலம்‌' ்‌. 

இராம்பு ்‌..... ஜாதிக்காய்‌ 4 
பெருங்காயம்‌ _ சிஅதேக்கு ரர 

திப்பிலி முத்தக்காசு ்‌ 

"இவைகள்‌ வகைக்கு விரானிடை-2; சரகம்‌, கருஞ்சேகம்‌, ்‌ 

ஏ சிறுசாகப்பூ வகைக்கு விராகனிடை - 8; கூகைநீர்‌ விராகனி % 
சி டை-த்‌, இவைகளை உணர்த்திச்‌ சூரணித்து சங்கம்வேர்‌ சேர்‌ | 


% 
ர 
. 
சவ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ செவியம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-5) இற்ரு: 
ர 
ர 
ர 
4 
ர 
ர 
ட்‌ 





முட்டி) இருவேலி, கொடிவேலி) ர்‌.இல்‌) வில்வம்‌; நிலப்பனை,; . 
ப இவைகளின்வேர்‌, இப்பிலிரூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-23) இவை ட 
களை இடித்து ஒருமரக்கால்‌ ஜல.த்தில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி (ஸு) 
மரக்காலாக்கன கஷாயத்தில்‌ சீனிசேர்‌ (12) சேர்த்து பாகுசெ % . 
ய்து அதில்‌ டை. சூரண த்தையும்‌; 2-பலம்‌ சுக்குச்சூரண த்தை ழ்‌ 
யும்‌, 8-பலம்‌ மிளகுச்சூரணத்தையும்‌ போட்டு நெய்‌ பலம்‌-&, 
தேன்‌ பலம்‌-4 சேர்த்‌ துக்கண்டிலேயேமாக்கி தினம்‌ 9“ தடவை ்‌. 
பாக்களவு (48) நாள்சாப்பிட கபரோகம்‌-00, வர்‌ தசோசம்‌-80. 

குன்மம்‌-8, விக்கல்‌-5, பீநிசம்‌-18, சன்னி-18, சுரம்‌-04, உப்பி: 

। சம்‌; செசியாமை) நெஞ்சரிவு; பித்தம்‌-40) வாந்தி- 5) அக்கினி 
மச்தம்‌ முதலிய மசாகொடியசோகக்கள்‌ குணமாகும்‌. . 
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இ வதில்‌ நாஓுபலம்‌ €னியைக்‌ கரைத்து ப குசெய்துட "அதல்‌ ழ்‌ 
1 ஏலம்‌ சொம்பு சுக்கு தாளிசப்பத்திரி சிறுகாகப்பூ வகைக்கு : 
விராகனிடை-8, சாதிக்காய்‌. லவங்கப்பட்டை வகைக்கு விராக 
னிடை- 83, இப்பிலி செவலியம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-&* 
்‌ இவைகளை 'உலர்த்தச்‌ ரூரணித்தஅப்போட்டு; தேன்‌ பலம்‌-2, 
4. செய்‌ பலம்‌-21; விட்டு லேகயெமாக்9 தினம்‌ 8-சடவைபாக்கள 
1 வுசாப்பிட்டுவச குன்மம்‌-8) காசம்‌-9, இரகணி-]11, அதிசாகம்‌, 
ரி. வாந்தி-5, பித்தம்‌-40) இருமல்‌, ஈளை, விக்கல்‌-9,, கெஞ்செசிவு, 
தேகஎரிவ, நீர்க்கட்டு, விஷபாண்டு உப்பிசம்‌; மலக்கட்டு முத்‌ 
- லிய மஹா பயங்கரமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 




















* செணுகடு2 யலை. - 
கூழ்பாண்டலேகியம்‌. 
பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறு ன படி. ௬. 

. எதுமிச்சம்பழச்சாறு.. 3. சத 
தாழைவிழுதுச்சாறு கத 
தென்னம்பூச்சாறு 9... தத 
பசும்பால்‌ ட்‌ ஒட்ட டட: 


இவைகளைச்சேர்த்து ௮! தில்‌ 9-சேோர்‌ சனியைப்‌ பேஈட்டுப்‌ 
பாகுசெய்து ௮தில்‌. ௮திமதுரம்‌ தாளிசப்பத்திரி ரகம்‌ கோ 
1 ஷடம்‌ மல்லி மாடுக்காய்‌ மிளகு ஏலம்‌. சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ ந 
ஈ4) தரி வகைக்கு  வீராசகனிடை-15) உலர்த்திக்‌ சூரணித்‌ அப்போ 
ட்டு நெய்படி- -5த; தேன்படி-ஊ; விட்டு: லேயெமாக்க தினம்‌ $ 
2-தடனீவ, ௦- விராகனிடை.வீதம்‌. சாப்பிட்டுவா' அ௮ஸ்‌.இசாரம்‌; கீ 
. அஸ்திவெட்டை. சேோரகை-9, காமாலை-18,. பிரமியம்‌-20). நீர்சு ட்‌ 
ருக்க; உஷ்ணசோகங்கள்‌, வெள்ளைவிழுதல்‌. முதலிய: மஹா | 
'பலமானரோகங்கள்‌ தரும்‌, விர்தூறும்‌, தேகம்‌ புஷ்டிக்கும்‌, பச | 
_ தியம்‌ புளி புகையிலை ஸ்திே பாகம்‌ க்கவும்‌. 


. அணத தலச அறகலை 
ராஜதித்தா கிலேகியம்‌. 
- புளித்தமோர்‌ பட்ட டட வ ப்யடி 
நாதுமாதத்தியகாடி 
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நி 14-சேர்‌' தருப்பிடித்த இரும்பு இவைகளைப்போட்டு எரித்து ரீ 
ஏ எட்டில்‌ ஒருபாசமாகும்ப்டி காய்ச்சிவடி.த்‌.து; ௮ த்துடன்‌ செ 
| .ஸ்னம்பூ 'இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ சிறுரை சி.றுசெருப்படை 
| 'செரிஞ்சி £ழ்க்காய்ரெல்லி இவைகளின்சாறு வசைக்குப்படி.- 
| வ; கையார்‌ தகரைச்சாறு, படி-2) பசும்பால்‌ படிக, இவைகளை 
ச்சேர்‌த.த; வதில்‌ 8-பலம்‌. €னியைக்‌ கரைத்து பாகுசெய்து 
ப அதில்‌ ஏலம்‌ சொம்பு லவங்கப்பட்டை தாளிசப்பத்திரி. சுக்கு 
| மிளகு தப்பிலி கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஓமம்‌ 
்‌ கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சர்கம்‌ வால்மிளகு ஆனை த்திப்பிலி 
1. வசைக்குப்‌ பலம்‌-வ) இவைகளை இளவறுப்பாயவறுத்துச்‌ சூர 
டீ -ஸஹித்துச்சேர்த்து தேன்படி-வ கெய்படி-வ)விட்டுக்கண்டி லே 
பெமாக்கி .இனம்பாக்களவு ௮ந்திசந்திச்‌ சாப்பிட்டுவர பித்த 
சி வெட்டைபாண்டு (9) ௮க்ளெமந்தம்‌, பொருமல்‌) வாயு, செ ட்‌. 
. சணி (11) சோகை (9) தேகஇளைப்பு, தேகவெளுப்பு முதலிய 


, கடூரமான ரோகம்‌ குணமாகும்‌. : 


ச்‌, 
அட ப கூ 


கனு ந்னுவை 
தூ துளைலேகியம்‌. 
, தூதுளம்பூ பலம்‌ ௬ [| ஈன்னாரி பலம்‌ கூட: 
ங்கைப்பூூ ந ௬ [நெரிஞ்சிமுள்ளி ) கற. 
்‌ சதரேரிக்கெங்குு) ௪ | நிலப்பன கிழங்கு , ௧2 


'இவைசளைச்சூரணித்து ஒருபடி. ஆவின்பாலில்‌ 89-2சர்‌ 88 
. இனியைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஙபாகுசெய்து அதில்‌ மூ. சூரண %. 
4 த்ததப்போக்க நெய்படி-ஐ, தேன்படி-வஸு) விட்டுக்‌ ண்டி [ 
்‌ லேகயெமாக்கி தனம்‌ உதடவை பாக்களவுகொடுக்க மேகம்‌-90, 
. ிரமியம்‌-80) பிரமேகம்‌-91) எலும்புருக்கி முதலிய மஹா பய 
ங்சாமானசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


டர 
டீ 









அமிர்‌ தசஞ்வோலே௫யம்‌. 
. பசும்பால்‌ படி. இ] கொடுப்பை 
இன்‌ நீர்‌ ர்ஜலம்‌ ப 49 இ. இர்‌ ற்ருமுட்டி. 





ட சாழைகிழுது ற 


சிறபுள்ளடி 
லா ன்‌ர நத கவ. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஆறரும்பாகம்‌. ய 


1 “ இவைகளை இடித்து. 20-மாக்கால்‌ ஜலத்தில்போட்டு எரி 






॥ த. ஒருபடியாக்னெகஷாயமும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து அ தில்மே 
ல்தோல்நீக்னெ' (23%) சேர்‌ இஞ்சியை மைபோலரைச்துக்‌ கரை 
ளி தீது மறுபடியும்‌ எரித்து ஒருபடியாக வற்றவைத்து ௮த்துட 
ளி ன்‌ சீனி?சோ-9, கற்கண்டுசேர-9, சேர்த்து பாகுசெய்து அதில்‌ 
1. கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ சொம்பு ஜாதிக்கா 
| ய வால்மிளகு கோஷ்டம்‌ €ரகம்‌ கருஞ்£ோகம்‌ ௮க்ரொசாரம்‌ ்‌ 
ர்‌ சிவதைவேர்‌ ஓமம்‌ ஈறுக்குமூலம்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி அறத்‌ ர்‌ 
4 தை ஜாதிப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி ௮திவிடையம்‌ வகைக்கு |. 
விராகனிடை-10, இவைகளை இளவறுப்பாய்வறுத் துச்‌ சூரணி ட 
1 தது; வில்வப்பூ சுத்திசெய்‌்தபறக்ப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌ 
। 4) பேரீச்சம்பழம்‌ ௮ன்னபேதி பெருக்காயம்‌ திராட்சப்பழம்‌ ( 
கூகைநீர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - 1), பச்சைகற்பூரம்‌ கோரோசனை . 
குக்குமப்பூ கஸ்தூரி ௮பினி வகைக்கு விராசனிடை-1, இவை 
1 களின்சூரணத்தையும்‌; தேற்றாவிதை பலம்‌-1, ப ம்பாலில்வற 
] வைத்து அரைத்து அதையும்‌, €ம்திற்சர்க்கரை பலம்‌-8, கெய்‌ 


 வழண்தைளகாவகு 


- சேர்‌-9, இவைகளையும்போட்டுக்‌ கண்டி பத)த்திலிறக்கி தேன்‌ . 
சேோ-8$,. விட்டுப்பிசைர்‌ அ. ஒரு தகாடப்பாவில்‌ வைத்துக்கொ 
ண்டு இனம்‌ பாச்கு௮ளவு சாப்பிட்டுவர. மேகம்‌-80, ௮ஸ்தி௪ . 
ரம்‌, ௮ஸ்திகாங்கை தரத்தம்விழுதல்‌, காமாலை-18, வாயு; பா ட 
-ண்டு-9) சோகை-0 இரகணி-11, முதலிய சகல கடூரசோகங்‌ ர 
கள்‌ குணமாகும்‌. ன ன க ட்ட 
அரு. வை ட்‌ ரீ 
தகிணாரூர்த்‌ தி லே௫யம்‌. 

தருபலம்‌ சேங்கொட்டை நெறுக்கி ஒருபடி. பசும்‌ நெய்‌ 


கரவா சக்‌  ணணைதுகாளி களைவது 19 ணளடளைககை “என்ன கல சன வல்ல ஷாகி சேலா ணக ம்‌ கணக காக வாகளு ணைைனககசள_/கு 


யில்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து ௮தில்‌ ௮ழுக்கிருவேர்‌ சங்கம்‌ 
வேர்‌ மூக்கரட்டிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்‌ 
- வகைக்குப்‌ பலம்‌-2), கோதுமைமாவு படி-வ, €னிபலம்‌-0, சேர்‌. 
த்து செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரித்‌.து தினம்‌ காலையில்‌ பாக்களவு பத்‌ 
: துகாள்சாப்பிட ர% 0) ம்‌ குணமாகும்‌ பத்தியம்‌ உ உப்பில்‌. 
இஃ . லரமை. 









லவை ப 
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ஜி றன்‌ தனு ர ரனிற்து அம்‌ ப அச்‌. ணத உ 
ய்‌ 





்‌. - வச்சிரவல்லிலே$யம்‌. 





சித்தரத்தை தாளிசப்பத்திரி 
திப்பிலி. ட்‌ . ன அக்கிராகாரம்‌ 





அவைகள்‌ வகைக்குப்‌ ்‌ பலம்‌-9, சண்டங்கத்திரிே வர்பலம்‌- 
8. இவைகளை இளவறுப்பாய்வறுச்‌ அச்‌ சூரணித்து (13) சேர்‌ 
சனியை கால்படி. பாலில்‌இட்டுப்‌ பாகுசெய்‌.து ௮ல்‌ ஊச 
ணத்தைப்போட்டு கெய்‌ தேன்‌ வகைக்குப்படி-வ) விட்டு லேகி 
யமாக்க பாக்களவு தினம்‌. 9-தடவைச்‌ சாப்பிட்டுவர ஈளை இ 
ருமல்‌ சகல கபரோகம்கள்‌ இரும்‌, 

















, , 





அருணாசல லேபம்‌, 





ய றங்பப்பட்டை . அமுக்கொக்க) ழங்கு 


சஙுகம்வேர்‌ இத்திரமூலம்வேர்ப்பட்டை 














இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-0; ஏலம்‌ சீசகம்‌ சுக்கு மிளகு 
இப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-], இவைகளைச்‌ சூசணித்து 16-பலம்‌ 
1. ”னியுடன்‌ தேவையான பசும்பாலை சேர்த்து. பாகுசெய்‌.த 
அதில்‌ டை. சூரணத்தையும்‌, தேன்‌ பலம்‌-6-ம்‌, செய்‌ பலம்‌-1 
சேர்த்து லேகயமாக்கி தினம்‌ 2-சடவை. பாக்கு௮ளவு சரப்‌ 
$ பிட்டுவர மேகவாயு, மேகசூலை, மேகஊறல்‌, மேகத்கடிப்பு,மே. 
ஏ ககாங்கை முதலிய சகல மேகரோகம்கள்‌ தீரும்‌. 





























தானபுஷ்டிலேலபம்‌. த 





| நீர்முள்ளிலிகை க ன தூ பலம்‌ த்‌ 
எள்ளு ட ன ரர இட 
ட கடலைமாவு - க 5) 4. 
| ஜா.இிக்காய்‌ ட... விராகனிடை 1: 
ஜர்திப்பத்திரி ன ரர ர ரர ூ0 
. இராம்பு' ன த! . 1]: 
புரசம்பிசின்‌ ன ட இ :;; 





| ப 
ஆ ௭ னை ௭௭௮௪5௮௪௮௪௦ ௭௭ ன ணக்ட ண்ட்‌ 
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௩ 
்‌ 
டி 
ச 
2 
9 





அரும்பாகம்‌. .. ன க 17 






“-இலவ்களைச்‌. ஞ்ரணித்து. ஒரு முற்றின ல்‌ காயில்‌ செ 
எத்த வாயைமூடி 8-விரற்கடை கனத்தில்‌ அதற்கு 'சாணியா 
| ல்கவசஞ்செய்து புடம்போட்டு தேங்காய்‌ வெடி த்‌.தவுடனே ்‌ 
ர யெடுத்து அ௮திலுள்ளமருந்தையும்‌; 5-பலம்‌ லெல்லமும்‌. சேர்த்‌: . 
அ லேகூயமாக்க தினம்‌ 2-தடவை பாக்களவுச்‌ சாப்பிட்டுவர ட 
1. கரியலிர்த்திவண்டாகும்‌ இடுப்புலிகிரும்‌ இது வெகு ஈ நல்ல 
4. மருந்து. ந்‌ 
'கெத்தகலேயெம்‌. த்‌ . 
இ சுத்தசெய்த ஒருபலம்‌ கெந்தகத்தை உருக்கி வெள்ளை 
1 இம்மான்பச்சையரிசிச்சா ற்றில்வ ர்த்து எடுத்துச்‌ சூரணித்து தி 


* 





. அத்துடன்‌ சமமாக கற்கண்டுப்‌ பொடி. யைச்சேர்த்து) பிறகு 
1- 90-ரஸ்‌தாளிப்பழச்சாறு, தேன்‌ சேர்‌-வ) நெய்‌ சேர்‌-,இவைக' $ 
சி ளில்சேர்த்து லேகயெபதமாகவரும்வரையில்‌ சூரியபுடம்வைத்து. 
கழற்சிக்காயளவு தினம்‌ 2-தடவைச்‌ சாப்பிட்டுவர மேகவர்யு, 
 மேகரணம்‌, மேகஊறல்‌, மேகக்கரப்பான்‌; மேககிரந்தி முதலிய 
பயங்கரமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. இச்சாபத்திபம்‌. : இதி ்‌ 





்‌ 

்‌ 

8 

| 

| 

1 ன க பூர்ணுதிலேூயம்‌. ன ரோ க்க 

பத சுத்‌இத்தகஞ்சா ்‌.... சிறுநாகப்பூ . ்‌ 

( -லவங்கப்பத்திரி' - சீரகம்‌ ன ரு 

.... இறுலவக்கப்பட்டை ௮ திமதுரம்‌ ன க்‌ ப 

॥ கசகசா ..... சுக்கு ்‌ 
ஏலம்‌. தானிசப்பத்திரி 

| ப அம்பசாஷ்டகம்‌ இராம்பு . ர 
"இவைகள்‌ 'வகைக்குப்பலம்‌-6) சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி 
- வகைக்குப்‌ பலம்‌-2ழ; மிளகு தேன்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ * பத்து. 
நெய்‌ பலம்‌-20) சர்க்கரை சேர்‌-19): எலுமிச்சம்பழம்‌ அல்லது இ 

புளிப்பு ஈரத்‌ சம்பழரசம்‌ படி - ஐ) சூரணிக்கறெ: பதார்த்தல்‌ 

. களை இளவறுப்பாய்வறுத்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பழச்சாற்றில்‌ சர்‌ 

. க்சரைசேர்த்து பாகுசெய்து ௮தில்‌ டே. சூரணத்தைப்போ: 

இ ட்டுக்கிறறி தேனையும்‌ செய்யையும்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ இளறி 
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௮] போகவமித்‌] மெம்‌. 








ஒரு வாயகன்ற ஜாடியில்போட்டு. மூடிலைத் துக்கொண்டு பெ 
சியகர்களுக்கு பாக்களவும்‌) சிறியவர்களுக்கு குன்‌ றநிமணி௮ள. | 
்‌ வும்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌) அஜீரணம்‌, ஊஷ்ணபேதி) வயிற்றிரை | 
ச்சல்‌,மக்‌ தம்‌, பசியில்லாமை முதலிய பற்பலரோகம்‌.கள்‌. குண ந்‌ 
|: மாகும்‌ தாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌. ன தூ 
. இ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுப்பதரி. ர ரர 


பூரணசசத்திரோ, தயலேகியம்‌. ன கு _ 
- ஒருசேர்‌ ்‌ மேல்தோல்ரீக்னெ இஞ்சியைக்‌ கத்தியால்‌ பில்‌ ்‌ 
லேசளாக்க. பசும்ரெய்யில்‌ பொன்னிதமாய்‌ வறுத்துச்‌. சூரணி 1 
தது அத்துடன்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி கோஷ்டம்‌ ௮திமஜரம்‌ 
. ரசம்‌ மல்லி ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌திரி வால்மிளகு ரர | 
_ ம்பு வசைக்கு லிராகனிடை-0) இவைகளை இளவறுப்பாய்வறு ப 
த்து சூணித்துச்‌ சேத்துவைத் துக்கொண்டு ஒருசேர்‌ சீனாக ்‌ 
ற்சண்டை பசும்பாலில்போட்டு பாகுசெய்‌,து ௮தில்‌ ழூ. சூர 
-ணத்தைப்போட்டு தேன்‌ சேர்‌-வ, நெய்சேர்‌-]; விட்டுக்‌ சண்டி... 
, செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரித்து பதத்தில்‌ இறக்கி ஒருபீங்கானல்லது | 


்‌ சசரடப்பாவில்‌ போட்டுவைத்‌ துக்கொண்டு தனம்‌ 2-தடவை 





பாக்களவு ச ப்பிட்டுவா உஷ்ணவாயு, ௮ஜீரணம்‌; அக்கிமக்‌ 
தம்‌; “வயிற்றுவலி; குன்மம்‌, கரசம்‌ முகலிய பற்பல பலமான 
ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌... 














100-சஸ்‌தாளிப்பழத்‌ துடன்‌ பெரும்‌ உமியச்சேர்த்துப்‌ , 
பிசைர்‌.து. இளநீர்ஜலஸூீபோல்‌. வருவதையெடுத்து அத்துடன்‌ 7 
ரசம்‌: பலம்‌-1, கசகசா. பலம்‌-1,: இவைகளை : இளவறுப்பாய்‌ ந 
வறுத்துச்‌ சூரணித்‌அப்பொடி யையும்‌ சீனிசசர்‌-1, சாதிக்காய்‌ டீ 
த்தூள்‌ 'சாதிப்பத்திரித்தூள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌.- 3) இலவைகளை' ந்‌ 
| யும்‌ சேர்த்து 19-ராள்‌ சூரிய்டிடம்போட்டு லேயெ. பதத்தில்‌ 
| எடுத்து வைத்துக்கொண்டு 6-விராகனிடைவிதம்‌ இனம்‌: 9-த | 
டூ டவைச்‌ 'சாப்பிட்டுவா உஷ்ண்வாயு, பித்தவாயு, அனோசிகம்‌ ர்‌. 

. அன்ன த்‌ துவேஷம்‌: குணமாகும்‌. 3 


ர 
॥ 
னத்‌ தத வி்‌ ல ம்‌ யம்‌, 
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ணி கைன்‌ கவை அணையை பவை வச எணண ணை வைகை கி வைகை 


ன்‌ த எற்பட்ட த து ப்ட்‌ ந | ஆ ட்‌ தனு அறு ய ஸ்‌ னு ட்ரஸ்‌, கம த ம்‌ ்‌ து ச ஆசம்‌. க த 2 .்‌ ன ்‌ [1 ் . . ன்‌ 
்‌ தத த த ர ரரி உ... டட ச்‌ . ்‌] 8. ப ச ன ரர. 410 ம 
ன ரர த்‌ ர (மபர்‌ க (0 | அ 
்‌ ்‌ ்‌ . ர ரர து பட ட ட்ட பு ப பகடு ட ட அப்டப ல கடகி ட மட] 







4 ......  கண்டத்திப்பிலிலேயயம்‌. 
4... சுக்கு சண்டத்திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-1, ஓமம்‌ பலம்‌-2, | 
் இவைகளைச்‌ சூரணித்து 4-பலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஜலத்தில்‌ 
போட்டு பாகுசெய்து ௮தில்சேர்த்து நெப்பலம்‌-1) விட்டு லே 


பட்‌ * ச்‌ 
 ளைகசைககளை ண்ணி சோணைக சண அ வக் ணவ 
ட்‌ 


4 இயமாக்க தினம்‌ பாக்களவு 8-தடவை சாப்பிட்டுவர வாயு, ௮ 
“4 ஜீரணம்‌; மற்தாக்கினி, மலபந்தம்‌ குணமாகும்‌. 


சன்னதம்‌. 





ன டடடட்“்து --- னையை ப 
இஞ்சிலேகியம்‌. 
இஞ்சு முள்ளங்கழெங்கு 
கண்டங்கத்திரி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
நெரிஞ்சு 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி. - பசும்பால்‌ படி.-3; 


1 இவைகளைச்சேர்த்து அத்துடன்‌ 4-பலம்‌ €னியைச்‌' கரைத்‌. 





ட்ட. ட ம்‌ ப்ட்‌ 


டல்‌ த்தி 
அனு 


| பாகுசெய்து அதில்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி ஏலம்‌ சொம்பு சர 

1 கம்‌ வாய்விளங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-6; 
| சூரணித்துப்போட்டு தேன்‌ படி-3; நெய்படி-3; விட்டு லேகிய : 
| மாக்க தினம்‌ 29-கடவை பாக்களவு 48-ஈரள்‌ சாப்பிட்வெர வா 
்‌ ந்தி-5) சூலை-18) வாதம்‌-80 பித்தம்‌-4) இசிவு, குன்மம்‌-8 
அசோகம்‌, பொருமல்‌) கடுப்பு, மயக்கம்‌) கபாலக்குது; ச்‌ 





| தயெரிவு; ௮ன்னத்‌ துவேஷம்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
த " லேகயவகைபரணி 


| ௩... முற்றிற்று. 
2 










1 இனுபோகவமித்திய பிரம்மரகசயம்‌ 1, 2) 9) & 6). 
॥ . 6, 7, 8, பாசம்வரை அச்சிட்டு விற்பனைசெய்து வருக: . % 
சி. றோம்‌) 9-ம்‌ பாகம்‌, 6-ம்‌ பாகம்‌, 7-ம்‌ பாகங்களில்‌ ௮நே௧க 
ர. அற்புதமுறைகளும்‌; கடை ்‌ 8-ம்‌- ப்ரகம்‌ முழுமையும்‌ ந்‌ 
3 - ஓவ்வொரு மருந்‌ துகள்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பாகமும்‌ இன்ன | 
ர்‌ ஆத்த பின்ன நோயைக்‌ கண்டிக்குமென்றும்‌ விவரமாக சொல்‌' | 


இடப்பட்டிருக்றெது; ட. த 


்‌ 


ஐ ன்‌ ய ்‌ 
அணை அவை 
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தேவிசகாயம்‌. ட்‌ 
்‌ ன்‌ அ 
. தரலாவது. 


இரு தவகைபர ரணி, 










மாணிக்கக்கு தம்‌. 






தேங்காய்ப்பால்‌ | படி 2 
பொதுதலைச்சாறு த 9! 





"இவைகளில்‌ 10-படி. ௮ ற்றுஜலத்தை எட்டி லொன்றாகும்‌ 
படி காய்ச்சி சேர்த்‌.து எரித்து கெய்யைவடித்து ஒருவிசாகனி 
|] டைவீதம்‌ தினம்‌ காலை மரலை கொடுத்துவர கருராக்குச்சூலை 
மேல்வாப்புண்‌ உண்ணாக்கை௮ரிக்கும்‌கிர் தி பல்லீறை அ௮றித்‌ 
தத்திண்ணும்ரெந்தி நாக்கு.௮ரிப்பு சாக்குப்புன்‌ மூதலியமகா 
கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 













ஆணைஅனதவ்க அன ௮௮ 







. 'பூளியாரைருசம்‌. ன ரர 
புளியாரைச்சாறு.. படி உ௨[தயிர்தண்ணீர்‌ .படி ட்‌ 
] பசம்கெய்‌ க ி வெள்ளாட்டுப்பால்‌, 2 






இவைகளைச்சேர்த்து ௮.தல்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி வில்வ 

| ப்பிஞ்சு வாலுழமுவையரிசி காட்டாத்திப்பூ கோரைக்தங்கு 
ரசம்‌ அதிவிடையம்‌ இலவம்பிஏன்‌ மல்லி நெய்தற்ெங்கு 
ச விலாமிச்சுவேர்‌ சிற்றாமுட்டி: ஒமம்‌ இஞ்சி பொன்முசுட்டை 
ச்‌ கண்டத்திப்பிலி. மாஅளம்பிஞ்சி வகைக்கு விராகனிடை - 23) 
ச்‌ ஜலத்தால்‌ அரைத்துக்‌. கரைத்து பெரித்து பதத்தில்‌ "இறக்க | 
| தினம்‌ 9 - தடவை ஒரு விராகனிடைவீதம்‌ கொடுத்‌ தவர ர. 

ர்‌ 





















ட்‌ குன்மம்‌-8) இராணி-1], வயிற்றுவலி) சுரம்‌,தாபம்‌, அசோசசிசம்‌, 
சோகை : ன்‌ 9  பிலிகம்‌-த்‌, விவர்கியா இ) மூலம்‌ - 5 அம்ச 


அண்னன்‌ 
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ட 


1 கரா ரர க்‌. 
“ஆ ௫. ம்‌்‌ பார்க ம்‌... 


கள்‌ 9 *) இருமிசோகம்‌ முதலிய கடூரோகங்கள குணமாகும்‌,பலம்‌ 
தேதக தீபனம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 











. எடை. 
ப கூழ்ப்பாண்டஇருதம்‌. 

ப பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறு படி 1] 
செவ்விளநீர்ஜலம்‌ | டை ஆ 
குமரிச்சாறு ன ரர உட டத்‌ 
தென்னம்பூச்சாறு ன ரர 9 0 

. தாழைவிழுதச்சாறு டட ன்‌ 
பசும்பால்‌ . ௫ 1 
கெய்‌ உட்க 


இனவைகளைச்சேர்த்‌.ு. அதில்‌ குசோசாணிழமம்‌ மல்லி கற்‌ 
௪டக9க்‌9 காட்டாத்திப்பூ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசிக்‌ 
கரய்‌ கடுக்காப்‌ தர்னிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வால்மிளகு. சீரகம்‌ 
ஏலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை- 12) பசும்பாலாலவாரக்துக்‌ கரை 
( த்து எரித்து வடித்‌.து ஒருபலம்‌ கற்கண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு 8-விராகனிடை கிருதத்தில்‌ கொ 
. ஞ்சம்‌ ௮ப்பியோகசெர்தூரத்தை வைத்துக்கொடுக்சு மேகம்‌-80 
| பிரமேகம்‌-21, காமாலை-18, செசணி-11, பிக்கம்‌-40) ஊஷ்ணம்‌ 
கை கால்‌ எரிவு; 6ர்க்குத்த; அஸ்திவெட்டை; ௮ஸ்திசால்கை: ்‌ 
எலும்புருக்கி முதலிய பயங்கரமானசோகங்கள்‌ அ.9க்கத்‌ 





தில்‌ குணமாகும்‌. ௯ 
்‌ அருவ அல ட்ட 
4 இரிலோகூருதம்‌. 
பெரும்பூனிக்காய்ச்சாறு படி ள்‌ 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு டட, 3 
குழிமிட்டான்‌கழங்குச்ச ராறு னு 
்‌ கரும்புச்சாறு. ன ட ஜ்‌ 3 
. சுசாவேர்க்றெல்குச்சால: ட குருணி ள்‌ 
து செய்‌. ர ரு பப்டி. 3 
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்‌ பிலி "கடுக்காய்‌ . ர பித்கால்‌ "செல்லிவ்றல்‌ வெட்பாளையரி௫ 


, ரி பல்லி ஏலம்‌ சொம்பு லவங்கப்பத்திரி சிறுகர்கப்பூ 2ரகம்விலா 


, மிச்சுவேர்‌ கூகைநீர்‌' ௮இிமதுரம்‌ திராக்ஷை பேரீச்சங்காய்‌ 


_ வகைக்கு விராசனிடை-13; அரைத்துக்‌ கரைத்து யெரித்து 
வடித்து ஒரு கரண்டிவீதம்‌ தினம்‌ 2- தடவை சாப்பிட்டுவர 
இசிச்சுரம்‌, £ீர்க்கடுப்பு) எ லம்புருக்‌) மேகசுரம்‌, கைகால்‌எரிவு 
| 854 தாஅவிருத்தி தேகபுஷ்டி,உண்டாகும்‌. 
லட்ச கெக்‌ 
- வல்லாரை ஒருதம்‌. 


வலலாசைச்சாறு ப படி. 
- பொடுதலைச்சாறு 69 


5 

2 

. பொன்னாங்காணிச்சாறு த ரள. 
எ௮யிச்சம்பழச்சாறு ்‌ ட்டி... 8. 

4 


ஆவின்பால்‌ ன 


7 


கெய்‌ ்‌ ர்‌. ட்‌ 


வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி மாசிக்காய்‌ கடுக்காய்ப்பூ 
வகைக்கு விராகனிடை-4) ழூ. பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து 
எரித்து வடித்து ௮.தில்‌ 4-பலம்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடியைச்‌ சேர்‌. 
த்‌.து. இனம்‌ 8-விராகனிடை ஈருதத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ ரஸபஸ்மம்‌' 
சேர்த்‌ துக்கொடுக்க மேகம்‌-20, செந்தி-0, பிரமியம்‌-20) ( குஷ்ட 
-ம்‌-18), மேகசூலை ௫ றி சிரங்கு சாபிநோய்‌ யோனிப்புத்று நீ்‌ 
_க்கடுப்பு முதலிய மஹா கொடியசோசங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


ர ரக த 
தூதுளைகரு த ம்‌... 
தூ.துளைசமூலம்‌ பலம்‌ 100 
கண்‌. ங்கத்திரி ட 94 90 
க்‌ றிமுள்ளிவேர்‌ . ஒட்ட த0 


்‌ ட படியாக்னெ கஷாயத்தில்‌ பசும்‌ நெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ 
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| இவைகளைச்சேர்த்து தில்‌ அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ கராம்பு 
ஸீ 


இவைகளை இடித்து 80-படி ஐலத்தில்போட்டு எரித்து 


்‌, ல்‌ இஞ்சிச்சாறு படி - க்‌ சேர்த்து: அதில்‌ சிறுசாசட்பூ 3 


ஷூ 


ஷி 


ட்‌ 


அணக காராக. னைக்கு 
மிரலணியக்காைக வடக்‌ ளானை க மைக்கை கவள_ளார்‌ சன்னா ளகக வர்க்க லை 
மர்டன்‌ ட்‌ ஷ்‌] அ ட்டம்‌! பபப க ஹ்‌ ட்‌ “ட ட கருட ட ஹக்‌ (௫ ட ர்‌ ஸர. ட ரி 


்‌ 
௩ % 
கண்ணை கடு சண்பை களி அண லாக 
அமைவன கு செண்று காவாரு மோ கைர தியை ககக காகக்‌ 
ட து க்கக்‌ ப்‌ ௮ இத: ்‌ ட்ட ட்ட ட ்‌ பாகி ்‌ ஆ ட்‌ ட டன்‌ வ 2 







அர்க்‌ ஸ்ஸ்‌, ட்‌ 
௪ உ அ ரி 
ரசம்‌ ர 
ஐ: - த ம்‌ தி | ந] ்‌ 
ர: ட்‌ க ட்‌ ணன்‌. . 
17 பேத ்‌ ம்‌ நகப்‌, 
ட ்‌ ்‌ ட்‌. ்‌ 
% 


1 





-ஆரும்பாகம்‌.. நட்‌ 


ன்னாரிவேர்‌ ன ொட்வேலி3 2 வர்‌ சுக்கு பிள ்‌ இப்பிலி டுக்க ரய 
| தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ கோஷ்டம்‌ சாளிசப்பழ்‌இரி வசை ்‌ 
| க்கு விராகனிடை-6, செவ்வல்லிஃகொடி சடாமாஞ்சில்‌ சிறு $ 
காஞ்சொரிவேர்‌ ஆடாதோடைமவர்‌ ௮ திமதுசம்‌ சீரகம்‌ தேற்‌ 

| மூவிதை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 13, சண்டங்க.த்திரி2வர்‌ முசுமுசுக்‌ . 











கைவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-91,) மை. பாலாலரைத்துக்கரைத்து | 
எரித்து வடித்து ௮ தில்‌ தேன்படி-1, கற்கண்டு பலம்‌-9, சேர்த்‌ 

௮ தினம்‌ 8-தடவை 2- வீராகனிடைவீதம்‌ கொடுக்க ஈளை இ 
_ ௬மல்‌ சுவாசம்‌-9, காசம்‌-9) பொருமல்‌ இரைப்பு முதலிய கடூர 
1] ரோகங்களெல்லாந்‌ தீரும்‌. 





ணை ன 
மரத்துவெள்ளை கவ நீதம்‌. ்‌ 
நில்லெண்ணெய்‌ சேர்‌. 3. ்‌ 
கருநொச்சிச்சா.று ள்‌ 3 


பசும்பால்‌ . த கி ஷ்‌ 3 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ப ர க க 


இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து இல்‌. மரத்து 
| வெள்ளை பலம்‌-13; கல்கார்‌ பலம்‌-], கற்பூரசிலாசத்து பலம்‌-1) 
இவைகளைச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ யெரித்‌ து ஜல 
த்தில்‌ ஒரு துளிபோட ௮து முழுகப்போ௫ம்பதத்தில்‌ இர 
க்கி ஒருசட்டியில்‌ ஜலத்தை வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ஊற்றிக்‌ 
|. கசக்கி ஜலத்தைநீக்கவும்‌, இவ்விதமாய்‌ 4-9-தடவை செய்து. 
அத்துடன்‌ ஊருமைவெண்ணெய்‌ சேர்‌-ழ$, சேர்த்து ஜலத்தில்‌ ்‌ 
 போட்டுக்கசக்கு ஜல.த்தைநீக்கி மறுபடியும்‌ 'புதுஜலத்தைச்சே ்‌ 
ர்த்‌துக்‌ கசக்கவும்‌; இவ்விதமாய்‌ 84-தடவைக்‌ கசக்கி எடுத்து 
தினம்‌ 2-தடவை பாக்களவு கற்கண்டுப்‌ பொடியில்‌ சாப்பிட 
ள்‌ உஷ்ணம்‌ வயிற்றிலுள்ளாணம்‌ நீர்எரிவு நீர்அடைப்பு நீர்த்தா ்‌ 
4 ரைப்புண்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌; இதை தினம்‌. 7௮ல்‌ ந்‌ 
டத்‌ த்தில்போட்டு லைச்சவேண்டியது. 








5௩! 
ஸ்கை ஆயி ்‌ 





ர ரத்‌.. 
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ப்ட்‌ $ 


ப ப அவவை மட 


அணை அவரமவதிர்தளைளா வட்டு. வினைகள்‌. ல தெய ஏ வஷனிமையக்‌. ப. களை ௪ 


௪ அத. கை ௭ அமுதா அ சாட அவலகாமாதகறிமவயா... ௮: அஹர கனவ. 


சீசெக்காயில்‌ செலுத்தி அவைகளை ஒருசேர்‌ பசும்ரெய்யில்‌ ' 


பாலால்‌ அரைத்துக்கரைத்து எரித்து வடித்‌.து ஒரு€சாவில்‌: 
போட்டு அதில்‌ சாதிக்காப்‌ சாதிப்பத்திரி கோரோசனை கற்க 
_ ண்டு வசைக்கு விராகனிடை-2,; சூரணித்துப்‌ . போட்டு தினம்‌ 

- காலை மாலை 2-விராகனிடைவீதம்கொடுக்க மூலச்சூநி உஷ்ண 
ரோகங்கள்‌ கைகால்எரிவு தேகயெறிவு மேகம்‌ வாய்காற்றம்பிர 
மியல்கள்‌-20- -ம்‌, குணமாகும்‌ கண்கள்‌ கண்கவரும்‌ 





த்‌ ணன தம்‌. ன ச்‌ 


சொம்பு பலம்‌ நீ] இப்பிலி பம்‌ நீ 
சீரகம்‌. உ. 2 | ஜாதிக்காய்‌ உட த 
மிளகு உட. 41 சுசகசசா உட. இ! 


போட்டு தேன்சேர்‌ - ஐ, விட்டுக்காய்ச்சி எடுத்து தினம்‌ ஒரு 
பேர்ச்செங்காய்வீ தம்‌ சாப்பிட்டுவர, உஷ்ணவாயு, பித்‌ தவாயு, 
அக்கொிமக்தம்‌, அன்ன த்‌ துவேஷம்‌, பாண்டு, சோகை முதலிய: 


இலைசளைச்சூரணித்து ஒருபலம்‌ கொட்டைரீக்ளெபேச 
வைகள்‌ குணமாகும்‌. ரத்தத்தை விருத்திக்கும்‌. 


அணி உ 9 டை ப 
பொன்னாங்கா ணி லர, ச ம்‌. 
பொன்னாகங்சாணிச்சாறு படி 8 
பொற்றலைக்கையாந்தகரைச்சாறு ன்‌ 2 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ப ௫ 2. 
பசும்நெய்‌ | 1 தது 3 
பசும்பால்‌ ப 99 2 





| இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌. ௮ தமதுரம்‌ பலம்‌ - &, பசும்‌ 











"புளியாரைக்கிர; தம்‌. 
புளியாரைச்சாறு.. ்‌ 
'வள்ளிக்றெங்குச்சாறு: 
பொன்னுங்காணிச்சாறு | 
செவ்விளநீர்ஜலம்‌...:! :. ... ப்பட ப க. 
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51022 இத்‌ ணை னை ண்‌ 


ணாத 15 
ன சோ ஆ ரும்பாகம்‌.. ட 26 
ட்ட 

்‌ 

| 












சூ... ._._ 
- ஆவின்கெய்‌ ன ரர படி 10 
- ஆவின்பால்‌ ட 10 

ர - இவைகளைச்சேர்த்து: அ.இல்‌ சீரகம்‌ மாடிக்காய்‌ ௮திமது 
சம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, பசும்பாலால்‌ அசைத்துக்‌ கசை $ 
இ தீது யெரித்து வடித்து ஒருசோவில்போட்டு ௮தில்‌ ஏலம்‌ ஜா 

்‌ திக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி வசைக்கு விராகனிடை - & கற்கண்டு 

1 பலம்‌-2; இவைகளைச்‌ சூரணித்துப்போட்டு இனம்‌ 2-தடவை 

்‌ 6-விராகனிடைவிதம்‌ கொடுக்க பித்தவாயு, பித்தவெட்டை; 8 
க்கவலு பித்தமயக்கம்‌, சர்ச்சருக்கு; வாந்தி, ௮சோசகம்‌ 

| 
| 


தக னை 
சகிருதவகதகைப ரணி ்‌ 
ந... முத்றிற்த டட 
இ அனவ ்‌ 
ந... இம... ர 


அணக ரக்‌ 


| இவவளவு வெள்ளிய நடையாய்‌ அச்சிட்டு பயிரகங்கப்‌ 
॥ - படுத்தேயே ௮னுபோசவயித்தியத்திற்கு சரக்கு சுத்திகள்‌ - 
| சொல்லவினலையென கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்குழுத 

ற்பாகத்திலும்‌ எட்டாம்பாகத்‌ திலும்‌ சுத்திகள்‌ விவரமாக : 
தத தெரிச்துக்கொள்ளலாம்‌. 


ம 9 எனு 


இனி ஏழாம்பாகத்தில்‌ 


டவ்‌ பைப்‌ 
ச க்‌ % , 
ந 
[] . 
6 ப ன்‌ 
ச்‌ டி ்‌ 
ர 








அற்பு சமூறைகள்‌ சொ ல்லப்படும்‌,. 
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ல்லை | வவ பவவல்வ 


டெ 





தேவிசகாயம்‌. 
. 


... ஐத்தாவது 
- பஸ்மவகைபரணி. 


அண உட ௮: ௮-2 0 அனை 






















ரஜ தபஸ்மம்‌. 


்‌- இரிதாளம்‌ பலம்‌-]; கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சா 
) ற்ருல்‌ ஒருசாமம்‌ அரைத்து சுத்திசெய்த வெள்ளித்தகடு பல 
ம்‌-8க்கு. கவசமிட்டு சீலைமண்‌ செய்து 20-௦ எருவில்‌ புடம்போட ௬ இ 

வும்‌ இவவிதமாகவே 14-புடம்போட்டு எடுத்‌ துப்பார்க்க மகா 
வெண்மையான பஸ்மழாயிருக்கும்‌ இதை௮னுபானத்திலிட 


| மேகம்‌ பிரமேசம்‌ ெிச்சுரம்‌. மூத்திசோகம்‌ அஸ்திசுரம்‌ முத 
லிய ௮ரேக பய ங்கரமான ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. ' 


சுத்திசெய்த வெள்ளியைத்‌. தகடுதட்டி ரசபஸ்மம்‌ வம.க 
_ பஸ்மம்‌ நாகபஸ்மம்‌ இம்மூன்றையுங்கூட்டி உமிழ்நீர்யிட்டு மை 
போலரைத்து வெளளிக்குச்‌ சமயிடைசேர்த்து ரவியில்‌ உலர்‌ 
த்தி சீலைமண்செய்து சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து வரராகல்‌ புட ப 
ம்போட்டு எடுத்‌ தப்பார்க்க பஸ்மமாயிருக்கும்‌ ௮.தில்‌ ஒரு கு 
ன்‌ றிமணியிடை தேனிலிட கல்லடைப்பு சதையடைப்பு இரிச்‌ 
_ நி சுரம்‌ காசம்‌ இரைப்பு லிம்கப்புற்று யோனிப்புற்று கிரந்தி மே 
இ கம்‌ முதலிய பயங்கரமான சோகக்‌ ங்களும்‌ குணமாகும்‌. ப 


... தாம்பிரபஸ்மம்‌, 
ன்டத்தோல்‌ பலம்‌ உ வெங்காரம்‌ பல்ம்‌ 
அ) (நவச்ஷாரம்‌ ௮. 
1 ரம்‌. ல ட லட 
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அரு ம்‌ பாகி (ம. ப 


இவைகளை 'ஒருபடியெறுமிச்சம்பழச்சா ற்ருல்‌ ) அரைத்து 
| சகலைத்சட்டி உலர்த்தி, பத்‌.அபலம்‌ ஈரகூர்செல்லியை, குகை 
யில்போட்டு உருக்க அதின்முகத்தில்‌ ஒவ்வொரு பில்லைக்கொ 
டுத்து மறுபடியும்‌ உருக்கி 2-படி. எலுமிச்சம்‌: பழச்சாறும்‌-3- 
- படி. முலைப்பாலும்‌ சேர்த்து. ஒவ்வொரு அளியாகவிட்டு. சுருக்‌ 
குக்கொடுத்து தாளகம்பலம்‌-2) வெங்காரம்‌ ஈவகஷரம்‌ வசைக்‌ 
- குப்‌ பலம்‌ - 9, இவைகள்‌ மூன்றும்‌ கல்வத்தில்‌ இட்டு திருகு 


॥ 
கள்ளிப்பால்‌ படி. - 9) பூரீர்‌ பூரம்‌ வெடியுப்பு. €னாகாரம்‌ ஈவ 























ச$நாரம்‌ விரம்‌ கல்லுப்பு வகைக்கு விராகனிடை-9,) இவைகள்‌ 
எட்டும்‌ மூன்றுநாள்சேர்த்துவைத்து ௮ தின்ஜலத்தால்‌ 8-நரள்‌ 
அரைத்து பில்லைத்தட்டி, உலர்த்தி முதலில்‌ கொடுத்தபடி. ஓவ்‌. 
| வொருபில்லையாக உருக்க முகத்தில்‌ கொடுக்க. வெங்கலம்‌. $ 
போலாகும்‌. இந்த தாம்பிரம்‌ ரசம்‌ வீரம்‌ கற்பூரம்‌ வெள்ளூரம்‌ ந 
சி. வசைக்குப்பலம்‌-4, 'வெளளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ - “1, இவைகள 
ஆறும்‌ வெள்ளெருக்கம்பாலால்‌ 6. ஜாமம்‌ அரைத்து மில்லைத்‌ 
தட்டி உலர்த்தி ஒரு சிறு கலபத்தில்போட்டு ஒருஓட்டால்வா 
-யைமூடி ஏழுசீலைமண்‌ வலுவாய்ச்செய்து கஜபுடம்போடபஸ்‌ 
மமாரும்‌) அதில்‌ ஒரு குன்றிமணியிடை. தகுந்த அனுபானத்‌ 
| திலிட மேகம்‌-20, குஷ்டம்‌-18, பிரமேகம்‌ 21) க்ஷயம்‌-ச்‌, சூலை- 
18, பவுத்திரம்‌-15, குன்மம்‌-8, வாதம்‌-80, பித்‌தம்‌-40, சிலேஷ்‌ 
॥ மம்‌ - 20, கபசோகங்கள்‌-90, முதலிய மகாபயங்கரமானரேர | 
ட கங்கள்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ அன்னமும்‌ பசம்பாதும்‌ . சாப்‌ 


॥ பிடவும்‌, ட்ட. 

| ன சோர படவ ங்க.ப ஸ்ம ம்‌... நி 
தது மனோ லையை வெற்நிலைச்சாற்ருல்‌ அரைத்துஅதுற்கு சம்‌ 
( மாக சுத்திசெய்ச ஈபத்தகடுகளுக்கு சலசமிட்டு ஒட்டிலிட்டு 
4 மேல்ஒட்டர்ல்‌ மூடி. சிலைமண்செய்து கஜபுடம்போடவும்‌' இவ 
॥ கிதம்ர்கவே 962-புடங்கள்போட்டு எடுத்‌ துப்பார்க்கு வெகுவெ 
ந ண்மையான. பஸ்மமாயிருக்கும்‌ இதை அ௮னுபானத்திலிட மூர்‌ 
। ச்சை அபஸ்மாரம்‌ கப்சரோகம்‌. ௮திசாரம்‌ ரெக்ணி பேதி முத 
ஷ்‌ விய சேசு, பலமானரோசக்க்கள்‌ குணமாகும்‌. ன 


சலவை வகைய சேணழனனைவ அவவ அமத ஆணடஞஷவரைளும்‌ கழுவுவது கடட. அமுக ஒகனுத்வவகைவவவை அட ௯  இுணுவாவளு அகி, பரம “ஜேமானவவமுமுகு அர 


கஷ்ட 9 ௭௭ ஏ ௭-௭ எள்‌ ௭ 


அணை தி 
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்‌ ப டசழு வங்க விமல்‌! 


சுத்தி சய த 9- சேர்‌ காரீயத்தைஉருக்கி $-சேர்‌ ச ்கலிறை 6 
சீசாற்றில்‌ 91-சடவை வார்த்து பிறகு அதை ஒரு சம்பியாக்‌ 
கத்தியால்‌ ீவினபொடியை. தாமனரையிலைச்சாற்முல்‌ க. ஜாமம்‌ ழ 
ச அரைத்து கல்வ.த்தோரெவியில்வைத்‌,து உலர்த்தி பிறகு௮தை $ 





ஓருசட்டியில்போட்டு ஆகாச. தாமரையிலையை கொஞ்சங்கொழ்‌ 


ணித்து ஒருகுசையில்போட்டு ஒட்டால்வாயைமூடி.7-€லைமண்‌ 
வலுவாய்ச்செய்‌அ உலர்‌ த திஉலையில்வைத்து அருத்‌ ்‌ இயசல்‌-8-4 


குகையை உடைத்துப்பார்க்கபஸ்மமாயிருக்கும்‌ ௮ இல்‌-3-குன்‌ 


'நிமணியிடை நெய்யில்‌ தினம்‌ காலைமாலை 8-௪-ராள: கொடுத்து. 
-கிதகு 10-சாள்பொறுத்து 9-4-நாள்கொடுக்க ' மூர்ச்சை-4,௮ப 





இட்ட 


சசபஸ்மம்‌.. 


.... தரு 'மண்பாண்டத்தில்‌ ஒருபலம்‌ கந்தகத்தைப்‌ போட்டு: 
சாடாக்ளெயாய்யெரித்து கந்தகம்‌ உருகும்சமய த்தில்‌ 7-பலம்‌ : 


1 7ச .த்தைகிட்டு அளாலிக்கொண்டிருர்‌ தால்‌ ரசம்கந்தக த்துடன்‌. 


, 4 சலர்து கறுத்‌து.த்‌ தாளாஇவிடும்‌. பிறகுவேறொருபாண்‌ டத்தில்‌. 






பாதிக்குச்‌ செங்கல்பொடியைப்போட்டு ௮ தன்மேல்‌ 8 ௮ ழ்‌. 


- க்கு கறி இபைக்கொட்டி அதின்மேல்‌ ரசகந்தியை வைத்து 
5. வேறொரு பாண்டத்தால்‌ மூடி பொருந்துவாய்க்குக்‌ களிமண்‌: 
தட்லி ஏழுசலைமண்‌ வலுவாய்ச்செய்து காடாச்கனியாய்நாலு. 

| ஜாமம்‌ எரிஜ்துக்‌ குளிசலைத்து உடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ மேல்‌ 
- பாண்டத்தில்‌ சசபஸ்மம்‌' பதங்கத்திருக்கும்‌. அதை எடுத்‌ ௯. 

 தபணகவிடைவிதம்‌ அனுபானத்திலிட சுரம்‌ - 04, மார்தம்‌-8) 

௩ கரசம்‌-9) சன்னி-8,. சேத்திரசோகம்‌ : டக) அ இசார்ம்‌ கமகம்‌ 
த ர, சசகியம பற்பல. க$ரரோகக்கள்‌' குணமாகும்‌. சீ 
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'ஞ்சமாசப்போட்டுவறுக்க ஈயத்தைபொடியாக்‌இவிடும்‌, அந்தப்‌ ட்‌ 


பொடியும்‌ அதற்குச்‌ சரியானயிடை கோழிக்குஞ்சு பொரித்த 
மேட்டையின்‌ உள்தோலை நீக்கி மேலோட்டைச்சேர்ச்துச்‌ சூர. 


ப மூட்டம்போட்டு குகையை உருகுஞ்சமயத்தில்‌ எடுத்து.௮ ற்றி. 


'ஸ்மாசம்‌ - தீ, பயித்தியம்‌-6, முதலிய மசாகொடிய 0 சோசங்கள்‌ , ப 


குணமர்கும்‌. ட 





்‌ 


ல்‌ 










 வேதுசபஸ்மம்‌, க 
ன  தர்ட்ளோனிபும்‌ கெர்தகமும்‌ ஒர்நிறையாய்‌. அசத்துபில்‌ 
ரீ ங்‌ தட்டம்‌ "கலச த்திலிட்டுத்‌ தயிலமிறக்கி. வாலைரசத்தில்‌-விட்டு $ 
அ சவியில்வைக்க' நீறும்‌ அதை அந்தத்‌ தயிலத்தாலாட்டி. பில்லை | 
செய்துசொண்டு ன்ருய்வெந்த செங்கல்லைப்‌ பாக்குபோலு 
டைக்து. ஒரு குண்டு சட்டியில்‌ ௮ரைவாசபோட்டு அ தின்மே | 
லொருபடி உப்புக்கொட்டி. பரப்பி ௮ 'தில்‌ மேற்படி. பில்லையை | 
வைத்து மூடி ஏழு லைமண்செய்‌.தூ அடுப்பேற்றிக்‌ காடாக 
யாய்‌ மூன்று ஜாமம்‌ எமித்து' ஆற்நிஎடுக்கப்‌ ப்தங்‌தெ்திருக்‌ 
கும்‌. அதையெடுத்து பணவிடை பனைவெல்லம்முதலான அலு. 
சி பானங்களில்‌ ?-ராட்கொள்ள குஷ்டம்‌ குசைசோய்‌ பவுத்திரம்‌ ர்‌ 
சுழலை காமாலைலிப்புரு தி வீக்கம்‌ வெள்ளைபடருதல்‌ சூலை௮ரை : 
யாப்பு யேர்னிப்புற்று மூலமுளை கண்டமாலை இரந்தித்‌ தடிப்பு . 
சி வெள்ளை. சருங்கசப்பன்‌. வ௨ண்கெடி. மேகம்‌ வாயுகுன்மம்‌ தீரும்‌ 
வாயலேகா த. ௬ ப ' 

.. ஒருபலஞ்‌ சூதகத்தை , முக்திரிக்கொட்டைத்‌ தவிலத்சா ்‌ 
அம்‌ விடந்தீஞ்சான்‌. மூலிச்சாற்றாலும்‌ மால்தேவித்‌ கிழக்குச்‌ ்‌ 


இ சத்ரு வெள்ளெருக்கம்‌ பாலாலுக்‌. வகைக்கொரு சாமமா 
"ரி ட்டி பில்லைசெய்து முன்போலெரிச்‌.து பதித்து பணவிடை _ 


ல்‌ 


" வெல்லம்‌ முதலான அ.னுபானங்களிலிட ே சேத்காட்டிய அவசி. 
_ சிகள்‌ தீரும்‌ வாய்வேகாது. 


... பன்னிரண்டு வீராகநிடை சுத்திசெய்த கெக்‌ சசத்தையும்‌ 

. 80-வீராகரிடை இரசத்தையும்‌ இரச செர்தூரத்திற்‌ சொல்லி 
-யபடி ஒன்றாய்த்‌ தொர்திப்பொடிக்து முன்போற்பதங்‌கத்‌.௪க்‌' 

கொண்டு காஓவிராகனிடை ஓமத்தைப்‌ பொரித்து அதற்கு 
- ரி நிகர்‌க ப்புக்கட்டியும்‌ 8-விராகன்‌ டே. பற்பமும்‌*இ தனடியிற்‌, 
10 சொல்‌ யிருக்கிற கெர்தகபற்பமுஞ்‌ சேர்த்து மெழுகுபோலா $ 
சி ட்டி 16 -மாத்திரைசெய்து 8-காள்‌ அர்திசர்திகொள்ள ப்‌ 
ப 4 சொல்லிய “ரதிசன்திரும்‌ கு 


கெத்தகப.ஸ்மம்‌. ன சர 
ப 8$ 
"பூரம்‌ வெடியுப்பும்‌' ஓர்நிறையாய்ச்‌' சுத்தஜெலம்‌ லிட்டு, ப] 


3 ட அனக்கு. பில்ல்செய்.ச. சாயவைத்து ஒட்டிகிட் சன்கச்‌, ஜி. 


அங்வக 
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. ஜாம்மெரிக்கச்‌ கண்ணமாகும்‌. ணன சாரஞ்சேர்த்து ம்‌ 
* மெல்லிய£லையால்முடிந்து ஒருபிங்கானில்‌ தொங்கவிட்டு மூடி. 8: 
புமியிற்புதைத்து ஒருமண்டலஞ்‌ சென்றெடுக்கச்‌ செயநீரிறம்‌. 
கும்‌. அதைச்‌. சீசாவில்‌ அடை, ச்‌. துக்கொண்டு கெர்‌ ்‌ தகமுஞ்‌ சன... ம்‌ 
்‌ மும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ ௪ கல்வத்‌  திலிட்டு மேற்படிசெயநீரால்‌௮ரை... ்‌ 
தீது: 'பில்லைசெய்‌.த காயவைத்‌.து ஜொடின்னியிலையை யசைத்து 
குசைசெய்து ௮இல்‌ பில்லையை வைத்துமூடி.க்‌ காயவைத்து 8 
அதித்குமேல்‌' ஏழு?லைமண்செய்‌ துகாயவைத்‌ து அஞ்செருகித்‌ த்ட்‌ 
புடம்போட நீறும்‌.இந்‌.தப்படி. தாளகத்தையும்‌ நீற்றி மேற்படி, ட : 


பஸ்மமும்‌ ரசபஸ்மமும்‌ -வகைக்குப்‌ பணவிடை தேனிலாவது ' 


மத்றஅனுபானத்‌.தலாலத. கொள்ள சசபஸ்மத்திற்‌ சொல்லிய 


ப வியா இகள்‌ தீரும்‌. 


8 ச்லசத்தில்‌' இட்டு சிறுசின்னி*சாறுவிட்டுப்‌ பிசறி. ர்வியி.லுலர்‌... 


கெர்‌ தகமும்‌ சீனிக்காசமும்‌' தர்சிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ 


ச்த மேலோடுமடி. மூன்றெருலிற்‌ புடம்போட நீறும்‌ ௮னுபா 
னல்களிலிட: மே. வியாஇகள்‌ திரும்‌. சு 


"சுத்திசெய்த கந்தகத்திடை காளானைச்‌ 'சேர்த்தரைச்து .! 


1$ல்லைசெய் அ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ எல்செய்‌.து. காடை ்‌ 


ப்புடம்‌ே ட ப வர 


ரக 2) இ.௮9% நீறும்‌; 


வீர.பஸ்மம்‌. 


ஒருபடி பூசை சாலுபடி.அமுரியித்‌ ற்கரைத்து ழ்தெளிலிது 
ச்சு கருபாண்டத்திலிட்டு ௮ இன்வாயிற்‌ சலையால்‌ எடுகட்டி 


| அதின்மேல்‌ அஞ்சுகிராகனிடை. விரக்கட்டியைலவைத்து மூடி. 
| தீர்வற்றும்வரை தீயெரிக்க பஸ்மமாகும்‌ அதை இரந்திராயகச்‌' 
| சாத்றால்‌.18-ஜாமமெரித்து 'பில்லைசெய்துகாயவைத்‌ துே.யிலை 
யை அரைத்துக்‌ குகைசெய்து ௮.தற்குள்‌ மேற்படி, பில்லையை ' 
வைத்துமுடி ஒருசட்டி. யில்‌ ஈர லுவிரற்கடை மண்ற்போட்டு' ஷ்‌/ 


மல்வைத்து நாலுநா ழிகைபெரிக்கச்‌ ஏவெர்‌.தநிறமான ப்ஸ்‌ 
ட்‌ அதிக்பனகிடை கிரிகடிச்‌ சணத்திக்ககக்க, 
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தாளகயஸ்மம்‌.. 


- ஒருபலத்தாளகத்தை பெரும்பூசனிக்காயை. படித்தப்‌ ம 
தாத்த இரண்செரமம்‌ வேகவைதச்தெடுத்துச்‌. சுண்ணா. 
்‌ ம்புக்கல்லுக்குள்வைத்‌.து நூறுதபா 8ீற்நியெடுத் த ஈல்லெண்‌ 
ச்‌ ணெயி லிரண்சொமமெரி, தத சாரம்‌ பூகீர்‌ சவுட்டுப்பு சண்ணா. 
ம்பு: கல்லுப்பு சூடம்‌ சனம்‌ வெடியுப்பு இந்துப்பு வசைக்குப்‌ 
படி]; நாலுபடிசிறுநீரிற்கரைத்துத்‌ தெளிவிறுத்‌.துகட்டிக்குச்‌ 
“அருக்குக்‌ கொடுக்க சுத்தியாகும்‌ மூக்கரைச்சாரணை சமூலம்‌ 
- ஒருதேங்காய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து அதற்கு நடுவில்‌ கட்டியை 
பப்பொதிற்து சட்டிக்குள்வைத்து மேற்சட்டிமூடி லைசெய்து 
. தீபம்போல்‌ நாலுஜாமம்‌ யெரிக்கப்‌ பஸ்மமாகும்‌ ௮தில்‌ பணவி 

டை தேனிற்கொடுக்க க்ஷயம்‌; கபாலளுலை, பெரும்பூசினிக்காய்‌ 
சாற்றில்‌ மேகமும்‌, மற்ற அ.னுபானங்களில்‌ சந்தி சூலையும்‌ 
சுர்ம்‌ குஷ்டமுந்‌ தீரும்‌." 


ம்‌ 
்‌ 
| 
சுதீதிசெய்தஒருபலத்‌சாளகத்தை ம வதக்கல்‌ கக்கன்‌ - 





ந ஆ 
13333 எல்க்‌! நடவடி 
[24 ட டி ௫6. ௯௯. ௪௭ 
4 க) ர சி 
4 









பட்‌ ்‌ 


லைத்துமூடி ஏழு சீலைமண்செய்து காயவைத்து அன்பதெரு 
ந்படம்போட சீலம்‌ அனுபானத்திலிட சிலேத்மநோய்‌-96- ம்‌ 
சுரம்‌ ௮ரையாப்பு இர்ர்‌ திசூலை ருட்டமுத்‌ தரும்‌. 
சுத்திசெய்த ஒருபலத்தாளக த்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு தில 
'கரந்தைச்சர்‌.று வசைக்குப்படி. - 1, சருக்குக்கொடுத்‌து சற்ற 
ண்டம்‌ பேரண்டம்‌ பூரீர்‌ இவைகளின்‌ சண்ணத்தை ஓர்‌ நிறை 
யாய்‌ எருக்கம்பாலரீலாட்டி கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்த. காய 
வைத்து பூரசம்பட்டை புளியம்பரணை நாயுருவி இவைகளின்‌ 


இத 2 ல 
ட ண ண ணணணைனைை்‌ அதனது அதள்‌ பய 
-அடைபஅகிட கிடை அட்ட அணைகளை மண்னை கைக்களை அனைவ கக்‌ ன அணை களகக்ளை க ணன்‌ 8 ஸ்‌ ்‌ * ௬ 5 
ன தப ன து ட்‌ ன து ப 


சாம்பல்‌ வகைக்குப்படி-8) ஒருசட்டியி ற்போட்டு அதற்கு 50. 
॥ வில்வைத்த மேற்சட்டிமூடிச்‌ தலைமண்செய்‌.து நாலுஜாமம்‌ சம 
॥ லாக்கனியாய்‌ தென்னம்பட்டையாலெரிக்கப்‌ பஸ்மமாகும்‌ ௮ 


4 'இல்பணவிடையும்‌ ரசபஸ்மம்‌ பணவிடையுஞ்சேர்‌த த்து௮.லுபா 
எச்சி ச எெசல்திறும்‌ ன சரரஇ ன 
1. போ படப்‌ ஆ அக்கா ன ரர ்‌ 







ப ஞ்சச்கட்டி யக்‌ ்‌ கவுதும்பைச்சா றல ல்‌. ஆற்ஜாமம்க 
்‌்‌ வவத்து மவியிதுலர்த்தி. அப்பாலந்தச்சாற்முல்‌ஒருதாமமாட்டி 


164254 ஐ ௩௦௪ பிஸ்‌ 30 ஊன்‌ படாணு 








ஒில்லைசெய்தி காயவைத்து ஷு. இயை ம யரைத்து ௮ தற்கு ஈத்‌. 
அக்பெட்டி. ஏழுலைசெய்‌.௪ கதுவாலிப்புடம்போட்டு. கரு "1 
மத்தஞ்சா நருலாட்டி. பில்லைசெய்து சாயவைத்து. மேடயிலையை 3 
யசைத்து௮ 'உடபூட்டி. ஏழுசலைசெப்து முன்போற்புடம்போட்‌ | 

நீறும்‌. அதையனுபானத்‌ 5 திலிட சுரம்கெண்டை ஜன்னிதோஷம்‌ ம்‌. 
சட்டி. ௮ஷ்டகுன்மம்‌ பக்கலாயு சளை இளைப்பு காசம்‌ வயிற்று ப 

ப்பொருமல்‌' பெருவயிறு வீக்கம்‌: காமாலை பித்தம்‌. சோகை ' பாட. 
ண்டு விஷூீர்க்கோர்வை தீரும்‌ டை. பஸ்மத்தை சாறுவராத்த த்‌. 
ளேசலிலிடச்‌.. சாறுவரும்‌. 


்‌ ௬ 





-தரழ்பிரபஸ்மம்‌. 
1 - தாம்பிரடுசர்‌.தர்சத்திற்‌ சொல்லியபடி. சுத்திசெய்த சாம்‌ ப 
பிரம்‌ விரம்‌ இரசம்‌ சூடன்‌ வெள்ளூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - 1) 
'ஏ பாஷாணம்‌ பலம்‌ - வ, இவைகளை வெள்ளெருக்கம்‌ ப்ரல்லிட்டு 
ஒருகாளாட்டி: பில்லைசெய்து காயவைத்து. ஒட்டிலீட்டுச்‌ லை : 
செய்‌.து சகெஜபுடம்போட. பஸ்மமாகும்‌ ௮ திற்பணவிடை௮.லு 
ரி பானங்களிலிட பிரமேகம்‌. மேகம்‌ க்ஷயம்‌ பவுத்‌ ்‌இரம்‌ சூலை: 218; 
।! குன்மம்‌ வாயுவகை பித்‌தமு.சலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ 
ஆலின்பாதும்‌ அன்னமும்‌ கொள்ளவும்‌. . . .. 
, சுத்திசெய்த தாம்பிரம்‌ விசாகனிடை-12; சூதம்‌ கெர்‌ $ 
_ தாளகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-6) இவைகளை வெள்ளெருக்‌ . 
.கம்பாலரலாட்டி பில்லைசெப்‌து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலை | 
செய்து செஜபுடம்போட்டு . அப்பால்‌ சத்திச்சாரணைச்‌ சாற்‌. 
-முல்‌ஒருகாளாட்டி முன்போற்புடம்போ டபஸ்மமாகும்‌ ௮ இல்‌ : 
பணலிடை தேனிற்கொள்ள குன்மம்‌ வாயு ர்க த! 
சூலை மூலந்தீரும்‌. ழீ 
டை. , 
'வெள்ளிபஸ்ம. செ.ர்தாரம்‌.. ர 
* சரிகையெள்ளியை லேசாய்த்தட்டி பழுக்கக்‌. சாய்ச்பெ்‌. ர்‌ 


க ட்‌ 
,பளுபாக்ற்றறிக்குச்‌. சர்‌ ற்நில ஏழுதபாதோய்த்து! ரஸ்‌: பக்‌ ்‌ 
ச ரதி 94 ச்ன்கிட்ட்டும்பே ர்க அிழ்ம்ழச்‌ 2 ப 
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இரும்பாக ம்‌ 


படி சாற்ருலாட்டி பில்லைதட்டி.க்காயவைத்‌ முக்காவேளைகே 
“ரை ழே.. சரச்துலாட்டிச்‌ குகைசெய்‌௮. வைத்துமூடி ஏழுலேை 









௫ மண்செய்து ..நூறெரு விற்‌ புடம்போடநீறும்‌ தில்‌ பணவிடை 


இப்பிலிலேயெத்தில்‌ சகாள்ள. சிலேத்துமம்‌ 96-ம்‌)சூலயும்‌ தீரும்‌ 
பன்னி வெள்ளிப்பொடிக்குச்‌ . சமம்‌ லிங்கம்சேர்த்‌ து. எருக்கம்பா 
௮ம்‌ ௮ரசம்பட்டை தாமரைக்தெங்கு எதுமிச்சம்ப ழம்‌ இவை 
களின்சாற்றிலும்‌ சனித்சனியே அரைத்து வகைக்கொருபுடம்‌ 
முப்பதுயெருவில்போ டச்‌. செர்தூரமாகும்‌ இமை லியா தி 
கட்கு உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ளவும்‌, 
கூப்ட. ௨. 
பவளப ஸ்‌ மம, 


" முயலெதும்பைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-1, குமரிச்சாற்றா 
லாட்டி. குகையும்‌ மூடியுஞ்சேர்த்‌ து பவளம்‌ பலம்‌- 1) கராம்பு 
சடாமாஞ்சில்‌ வீரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு - ஷு இவைகளை ஷீ. 
- இரத்தத்தாலாட்டிக்‌ காயவைத்து- ஷே. குகைக்குள்‌ வைத்து 
ஏழுசலைசெய்.து ஐம்பதெருவில்‌ புடம்போ,ட நீறும்‌ டை. பற்ப 


த்தைச்‌ சந்‌ தில்சர்க்கரையில்‌ கொள்ள 'சகலமேகமுமச்தீரும்‌, . ,் 


எ ஓமிச்சம்பழச்சா ற்றில்‌ பவளச்‌ த்‌ ஒரு ரள்ஊ றவைத்‌ 


சி தூக்‌ கழுவிப்போட்டு எருக்கம்பாலால்‌ மூன்றுகாள்‌ ௮ரைத ௪ 





அல்ச்்கு காயவைத்து முன்போல்‌ புடம்போட்றீறும்‌. 


-சழ்க்காய்‌. ரெல்லியிலையை அரைத்துக்‌ குகைசெய்‌,௪.௮,2 
ற்குள்‌ பவள த்தைவைத்‌.து ஏழுசலைசெய்‌.து முன்போல்‌ புடம்‌ 1 
போட்‌: பஸ்மமாகும்‌ ௮தை யனுபானங்களிலிட சுரம்‌ குளிர்‌. 
ஜன்னி. வயிற்றிசைச்சல்‌. பித்தம்‌ சண்புகைச்சல்‌ விக்கல்‌ அயித்‌ 
_ுளைச்சல்‌.சளை இருமல்தீரும்‌. 


்‌.  ஒருபலம்‌ பவளத்தை: ஒருராள்‌ தன்னீர்‌. லூரவைத்துக்‌ 
கமுகிப்போட்டு தேட்கொடுக்கலேயை யரைத்‌.துக்‌ குகை பிடி. 


 தீது.அத்ற்ருள்‌ 'மேல்படி. பவளத்தை வைத்துமூடி ஏழு லை 





செய்து சாயவைத்து முன்போல்‌ புடம்போட்டெடுத்‌த. பீம்‌ ரீ 


ட. 'கானிலிட்டு ௮தில்‌ ஆலின்பால்கிட்டு ரவியிற்காயவைக்‌, அ அப்‌. 
: (பலதை ச -தலம்பழுப்பிற்கட்டிகெ ற்கு நமியில்மூன்றாக றா: ரட்‌ பு த்‌. 
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்‌ தெடுத்‌ து அனுபானம்சளிலிட சுஷ்பம்‌ களை மந்‌ தர்ரகாசம்‌ ஜெ ந்‌ 
க்குசெ.றிமுதலான மேத்காட்டியரோகக்களெல்லாம்‌ நீரும்‌. 1, 





1: .ஒருபலம்‌ பவளத்தை 'எதுமிச்சம்பழச்சாற்றிலிட்டு 54 
டூ சரள ரவியில்வைத்துக்‌ கழுவிப்போட்டு இலக்தையிலையை யார 
வது தைவேளையிலையையாவது ௮ரைத்து குகைசெய்து அதற்‌ 
குள்‌ வைத்த மூடி. ஏழுசீலைசெய்.து காயவைத்து முன்போற்‌ 
_ புடமிட்டெடுத்து ஒருபீங்கானில்‌இட்டு வின்பால்விட்டு ரலி 
யிற்காயவைத்து தேன்‌ ஆவிகெய்யிற்கொள்‌ ள மேகச்சூடு காங்‌. 
. சை க்ஷயம்‌ ஈளை இருமல்‌ நீர்க்கப்பு நீ ங்கும்‌. 


னர கானன்‌ 
சாகபஸ்மம்‌.' 
.. இலுப்பை நெய்யில்‌ இருபதுதபா. உருக்கச்‌ சாய்த்‌,தச்‌ ்‌ 
ச்த்திசெப்த 3-பல நாகத்தைக்‌ குகையி லிருக்கக்‌ கண்விட்‌ ்‌ 
. பாடும்போது சிற்ளுமணக்கலையைக்‌ ௧௪.௧9 6- 6-சொட்டுப்பிழி ்‌ 
யச்சத் தமிம்‌ மறுபடியும்‌ 6-0. .சொட்டுப்பிழியச தீதமடங்கும்‌ ட 
்‌. துருத்தியை விசையாய்‌ ஊதி மறுபடியும்‌ 5 0-சொட்டுப்‌ பிழி 
த்து ழை வேருற்ண்ட மல்லிகைப்பூப்போல்ரீறும்‌ அதையனு. நீ 
ப்ரனக்களிலிட வெள்ளை வெட்டை சிலேத்‌.துமம்‌ குன்மம்‌ மூ 
ஸம்நீங்கும்‌ தா.துகிர்த்தியுண்டாகும்‌. ட 
சுத்திசெய்த நாகத்திடைக்குப்‌ பாதி இருதஞ்‌ சேர்த்து | 
ருக்கி. வேலிப்பருத்‌ இிச்சாற்றுல்‌ அறைத்து. பில்லைதட்டிக்‌ காய 
வைத்து: அதற்குமேல்‌ துத்தியிலையை யரைத்துக்‌ கவசஞ்செ 
ய்‌.து.7-சலைமண்செய்து முழப்புடம்போட நீறும்‌ இப்படி.- னி, 
“புடம்போட்டு வெண்ணெயில்‌ பத்தியமாய்க்கெ! ள்ள மேல்படி. 
வியாதிகள்‌ தீரும்‌. க்ப்‌. 
௦ க ரு. டபஸ்‌ மம்‌. 


ரூ சற்றாழஷ்‌ சோற்றில்‌. கடுக்காயைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்‌. 
| டுப்பிசைந்து. க்கத்‌ கண்ணீராகும்‌ ௮.இல்‌' க கருடக்சகலை ] [4 
்‌. ப்போட்டுக்‌ கொதிக்கைத்துக்‌ கழுகி தட்டிலிட்டு. அதற்‌ குக்‌. ்‌ 
சமுமேதும்‌  *ர்பம்கம்க்க்‌. மிச்ச. அரளைப்பேரட்டு (3 
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அதிமும்பாகம்‌.. ன டு 


ம மூடிச்‌ ச ஸ்செய்து கெஜபுடம்போட நீறும்‌ ன வெண்ணேமி கொ 
1 ள்ள கடுப்பு எலும்புருக்க ௮ஸ்திசரம்‌ அஸ்திவெட்டை மேக 
* தட்டைதிரும்‌ தேகங்குளிரும்‌ விந்திறுகும்‌, ப 
்‌ இ ப இ அது. 9 59 றலை: ்‌ 
வெள்வங்கபஸ்மம்‌. : 
சி... புளியமடற்ழெங்கை: அரைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ கலக்க ட 
தி வ்மகத்தை 10-தபா உருக்கச்‌ சாய்த்‌ தச்‌ சுத்திசெய்து விரா 
க்னிடை-8, வாலைரசம்‌ விராகனிடை-9, 'இவைகளை யொன்றா 
யத தொர்தித்து கற்பூரசிலாசத்‌.தூ விராகனிடை-8, கூட்டிச்‌ : 
சுண்ணநீசாலிரண்சொமமாட்டி பில்லை சட்டிக்காயவைத்‌ துதட்‌ 
டிலிட்டுச்‌ 2லைசெய்து 80- -எருவிற்‌ புடம்போட்டு மறுபடியும்‌ ்‌ 
சி (பி நீராலாட்டி ஒதி, புடம்போட நீறும்‌ மாதுளம்பூ விதழை 
நிழலில்‌ உலர்த்தி ௮அதினிடை சரகஜஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணித்துத்‌ ்‌ 
திரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ பணவிடைபஸ்மம்வைத்து நாளொன்‌ ்‌ 
றுக்‌ இருநேரமாக மண்டலக்கொள்ள ஈவமூலம்‌ மெய்‌ கோய்‌ 


மேகம்‌ யெறும்புருக்க தீரும்‌ நாடி. வலுத்துத்‌ தா.துண்டாகும்‌ ்‌ 
கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 


ப சுத்திசெய்த வெள்வக்கத்‌திற்குப்பாதி ரசஞ்சேர்த்‌ த்ரு டீ 
இ கஞ்சாவிலைச்சாற்றாலாட்டி. ப்‌ பில்லசெய்துகாயவைக்ு அத : 


ற்கு ழை. இலையையரைத்து கவசஞ்செய்அ ஐட்டிலிட்டு மூடி. : 
முன்போற்‌' புடம்போட பலஸ்மமாகும்‌ ௮தை யனுபானங்களி ட 
லிட்‌ ஷீ. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ்‌ 

ன ட .. அழியா வை ன சோ ன ட்ட 

. கருவங்கபஸ்மம்‌, ட ந 

ன சு கருவங்கத்தைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றில்‌ 10- தபா உருக்‌2ச்‌ ்‌ 
சாய்த்துச்‌ சுத்திசெய்தது பலம்‌-1, சட்டியிலிட்டு உருக்க ஆடு ்‌ 
ச தீண்டாப்‌ பாளைவேரால்‌ பஸ்மமாகும்வரை£ண்டி நிற௮ு2.து.௮,௪ 
3 ற்குப்‌ பாதிரசஞ்சேர்த்து மூக்கரைச்சாரணைச்சாற்றால்‌-4;ஜாம்‌ 
| மரைத்து 9-புடம்போட்‌ நீதம்‌ அனுபானஸ்களிலிடமேகவியா ்‌ 
தகஸ்திரம்‌ ட... [ 
. 5 சுருவங்கத்திற்குப்‌ பாதிர்சஞ்சேரித் தருக ஆலம்பாலால்‌ 

த இமெழுகுபோலைத்து பிலதைட்டிச்‌. கரயவைத்து மற்தம்பட்‌, 





ர ர ஏ! 
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்‌ உ.ஆ ஆ 3 


தற்று பூரு அல்ல க்்‌ அவக அட தட அக அக்‌ ௮௩௮௨ 
. ்‌ 10. உட _அ ச னுபோக்வமித்‌ வெம்‌, ப 
இ ன போட்தெரி 1 மண்செய்து: சிக ித்கடக்கோம்ட மூச்‌ ழ்‌ 
| சரைச்சாரணைச்‌ சாற்றால்ரைத்து 8-புடம்போடத்‌ தவளம்பேர ந. 
த க்ரீறும்‌ அனுபானம்களிலிட மேகழு;தலானவிய திகள்‌ 2௫. த்‌ 


















கர்ப்பூரசலாசத்‌அப்‌ பஸ்மம்‌. 

கர்ப்பூரசலாச த்தை,ஆவின்பாலிற்போட்டுக்‌ சாய்ச்சிக்கமு 
ச விச்‌ சுத்திசெய்து சறுசெ.றுப்படைச்‌ சாற்றால்‌ &-ஜாமமாட்டி, 
இ லேசாய்‌ பில்லைதட்டிக்‌ காயனவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்து 

. ॥ 50-எருகிற்‌ புடம்போடவும்‌ இக்‌ தப்படி. ஹே. சாற்றாலாட்டி 8- | 
* புடம்போட்டு ஆவின்வெண்ணெயிற்கொள்ள மேலளெிவு பித்த 
"தீ வெட்டை ரீர்க்கடுப்புறீம்கும்‌; மேற்படி பற்பத்திடை சுத்திசெ 4 
| ய்த வெள்காரஞ்சேர்‌ க்‌த சிறுநீராலாட்டி. பில்லைசெய்து காய 
ச வைத்து ஐட்டிலிட்டுச்‌ தலைசெய்து 1-எருவிற்‌ புடம்போட்டு 
| வெண்ணெயிற்கொடுக்க நீர்க்கட்டு நர்க்கடுப்புத்தீரும்‌. ரீ 
வெள்ளரிவிரை விராற்றலைக்கல்‌ ஓடி. பற்பம்‌ இவைகளைய | 





ச்‌. ரைத்து 3-படி: வெள்ளெரிக்காய்ச்சாற்றிலொருவேளையும்‌ முள்‌ 
்‌ -எங்கையிர.த த்துப்‌ பிழிந்‌ த்சாற்‌, ற்றி லொருவேளையும்‌ கொடுக்க 


_ கல்லடைப்புத்‌ தீரும்‌. 


ர _ணு- டை 


சொர்னபஸ்மம்‌, 


| ரலியிற்காயவைத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு சித்திரைப்பாலடைச்சர 
நி ற்றில்‌ மைபோல்‌ அறைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து அத 
்‌்‌ த்க்‌ க்டம்பிலையை யரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்.து ௮.கலில்வைத்து 
ச மூச்‌ 9.2மண்செய்து 100-எருவிற்‌ புடம்போடப்‌ ப்ஸ்மமர்‌ 
த கம்‌ சவுரியிலைச்சா.றுபடி-8, சிறுகச்‌ சிறுக ஒருசட்டியில்‌ இட்‌ 1 
டூச்சாபவைத்துத்‌ திரட்டி நிறுத்து அர்‌. தவிடைதடாதோடை . 
இ இ௫ையும்‌, 1-பலம்‌ புலுகும்‌, 2-கழஞ்சு ஷே.பல்மமும்‌ சேர்த்து. 8 
இ. மெழுகுபோல்‌ அசைத்து நெல்லிக்காய்போல்‌உருட்டி எள்ளெ 2 
தனக அரத த தங்வெு உரல்‌ கடைலி க்க 


பன அப? அன்ரி ப. உனுசணவிைவவ்‌ இழ ரந்ரா பவது ச வலுவை 
கம்‌ 


50003௨ ௪ ௪௪-2௨-9௪9௪ 909 ௮ ஞு ன ப்பம்‌ 


தங்கரேக்கை முள்ளிக்சைச்‌ சாற்றில்‌ 9 சாளூற்வைத்‌ து ] 
ர 
த 
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ஞு 





"சொம்பை மயனமாய்ப்‌ பொடித்து ஆவின்‌ வெண்ணெயில்‌ மத்‌ 
இத்து அதில்பணவிடை தங்சபஸ்மம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டுபா 


் டட அஸ்ய 
இ மூதி து பஸ்மம்‌. 
ர... _மூத்தைச்‌ சங்கம்பழச்சாற்றில்‌ 3-நாள ஊறவைல்‌ ச.துமுள 
தி ளிப்பழச்சாற்றால்‌ மெழுகுபோல்‌அரைத்து பில்லசெய்துகாய 
வைத்து: ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்து 80 -எருவிற்புடம்போட்டு 
தங்கபஸ்மத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட தா.தகட்டும்‌ மேகவி 


பாசிகள்‌ திரும்‌. 
வ வளை 


அவபஸ்ம செ த்தாாம்‌, 
ப்பலம்‌ சுத்திசெய்த அயத்தில்‌ மாஞ்செவிக்‌ கள்ளிப்பால்‌ 


4- .ஜாமமாட்டி 10-புட்ம்போட செந்தூரமாகும்‌ அனுபானத்தி 
லிட தேகம்‌ இறுகும்‌ விந்தூறும்‌ தா.தகட்டும்‌, 


ஒடு 0 மை 





த இிற்ெபஸ்மம்‌. 


. மான்சொம்பை நானாய்ப்பிளக்து 2றுதுண்கெளாம்‌. நறு 
க்‌ ஒருநாள்‌ குப்பைமேனிச்சா ற்றில்‌ ஊறவைத்து மே. யிலை 
யையரைத்துக்‌ சவசஞ்செய்து காயவைத்து ஓஒட்டிற்பரப்பிமே 
லோடுமூடி.ச்‌ சந்‌.து.வாய்‌ சீலைமண்செய்‌.த 50-எருவிற்புடம்போ 
ட்டெடுத்து ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்து பில்லைதட்டிச்‌ காயவை 








ர்‌ ்‌ மல்‌, உஷ்ணம்‌), மேககாக்கை இரும்‌. -. 
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௮ ௮ம்‌ அன்டு பொடித்‌ துவர வீர்தாறும்தா அசட்டும தேகம்‌ ்‌ 


த்து முன்போற்புடம்போட பஸ்மமாகும்‌, அ.னுபானங்களில்‌ 1 
ஒடி. பஸ்மத் துடன்‌. பவளபஸ்மஞ்‌ ஞீ சேர்த்துக்கொடுக்க நீரடை 
ப்பு, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, ர்ரெரிவு க்ஷயம்‌, "ளை இரு ்‌ 











்‌ ந னனை ணரா மேற்படி, எண்ணெயை வாசத்துக்ெண்டு. ல்‌ை 
1) மூறை. ஸ்ஈசனஞ்செய்‌.அ சையோகமும்‌ கரப்பன்பதார்த்தமும்‌ 8. 
_ தள்ளிவைக்க வெண்குஷ்ட முதலான சசல்‌ குஷ்டமுர்‌ நீரும்‌ $ 


லிட்டு ரவியில்வைக்க ரும்‌ அதை ஒதியம்பட்டைச்‌ சாற்றால்‌. 





'.மான்சொம்பை ப இழைல த்தூ க கோவைச்சா த்‌ த்தல்‌ தருக க்ளூ" ட்‌ 


வைத்து மறுநாள்‌ நன்ரய்க்‌ கரயவைகச்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ லை 
செய்து முன்போற்‌ புடம்போட நீறும்‌ அதை புபானக்களி,, 
லீட்‌ மேற்காட்டிய வியாதிகள்‌ தரும்‌. .. ர ரர) 


கல்‌தார்பஸ்மம்‌. 


தல்நாரைச்‌ றுதுண்டாய்ப்பிளக்‌ துஒட்டி லிட்டு அதற்கு 

க்‌ முமேதும்‌ கோம்கிலவம்பட்டையை இடித்‌ துப்போட்‌ டப 

பால்‌ ழை.. பட்டைக்கஷாயம்விட்‌ டரைத்து 8- புடம்போடத்‌ 

தவளம்போல்‌ நீறும்‌ தேனிலாவது தூ.துளை லேகயத்திலாவ.து 

6 கொள்ள சிமலதமநகோய்‌ 00-ம்‌ நீங்கும்‌ மேசகாக்சைதிரும்‌ ழை 
பற்பத்தைப்‌ பல்கிளக்கத்‌ தந்தம்‌ இறகும்‌. 

கல்சாரைச்‌ று தண்டுகளாய்‌. வெட்டி. ஓட்டில்‌ வைத்து 

அதற்குச்‌ சழுமேலும்‌ எருக்கம்வேரை யிடித்த தூளைப்போ 

ட்டுமூடி கெஜபுடம்போட்டு மை. பாலிலசைத்து 8-புடம்போ 

பட்டு அதுபானத்திலிட டி வியாதிகள்‌ தீரும்‌,த௫்‌ தம்‌இ.௮ரும்‌. 
 பஞ்சலவண பஸ்மம்‌. 












்‌] டைமுருல்கைப்பட்டை குப்பைமேனி நொச்சி குமரி இவைக 
ளின்சாற்றால்‌' வகைக்கு ஒருஜாம்மரைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காய 
ட வைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ எலைசெய்து 10-எருவிற்‌ புடம்போடப்‌ 


பஸ்மமாகும்‌. ௮தற்கு ஈரலிலொன்று பெருங்காயஞ்‌ சேர்தது. 
்‌ தேன்விட்டு மெழுகுபோல்‌ அரைக்துச்‌. சிமிளில்வைத்‌ துக்கொ 


ண்டு வேளையொன்றுக்கொரு . க ழஞ்சிவி த தம்‌ வியா தியின்‌ பலத்‌ 


க்குத்‌ தகும்‌ தபடி. $-மண்டலம்‌ அல்லது 3-மண்டலங்‌ கொ 
்‌ ள்ள வாதம்‌, வாயு, கற்றல்‌) குடைதல்‌, வலிகடுப்பு) குன்மம்‌ ௮ 
- ண்டவாயு, ரெகணி) பவுத்தம்‌; ருத்திசவாயு; குடற்புட்டல்‌, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌, செரியாமை) மந்தம்‌, மகோரம்நீக்கும்‌. 


“ பஸ்மவகைப ரணி 
பமுத்திற்த. 
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பஞ்சலவணம்‌ 'வகைக்குப்பலம்‌-$) கல்வத்தில்‌ இட்டுபிரண்‌ 


! 





% 

ட 
ட்‌ 
ச்‌ 










ட ம்‌ வ ணை 


அ 


வியா கெட்டு க வலிகைப்‌ பிரயோகம்‌... . 









கொடிவேலிவேர்ப்பட்டையை அரைத்து ஒருகொட்டை 
ப்பாக்களவு அசைக்காற்படி.௮வின்பாலிலாவது வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலிலாவது வியாதியின்‌ வலிமைக்குத்‌ தக்கதாய்‌ ஒரு மண்ட 
லம்‌ அரைமண்டலல்சொள்ள சுரம்வெட்டை௮சையாப்புவாயு 
_சூலைக்கட்டு ரூலை பிடிப்பு வெடி சூலை மேனியிற்‌ சரடுமுரடாய்க்‌ 
கட்டுஞ்சூலை உள்மூலம்‌ கருப்பத்தை ௮ழிக்குங்கெந்தியோனி 
யைத்தின்னுங்கரந்தி செக்கரந்தி கருங்கரந்தி அரிசரந்தி கரு . 
ப்புவாயுதீரும்‌ மேனி பொன்போலாகும்‌;புளிகள்ளவும்‌ பா ௮ம்‌ 


அன்னமுமாய்ப்‌ பத்தியங்கொள்ளவும்‌. 


.... ஒருபடி அவின்பாலில்‌ ஒருபலக்கொடி வேலிவேரை நைய 

_ தீதட்டிப்போட்டு பாலைச்‌ இவக்கக்காய்ச்சி புரைகுத்திவைத்தி 
ருக்‌.து மறுகாட்கடைர்து வெண்ணெய்‌ எடுத்து அந்த வெண்‌ 

. ணெயையும்‌ மோரையும்‌அன்னத்‌.துடன்புசித்து அர்தமோரை 
 தீதானே தாகத்‌.தக்குக்‌ குடிக்கவும்‌ மூலமுளை வேசோடே, ௮ 

| முகி விழுந்‌ துவிடும்‌ இந்தப்படி. மூன்‌ றுமுறை செய்யவும்‌ கோ 
யாளினுடையூ தேகஸ்திதிக்குத்‌ தக்கபடி டே. வேரின்‌ ௮ளவை 
க்குறைத்‌ துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ழூ. வேரை வெள்ளாட்டின்‌ பா 


லி ற்கொள்ள திலவிஷம்விஷத்‌ தாலுண்‌ டாரும்கியா திகள்‌ “ரும்‌ 


ப சஞ்சீவி மூலி பொன்ற நீலிவேர்ப்பட்டைமை அரைத்துக்‌ ட 
்‌ கொட்டைப்‌. பாக்களவு ஆவின்பாலிலாவ.து வெள்ளாட்டுப்பா 
1 லிலாவது கொள்ள விஷசெந்துக்களின்‌ கடிவிஷமும்‌; ஈஞ்சுப்‌ 
பர்‌ விஷமும்‌, கரப்பன்‌ வகைகளும்‌ சீரும்‌. கரை 7 சிரை 

மாறும்‌... க 


1 ்‌ 
யடி ்‌ . % 
" 8்‌ 
1 
௩ 
௫8] 
ட 
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டி வேருடன்‌ மனக [அது தரத்தை ச சேர்த்துக்‌ ௪ சஷாயஞ்‌ ] 
"செய்து உசன்‌. கொள்ள யெண்ணைூக்சகலா. லுண்டாசும்நீர்த்‌ ௪. 
சோவும்‌ சுரம்‌ வெப்பு நெஞ்சுச்சளி நல்கும்‌ புளிதள்ளவும்‌. 


. இத ஷூ இலையை அசைத்த கொட்டைப்பாக்களவு அரைக்‌ ந 
| இ ர்க்க "ட கெள்ளாட்ப்பாவில்‌ $-ஈரட்கொள்ளமஞ்சட்சாமாக்‌ 
்‌ த இரும்‌புளிதள்ளவும்‌. --. னு ன ரை. 
"மே. இலையை அனைத்த பரல்லற்பூசையற்ிரர்த ம மாலை 
1 யில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்‌ துவரத்தீரும,. 

8 அடை 

்‌ தத “மச மூலி, என்ற ஆசாசக்கருடன்‌ ழகை அரைத்து 
சொட்டைப்‌ பாக்களவு: ஆவின்பாலித்கொள்ள நரை திரைமா 
றும்‌ மேனி பொன்போலஒளியுண்டாகும்‌ காலன்‌ ஓடி. ஒளிப்பன்‌ | 
சருவகோய்களும்‌ ரீங்காத விஷ.கடி நோய்களும்விஷமும்டீங்கும்‌ 
பளிசள்ளி பாஅம்‌அன்னமுமாய்‌ தசாரங்கொள்ளவும்‌.. 





அதவ இவனை 
- இப்பைக்ழெல்கை கொட்டை ப்பாக்‌ களவாய்‌ அவின்பா % 
லிந்சொள்ள முலைக்குத்துகடி.விஷம்‌ கரப்பன்வியா சிகள்‌ ச்ம்‌ 
புளி. சரப்பன்பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌, 
பலக்‌ பு 

.. வராமொலமென்ற நிலப்பனகங்கழங்கை லின்பாலிற்கொ 
எள .விந்துகட்டும்‌ தா.துண்டாம்‌ ஆண்மைமீறும்‌ தேகம்‌ இறு 
கும்‌ தேகம்பொன்போற்‌ பிரகா௫ிக்கும்‌ சகலலியாதியுக்‌ தீரும்‌, 
தத்தர்‌. தரிசெமுண்டாம்‌. 

.. டபேழெங்சை மேனிச்சாற்றால்‌ அரைத்து நீல்லென்ணெ 
யிற்‌ சாய்ச்சி பல்வலித்கும்பாகத்திற்றடவ பல்வலிநீ ங்கும்‌ ௮ தி ந்‌ 
ருக்கும்‌ புழுக்கள்‌ சாகும்‌. 
ஷ்‌ திழக்கும்‌ பூமிசக்கரைக்‌ இங்கும்‌ பளக்காலி மித்‌ 1 
சம்மன்‌ ச4திள்பாலதபொள் கோ சம்ம சீ.தவிம்மூம்‌, ] 


, ரப. ஸம்‌ 
பசக ப ன்‌ 







தை த 
ட ௭ “க்‌. ்‌ வவத்கைஇயஞ்ககை 


ட்ட பங்கம்பரளை என்ற ததிண்டா கலிலேரை பரைத்துச்‌. 
கொட்டைப்பாச்சளவு வெள்ளாட்டுப்பாலிற்க சுலக்கிக்கொள்ள 
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டி பர ச அத அடதத ககக அட அடக்க அக க அகடனிக, 
2 க. 
்‌.. ஷீ ரு 5 ம்பாரகம்‌:. 









்‌ ரன்‌ புண்‌. பிளவை செஸ்குவங்குபலசப்பன்குல்‌ 
1 டம்‌ இரும்‌ சித்தர்‌ தமிசினமுண்டாம்‌. - 


. . பூ மூலிகை சமூலத்தையும்‌ கரு ங்குருவை செல்லுட்ன்‌ 
தலித்து ௮வல்‌ இடித்து வேளை ஒன்றுக்கு அரைக்காற்படி. 
அவல்வீதம்‌ ஒரு மண்டலங்கொள்ள சிரங்கு சொறி குஷ்டம்‌ 
தழுதணை வக்கு வண்டுகடி. ௮ரணைகடி செய்யானகடி பூரான்‌. 
4 கடி. விஷங்களும்‌ பததிரி வெள்ளைப்புள ளிக்‌ கரப்பன்‌ தீரும்‌ பா 
, ஓம்மிளகுக்‌ தேப்த்து ஸ்சானஞ்செய் துவாவும்‌. 8-மா சம்வசை 
நல்லெண்ணெய்‌ புணர்ச்சியை நீக்கவும்‌. 

- டை. மூலிகைசமூலம்‌. இடிச்‌அப்பிழிர்தசாறு வெள்ளாம்‌ 
டுப்பால்‌ வெள்ளாட்டுநெய்‌ வகைக்குப்படி.-1) ஒன்ராய்க்கலந்‌ து 
௮இல்‌ 3- -பலம்மிளகை அரைத்துப்போட்டுச்‌ காய்ச்சிதேய்த்து 
ஸ்சானஞ்செய்துவரவும்‌ ஷே. வியாதிகள்தீரும்‌ வேப்பம்வித்து 
எண்ணெயில்‌ டை. மூலிகைசநமூலம்‌௮ரைக்துப்போட்டுக்‌ காய 
ச்சித்சேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்‌துவர 6 மேவியாதிகள்‌ தரும்‌, 


| 


- தாமரைக்கிழங்கை ஆவின்பாலிற்‌ கொள்ள மேகம்‌ வெட்‌ 
டை. கிரிச்சிரம்‌ திரும்‌. தேகசாரந்தியும்‌ கண்‌ ்‌ ஒளிவும்‌ குளிர்ச்சி. 
_யுண்டாம்‌. 

... 6 மணிப்பருப்பை பொடித்து ( முலைப்பாலிற்‌ கலந்துச்‌ 
கெ ஈடுக்க விக்கல்‌ நரவரக்ஷி தீரும்‌. 

டி. ஓழெங்கை ஆவின்பால்‌ விட்டரை த்து நல்லெண்ணெ 


அக்கு தக குஸிர்ச்சியும்‌ ஒளிவுமுண்டாம்‌. 
வக றது ரறிது்கையா வை 

்‌ ட குன்டலாதி மூலமென்ற சக்கம்வேசை பாலிற்‌ 'கொளள 
வண்டுகடி. குஷ்டம்‌ தழு தணை சொறி தேமல்‌ இர்‌ திவெட்டை 
. சூலை செங்கரப்பன்‌ கருக்‌.சரப்பன்‌ சதசிரக்கு பெருஞ்சசல்கு 
சீரும்‌ தேககாந்‌தியுண்டாம்‌. 

டி வேர்ப்பட்டை பலம்‌.-1, மிளகுபலம்‌ ட்‌ ஆலின்பா 
லால்லிட்டு ௮சைத்து உடம்பிற்றேயத்து -ஸ்சாளஞ்செய்துவர 


டை அியாதிகள்‌ தரும்‌. இ 





உ: 
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கித்‌ பே௱ஈட்டுக்‌ காய்ச்சித்‌ தேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்துவர கண்‌. 













[ர ட டக தைவ 


்‌ 
| 


்‌ 
்‌ 
்‌ 













 தினுபோகவமித த்‌ இயம்‌. 





சர்க்கரை பலம்‌ - ]) கூட்டி. திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர. 


பக்க வியாதிகள்‌. தீரும்‌. 


- அண கறட 


ஆவீன்பாலில்‌ இருபதுநாட்‌ கொள்ள மூலக்கொதிப்பு ௮ஸ்தி 


காங்கை மேகச்சூ மேகவெட்டை நீர்கடுப்பு நீர்‌ இத்‌.த விழு 


தல்‌ மூத்திரக்‌ இரிச்சாம்‌ பதினெட்டும்‌ சில்லரைவிஷ ஜெந்துக்‌ 
களின்‌ கடிவிஷங்கள்‌ உள்வரட்சியினாற்‌ காணும்‌ இருமல்‌ தாப 
சோபம்‌ நீக்கும்‌ இந்தருலியை நாட்படச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
ஈரைதிரை மரறும.. 


ஷே வேர்‌ சீரகம்‌ மல்லி “ட ழாகித்துசர்க்கரைசலந்து 
சாப்பிட்டுவர ழூ. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 


இழு தவல்லி ஆகாசக்கருடன்‌ யென்ற  பொத்திர்திலேரை 
அரைத்து கொட்டைப்பாக்கு அளவாய்‌ அகின்பாலிற்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர சகலமேகல்களும்‌) சகல விஷகடிகளும்‌, சரம்‌, தோ 
ஷம்‌) கபாலச்சூட; வெட்டைநீங்கும்‌ இந்தமூலத்தைநாட்படச்‌ 
சாப்பிட்டவர்‌ தால்‌ ௮வமிருத்‌து விலகும்‌ ே தகம்‌ பொன்போல்‌ 
ஆகும்‌. 

்‌. மே தண்டினமாவும்‌ வில்வப்பூவும்‌. கோரோசனை டம்‌ ௪ ௪ம 
ன்சுலந்‌.து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ எருமைமோரில்‌ கொண்டுவர 
மேகநீரழிவு நீங்கும்‌. 

மாவிழிஎன்ற பூமிசக்கரைக்ெம்‌ ங்கை பாலி ந்கொள்ளபா 
ண்டு, விஷபாகவிக்கம்‌, மூத்திசக்‌ ரிச்சுரம்‌; மேகம்‌; வெட்டை 


தீரும்‌, காமம்மிகும்‌), ஈாதங்கட்டும்‌; சாவில்‌ அமுதம்‌ வூரும்‌. 


டூ இழங்கை பாலில்‌ அவித்துக்‌ காயவைத்து தூட்செ 
ய்து: உளுர்துவறுத்துப்‌ பொடித்தமாவும்‌ யெள்ளுப்பொரியும்‌ 


ச,மன்கலக்‌.து இரிசடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர தேகபலமுண்‌ ப 


டாம்‌ நாதங்கட்டும்‌. 

ணு. 9: - லை 
 ப்னங்கோவை 'பெருங்கோவை எனறகருரட்டை மூலத்தை 
பாகித்கொள்ள சரைதிரைமாலுப்சரசபதிகடாகமுண்டாம்‌. 


அரவானை க அண கை க களாக அசை கடு வனை ணக 


க ட அகட அட ஆட்ட ட்ட த ௭௭: ௭௪ ௭௭ ஏடி “௭ ஏர என என்‌ 
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ஷே வேர்ப்பட்டைத்தூள்‌ பலம்‌ - ], மிளகுதூள்பலம்‌-$) | ்‌ 


ஈன்னாரிவேரை யசைததகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ 





முழுததைவ பட பம்‌ அட்டக்‌ அடக்கம்‌ அடக்க. ரர ரே 
கம்‌ 3 து % த ப 
௮) , பட்ட ர ககக ப ப்தஇ ட ட்டு _ 789 

ர்‌ 7 அற்‌ (ரர (ட ப ர ம, ்‌ 












| ன டு நல்லெண்ணெய்‌ மேற்படி. பழச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-வ, 
மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ இத்சாத்சை சாம்பிராணி வகைக்கு விர்‌ 
1 சனிடை-1) பொகத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌' காய்ச்சி தளைமூ 

| முகிவர பீனிசம்தீரும்‌ செம்பட்டைமயிர்‌ கருக்கும்‌. | 


முத்தக்காசுஎன்ற கோரைக்கிழங்கைப்‌ பாலிற்கொள்ள 
கற்றாழைராற்றம்‌ பித்தத்தாலுண்டாகும்‌ விக்கம்‌ சத்திசுரம்‌ 


நாரவரட்சி தாபசோபம்‌ நீக்கும்‌. 





... மே. மங்கு மல்லி பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு சிற்றரத்தை ஓர்‌ 
அளவாய்ச்சிதைத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்து சாப்பிட பித்த்சாரம்‌ -7 


நீங்கும்‌. 


அடை ௮... அ. ௮.௯. ௮௮. 





அடை ௮௬௨ 


பழுபாகல்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பலவிஷங்கள்‌ கு 
ஷ்டம்‌ தமுதணை தொழுதணை இருமிறீல்கும்‌ ௮ந்தக்தெங்கை 


நாட்பட பத்தியமாய்ச்சாப்பிட்டுவர் தால்‌ கே.கம்பலக்கும்‌. 


அ. அ.கி. 





அகட 


தலைசூடிஎன்ற தலைசுருளி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள 
௮.ரவுகடிவிஷம்‌ சில்லரை விஷங்கள்‌ விஷகரப்பன்‌ குஷ்டம்‌ | 
சூலை சொரிசிரங்கு தரும்‌; தேகபலமுண்டாகும்‌ விஷம்‌ அமுத 


மாம, 





்‌ 
ய்‌ 
ட : 
்‌ 
ர்‌ 
்‌ 


அட ஆடை அடை 


ப இசைகருடன்‌என்ற கட்டுக்கொடி மூலத்தை பாலிற்கொ 8 
| ள்ள விஷகுஷ்டம்‌ தீரும்‌ விக்‌துகட்டும்‌ உடல்‌ இறுகும்‌ ஆனைப்‌ 

பலமுண்டகம்‌ பேதிகட்டும்‌ மேற்படியிலை த.ண்ணீரைக்கட்டும்‌ 

॥ நீர[நிவைப்போக்கும்‌. ப ட 


ண [-- இ னத்‌ ணக 





- மலைசாங்கென்ற பொன்முசுட்டை மூலத்தைப்‌ பாலிற்‌ 

| கொள்ள விந்துகட்டும்‌ குஷ்டம்‌ வாயு கடிவிஷம்மலக்க[ழிச்சல்‌ 

"நீங்கும்‌ மேற்படியிலை தண்ணீரைக்கட்டும்‌ ௮இக மூத்திரத்தை 
4 ச்‌ சுருக்கும்‌. ன ரர ன ரர 

ப வெவவ்ஃவ்கியை 

இகர்தயிலை மேற்படி கட்டுக்கொடியிலை ஆவரைக்சொழு ்‌ 

ட ற்து இம்மூன்றையும்‌ அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவாயச்‌ 

) சாப்பிட்டுவர நீரிழிவு பெருகீராய அடிக்கடி வ 





10 
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அசி ர ட ம்‌ ஆட்ட த ர ரரி 32. அபக, 
ம்‌ க்‌ ஞ்‌ ய்‌ டி ட்ட ்‌்‌ 





| வுபோகவயித்‌ திய 


௪ 

















கருக்கும்‌ ஷெ இலையைச்‌ தண்ணீரில்வறவைத்து அச்தத்‌ தண்‌ ச 


ணீலாச்சா.ப்பிட்டுவர ௮இிதாசம்றீங்கும்‌ நாய்க்கொட்டான்மூ ( 
! ஒத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள வண்டி சிலச்‌இப்‌ பூச்சிக்கடி. மற்ற 
| தல்லரைகிஷசெந்‌.துக்களின்‌ கடி.விஷம்‌ பெருவிஷக்கடி. இரந்தி 
ச பலவகைக்கருப்பன்‌ வங்கு சொ நி கருங்குஷ்டம்‌ புண்‌ புரை 


3 விக்தம்‌_ தரும்‌. 






| பிராய்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பதினெட்வெகைவண்‌ 
1. செடி வெண்குஷ்டம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ விரியன்கடிவிஷத்‌ தா லுண் ட்‌. 
டூ டாகும்‌ குஷ்டம்டீல்கும்‌ சிராய்போல்‌ உடலில்‌எழும்பும்‌ ௪ர௪ர 
1. ப்புநீக்கும்‌. ன க 

| ப்புநீங்கு இட்ட டட 
மரத்தின்பாலை பச்சைக்கடலைமாகில்‌ பிரட்டிக்‌ கட ்‌ 
] -லைப்பிரமாண முண்டைசெய்து சாப்பிட்டுவர நா.தங்கட்டும்‌. 

ப யில்மூலத்தைப்‌ பாலி ற்கொள்ள அ௮ண்டவாதசூலை பல 
1 வகைரெந்தி குஷ்டம்‌ பிளவை அரையாப்பு வாதத தில்‌எழுர்‌ த 
கோய்கள்‌ சல்லரைவிஷம்‌ நீங்கும்‌. ன ச ்‌ ன ட 
|  புக்குமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள புண்‌ புரைகள்‌ சூலை 
2 ரையரப்பு இரந்தி பலகரப்பன்‌ குஷ்டம்‌ சிலவிஷம்‌தீரும்‌. 

- வெள்ளெருக்கெ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரந்தி.கு....... 
4 -ஷ்டம்‌ விஷங்கள்‌ வண்டுகடி. கெய்யானகடி. அறுபுத்ளி வண்டு 
சி கடி மரவட்டைகடி. குறைநோரய்‌ தீரும்‌. ப்பட ட ட. 
்‌ வேலிப்பருத்தெமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள கடி.விஷம்‌ ரீ 
சீ தரப்பன்‌ வெட்டை .பலவகைக்கந்‌ தி சூலை மருந்தீடு கை கால்‌ 
சி பிடிப்பு வாயு நீரும்‌. ன ரர ன இ ட்ட்ரி 


$... வெள்ளறுகு சமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சில்லரைகிஷ ! 
இட்‌ க்கு சொரி குஷ்டம்‌ ரெக்தி வெட்டை வெடிரூலை சாமா இ. 


ஆ. 5 ்‌ ஓ தனு ஓ. ஓ தது 

ல விஷசரப்பன்‌ வீக்கம்‌. தரும்‌; 

அகததததிதுக்க்‌ தல 4 ன்‌ * ட்‌ 

ஆனி ர வட்ட 2 ன ணக ப வ ரர ப ட 
, டல டர்‌ $ 7 1 ஆ க . ன க ்‌ ்‌ ்‌ 


௭. ௬௮௮ 









ப்‌ டந்த 
ட 

ட 

ட்‌ 

து 

4 
3 ன 


த] ஃ்‌ 
2 ௩ 5 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அரும்வாகம்‌ . 
ரகு அவிக சமூலத்தையும்‌ தண்ணீரில்‌  வேகவைத்‌ 
து தவெப்‌ தடல்‌ வாயில்விட்டுக்‌. கொப்பளிக்கப்‌ பல்வலி 
குக்‌ ன கி *்‌ இ 









 தன்வேம்ப மூலத்தைப்‌: பாலிற்கொள்ள தராத கலி 


ம்‌ அானித்கானும்‌ அளப்புகுஷ்டம்‌ கரப்பன்வசைகள்‌ வாயு 


ஷூ 
்‌.. தீரும்‌ 

்‌்‌ ஷை மூலிசைசமூலத்தையும்‌ உ வர்்திச்‌ சுசணஞ்செய்து 
சர்க்கரைகலர்‌து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ள குஷ்‌ 
டம்‌-18) பாதத்திலுண்டாகும்‌ விரிவு மேல்தடிப்பு படர்தாம 
ரை அரிப்பு தேகத்தில்‌ முள்ளுகொண்டு குத்தவதபோல்‌ குத்‌ 
அதல்‌ திமிர்‌ தலைசோய்‌ தீரும்‌, ஷீ 

கட 

80 -அருடம்சென்ற வேம்பின்வேர்ப்பட்டை, ன சொழுக்று, ர 

்‌ பூபிஞ்சு, இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ உலர்த்தியிடி.த்‌.த இரிசடி. 
ப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ ஆவின்பால்நெய்‌ தேனிற்கொள்ள னி 


மஈகோய்களும்தீரும்‌; தேகம்‌இ௮கும்‌, உரை இசை ப மாறும்‌. 


த மேற்படி.தூளில்‌ ; வாழைப்பழத்தைப்‌ புதைத்து காற்பதா 
ம்சாளெடுக்க காயாயிருக்கும்‌ ௮அதைத்தின்ன தேகம்‌ கற்தாணு 
கும்‌ ழெவன்‌ வாலிபனாவான்‌, சேகம்தருபோதும்‌ களசாது, 

ன கு செய்கத்தாரி, கருஞ்சூரை, செஞ்சூரை மூலத்தைப்‌. பா 
- லிற்கொள்ள கரப்பன்‌ சந்தி செவ்வாப்புக்கட்டி. செங்கரப்ப 
ன்‌ கொள்ளிக்கரப்பன்‌ தலான கரப்பன்களும்‌, பலவிஷங்க 
ளஞும்‌தரும்‌*0 மேற்படி பட்டையை௮ரைத்து “பத்த டூ 
| வியாதிகள்‌ தரும்‌, 


தூதுவளையை ௮ இத்தவாரத்தில்‌ பிடி தீ.துக்கொண்டு சோ 
ட்ச்சணப்தி மூலமந்திரத்தை 100-௨௫௬ ஜெபித்து சமூலம்பீடி' 
ங்கி உலர்த்தித்‌ தூட்செய்‌ு இரிகடிப்பிரமாணம்‌- அவின்பாலீ 
[.த்கொள்ள பித்தம்‌-க0-ம்‌ தீரும்‌, வெள்ளாட்டுகெய்யிற்கொள்ள 
கவும்‌ தீரும்‌, சிற்றுமணக்‌ செண்ணையில்‌. கொள்ள சரீசலாட்டு த. 


சகல 
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- அனுபோகவயித்‌ நயம்‌: 












இ ஷி இலையைச்‌ சமைத்துத்தின்ன பசியுண்டாம்‌, மே பூ 
| வ கெய்யில்வதக்கயுண்ண தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌, 20. காயை 


இக்தப்படிசாப்பிட வாதபித்தசிலேத்மம்நீக்கும்‌; 6ம- வேரை 
வெத்திலைப்பாக்குடன்‌ .தின்றுவர திரிதோஷம்நீங்கும்‌, தூவ 
ளெசமூலம்‌;, பேய்ப்புடல்‌) சசிப்பான்‌; மிளகு; ரகம்‌, ஜாதிக்கா 
ப்‌, ரொம்பு, வால்மிளகு, இவைகளைச்‌ சூரணித்துப்‌ பிட்டவித்‌ 
௮ நெல்லிக்குச்சியாற்‌ கண்டி ஆற்றி சர்க்கரையிற்‌, கொள்ள 
காத்தல்‌ வீக்கம்‌ சோகை தீரும்‌. ” 





 சித்தாமணக்லெச்சாறு வேப்பெண்ணெய்‌ சமன்கலந்து 
பதமாய்க்காய்ச்சிடடித்‌.து ஒருமண்டலம்‌ புளித்தள்ளிச்சாப்பி 
| டகருங்குஷ்டம்‌,; வெண்குஷ்டம்‌; சொரிகுஷ்டம்‌, செந்தி,தழு 
! தனை, குறைகோய்‌, பெருவியாதி, திமிர்‌; சந்‌ இப்புண்‌ தீரும்‌, 


| ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பல அவுஷதங்களுக்குஆவதுமன்றி உட 


| லிலுள்ள வெப்பையும்‌ மூலச்சூட்டையும்டீக்கி உடலைவளர்க்கு 
| மழை. எண்ணெய்‌ கத்ராழைச்சோற்றின்நீர்‌ ஈருள்ளிச்சாறு 

எ.லுமிச்சம்பழச்சாறு வசைக்குப்‌ படி. மாகாணி ஒன்ருயக்கல 
| ந்து அதில்‌ ஒரு விராகனிடை. வெந்தயத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ 
ர போ ட்டு சாப்பிட விசோசனமாகும்‌ மலக்கட்டுத்‌ திரும்‌. 


மே. எண்ணெயில்‌ கதலிவாழைப்பழம்‌; பேரீச்சம்பழம்‌, 
முந்திரிப்பழம்‌; எலம்‌; சொம்பு; ஜாதிக்காய்‌; ஜாதிப்பத்திரி, கு 
| ங்குமப்பூ, கோசோசனை) கற்கண்டு இவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ 
|! போட்டு ரவியில்‌ வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடு 
| த்‌.தூவர கணை, பிரளி) மாந்தம்‌, கரப்பன்‌ தீரும்‌. மேனிபருக்கும்‌ 
| பளபளப்பாகும்‌. 


"மூக்கரைச்சாரணைவேரை ஆலின்பாலிற்‌ கொள்ள ஒரும 


ண்ட்லத்தல்‌ ஈரைதிரைமாறும்‌ உடல்‌இறுகும்‌ பகலில்‌ நட்சத்‌ 
தரம்‌ சன்ணுத்குச்சோப ற்றும்‌ குன்மம்‌ 5-ம்‌ இரும்‌... 






அகை$6664ந ௮ 








ர்‌ டட ஆக ௭ ள்‌ ௪ ௮-௪ ்௦௨--9௮- ௪௪ -௮௭-௦0 
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ப -. இலாகைச்சமுலத்தை இடித்துத்‌ தூட்செய்து பேய்ச்சு. 
ரக்‌ ச்‌ ரு௦்கையில்‌ அடைத்துக்கொண்டு திரிசடிப்‌ மீரமாணம்‌ ம்‌. 















வைவ்‌ ரள” குனு றுகைகதுகைகள ர அனைவ ளு மோககவளு எனககம கோலை ணகைளைகனைகாகுத சோம 


ட்‌ தரு ரூ ம்பாகம்‌. 









ஆவின்‌ நெய்யிந்கொள்ள உடம்பு பூரிக்கும்‌, தேனில்‌ கொள்ள 

உடம்புவற்றும்‌, சிற்றாமணக்கெண்ணெயிற்‌ கொள்ள்‌ எலிகடி.வி. 
ஷம்‌ சில்லரைவிஷகடியும்‌, ஏப்பமும்‌, வெந்நீரில்கொள்ள இரிமி 
யும்‌, பசுவின்மோரில்கொள்ள செ.றியாமையும்‌,௪ ௬ுமைமோசில்‌ 


௫. . ட ட 


“அது 


எலிகடி விஷமும்‌, எருமைச்சாணிப்பாலில்‌ பாண்டும்‌, எருமை 
ப்பாலில்‌ பெண்கள்‌ கைமசக்கும்திரும்‌. 


5 ஃ 


பாகலிலைச்சாற்றில்கொள்ள உடலில்தடிக்கும்‌. செய்யான்‌ 
விஷமும்‌; மேனிச்சாற்றில்‌ கேள்விஷமும்‌, ஆலம்பழுப்புச்சாற்‌ 
றில்‌ பெருச்சாளிகடிவிஷமும்‌, வேம்பாடம்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 
செவ்வெட்டைகடியும்‌, செம்மறிஆட்டுநீரில்‌ அரணைக்கடியும்‌, 
வீழிச்சாற்றில்‌ விரியன்கடியும்‌, கேசிப்பழச்சாற்றில்‌ சர்வவிஷ 
மும்‌, பாகலிலைச்சாற்றில்‌ நட்டுவக்காலிவிஷரும்‌, அவுரியிலைச்‌ 
சாற்றில்‌ அரணை, வண்டுகடி, புடையன்‌, குத்‌ அ.தவளை,ரூரங்கு. 
நாய்‌) பிள்ளை, பேய்சாய்‌, பேய்சரி; இலைகளின்விஷமும்‌, கை 
யாந்தகரை கண்டங்கத்திரிச்சாற்றில்‌ ஈளை, க்ஷயமும்‌, கொடி 
க்கள்ளிச்சாற்றில்‌ மாரல்சுரமும்‌, குளிர்சுரமும்‌, நல்லெண்ணெ 
யில்‌ விக்கலும்‌, வெள்ளாட்டுநீரில்‌ குஷ்டம்‌ சோகை காமாலையு 
ம்‌, பசுவின்ரீரில்கொள்ள சொறி சிரங்கு உளைவு பெருவயிறு 

. மகோதரம்‌ நீசாமையும்நீல்கும்‌; புளி புகையிலை சன்ளவும்‌ 
டை 
'வெப்பாலைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குஷ்டம்‌ சிலவிஷ 

ம்‌ கரப்பன்‌ ஒண்டி முதலியவியாதஇகள்‌ உரும்‌. 


“ குசப்பாலைமுலத்தைய்‌ பாலிற்கொள்ள எலிகடி.விஷம்‌ வி 
ஷகரப்பன்‌ உடல்சரப்பு காலசுரப்பு சருவ லிஷக்கடிவீக்கம்‌ _ 
பருபவென்‌ தரும்‌. [ 


பி ப அதது. 
ட்‌ 5 ழு 




















எழுன் டாம்‌ மியமுலை பருத்துவிம்மும்‌ கரப்பன்‌ அலனிஷம்‌ 

இலந்த பருபிளவை புண்‌ தீரும்‌... 
ஆதளைமூலத்தை தவின்பாலிற்கொள்ள பினெட்வெகை. 1] 
ட்‌ எலிகடி.விஷம்பீ4 ங்கும்‌, பாலைத்‌. கொப்புளிக்க ௪ வய்வேச்சாடு லெ 4 


ட்டை தீ ௫ம்‌... | 


முத்துருக்கஞ்செலிூலத்சைப்‌ பாலிந்கொள்ள மூகவச ர 
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இ " பூவரசமூலத்தை பாலிற்கொள்ள சொ நொந்த ௪ சரப்பன்‌ ்‌ 
லிஷசரப்பன்‌ வீச்சம்‌ சலகிஷம்திரும்‌.. ட 
 அவவதிந்துவாயை. 
- அறுகுமூலத்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள சகல்‌ விஷமும்‌ இரும்‌ 

தேகபலமுண்டாகும்‌, நரைதிரைமாறும்‌; ஈரம்புகள்‌ இரும்‌, 
க மூலச்சூடு. வெட்டை நீர்க்கடுப்பு. நீக்கும்‌. 
படே. மூலத்துடன்‌ மிளகு சீரகம்‌ ௮.திமதாரம்‌ மாதுளம்பூ 

இவைகளைக்‌ கஷாயம்செய்து ௮ல்‌ கலின்வெண்ணெப்‌ யோ 

அக்ருடிக்ச பூத்‌ விய £ திகள்‌ தீரும்‌. 

ப அமுக்கொக்கிழல்கை பாலிற்கொள்ள விர்‌ கட்டும்‌, மே 
னிகாத்தியாகும்‌; தேசத்திலுள்ள துர்நீர்‌ சுபம்‌ சூலை கரப்பன்‌ 
ப்ரண்டு வெப்பு: வெட்டை வீக்கம்‌ கட்டி. பித்தக்‌ க௫ிருப்பு 

| க்கும்‌... த 
'மேற்படிவேரைப்‌ பாலில்‌அலித்துச்‌ சுத்திசெய்‌.து. இடித்‌ 
த்தாள்‌ வீரர்கனிடை-04, இலவங்கம்‌ வீராகனிடை-1, ச.றுகா 
்‌ கப்பூ விராகனிடை-9, மிளகு விராகனிடை-8, இப்பிலி விராச்‌ | 
னிடை-11) இவைகளைச்‌ சூரணித்து ஒன்றாப்க்கலக்‌ ௭ சரியி ] 
டை சர்க்கரைசேர்த்து இரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர க்ஷ | 
யம்‌ இருமல்‌ புகைச்சல்‌ அசோகம்‌ காதாஷ்டம்‌ தீரும்‌ 
வ்‌ கனை 
இத மரள்ழெல்கை பாலிற்சொன்ள மூலம்‌ : கரப்பன்‌ புன்‌ சில 
ந்தி வண்சேடி எரிகுஷ்டம்தீரும்‌. ன 
மேற்படி மரளை வாட்டிப்பிழிந்து சிசக்களுக்குக்‌ கொடு 
டக்க 'ச கெஞ்சித்சபக்கட்டுகாப்பன்‌ செக்கிரர்‌ அிகருக்கர்‌ சதரும்‌ 
தீ சரச்கொண்னை மூலத்தைப்‌ பாலித்கொள்ள. வண்கெடி. _ 
குஷ்டம்‌ சொறி தேமல்‌ விஷநீர்‌ வாகசூஸ்‌ வா.தகரப்பன்‌ தீரும்‌, | 
சி, மேற்படி பூவையும்‌ கொழுக்தையும்‌' அரைத்துப்‌. பாலிற்‌ 
இ கொள்ள பிரமியம்‌: வெட்டை காமர்லை பாண்டு. பட்டக்‌ பரு 2. 
|பாசவிச்கம்‌ தரும்‌. . இ 
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1 
்‌ 
்‌ 


ப ரும்‌ பமகம்‌... ட்‌... 89 





த 
ய  மேற்படிபூவை 'எதுமிச்சம்பழச்சாற்று. லசைத்து.உடம்‌ 
| ித்றேய்‌ த்துக்‌ குஸ்த்தகை சொறி ௪ கரப்பன்‌. தேமல்‌ பத்துத்‌ 
(2 தீரும்‌, ப ்‌ 
ஆவதை 

ன - வரைப்‌ பஞ்சாங்கத்தைப்‌ பாலில்‌ ஒருமண்டலம்‌ கொ 
| ள்ள நீரழிவு பிரமேகம்‌ ஆண்கு நியெரிவு நீக்கும்‌. 
॥ --. மேற்படி பஞ்சாங்கத்தையும்‌ வெந்தயத்தையும்‌ சிவக்க 

- வதக்க கஷாயஞ்செய்து : ௮திற்‌ கோரோசனையை உரைத்துக்‌ 
1 சொக்க: 'இரத்த்க்கடுப்புத்‌ தீரும்‌. - - - ப ட்ட 
1. ்‌ மேற்படி வோப்பட்டை கல்லத்‌ தப்பட்டை மருதம்பட்‌ 
| டை சரக்கொண்ணைப்பட்டை இவைகளைக்‌. கஷாயம்‌ செய்து 
|. ஆதிச்‌ - சல்மதத்தை உரைத்துச்சாப்பிட "சசிவதிரும்‌. 
|. ன ச அணு வடை. ப | . 
| - காட்டாமணக்கு மூலத்தைப்‌ -பாலித்கொள்ள குஷ்டம்‌ 

பாண்டு சோகை காமாலை: விக்கம்‌ வயிர்‌ ற்றுக்கட்டி பெருவயிறு 

| தீரும்‌; டை முத்தப்பருப்பை பாலிற்கொடுக்க விரோசனமர்‌ 
| கும்‌, கொடிக்கள்ளிமுலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சோகைபாண்‌ 

டு விஷபாகவீக்கம்‌ கெண்டை மகோதசம்‌. வயிற்றுச்சூலை கர்ப்‌. 

பன்‌. எலிகடி விஷம்தீரும்‌; மேற்படி. இளங்கொழுக்தை. பிட்ட 

வித்து பிழிர்தசார்‌ படி ௮ரைக்காலில்‌ கொஞ்சம்‌, மிளகுத்‌.தூ 

ள்போட்டுக்‌ கொடுக்க மேற்படி. வியர்‌இகள்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌ 

மோர்‌ அன்னம்‌ சாப்பிடவும்‌ விரோசனமாகும்‌, 


|. மிளகு மேற்படிகொழுந்து வெள்ளெருச்சம்பூ இம்மூன்‌ 
றையும்‌ வகைக்கு ஒருவிசாகனிடைவீ'தம்‌ சிதைத்துக்கொடுக்க 
'குளிர்சரம்‌. சுரம்தீரும்‌) மே. மருக்துகளுடன்‌ ஒருகளச்சிப்பரு 
| ப்பர்‌ “ செர்ச்சச்சொடுக்ச அண்‌.டவாயு தரும்‌. : 

த்து . ணு டிடிவிறுலை' 


ன்‌ ்‌ மாலிலிங்சமூல்‌த்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சரம்‌ ; வெட்டை 

ிடசூலை. சுரோணிசக்கட்டு மந்தவாயு குன்மம்‌ அ௮சையாப்பு கண்‌ 
இடடமாலை பூண்‌ புரைகள்‌ பிளவை விக்‌ க்கம்‌ வரதம்‌ ஜன்னி. 'ரச்சை 
இ.தல்லடைப்பு விஷக்கடி ரும்‌... ன ரு ட. 
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மெ. மேற்படி பட்டை மக்லயில தித்தரத்தை' சுக்கு அரிக்‌ 
௫ இப்பிலி சதகுப்பை கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளை ஐர்‌.கிறையா 
ய்ச்‌ சிதைத்து ஒருபடி.தண்ணீரில்போட்டு ௮ரைக்கால்படியா 
ய்வற்றவைத்து வேளையொன்றுக்கு மாகாணிப்படிவீதம்‌ பன 
ங்கருப்புக்கட்டிக்கூட்டி, மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க பீரசவகாலக்‌ 


தில்‌ தடைப்பட்டுஇருக்கும்‌ சூதசத்தை யுடைத்‌துவிடும்‌. 





உகாய்மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பலவகை வாயுக்கள்‌ 
லைவாதம்‌ குன்மம்‌ கழலை கட்டி கண்டமாலை ௮ரையாப்பு பி 
ளவை தொடைவ்‌ா ழை லிப்புருதி வெட்டை ஜன்னி2தாஷம்‌ 


தீரும்‌) ழே. ண சதிப்பருப்ப்கு அண்டவாயுதிரும்‌ 





புரசுமூலத்‌னை தப்‌ பாலிற்கொள்ள எலிலிஷம்‌ (௪ குன்மம்வாயு 
வாதம்‌ நீங்கும்‌, 


ழூ. விசையை எருமைச்சாணிக்குள்‌ புதைத்துக்‌ தால 
யில்‌ 9-விரையை தோல்நீக்கு அறைத்து ஆவின்பாலிற்‌ கொடு 
க்க வயிற்றிலுள்ள பெருங்கிருமிகள்விழும்‌ அலைகளினா, ௮ண்‌ 
டாகும்‌ வயிற்.றுவலிதீரும்‌. 


ஷே விரையை பெலமிச்சம்பழச்சாத்‌ றி அரசிப்போடப்‌ 
ப்அரீல்கும்‌ 





சூலை அசையாப்பு கண்டமாலை கரப்பன்‌ வாயு ப்லரைகிஷம்‌ 
நீங்கும்‌. 





இச்‌ தலெட்டை தீரும்‌. 





இர்னரம்‌ அர்த லங்கு: ணன்‌ ட்‌ 
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சதொட்டி.. மூலத்தைப்‌ பாலித்‌, கொள்ள புடைசர்‌இ 


டை. இலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌ கலந்து வேளை பொ 
ன்றுக்கு மாகாணிப்படிவீதம்‌ 8-நாள்‌ புளித்தள்ளிச்‌: சாப்பிட ந்‌ 


கடுக்காய்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ௪ கரப்பன்‌ குஷ்டம்‌ இ 











௫  பெருாள்‌ 'முலத்னத்ப்‌, பாலில்சொள்ள. 'குஸ்ப்டைப்பு 
1, விக க்க்ம்‌ சில்லபைவிஷம்‌ சேர்தி. சரப்பன்‌ சீரும்‌, 

| 

இ ப உ௫லமுவதிதைப்‌ பர்லிந்சொள்ள' 'இலெவிஷங்கள்‌' மகம்‌ 
்‌்‌ பூன்‌ செந்தி வண்செடி. குஷ்டம்‌. சைசால்பிடிப்பு' சூஅதீரும்‌.... 

. ணு --௬௮௧௨- 

1 ன க வ்க்கணத்தி. 'மூலதிதைப்‌: 'பாலித்சொள்ள: கிரர்‌ சமேசம்‌ ப 

்‌ ப்சாப்பி்‌ சில்விஷம்‌, வண்கெரதீரும்‌. , 


ணன்‌ 





ரி - அளிசமூலத்‌ தைப்‌ 'பாலி ற்கொள்ள: சகல்விஷம்‌ ௪வாசகா 

பம்‌ மந்‌ தாரகாசம்‌ எமித்றரெமிசன்‌ கரப்பன இரக்‌திதீரும்‌. 
". செய்க்கொட்டான்‌ (லத்‌ த்தப்‌ * பாலித்கொள்ள சகல்லிஷ 
்‌ கடிகள்‌ கரப்பன்‌ செந்தி மேசம்‌ சுஃைப்புணதீரும்‌... 





அடி 4 ட்‌ 


ன க 'நல்வல்நுலத்தைப்பாலிற்கொள்ள பெரும்பாடு வேட்டை 

ள்‌ 4 மேகம்‌ கழிச்சல்‌ சொணித்ரும்‌, நந பழாசம்‌ 'மேசரீரழிவைக்‌, 

ய்‌ சேட்கும்‌. ச்‌. , 

்‌  ரசுமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொண்டாலும்‌ க்கு மரப்பட்‌ |. 

[டி டையை அரிசியுடன்‌ இடித்து மாவுசெப்து 'சுவிக்கிண்டித்தின்‌. ப 
| ன * பெரும்பாதெரும்‌, க ்‌்‌ 


ர ணட அட கனை 





்‌. '.. இறின்லிழுதையும்‌. மேற்படி... விரையையும்‌ பாலிற்கொ ்‌ 
ள்ள” பா பல்லா கபெண்களுக்குப்‌ பாலுண்டாம்‌ வெட்டை, மே, ந்‌ 
ப சம்‌ * உடகிளசீவு கார்தல்‌தீருஸ்‌, .. கு டீ 


அணைததவஇவையவகு 







*. - இலகிகாகயையும்‌ அரசலிஷாயையும்‌ பாலிற்கொள்ன து 
௫ த்தல்கச்சல ர்க்கும்‌. ர ரர இ 

இத டல அடர்‌ 

்‌ ள்‌ ,சர்தனமூலத்தைப்‌, ? பாலிற்கொள்ள மேகம்பிரமியுக்‌ ரும்‌ ்‌ 
(இ அஇகுண்டாம்‌, மே, வேரைக்‌ சஷாயஞ்செய்து. சற்சன்போ, ்‌ 
பட்ச. சாப்பிட - மேற்படி வியா யாதல்‌ சரும. 27. 
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்‌ க்‌்‌ , டல்‌ , அட்ட ப. ௮ம௨௯ பட்டப்‌ 
நககாு்தசம்‌ மகனொள்ள, பீனிசம்‌ பழஞ்சு 


சம்‌ ந்‌ ரேற்றம்‌ ரும்‌... 





ஆ ்‌ க க! ன த 
்‌ ்‌ 
ம்‌ 


இலெமூலத்தைப்‌ பலிந்சொன்ள வாத்தி அரோசிகம்சுர ்‌ 


ம்‌ தீரும்‌) இ சன்புகையால்‌ 6 டை வியா திகள்‌ தீரும்‌. 
தைய 


.. நிறதுகொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சண்ணோப்‌ 


உஷ்ணம்‌ உள்மூலம்தீரும்‌; தேச்பலமும்‌ ௮.ழகுமுூண்டாம்‌. 
... நரிக்கொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஆனைச்சொ 
றி இருமிப்புடை ௮ரிப்புப்புடை தீரும்‌, 
ண்டும்‌ 
மைக்சொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குடல்வா தம்‌ 


ரூல்‌? ௮2ம2% $ தீ ரும்‌. 


பிரமிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரந்தி ட மேகம்‌ 
வெட்டை குஷ்டம்‌ விக்சம்‌ க்ஷம்‌. நீம்‌ ங்கும்‌, பாடவல்லவமுண்‌ 


மாம்‌ நீரை இரைமாறும்‌. ப 
அமா டை 


'*வல்லாரைசதூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மருர்தீடு க்ஷயம்‌ 
காசம்‌ இருமல்‌ ஈளை கைகாலில்‌உண்டாகும்ஊறல்நீங்கும்‌ கெடு 
ராட்கொள்ள ஈரை இரைமாறும்‌. 

அணு 606 வை 
- பொன்னுங்காணிஎன்ற சொடுப்பைசமூலத்தைப்‌ பாலித்‌ 
கொள்ள உடக்குளிரும்‌... பகலில்‌ நக்ஷத்திரம்‌ கண்ணுக்குத்‌ 
| தோன்றும்‌. ட 
து ௦ வைகை 
'£ழ்க்காய்கெல்லிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள: சோகை 
சாமாலை பாண்டு : உடல்வெளுப்பு வாதபித்தரோகம்‌ இங்கும்‌ 
இசசத்தம்மிகும்‌ கண்குளிரும்‌ காயசித்தியாம்‌. . 
அனு அடை 










வயதுண்டாம்‌ உடலழியாது, 


டரா ஸ்‌ இரக 
ன 
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 சருங்குருவைக்காடியில்‌ ழே... சமூலச்ஞூணத்தை நாட்‌ % 
பட ச பப்ப தால்‌ ஈரை திரை நீங்கி வாலின்‌. 3 ம்‌ 












இணையாக கைகா! வன 3 
ன ர, பொற்றலைக்கரிப்பான்சமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள.” ம்‌ 
॥ி மல்‌ காசம்‌ பாண்டு சோகை காமாலை சரப்பன்‌ தீரும்‌, 6 ஷழேமூஃ 

ஏ கையை காட்படகொண்டுவக்‌ தால்‌ ஈரைதிரைமாறும்‌. 

வ மேற்படி சமூலம்‌ அயக்க்டம்‌ கடுக்காய்‌ மிள்சு. சமனி 
| “ஆூடயாய்க்‌' கஷாயஞ்செய்அசாப்பிட பாண்டு சோகை காமா 
அதிரும்‌, 5. 


ப்‌ * ்‌ 





த்‌ 


செல்கமு£ர்க்ழெங்கைப்‌ மாலீந்கொள்ள 'உடல்குளிரும்‌ 
 விர்தூறும்‌' சர்ட்படச்‌ சாப்பிட்டால்‌. எப்போதும்‌ தேகத்தில்‌ 
கோய்‌ உண்டாகாது. 


பற்பாடகம்‌ சமூலத்தைப்‌ பாலி ற்கொள்ள வெட்டை மே 
கம்‌ எரிவு காந்தல்‌ அஸ்திகால்கை வாயு பித்தம்‌. தீரும்‌... 


அஷ. 
சதைஒட்டியிலையைப்‌.. பாலித்கொள்ன. ஷை வியாதிகள்‌ 
தரும்‌, சீராசெங்கழுமீர்மூலத்தக்கும்‌ அகியாககள்திரும்‌. 


அஜி ்‌ 
விஷ்ணு கரந்தை சூலம்‌ பாலித்கொள்ள சுரம்‌ மேகம்‌ 





| க்ஷயம்‌ காசம்‌ இருமல்‌ ஈளை” விஷ ங்கள்‌. ர வாதபித்தம்தீரும்‌, சண்‌ 
ணுக்கு ஒளிவுண்டாம்‌. 
னை ப்ப ட்சை 
ழை சமூலச்சாற்றில்‌ சிச்சாத்தையை ரைத்‌ .துக்கலக்‌க 
சுடவைத்துச்சாப்பிட மே-வியா திகள்‌ தீரும்‌, 
தண்ணீர்விட்டா ஈன்சிழங்சைப்பாலிற்கொள்ள வ்ர்தூறும்‌ 
ச்க்குலப்பிரமியம்‌ நீர்எரிவு காந்தல்‌ கரப்பன. வரட்டிதீரும்‌. . 


டல்‌ 


ஓ கட்டு லை 


ஊமத்‌ ்‌ இன்வேறும்‌ ௮ இன்வித்‌ த்தும்‌ வகைக்கு விராகனிடை 







்‌ 1-வீ.தமாக அரைத்து ஆவின்பாலிற்கலக்கி காலையில்‌: மூன்று 
ரி நாள்கொடுக்க எலிசடிவிஷமும்‌ பேய்காய்‌ 0 பேய்ரரி' கடி அவமும்‌. 


14 குளிர்சுரமுர்‌ தீரும்‌. ன ரன 


 க்சவாகைவகவஷை 





'கற்ரழைச்சோறும்‌ தவின்பாலும்‌ கலர்துஉண்ண விந்து $ 
8. கட்டும்‌ சொ தி குஷ்டம்‌ சோகை காமாலை 9 திரும்‌), மூலச்சூல 1 
ட. தணியும்‌ : கண்‌ குளிரும்‌. 
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" குருதமூஞ்த்தைப்‌ பாலித்கொள்ள நீரழிவு பிரமேகம்‌: மய. ப 
ச்ம்‌. தாசம்‌ சுர,தாபம்‌ குஷ்டம்‌ இருமி வயி ற்றுவலி. வரட்சூலை.. ்‌ 


தீரும்‌. 
அகழ மடை 


"வேல்கைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குத்இிருமல்‌ இரு 
டூல்‌ ஈளை உளமாந்தை புண்‌ சலி, த்ல்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. கண்‌ 


ஆச்ச்ரு ஒளியுண்டாம்‌. ட... 
அணு வனுவை 


- வன்னிம்ரமூலத்தைப்‌. பாலிற்கொள்ள வாதம்‌ சன்னிசோ 
ஷம்‌ காணாக்கடிவிஷம்‌ கபம்‌ ்‌ சொறி௰்ஙகும்‌. 
ப அணா சடை 
த்‌ இருவாட்சிமூலச்தைப்‌: பாலி ற்கொள்ள கண்ணுக்கு: ஒளி 1 
வும்‌ தேசத்துக்கு அழகுமுண்டாம்‌ வலி மூர்ச்‌ சை தீரும்‌. 
்‌.. அவளு 


'சாட்டாத்திமூலச்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள அ௮திசர.ரம்‌ மந்‌ 


தம்‌ காசம்‌ விஷம்தீரும்‌. . 
அண்டை 
.. பெருங்குமிள்மூலத்தைப்‌ 'பாலிற்கொள்ள மேகயெரில 
: அக்லெக்கடுப்பு பித்‌தசுரம்‌ வாதசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ நங்ரும்‌. ்‌ 
'சடலிராஞ்சிமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மதுமேகம்‌ மே. 


சுகாயு' மேசவாதநீர்‌ பித்தநீர்‌ கபநீர்‌ தொந்தநீர்‌ மேசம்‌. | 
பேதி சீதக்கடுப்பு ிரமேசம்‌ தீரும்‌. ந 


த .. பூசகிருகஷமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பலலிழம்சடிகள்‌ ந. 
ம தியேம்ன்‌ கன்னிதிரும்‌.. த 
பத்‌ தம 33 ,வாசைமூலத்தைப்‌ பாலிற்சொள்ள பெருலிஷம்‌ பலி. 
தக்கம்‌. அனல்‌ கிரணம்‌ ஜகாட்சி , சர்க்கம்‌  நரக்கு அடச்‌ ்‌ 
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ப அவவ. ௮. வலதைகும்‌ ணு அமைக வ முனிவம அவ மடை உர்‌ 


அம்‌'சரம்‌ வரயு 


௮, கருவாசைமூலச்மைப்பாலிற்கொ ள்ள விர 
வட ௩ ்‌ & 
, ச து 3 பது இணி ய்‌ ௪ 
' இருமி கீபம்‌திரும்‌;” ட டம 


இலவமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள நீர்க்கடுப்பு எரிவு வெ 
ள்ளைவிமுதல்‌ மேசுந்‌ தரும்‌ விர்‌ தூறும்‌. 

விளாமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள காசசுவாசம்‌ அரோ 

யம்‌ தாகம்‌ பித்தம்நீக்கும்‌:.... 





கருநெல்லிமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஜன்னி வாதம்‌ ம்‌. 
யக்கம்‌ தேசக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌; நாட்படக்கொள்ளச்‌. காயசித்தி 
யாகும்‌. ரு 








மலைவேம்பின மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மலட்டுக்கிருமி 
. இசத்தகுன்மம்‌ உடலில்‌ இடி. ஒடி.்குத்‌துன்‌றலாயுதிரும்‌, 
சக்கரைவேம்பின்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள காய௫த்தி 

| யுண்டாகும்‌ சுக்குலசுரோணித டத்தியுண்டாகும்‌ கபசோகம்‌ 
ரி நீங்கும்‌. .-.. ட்ட | | 
















|  ' கோங்லெலின்பூவைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஈரைதிரை மாறும்‌ $ 
௬ கொடியவியாதிகள்‌ தரும்‌ மேனி பொன்போலாகும்‌.' ன ரர 
்‌-.. நெல்லிக்சாயைப்‌ பாலீற்கொள்ள பித்தம்‌ அனல்‌ கபம்‌ ட 
பீனிசம்‌ வாய்நீர்னறல்‌ வாக்தி மயக்கம்‌ வெட்டை. பிரமேகம்‌ 
சி மலக்கடீடுநீம்கும்‌ காட்பட்க்கொண்டால்‌ ஈரை திசைமாறும்‌. 

2 உ...) 2. ல்‌ . ன ட ன ரோ ன டப 
இ ழை. இலையைக்‌ காடிவிட்டிடித்துப்‌ பிழிர்தசா.று. அரைக்‌ . 
அ கால்படிகொள்ள நன்றாய்‌ விரோசனமா்கும்‌ பித்தமர்‌ ழ்நோ 
சி... எட்டிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள தேள்‌ ஈட்வெக்காலிவிஷ $ 
சி மும்‌ மற்றவிஷங்களும்‌ தீரும்‌, குஷ்டம்‌ கைகருப்பு வாதம்‌ தா ந 
8. தாஷ்டம்டீங்கும்‌;.பித்தம்‌௮ இிகரிக்கும்‌, சிலக்‌.தி செத்தக்கட்டி. ௫ 


௩ 


இரரிர்க்சட்டி புண்புடைகளில்‌ மேற்படி வித்தை௮ரைத்துப்பூசத்‌ , 
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மாசா ணர்‌ பலித்சொள்ள ட்ரோன்‌ (௧ குஷ்‌ ள்‌. 
ஃ எப்ப. ஒன்கடகிலும்‌ சிரசிதுள்ள.. நீர்வாதம்‌ ்‌ 


ஷு விரையை ன வர்ர அனாத்தம்மோ ம மல ஜல ழ்‌ 
்‌ அடைப்பு. வயித்றுப்பொருமல்‌ நீங்கும்‌. - ட்‌ 


அரசம்கித்தைப்‌ பாலித்கொள்ள: மேகம்‌. பககக 
ரும்‌; பெண்களுக்குக்‌ சர டுன்‌ டாம்‌. ன 


ர்‌  இத்திலிரையைப்‌ பாலிற்கொள்ள. நீர்க்கடுப்பு மூத்திரக்‌ ்‌ 
| கருச்சரம்‌ எலும்புருக்கி கசையுருக்க முல்ல வ விந்தி $ 
| அள்ளதோஷம்‌. நீக்கும்‌. . 


கல்லத்திவித்தைப்‌ பாலித்கொள்ள ள மேகம்‌ வெட்டை ள்‌ 
்‌ திலள்ளதோஷ்ம்‌ இரத்தபித்தகாசம்‌ நிக்கும்‌. 


ட "தேத்தாலிதையைப்‌ பாலிற்கொள்ள பித்தகாசம்‌ க்ஷயம்‌ 
ஈளை இரு மல்‌ மேகம்‌ பீரமீயம்‌ உந்திப்புண்‌, கிருச்சாம்‌ கண்‌ 
1] ணெரிவு ட சகக்கடுப்புரீக்கும்‌, தீபனமுண்டாம்‌.. 
ஆடை 
ஈத்தைச்சூரிவித்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள. சிரிது கடடிம்‌ ே த 
சபலமுண்டாம்‌. ப 
யை. ப்ட்ட்டடி 
மாங்கொட்டைப்பருப்தபப்‌. பாலித்கொள்ள சீதம்‌ இச 
த்சக்கடப்பு மூலச்கொ.தப்பச்திரும்‌.. ன ச 
ட இ 
டீ பருப்பு கருளேப்பிலை சுண்டைவத்‌ தல்‌ இவைகளை 4 ்‌ 
பொடித்து பசுவின்வெண்ணெயிலாலது தயிரிலவதுகொள்ள ்‌ 
ஷர கியாதிகள்தீரும்‌.. ன கு ட்ரீ 
க பானு 


“ பர்கித்றள்‌ மேற்தொலிலயுப்‌ பாலிந்கொள்ள ௪ சக்கு 7 
பேச்‌ அ இசாரம்‌ உர்திப்புன்‌ நீர்க்கடுப்பு வெட்டைதிருக்்‌ இ 
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ங்‌  மொலித்தைப்‌ பலிற்சொள்ள:. நழக யுண்டாம்‌ 
* வெப்ப விஷம்‌ மலக்கட்டுரீல்‌( கும்‌, 
[ந பு ட 
இச்சு இல்ஙுலித்தைப்‌ பாலிற்தொள்ள. சிறுகிஷம்‌. பெருலிஷம்‌ 
, திமிர்வாயு 6 கபம்‌ குஷ்டம்‌ தீரும்‌. 

























. இளிலித்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள, விக்கம்‌ வாத்தி வலி வாயு 
சரம்புச்குத்தல்‌ அழலை அரோசியம்‌ ஓக்காளம்‌ விரைவாதம்‌ 
நீங்கும்‌, மே. விரையை முலைப்பால்விட்டரைத்து வெண்ணெ 


்‌ யில்மத்தித்‌.து சிலக்‌ திவிக்க த்‌ தில்பூச வற்றும்‌, 

முருங்கைவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விர்துசட்டிம்‌, 

அனும. 

- பூனைக்காலிவித்தைப்‌ பாலிற்கொல்ள மந்தகட்ம்‌. இச 

்‌ தீதக்கழிச்சல்‌ சரப்பன்‌ அரும்‌ 

ட்டன ட 
உருத்தொக்ஷத்தை, முலைப்பாலிற்‌்‌ சொடுக்க சாகம்‌ தர 

1: தோஷம்‌ ௦ விக்கல்‌ ஸத்தம்‌ தரும்‌. | 

்‌ நக்க 

ப்‌ மாதுளம்வித்தைப்‌: பாலிற்கொள்ள மேகக்கடுப்பூ சுக்குல 

4 தோஷம்றீங்கும்‌ விந்துகட்டும்‌. ்‌ 

4 அஹம 

்‌ இதி . கொட்டைமுக்திரிப்பருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள இத்திரிய 

ச்‌ புஷ்டியு )ண்டாம்‌. மே. பருப்பு வாதம்பருப்பு இருப்பவல்‌. இம்‌ 


| ந அ்தையும்சமமாம்‌ ற்காக அ க கண்னை சீனி செய்‌ 
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” த ர ட அழற்சழ்வித்தப்‌ ப பருப்பை 'பாலிற்கொள்ள , அண்டவா ட. 

பதம்‌ -பக்குளூலை ருன்மவாயு தீரும்‌. (39. பருப்பும்‌. தேங்காயுந்தி... ்‌ 
ழீ ன்ன மூ. வியா திகள்‌ தீரும்‌. .ஷே. ழே. பருப்பும்‌ வெள்ளுசாயிலையும்‌ இ: 
உ. ஆசைத்‌ அத்தின்ன மே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ஒடி. ஷூ பருப்பை ழம்‌ 
.டையில்பொரித்துத்தின்ன ௦2௨ வியாதிகள்‌ இரும்‌, ன ரர 


(்‌ 


அறத்து கெருஞ்‌சக்சாயைப்‌ பாலிற்கொள்ள வெட்டை ௦ ிபலும்பு ட 
ருக்கி 6ர்க்கட்ட சதையடைப்பு 8 நீர்ச்சிறுப்பு ரம்கும்‌, 


௪ ஷி 
௩ 


- சவ்வரிசன்யப்‌ பாலிற்கொள்ள அஸ்திமேகம்‌ ச்மேகம்‌ 
ச இரத்தமேகம்தரும்‌ தாதுவிர்த்தியாகும்‌. ன 


முல்கில்கித்தைப்‌ பாலித்கொள்ள இரதி 2 தபி.2தம்‌ சுரம்‌ 
ட கண்ணோய்தரும்‌. ட 
்‌ . , திப்பிலி அரிசியைப்‌ பாலிற்கொள்ள திலே த்துமம்‌ கபும்‌ 
"யிற்றுப்பிசம்‌. மேகம்‌ வாதசுரம்‌ கபசுரம்‌ இரும்‌ தாதுலிருத்இ. 
ப _யுண்டாம்‌. ள்‌ 
்‌ சாசப்பருப்பு ஜாலமிசறி இவைகளைத்‌ தனித்தனி பாலிற்‌... ர 
. கொள்ள வீர்‌ தூகட்டும்‌, வெள்ளைவிழுதல்‌ ல நீர்க்கடுப்புரிக்கும்‌, 
வெண்டி அன்ஹ்மை 
ம - அத்‌  தியிலையைப்‌ பாலிற்கொள்ள அச்கானிற்‌. படர 8 
"கருமேகம்‌ குஷ்டம்‌ வெப்பு அகலும்‌. 
* அண: வை .்‌ 
.நீர்முள்ளிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ ஹூ தசசம்ரீர்‌ ் 
- விக்கம்‌ "இளைப்பு இருமல்‌ சீரும்‌, விர்தாறும்‌ இரச்தலிருக்‌ க்க. ை 
3 யாகும்‌, -. ட்ட 


ஆருங்காண்டம்‌. 


முற்றிற்று. 


ப. 
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நேலிசகாயக்‌ 


ரி பரப 


மந கரக்‌ ம தமககக 
3 அனுபோகவயித்திய 
பிரம்மரக௫ியம.. 
எழாம்பாகம்‌. 
_ஆ்ியை 
இ ௦௦ து, 


. ஜெகந்நாதஸ்தலம்‌ 


்‌? கோஷாயிசுவாமிகள்‌ 2 
. அனுக்ரெகத்நின்படி 
சிறுமணவூர்‌ 
முனிசாமி முதலியா ரல்‌ 
எழுதிமுடிவுபெற்று, 


ஊரு 











பூவிருந்தவல்லி, 
சுந்தரமுதலியார்‌ குமாரர்‌. 
சு. குப்புசாமிமுதலியார.து 
ஸ்ரீசக்‌ தரவிலாச ஒச்சுக்கூடத்‌ தம்‌. 


பதிப்பிக்கப்பட்ட. . 










6 


சென்னை-புரசை;. 
.--ஒருங்ஃவ்ப 
1924 
. 136தம்லரமம்‌ 00 பதம, 
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இடபக்‌ 


டட வி 



















்‌ 


ணை 


முகவுரை, 


இந்த சன்போகவமித்திய டிரக்மரகசியமேன்னும்‌ தூலா 
னது வெளிவர்‌ தகாரணமும்‌, இதனுள அடங்கிய விஷபங்களு 





க்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுரையெனப்‌ பெயர்வூத்து சருக்கமாக 


1 ௭௦ எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
ஜெகக்காதஸ்‌. தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌ கோஷாயிசுவாமிகளால்‌ நெடு 
வருடங்களாக காசிமுதலான இவவியக்ஷேத்திர யாத 9 திரைவா 
களுக்கு தருமத்திற்கு உபயோடத்துவந்த சத்தியமான. உத 
| தமமுறைகள்‌ யாவையும்‌, இன்லும்‌ சிலகைமுறைசளையும்‌ சேர்‌ 
து இன்னூலுக்கு போதுமான பொருளைச்‌ சிலவிட்டு ௮ச்சி 
! டுவிச்தவராயெ ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ; பூ. சு. குப்புசாமிமுதலியார்‌; ௮.லு | 
மதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌. எவ்விதத்தும்‌ ௮ச்சிடொாதபடிக்கு 
்‌ (செவர்மென்ட்‌ சட்டப்படி) ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌ செய்திரு. 
॥ க்னெறது.. 
தை அனுபோகவயித்திய பிரம்மரகசியம்‌ ர 
பு 18 காண்டங்களும்‌ கரக்க கன்‌ 
முதற்காண்டம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா 6. 
60. 8-காண்டமும்‌ ஒசேகட்டடம்‌ ்‌ 0 
7. 1. போஸ்ட்சார்ஜி பிரத்தியேகம்‌. 
ஸ்‌ 


0. 
0 


..., இப்படிக்கு, 

நூ சு குப்புசாமிமுத்லியார்‌, 
ஸ்ரீசு சதரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌; 
வேப்பேரி போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌... 
ஷப ட 


எள ளை கை அணை அணைகளை அவனகக எனவவ வளை சகா ளகாகை ணாக சொண்ணுுுனகைை 
கட ௮ ண ௭ ௮ என 


3. 
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ன்‌ . 
ட ர 
2 ஆ . ட . ப்‌ ஒ.- ௩ 
. ட அஷ ப ஹேது. 
தி கண்லைஷடவ டன்‌ பவபகணடைப்படட -.. சை மனக்ட கவ னமைைதவக கேன ட 
த ௫ கலாமா 
்‌ ௩ 



















சவக்‌ 

்‌.. 9 4- ல ம்‌ ழ்‌ ம தி 
அ ட ல்‌. மல்‌, 
'தேலிக்காயம்‌, 


௮௫௦௦-௮௧ 


ள்‌ ன ரர ட. ௫ 6 
4 அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 





ரை 








முகவுரை ர ரர 9| ௮பக்வராக பஸ்மத்தா 13] 

சப்ததா.துக்கள்‌ 10) ஓுண்டாகும்‌ தோஷம்‌ 
்‌ ௪ப்ததா.துக்களின்சுத்தி 11) சாகபஸ்மஅனலுபானம்‌ டீ 
சொர்னபரிக்ஷை 0. நரசேஸ்வரஅனுபானம்‌ 0 ம 
சொர்னமாரணம்‌ 01 வங்கபரிட்சை ர 
சொர்னபஸ்மத்தின்குணம்‌ 12 வங்கபஸ்மம்‌ ர ரர! 
அபக்குவசொர்ன. பஸ்ம [| வங்கேசுவரம்‌ செய்யுமுறை 0 

 ததாலுண்டாகும்‌ தோ வங்கபஸ்மகுணம்‌ | ம்‌. 
சொர்னபலஸ்மஅ.லுபானம்‌ 0 வங்கேசுவரகுணம்‌ ட. 0 
வெள்ளிபரிகை . கி அபக்குவவங்கபஸ்மதோஷ 0 
! வெள்ளிபஸ்மம்‌ 0 வ௫்கபஸ்மஅ.னுபானம்‌ 0 
ஏ 'வெள்ளிபஸ்மத்தின்குணம்‌ 15 ஜஸதபஸ்மம்‌ இ: 12] 
அபக்குவமான வெள்ளி 0 தராபற்பத்தின்குணம்‌. 0. 

பஸ்மத்தா ௮ண்டாகும்‌ அபக்குவசத்துபற்பதோஷ திதி 


இ 
ர 
4 
$ 
ஞா ௮வுஷூத௫கள. ப பக்கம்‌. ] அவுஷதக்கள்‌. ன க பக்கம்‌. 
$ 
4 
4 
்‌ 
| 
4 
ர 





வெள்ளி பஸ்மஅனுபானம்‌ .0[சற்றுபற்ப௮னுபர்ணம்‌ 907. 





| தாமிரபரிக்க அல்லது 16 லோகபேதங்கள்‌ 0 
செம்புபரிசை; ப ு கார்தத்தின்பேதங்கள்‌ : 97 

4. - தூ.மிரதோஷம்‌ ..... .0(காந்தசுத்தி ன ட 0. 

4 செம்புசுத்தி . ...... 0/கர்ந்தபறபம்‌ க .0-ழ்‌. 

1 செம்புபஸ்மம்‌ 17 (காந்தசிந்தூரம்‌ ... . 0.8 

்‌ செம்புபஸ்மகுஷம்‌ .... 18(காந்ததுரிதி . ... 0:$ 
| அபக்குவமான.. கப, [சார்தபஸ்மத்‌தின்குஷம்‌... 98 ந்‌. 
.  ஸமத்தர ஓுணடாகுக்‌ காந்தசிக்தூரகுணம்‌ ட்ட.ட்ட்டு 

ஒ செம்புபன்மனதுபானம்‌ 191 அபக்குவ காந்தபற்ப௫ந்‌ ) 
ராகசுத்தி. ரு இ 01: தாரதோஷங்கள்‌: . 1. 

உ நர்கபஸமமைம்‌.  . 0. கோஹபாசபேதக்கள்‌ 


இ பாசேன்ணஞ்சேல்யுமுறை ௮0 லோஹசுக்தி - 
த்‌! ஈரிபபஸ்மகுணம்‌:. ப - 41 லோஹமாரனம்‌. : 





தந்தத க ட ல 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௧௨௮௭௦0 ப0எரு 




















சாதாரணஇரசக ங்கள்‌: 









ஆ. : சத்தின்சத்தி. 
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உ] ட. 
ச்‌ 
கடக்க 


ப அவுவதக்களின்‌. அட்டவனை..." ட 
பகன்‌ .... -ய்க்கம்‌. அவுஷ.தங்கள்‌. ... பக்கம்‌, 
4 லோஹசர்தூரம்‌ $1| மமில்தத்தத்தின்‌. குண 1 
1 லேோஹதுரிதி 0) மும்‌ தோஷமும்‌ 
4 லோஹபத்பகுனம்‌ - மிமயில்துத்த அ௮னுபானங ட - 
1. அசுத்தலோகதோஷம்‌ ௦2] . களும்‌ இரும்வியா திக 

்‌ லோஹயோனிலக்ஷமக்‌ திரம்‌. 0 பால்துக்தத்தின்சு தத டடம 
க லோ ஹமராத்‌ தனமந்திரம்‌. 0 கபரி௮ல்லது மடல்துத்‌ ை 49 
| பலிதானமந்திரம்‌ : 0) தத்தின்சுத்தி 
| பக்ஷணமர்திரம்‌ ' ..  881கபரியின்குணம்‌ 
1! லேோஹவிசஷகுணம்‌. 0 அசுத்தகபரி தோஷம்‌ ௮ 0 
அ.பற்புத்தின்குணம்‌ 01 தற்குப்‌ பரிகாசம்‌ ச ட்‌ 
4 அசுத்தஅயதோஷம்‌ 0|கபரினுபானு்கள்‌ . . 0 
॥ லோஹபற்பஅனுபானம்‌ 0 அஞ்சன க்கள்‌ டட 48 
4 மண்டூரம்‌ ௮தாவது சட்‌ 94! அஞ்சனங்களசுத்தி - டூ: 
| டம்சுத்தி நீலாஞ்சனகுணானுபானக்க 0 
ந -மண்ரேபற்பம்‌. ர இ! மனோசிலைபேதங்கள்‌ சத்‌ 
மண்‌டரகுணம்‌ ப ௦ 0மனோசலசுத்தி : 0 
| லோஹ.ூஷ்டச பற்பவிதி மனோிலையின்‌ குணம்‌ 0 
4 என்றால்‌ 'சுவர்ணாதி ௮௮ 0 மனோசிலை௮னுபானங்கள்‌ 0 
க்கள்‌ பற்பமாகும்‌ முறை அசத்த மனோிலையின்‌ 46 
1, ஈவலோஹபற்பபுரீக்ஷை . 80| கதோஷமும்பரிகாரமும்‌ 
॥ சூ,காதிபற்பகுணம்‌ .... 0|கெளரீபாஷாணசத்தி 0 
| நவமலாஹ பற்பங்கள்‌ உ வெள்ளைபாஷாணத்தின்சுத்‌ 0 
ரி "மொச்ச 0 தொட்டிபாஷாணத்தின்சு 47. 
ரி. ண்டிய பதார்த்தங்கள்‌ ௮ன்னபேதி ன! 
1 உபதாதுக்கள ர ரர: அன்னபேதிசத் தி. 0 
நிமளையின்பேதங்கள்‌ 0 அன்னபேதி சத்துவபானம்‌ 0 
4 நிமளைலகஷணம்‌  0|அன்னபேதியின்குணம்‌ ' 48 
சுத்தி. , 0 காவிக்கல்லின்பேதங்கள்‌ 0 
்‌ பொன்கிமளைபற்பம்‌ 88 காவிக்கல்லின்குணம்‌ டட 
[| ; பொன்டிமளைபற்பத்தின்கு: 49 சிலாடத்து ன 0 
ட அசுத்த நிமளையால்‌ உண்‌ லொசத்தின்பேதம்‌ 
ர: . ஒாகும்‌ தோஷங்கள்‌ ்‌ சற்பூரசிலாசத்தின்சுத்தி 
13 பற்ப௮னுபானங்கள்‌'. ழு சிலாசத் தின்குணம்‌ 
[1 , மயில்துத்தத்தின்சத்தி . 01) ௮பக்குவ சிலாசத்தால்‌ ' ட்‌ 0. 
்‌. மயில்துத்தத்தன்௪த்‌ ்‌ . உண்டாகும்வியாதி. 


(1 ட பந்ஜருக மனச்‌ ரத 0 ச.த்தசிலாசத்தின்பரிகைஷ்‌ 50 7. 






அவுஷதல்கள்‌, 


.. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. ன இ 








்‌ கம்பில்லம்‌:: 

ப சம்பில்வபேதல்கள்‌ : | 
கம்பில்லசு;த்தி.. 
ச்ம்பில்லத்தின்குணம்‌ 


போளசுத்தி போளமென்‌ 4 
"ஸல்மூசரம்பரம்‌- ன வ 


ம்ஸ்தகாசுத்தி . 


பலகரைசஙகு இவைகள்‌ ச, த்‌ 0) அசுத்‌ தவைரே தோஷம்‌. 


சத்‌ $ திபக்ஷாரசுத்தி 

ச்த்தியகஷாரத்‌ ்‌ இன்ருனம்‌ 

யவாக்நாரத்தின்சு த. 

யலாக்ஷாரத்‌ ,தின்குணம்‌ 

பஞ்சலவனக்த்‌ தி. ன 
பஞ்சணை த்தின்குணம்‌ 

இரிகடுகுசு த்தி 

ஆனை திப்பிலி 

அவிக. 

பெருங்காயம்சு த்‌ 2. 


ம்‌ 
| £ரகசுத்த. 
| 





தக்‌ ்‌ இகளின்ச த்தி. 
எட்டி க்கொட்டைசு தீதி : 
கேர்வாளசுத்‌ 
வை தயின்சு, த்‌ இ 
சேராங்கொட்டைசுத்‌ த 
நாபியின்௪த்தி. 
முதாருசிக்குபே தங்கள்‌ . 
மு தாருகில்கின்சு த்தி. 
மு தாருசிக்கன்குணம்‌ 
நவஇரத்தினங்கள . 


௮சுத்தஇரத்தினகுணங்கள்‌ 0 நேத்திர சேர்கள்‌.களுக்கு 
செம்புச்சல்‌ அல்லது மா ர்‌. 0 


ணிக்கம்சுக்தி : 
செம்புபற்பம்‌ :. : 






முத்தின்சுத்தி.. 
மூத்‌அபற்பம்‌.. 


80 முத்துபற்பத்தின்குணம்‌: . 56 


2! வைடிராந்‌ நத்தின்பேதங்கள 
. 0(வலைசொந்தசுத்தி 


0 இடுப்புவலி முதலிய வா 
ஆமணக்கு வெள்ளை. நாக . 


்‌ ட்‌ ம்‌ ) 01 சலைவலி க்பாலவலிசன்னி ட ்‌ 
கன உ கக 90) கண்ணோய்கட்கு றப 


ளை ௮.ரக்கும்‌ யிரவை 
0| யின்‌ உற்பத்தி 
0) வைகராந்தலக்ஷணம்‌ 


ட்0 வைசத்தின்பேதங்கள்‌ . 0 

0 வைரத்தின்குணம்‌ ர ரூ! 

௮1 வைரக்கல்லின்‌ ஜாதி£ப தக. 67 

லைசக்கல்லின்சு க்‌ தி 0 

(வைரபற்பம்‌ - : 98 

0 வைரபற்பகுணம்‌ 909 

்‌ 0 

0 வைரக்கல்பற்ப௮னுபானம்‌ 0 
0) வைூரொந்தம்‌ ுல்ல.து க 

0; ஸண்ணாடி. மு;தலியவைக ( 


. 01வை௫ரரந்‌ க என்பன்‌ 0 
0 கஸ்‌.தூரிமாத்திரை . 


யவுகளுக்கு பற்று 
(பித்தஜ்வரத்திற்கு 
54 வெள்ளைக்குஎண்ணெய்‌ 
0| தாகஜ்வா.த்திற்கு 
0 ஈடுக்கல்ஜ்வரத்திற்கு 
0 மேகம்‌-81-க்கும்கெ.ய்‌ 
- 0 நாக்குப்‌ பூசிவிழ : 
ல சீதபேதிக்குலேகயம்‌ : . 
5௦ (ஜன்னிதலைகொய்க்கு 
. 01வாயவுக்கு . ்‌.. 
0 கண்ணேப்க்குத்தயிலம்‌ ன 


்‌ ஷு வ : 
சூ. 
்‌ 7 ர ரள எரு னை ஆ எ எ எ- 


அ நத. 22225. 


0 











்‌ ன த்‌ ௯ ச . ( 


ம்‌ கபால' கலட்ட. 
கும்‌. குமரி த்தயிலம்‌: : 





0 3௩ ழ்‌ செவிகோய்‌ ம்‌! 
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_ அவம்‌, அட்டவனை. டசி 







பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌. ்‌ பக்கம்‌, 


நக்கி. 


( 
வையை வமாக ளை கையாகை சள க காசாக கை வைகையை யைச்‌ 
பித்தம்‌ சண்காசம்‌. காத சுரத்திற்குகுங்குமக்குளி 78 
(2 ம்க்‌ தயிலம்‌ (6 ச சத்திற்குசோசோ தனக்கு 1 74 
கேத்திநோய்‌ தொண்‌: க 0 சுரத்‌ திற்குசஞ்சிவிமாத்‌ திரை 0 
அழாற்றுக்குர்‌ தயிலம்‌ ந சரத்திற்குசசகற்பூரமாக்தி 0 
பீனிசவகுப்பு :::” 01 சுரத்திற்குஇரதமாத்திரை 0 
॥ சிருய்ப்பீனிசக்‌ குணம்‌ 0(சுரத்திற்குலிங்கமாத்திரை 15 
/ நீர்பினிசத்திற்குத்‌ தயிலம்‌ 0 தாளகமாத்திசை 
| பீனிசம்சலம்வடி தல்‌' தலை 06 6] சசத்திற்கு பச்சைகர்ப்பூ 


| யரிப்பு தும்மலுக்கு' தயில _ சவுண்டை 10 
பீனிசம்‌ வீடாததி தலைவ இசண்டா முறை மூனு 

1 லிசபாலரசூலை ம்ன | ॥ முறை கன்சாமுசம ட. 0 

4 வாய்வுக்குத்‌ தயிலம்‌ . சகல சுரத்திற்கும்‌ ௮ 

॥ மண்டையிடி கபால சூலை] சகலசன்னிக்கும்‌ பொது ர்‌ 

1. பீனிசம்‌ நாச புண்ணு 01 ப்பிரயோகம்‌. 

4 க்குத்தயிலம்‌ ச ஜன்னி-8-க்கும்‌ தயிலம்‌ 0 | 
சரசுரநோய்‌ . .  , 69 ஜன்னிவலிப்பு தோஷம்ப 

| விடாக்குளிர்‌ சசத்திற்கு.. 0 ட்சவாதம்‌ ர்க 

| திரிசோஷசுரத்திற்கு 70) வாசம்‌ வாய்வுக்கு தயி 
ஜன்னிசரத்திற்கு 0| சன்னிசுரத்திற்கு மதுரா 

] சகலசுரத்திற்கு பொ.தப்‌ தித்தயிலம்‌ ழு 

பிரையோகம்‌ : ஜ்‌ ்‌ (சன்னி பதிமூன்றுக்கும்பு 


ககலபழஞ்சாத்திற்கும்கெய்‌ 0| றீவிச்சு லிங்கமாத்தி 
4 விடாச்சுரம்‌ வயிற்றெரிவு | சன்னிதலைவலிக்கு மாத்‌ ப்‌ 0 
॥ இருமல்‌ செரிக்க 011 ர] சன்னிபதிமூன்றுக்கு கா ர 
_ க்குநெய . லார்தவயிரவன்‌ 
சகல சுரத்திற்கும்‌ கில 0 சன்னிபதிமூன்‌ றுக்குமாத்தி 0 
1. ்‌ குளிர்ச்சிக்கும்‌ நெய்‌ சீகலசன்னிசுரம்‌ தோஷ 5. 
ச மாறற்சுரம்‌ நேறைக்‌ காச்‌ ம்‌ வலிப்பு இளைப்புசூ$ 0 
. சல்‌ கடுங்காச்சல்‌ ௮இ தி லைக்கு பூபதிமாத்திரை 
| . சாரம்‌ விஷசுரம்‌ அஜீர்‌ கூரலமுளைக்ரும்‌ மூலகடுப்பு 70 
இ ணம்‌ பூதசுரம்‌ ம்னு இரத்த மூலத்திற்கும்கூ கி 0 
னசுரத்திற்கும்‌ எண்‌ 0 லமுளைக்குஎண்ணை ட்‌ 
| சீதகரம்‌ குளிர்காச்சலுக் 7ஒ]| உள்மூலம்‌ இரக்ச மூலம்‌ ந்‌ 
1. கும்‌ உட்கொளளும்‌ 6ா்‌ சீ தீக்கழிச்சலுக்கு 0 
சுரத்திற்குத்தயிலம்‌ ....” 0(மூலரோகம்்‌ மூ. முளைக்கு 0 
லே சுர.த்திற்குஈசியம்‌.. 18 உள்மூலம்பிறமூலத்‌ இற்கு 80 
 சாமுகன்ளதற்கு, ஏலாதிமா0 மூலக்கடுப்பு இரத்தமூலத்தி0 


5 2௪9௪ ௪௮௪ அ லு மழ ல மம மர்‌ 
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க அவுஷதங்கள்‌. ்‌ பக்கம்‌, ரன அவவ்தம்கள்‌, ்‌ 
| மூறலவாயு. மூலஉ௨தரரோக ) |சசலசரொணி ௮ சொர வ வ. 
ம்வலிகுன்மம்‌ பத்திய 901. யிற்றிரச்சல்‌ சழிச்சல்‌ 4. 


வாயு சந்கிவாயு உடம்‌ 





அன்ன. 














சீதரத்தம்‌ விழுதல்‌ மூ (5 














்‌ 
்‌ உட்‌ 
ஆ நு வாட 2 தட்ட 

















- 2௮22582௮22 


|  புவியர்வை பமெந்தத்‌ ]: | லக்கடுப்பு வயிற்றுக்க 
. மித்சமூலசொணிக்குணம்‌ . 0 புளித்தேப்பத்திற்கு. 
ர சகலரொணிக்கும்‌ ர! ஊஷ்ணவாயுவுக்கு ' 
ன்‌ சதம்விழுவதற்கு 0 அசீரணவாயுவுக்கு. டட 
ஆ* வெளளைக்சழிச்ச லுக்கு 0மாந்தவாயுவுக்கு.. _- 
சி வயிறுஇரைந்து கழிதலுக்‌ 82|பித்தவாயுவுக்கு 
ர கழிச்சல்சுரத்திற்கு ஞ்‌) 0 வாயுவுச்சூலைக்கு ட்‌ 
॥ ஸஅமாத்திரை ஆனர்‌ தவாயுவுக்கு ்‌்‌ 
| கழிச்சலுக்கு. 0 வாயுவுக்குத்துக்கு 
தி சசுல கழிச்சலுக்குங்‌ ௭] 0 வாயுப்பொருமலின்குணம்‌ 
| - த்தசெந்தூரம்‌ : குண்டலவாயவுக்குணம்‌.: 
வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சலுக்‌ 0 குடகரிவாயுக்குணம்‌ 
வயிற்றுக்கடுப்புவாய்வுக்கு 88 அனாததவாயுக்குணம்‌ 6 
 ஆசனச்சடுப்புக்குப்புகை 0 அ.த்தருவாய்வுக்குணம்‌ 
ரி வயிற்றிரைச்சல்கடுப்புக்கு: , 0 அடி.வாய்வுக்குணம்‌: 
- சரத்தின்பேரிற்‌ காணுக 0 சகலவாயவுக்கு 
கடுப்புக்கு வாய்வுக்குவிரோசனம்‌ 0 








்‌. . அவுஷிதங்களின்‌ அட்‌ டவணை 
மூ.ற்‌.றிற்.று, 















1 
டம்‌ மரி 
மம்ம்வ்ல்‌ 









ஆ. ன ௧௧௮ ௮4 ௮-௮ 


4 
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ர ரர ப்ரத ர்‌ ன்‌ 
பன்ர ம்‌ கு. 
ன (தி 

௪ ( டடத 
- முவைலவாாமானை ்‌்‌ . 
ட ட 

உ இழு அட்டு 

ச: உ ஒழு % ட்‌ பட்டன்‌ 

ன்‌ ட்டா 3 உம 








(8) சலீசசாய ர்‌ பம்‌; | 


| அதுபோகவயி ததிய. 


பிரம்மரகதியம்‌. 


னர மாவ துகாண்டம்‌. 








அர 





ஆ 


விசாயகர்‌ துதி. 
.... காப்பு. 


குதியெனும்பராபசமே சின்மடீயமேயோற்றி 

.. “அண்டாரண்டம்றிறைந்த நிற்குணமேபோரற்றி 

சோஇமயமாய்பினர்த சுடரொளி3யபோற்றி: " 
சூட்சசடாதாரபிடத்‌ துருவேபோற்றி 

வேதியெலும்சழிமுளையின்‌ பொருளேபோத்‌ த்‌ ம்‌. 
வேதார்‌தமாயிரத்தின்‌. விதிால்போற்தி 

நீதியெனுமாதிசரு லாணியம்மாள்‌ ௬ இ ்‌ 
நிரஞ்சனமாய்கின்றகண பதியேபோ ற்றி, டட. ந 





க ஆளைப்போல்முகத்தையுடைய ஓஒ விராயகரே ! உற்பத்தி, ்‌ 
ஸ்திதி, சங்காரம்‌) என்லும்‌ முத்தொழில்கள்‌ உன்னால்‌. உண 
டாகிற ௮. உலோகோபகாரமாய்‌- தன்வந்‌்திரியாய்‌ அ௮வதரிதீத்‌ 
- லோகத்தார்படும்‌. வியதிகளென்றெ இயரங்களைப்‌ போக்க. 
னாய்‌ உலோகோபசாசார்த்‌ தமாம்‌. நன்மைசெய்‌ 2 ச்‌ ச வுன்க்கு நான்‌: 
நமஸ்கரிக்கின்ப்றன்‌.. - -. : ன ட்ப 
யூக வு லை ர. ப 
சைமிசாரண்ணியத்தில்‌ சாக சகர்‌.தனாதிகள்‌ தபெள ரா 


ய 
. ணிகரைப்பார்த்து த முனிசிரேஷ்டரே! 'சொர்ணாதிசப்த தா த்‌ 
ப அக்களாலும்‌; உபதாதுக்களாலும்‌)- ரஸ்‌ பாஷாணாதி வர்க்கம்‌ 
ட. தரந:1) இஷ இகளும்‌)- முன்ஜென்மத்திலசெய்த . தீவினை .இக்த. 
இன்த. வியர்திகனாக. வுருவ்க்கொண்டு-. மனிதர்‌. சளை 


வண்ணம்‌ 





எவர 
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-... இதுபோசவமித்தியம். 


வேண்‌ செல்‌ துச்சொண்‌ டிருப்பதைப்‌ ப போக்ிடுமென்‌ த ற்‌ ச்‌. 
செசினீர்கள்‌ அவ்விருத்‌,கர்க்‌ ததன்‌ சாங்கோ பாங்கமாகச்‌ 
சொல்லவேண்டுமென்றுகேழ்க்க₹ சூதபுராணிசர்‌ நைமிசாரண்‌. ம்‌) 














ஊியவாசெளைப்பார்த்துச்‌ சொல்லத்‌ெ தாடங்களார்‌.. 
- ஓ முனிசரேஷ்டர்களே! நீல்கள்‌ வினவிய வினு உலோக 
_ த்திற்கு மிசவும்‌ ஈன்மைசெய்யத்‌ தக்கது இவவிஷயங்களைப்‌ 


்‌ பற்றி பூர்வத்தில்‌ சர்வதயாபரமூர்த்தியாய்‌ பஞ்சசர்த்தியங்க ட்‌. 
ளுக்கும்‌ ஆதாரபூதராய்ச்‌ சச்சிதானர்‌ தரூபராய்‌ தேவர்களுக்‌ 
கெல்லாந்‌ தேவரான மகாதேவர்‌ தமதுபிராட்டி.யாரரயெ பார்‌. 1. 
ப வதிதேவியாருக்கு அருளிச்செய்த இரத ஆயுர்வேதத்தை ளக 
ப்பிரம்மரிஷியால்‌ ரான்‌ அலுக்ரெகம்பெற்றதை உலோகோப ்‌ 
காரார்த்தமாய்‌ உங்களுக்குச்‌ சொல்லுறேன்‌ சற்றே செவி 
கொ டுத்துக்கேளுங்களெ ன்‌.று' சொல்லத்‌ ெ தாடங்கினார்‌. _.. ்‌ 


சிருஷ்டி, ஸ்‌இதி, சங்காரம்‌, 'திரோதானம்‌; அனுக்ரெக 
மென்னும்‌ பஞ்சகர்த்தியங்களுக்கும்‌. ஆசாரபூதரான ஓ. பிரா ்‌ 
ணநாதா! சொர்ணாதி சப்ததாதுக்கள்‌; உபதாதுக்கள்‌, ரசபா 
ஷாணாதிவர்க்கங்கள்‌) மூலிகைகளென்னு மவைகளின்‌ சுத்தி, 
மாரணம்‌) பஸ்மம்‌) ௮னுபானம்‌; குணம்‌; தோஷம்‌), தோஷக்க 
ளுக்குப்பரிகாரமென்னு மிவைகளை 'சவிஸ்காரமாய்ச்‌ சொல்ல 
வேண்டுமென்று பார்வதி. தவியார்‌ சேட்டருள; பரமேஸ்வரர்‌? 
தாமரையிதழ்களைப்‌போல்‌ கண்களும்‌; பூர்ணசர்‌ தினைப்போ ட 
"லொத்தமுகமும்‌, சொர்னகும்பத்தைப்போலொத்த ஸ்தனல்‌ 
களும்‌, சிங்சத்தைப்பழிக்கும்‌ யிடையும்‌; அன்னத்தைப்போல்‌ 
ஈடையினுமுடைய ஒ பூங்கொடி.யாளே! முன்பு வுனக்கு தார. 
கரகசியத்தை வுப?தசிக்கும்போது துயில்கொண்டதுபோல்‌ 
அஜாக்றதையாயிராமற்படிக்கு ஜாக்தெதையாய்க்‌ கேம்ப்பா. ந 
யாசுவென்று செர மங்கை | 
ச்ப்ததா.துக்கள்‌. ர ரர | 
சொர்னத்தைப்போல சரிரகாந்தியுடைய ஓ. பெண்களின்‌. ட 
 நாயகழே பொன்‌), வெள்ளி) .தாம்பிரம்‌ நரதம்‌, வமகம்‌, ஜஸ்‌... 
கம்‌, அல்லது சத்து; லோகம்‌: ஏன: ன தாதுக்கள்‌,  எழுகிசல்ல்‌ 
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ஏழாம்பாகம்‌;. 











ஓ இமயமலை அரசனுடைய்‌ புத்தரியே!. சத்தும்‌ தாம்பிரமும்‌ | 
௦ சேர்ந்து பித்தளையும்‌; யீயமும்‌ சாம்பிரமும்சேர்ந்து. ஹெொக உர 
1 மும்‌ ஆச்ச. ர ரர 1 
| த 'சப்ததாதுக்களின்சுத்‌தி. ்‌ 
|... பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு, லோகம்‌, பித்தளை, வெண்கலம்‌ | 
| என்னு மிவைகளை சநியசேக்குகளாய்த்தட்டிக்கொண்ே நெரு 
| ப்பில்காப்ச்சி எள்ளெண்ணெய்‌; மோர்‌, கோமூத்திரம்‌, கஞ்ச, 
4 சொள்ளுவேவித்ததண்ணி யிவைகளில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ எழு 

தருதிகொாய்ச்சி துவைத்து எடுத்தால்‌ சுத்தியாகிறது. சாகம்‌, மீ 
( யம்‌, சத்து; இவைகளைக்காயச்சி வுருக்கி மேற்கூறிய ஐந்.துதி 





॥ லுசுகளிலும்‌ எவ்வேழுதகுதிபோட்டு எடுத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌, , 
4 அல்லது சாகம்‌ வங்கம்‌ என்னு மிரண்டு தாதுக்களைக்‌ காய்ச்சி 
॥ வுருக்கி எருக்கன்பாலில்‌ வத்தவேண்டிபது இம்மாதிரியாய்‌ ' 

மூன்றுதகுதிசெய்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. சொர்னாஇதாதுக்களின்‌ 
] மாரணக்செொமங்களை சொல்லுகிறேன்‌ சொர்னாதிதாதம்களின்‌ 
| பஸ்மங்கள்‌ சகலமான வியாதிகளைப்‌ ே 


போக்கடி க்கும்‌ ்‌... ன ட 
[| சொர்னபரிகைஷ, [1 
4 .. ” பெரன்னை நெருப்பில்காய்‌ ச்சினால்‌ ௮ இச தளமாயும்‌.. தவப்‌. 





| ப்பயுமிரந்தால்‌ மேலானதென்றும்‌, வெண்மையா பிருர்தால்‌ 1. 
| தாழ்ச்ததென்றும்‌ அ.நியவேண்டியது. ன ரர 1. 
| - சொர்னமாரணம்‌. - 
ரி சுத்திசெய்தபொன்னை ராவி- பொடிசெய்து கல்வத்‌ இலி . 
| ட்டு அ.தற்குசமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தைச்சேர்த்து 
அரைத்து உருண்டைசெய்து இவ்விரண்டுக்கும்‌ சமயெடை ட 
யாய்‌ சத்திசெய்தகெர்தியை ஷை. உருண்டைக்கு சவசஞ்செ ட 
ப்‌.அ.அகலில்வைத்து.மேல்‌அகல்மூடி 2லைமண்செய்‌.அ. முப்பது 
சாட்டு. எருமுட்டைடயில்‌. : புடம்போட வேண்டியது. இம்மாதிரி : 
௩ யாய்‌ (0௪) தகுதிசெய்தால்‌ பொன்‌ யாதொரு களங்கழில்லர்‌ 
விமல்‌ ப.ஸமமாகும்‌,. பாரவி லு பர கட ரர்‌ ர 
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அ தச்ல்தபொன்னை முசையில்வைத்து அது வுருகும்‌ 6 
ந. பொழுது அதற்குவீசம்பாகம்‌ யீயத்தைச்சேர்த்து ஈனறாய்வு ட 
ப ருபிரகு வெளியில்பெடுத்து ௮னலாத்திக்‌ கல்வத்தி லிட்டு [| 
எதுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ நன்றாயரசைத்து உருண்டை செய்து 
ற) அவவுருண்டைக்கு, சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த கெந்தகத்‌ 
்‌ பெத்த அதிற்பா தியை ஒரு அகலில்போட்டு 60. உரு 
! ண்டையைவைத்து மற்றபாதியை அதின்‌ மீதுபோட்டு மேலது 

கல்மூடி லைமண்செய்.து முப்பதுகாட்டெரிமுட்டையில்புடம்‌ 
லைச்கவேண்டியது இம்மாதிரியாய்‌ ஏழுபுடம்‌ வைத்தால்‌ 4 கள 
க்சபஸ்மமாகும்‌. ன டு 
அட 
இம. 
.. . சுத்திசெய்த பொன்னை 'தீறியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொ 
ண்டு .கரசிலால்கண்ணிச்சாற்றால்‌ சவ்வீராஞ்சனத்தை யரைத்‌ 
1 சேக்குகள்மீது தடவி ௮ கலில்வைத்து. மேல்‌ சல்மூ£டி சீலை 
| மண்செய்து செதபுடம்போட்‌ டால்‌ பஸ்மமாகும்‌, 
னை 
.. .இழுவுமக. 
்‌ கத்திசெய்தபொன்னை சிறியசேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொ. 
ண்ட ஹேமாட்கெத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮ரசைத்து. 
சேக்குகளுக்குத்தடவி வெய்யலில்வைத்து காய்ந்தபிரகு ௮௪ 
லில்வைத்து மேல்‌ ௮சல்மூடி மூன்று சீலைமண்செய்து நூன்று 
ச்குசி செஜபுடம்வைத்‌ தால்‌ பஸ்மமாகும்‌. 


சொர்னபஸ்மத்தின்குணம்‌, | 

்‌ பொன்பஸ்மம்‌ அருக்துவதால்‌ வாதம்‌; பித்தம்‌,)பிரமேகங்‌ 

்‌ கன்‌, சாசசலாசம்கள்‌, ச்ஷ்யக்கள்‌, ரொணிகள்‌; ௮ இிசாரங்கள்‌ % 
்‌ கர்கள்‌; குஷ்டங்கள்‌ என்லும்‌ வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌, தேக்கா. 
பந்தயம்‌. வீர்ய அர்ச்தியம்‌. உண்டாக்கும்‌, பல்லனத்தையும்‌ 
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- பக்குவ சொர்னப்ஸ்மத்தால்‌ உண்டாகும்‌. 
ர ன தட ்‌. தாஷ ம்‌... 
“பக்குவமான சொர்னபல்மம்‌' சாப்பிடுவதால்‌ வலிவை 
| பும்‌" வீரியத்தையும்‌: 'இந்திரியலிர்த்‌ தயையும்‌: சாசப்படுத்திரோ 
-தத்ரை அதிகரிக்சச்செய்து அசெளச்சியுத்தையும்மாணத்தை- ன்‌ 


யும்‌ 'உண்பெண்ணும்‌. 


ப ணி 





- இதற்குப்பரிகாரம்‌. 
॥ கடுக்காத்தூள்‌ சர்க்கரை யிரண்டையும்‌ சமயெடையாம்‌ 
சேர்த்து மூன்‌ றுகாள்‌ காலை மாலை மூன்றுவிரற்கடைப்‌ .பீரமா 
4 ணம்‌ உட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான சொர்னபஸ்மத்தை ௮ 
ருர்துவகால்‌உண்டான சகலதோஷங்களையு்‌ சந்தேகமில்லா 
] மல்‌ நிவர்‌த்திசெய்யும்‌- ப 
| அலகை 
- சொர்னபஸ்மஅனுபானம்‌. 





்‌ சொர்னபல்மத்தை யிரண்டுகுன்‌்றியிடை கரசிலாங்கண்‌ 
| ணிச்சாற்றுல்‌ உட்கொண்டால்‌ ஸ்திரீபோகத்தில்‌ விசேஷ வலி ்‌ 
வுண்டாகும்‌. பசும்பாலில்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮திக பலலுண்‌ 1] 
டாகும்‌. வெள்ளைச்சாரணைச்சாற்றுல்‌ உட்கொண்டால்‌ சண்ச ்‌ 
ளைப்பற்றிய வியா தகெளெல்லாம்‌ ப.ரக்தோடும்‌. பசும்‌: 'கெய்யால்‌ . 
உட்கொண்டால்‌ இழத. தன ம்விட்டுவிலகும்‌. வசம்பால்‌உட்கெச்‌ 
ண்டால்‌ புத்திகூர்மையுண்டாகும்‌. கடுகுசோசணியால்‌உ ட்கொ 

4 ண்டாள்‌. தாபத்தையோட்டும்‌. குங்குமப்பூவால்‌ உட்கொண் 


॥ டால்‌ சரீரசரர்தியுண்டாகும்‌. அ௮ப்பொழு.து கந்‌ தபாலில்‌உட்‌ _ 


ததை 


கொண்டால்‌ மிகவும்குரூரமான க்ஷ்யரோகங்களை நாசப்படுத்‌. 
.. தும்‌; -இலவக்கம்‌; சுக்கு; மிளகு; யிவைகளால்‌உட்சொண்டால்‌ 
உற்பாதரோகம்கள்‌ அ௮பஸ்மாரங்கள்‌ சக்நிபாதங்கள்‌ இவைக. 










! ளைராசப்படுத்தும்‌; தேன்‌ நெல்லிவற்றல்‌ மிவைகளால்‌ உட்சொ. 

-ஸ்பால்‌ குரூரமானகராணிகள்‌ விஷூங்கள்நிவர்‌ த்தியாகும்‌. நில. 
்‌ ' ப்பூளிக்ஜெங்கால்‌ உட்கொண்டால்‌ பூ னி ற்பத்தியுண்டா 

5 டும்‌ இர்காப்திதிலல்‌ ட ன ரர 

ண ண்ணா சை 


91250 2 ௦ 1்பண்ஸ்‌ 3 395௦ளள்‌ பா்‌ 








மன 
ஸு 
டி ௫ல்‌ 

] ட்ப 


"தபோய்‌, 








: வெள்ளிபரிஷைஷி. . 


















ப  கெள்ளியான.து கனிஜம்‌, வேதஜம்‌, வங்கஜம்‌என மூன்று 
| லிசங்களம்கிருக்கின்றது.. இம்நமூன் றுவிதங்களில்‌ வங்கஜம்‌,வே 
்‌. தலம்‌. என்‌ூதயிரண்டும்‌ மிருதுவாயும்‌ வெண்மையாயு மிருப்ப ] 
[சால்‌ அவைகளை பஸ்மம்செய்வதில்‌ உபயோ௫க்கவேண்டியது 
[ கனிஜம்‌என்‌றெவெள்ளி வெண்மையா யிருக்தாலும்‌ மிருதூவா 
| யில்லாமையால்‌ ௮சை அ௮வுதஸ்களில்‌ வுபயோகப்‌ படுத்த 
| லாகாது, 
இ வவெ... 
- வெள்ளிபஸ்மம்‌. ' 
லு சுத்திசெய்த வெள்ளியை ' சிறிய சேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ ்‌ 
1 கொண்டு அ.தற்குசமபெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தையும்‌ 
ப கசெந்தியையும்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்து ே ரேக்குகஞக்குச்‌ தடவி 
| உலர்த்தி சிறியகுடுவையில்வைத்‌.து மேலோடுமூடி ஒரு நாள்‌ 
| காடாக்கினியில்‌ எரித்தால்‌ சுத்கப்ஸ்மமாகும்‌. 
|... சுத்திசெய்த வெள்ளியை சிறிய: ரேக்குகளாய்ச்‌ தட்டிக்‌ 
|] கொண்டு அதற்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த ௮ரிசாரசத்தையம 
தி ச்சாற்றுலரைத்து ரேக்குகளுக்குத்‌ தடவி 'வுலர்த்தி அகலில்‌ 
| வைத்‌ தமேல்‌௮கல்மூடி €ைமண்செய்து (௩௦), காட்டெறிகு 
ட்டையில்புடம்வைக்கவேண்டி௰த) இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுத 
| குதிபுடம்வைத்தால்‌ பரிசுத்தமான வெள்ளிபஸ்மமாகும்‌, .. 
இதுவுமது. 
சுத்திசெய்த வெள்ளியை. சாவி. பொடிசெய்து அதற்கு 
॥ சமவெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தைக்கலந்அ இவவிரண்டிற்‌ 
குசமயெடையாய்‌ சத்திசெய்தறரிசாரத்தையும்‌ சுத்திசெய்த | 
கெக்தியையும்சேர்த்து 'பழச்சாந்முல்‌, ௮சைத்‌ து உருண்டை ்‌ 
செய்து உலர்த்தி ௮கலில்வைத்து மேல்‌ ிகல்மூடி லைமண்‌ 1. 
செய்து. முப்பதுகாட்ட எரிமுட்டையில்‌ புடம்வைக்கவேண்டி. 
இடயது இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுபுடம்லைத்தால்‌ சத்சமான | வெள்‌. 
எிபஸ்மடரும்‌,. ஆட பப கர்ப ட்ட ப்பம்‌ 
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்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 





2/7 
(4: 


கட்ட ம்பாகம்‌.. 


ப சத்திசெய்க 'வெள்ளியை வரியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிச்‌ 
கொண்டு அதற்கு கான்குபாகங்கள மா. அளம்பழம்‌ சிறியமுள்‌ 
ளக்யிலை யிவைகளின்‌ சுரசத்தில்‌ ௮ர்‌.த ரேக்குகளை ஏழுகாள்‌ 
- ரவைத்து உலர்த்தி அ.கலில்வைத்து மேல்‌ ௮கல்மூடி சீலைம 
ண்செய்து வராகபுடம்‌ வைக்கவேண்டியது பிம்மா திரியாய்‌ ட்‌ 






ன்றுபுட ங்கள்‌ வைத்தால்‌ 'வெள்ளிபஸ்மமாகும்‌. 
- ப்பெறைணைடப 
“வெள்‌ ளிபஸ்மத்‌ தின்குணம்‌. 


- வெள்ளிபல்மமான சாதாரணமாய்‌ சகல வியாதிகளை 


மேகம்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ க்ஷயம்‌ மயிர்கறைத்தல்‌ சோபை முதலி. 
- யவைகளை நாசப்படுத்‌ துவதில்‌ இதற்குசமானமானபல்மம்‌ வே 


்‌ , | 
உட 
2 ம்‌ த 
ப்‌ கூதி * 
ஆகி ப இர்‌ உக பரிது 


சொன்றும்‌ இடையாது. சரீரகாந்தி தேகபுஷ்டி. வப.து என்னு 
- மவைகளை விருத்திசெய்யும்‌, பசிதீவினையுண்டாகும்‌; 
அபக்குவமான வெள்ளிபஸ்மத்தால்‌ 
... உண்டாகுக்தோஷம்‌.. .. 

, அபக்குவமான வெள்ளிபற்பம்‌ அருர்துவதால்‌ தேசத்தில்‌ 
- தாபம்‌ மலபந்தம்‌ விரியகாசம்‌ அலுப்பு : பலம்‌ கஷீணித்தல்‌ 
“கோரமான வியாதிகள்‌. உத்பத்தி முசல செடுதிகளை உண்‌ 
. டாக்கும்‌, ்‌.. ப 





- இதற்குப்பரிகாரம்‌. ர 
சக்கரையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து மூன்றுநாள்‌ காலை மாலை ப 


்‌ 
்‌ 
ர 
ர்‌ 
்‌ 
| 
| யும்போக்கும்‌; முக்கெமாய்‌ பித்தம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ குல்மம்‌ பிர 
| 
ர 
| 
॥ 
|... 
| 
ர 
॥ 


1. ஒருதுலாம்யிடை உட்கொண்டால்‌ ௮ பக்குவ. வெள்ளிபற்பத்‌' | 
்‌। தால்‌்உண்டான சசலகியாதிகளூம்‌ குரியளைச்சண்டபனிபோல்‌ . 










. விட்டகலும்‌. ட்‌ 
'வெள்ளிபஸ்மஅ.னுபானம்‌, ர ரர : 
பத்த மி .வெள்ளிபஸ்மத்தை இரண்டுகுன்‌ நியெடை. சர்க்கரையா 4. 


்‌ |ல்‌உட்கொண்டால ரல்‌ சசவதாபலிகனும்‌ | நாசமாகும்‌, திரிபலசூ£ 
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 அதுபோகலயித்‌ி இயம்‌. 












டணத்தால்‌ : உட்கொண்டால்‌. வாதரோசல்கள்‌ பித்தசோகல்கள்‌: 
்‌ விட்டசலும்‌;,. திரிசகக்தசுரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌, சகல ச 
. பிரமேசம்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌, சத்‌ தியக்ஷார சூரணத்தால்‌உம்‌. 
| கொண்டால்‌ எட்டுவிதகுன்மரோகங்கள்‌ மறைந்துப்போகும்‌, 
| இரிசகுசாரணத்‌துடன்‌ ஆடாதோடையிலை இரசத்தைக்கலர்‌ 
்‌ அ வெள்ளிபஸ்மம்‌ உட்கொண்டால்‌ இருமல்‌ கபம்‌ இவைசள்‌ : 
| நீக்கும்‌, கசண்டுபாரம்‌ெ சுக்கு இவைகளுடன்‌. உட்கொண்‌ டால்‌ 
. இமைப்பு பசந்தோடும்‌, சிலாசித் துடன்‌ உட்கொண்டால்சகல 
| அரயக்சளூம்‌ ௯நண த்தில்‌ க்ஷ்ணமாகும்‌, சூப்புட. ஞாலம்‌ ௮ல்‌ 
ரர்‌ பசும்பாலாலர்கிலும்‌ உட்கொண்டால்‌ மாந்தம்‌ ௮பஸ்மா 
- சம்போம்‌) -திப்பிலிச்சூரணத்தால்‌- உட்கொண்டால்‌ சோபைக 
| எ்போம்‌; வெள்ளைச்சாரனை இரசத்தால்‌ உட்சொண்டால்‌ பா. 
்‌. ண்டுரோகங்கள்போம்‌, பசும்செய்யால்‌ உட்சொண்டால்‌ மயிர்‌ 
| “வத்தல்‌ வலிகள்‌: ,சொஸ்தமாகும்‌ பச 'தேசகார்தி புண்டாம்‌. 
இ தாமிரயரிகைஷ. அல்லது ன ெம்புபரிகைஷ.. ்‌ 
| செம்பாணது மி?லச்சம்‌ கேபாளஜம்‌ யென 'இசண்டுவித ்‌ 
ங்கள்‌, மிலேச்சம்‌' துலக்கினாலும்‌ கறுத்திருக்கும்‌, நேபாளஜத்‌ ்‌ 
தை அுலக்கினால்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌, ஆகையால்‌ ஒளஷூதங்களு 
[க்கு இரண்டாவதான சேபாஎஜத்தை உ உபயோகப்‌ 'ப்‌ படுத்தவே 
ஸ்டியத: ல ்‌ ன்‌ : 
ப்‌ ன ரூ அவவை டட. 
்‌ ன சக தமிசதோஷம்‌ 
தாமிரத்தில்‌, வாந்‌இ. பிரமை பேதி அப்பு தகாபம்‌ இந்தி. ்‌ 
்‌  ரியரசம்‌ இன வு ருல்யென எட்டுவிதல்களான தோஷக்களு % 
[| ண்டாயிருக்ன்றது.. அது 
ன ட அணு .டளுகை , 
செம்புசுத்‌.த.. 
்‌! .. செம்பை, எள்ளெண்ணெய்‌ பசுவின்மோர்‌-பசுவின்‌ மூ 
ர! இரம்‌ இவைகளில்‌ சுத்‌ தசெய்தால்‌ வாக்‌  இனைநிருத்‌ தம்‌ புளித்‌. 
ஆமூர்‌ கொள்ளு வேவித்தரீர்‌ : இனவகளில்‌' ௪,3இ : செய்வ: 
விடா சலாத்திமை “மச்சம்‌. கள்சிப்பால்‌. பசலின்பால்‌. 
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அ ப ப பபப பப ப ப ப. - - _- ௨ 
. இவைகளில்‌ சு.த்திசெய்வதால்‌' அதுப்பைப்போக்குறெது ப்ளி ட 
்‌- எலுமிச்சம்பழம்‌, இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ தாபத்தைப்‌ 4 
போக்குகிறது) சாட்வொகைப்பட்டை; கற்ருழை இவைகளி. ந்‌ 
ன்‌இரசத்தால்‌ சுத்திசெய்வதால்‌: ரூலைகளை சொஸ்தப்படுத்தும்‌ (] 

பசும்நெய்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌. இனவைப்‌: ள்‌ 

போக்கும்‌; இராகைஷை இரசம்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வ்‌ 
. தால்‌ இர்திரியகாசத்தைச்‌ சரிப்படுத்‌.தும்‌. தயிர்மீதுயேடர கா. ்‌ 
ட்டுகரணைக்கிழங்கின்‌ இரசம்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்தால்‌ பே. 
. இயைநிருத்தும்‌. ஆகையினால்‌ செம்பை சிறிய சேக்குகளாய்த்‌ 

தட்டிக்கொண்டு மேற்கூறிய இனுசுகளில்‌ ஒவ்வொன்்‌ நில்பி. த்தி. 
-யேசகபிரத்தி£யகமாய்‌ ஏழுதகுதிகாயச்சி அலைத்த௭டுக்சால்‌ 


| 
ப்‌ 
|. களங்கமற்ற. சுத்தியாகும்‌, 
்‌ 
| 





செம்புபஸ்மம்‌,. 


சுத்திசெய்த செம்பு?ரக்குகளை சல்வத்தில்‌இட்டெசத்கு ப 
்‌ பாதிபாகம்‌ சுத்திசெய்த இரசத்தை சேக்குகள்மீது வார்த்து ! 
- செம்புரேக்குகள்‌ வெள்ளையாகிற வரையிலும்‌ பழச்சாற்றால்‌ 
. நன்றாப்‌ அரைக்க வேண்டியத. பிறகு அர்த சேக்குகளுக்கு 
இசண்டுபாகங்கள்‌ சுத்திசெய்த கந்‌. தகதீை கடலைப்புளிப்பா 

ல்ரைத்து' சேக்குகளுக்குப்பூசி உலர்த்தி. அகலில்வைத்ன மேல்‌ 
. ுகல்மூடி 2லைமண்செய்து ஒருபெரியபானையில்‌ சாம்ப்ல்பே 
ட்டு அ.தின்மத்தியில்‌ ஷே.கலசத்தைவைத்து கமலாக்கினியரப்‌ ம: 
நான்கு | ஜாமங்கள்‌ எரித்தால்‌: செம்புபஸ்மமாகும்‌ பிறகு ச்ச ட 

ப்ஸ்மமும்‌ ஆதற்கு' 'பரதிபாசம்‌ ச.த்திசெய்‌,த கற்தகழும்‌ கல்வ | 
த்திலிட்டு காட்டுகருணைச்கிழங்கு ரசத்தால்‌ ஒருஜாமம்‌ ௮சை $. 

த்து ௮அகலில்வைத்து 2லைமண்‌ கவசஞ்செய்து கெஜபுடம்‌ வை 

க்கவேண்டியது. பிறகு அந்த செம்பு பஸ்மமும்‌ ௮தற்கு கால்‌ 
்‌. பாகம்‌ சுத்திசெய்‌ தகந்தகமும்‌ இன்று. ப்க்கலச்‌.து பசுவின்பாலா 
ட இம்‌) மோராலும்‌) நெய்யாறும்‌, மூதி ச்தித்தாலும்‌, சாணியா ௮ 
ம்‌ மிரத்தி3யேசபிரத்தியேகமாய்‌ அரைத்து. புடம்வைக்கேண்‌ 
டே டிப. பிற்கு சர்க்கசையாலும்‌ தேளுலும்‌ மேற்கூறியபடிபு்‌ 

மமைக்சகேள்டிகக: சுத்தமான. இச்புபன்மப்ம மயிலின்‌ சண்‌ 










8. 
ர டு ௦/5 1 ய்‌ *௨5௨௮௭0 பமாக 






அன்ுபோகவமித்தியம்‌. 
























மற்றொருவிதம்‌. . 
.. . சத்திசெய்‌ த.செம்புரேக்குகளுக்கு சமபெடையாய்சுத்தி 
4 செய்தரசம்‌ சுத்திசெய்தகர்‌ தகம்‌ இவைகளைக்‌ கலந்து கல்வத்‌ 
| தஃஇட்‌0 புளியாலசைத்து ழே. சேக்குகளுக்கு.த்‌ தடவி உலர்‌ 
| த்தி அசலில்வைத்து மேல்‌ அகல்‌ மூடி. ரீலைமண்கலசஞ்செயலு. 


ஷி 


௫ ப்‌.தா. கஜபுடங்களிட சுளங்கமற்ற தாம்பிர பஸ்மமாகும்‌. 
| * சுத்திசெய்த 'செம்புரேக்குகளுக்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெ 
1' ய்தபாதரச.த்தைப்பூசி பிறகு புளியால்‌ சுத்திசெய்த கர்தகத்‌ 
1] தையரைத்து சேக்குகளுக்குத்‌ தளமாய்ப்பூசி உலர்த்தி ஒரு 
| தோண்டியில்‌ புளியைக்‌ கரைத்து வார்த்து ௮தற்குநடுவில்‌ இ 
| ந்தரேக்குகளைவைத்து ஒருஜாமம்‌ எரித்தால்‌ 'தாமிரபஸ்மமா 
கும்‌. இச்‌ தபஸ்மம்‌ சகலவியா இகளையும்‌ தீர்க்கும்‌. ்‌ 
செம்புபஸ்மகுணம்‌; 


ச வாத்சோகம்‌; உதரரசோசம்‌, இருமிரோக ம்‌, குஷ்டங்கள்‌; சூலைக 

| ள்‌, சுரங்கள்‌, தினவுகள்‌, வாந்தி, விக்கம்‌; பாண்டு காமாலை) மூர்‌ 

2 ச்சை, மூலங்கள; ௮இசாரங்கள்‌, க்ஷயங்கள்‌,குன்மங்கள்‌) தலை 

3 கோவு, விக்கல்‌, பிரமேகல்கள்‌,பிரமைமுதலியவியா திகளை நரச 

| ப்படுத்தி பசதீவினையுண்டுபண்ணும்‌. ப 

அபக்குவமான செம்பு பஸ்மத்தால்‌ 
... உண்டாகும்‌ தோஷம்‌. 


இ ஈசம்‌, கந்யரோகமுதலிய துற்குணங்களுண்டாம்‌; ' 


ம கட ப்‌ [2 


அவிகா. 





[ ்‌ 
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| கஜபுடம்‌ இடவேண்டிய.து. இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுதகுதி செ ்‌்‌ 





இதத்து அபக்குவமான செம்புபற்பம்‌ ஆருக்துவதால்‌ வாந்தி, பே | 


( (ஸர ணை களது அவளை சைகை அறிக்கைகள்‌ குவா க-டவை சைகை . த ட ர ரர டம்‌ 4 
இலும்‌ ஏ ஏ ௪ ஏ 9 ஏழ அழு ஏழு ஏ ௮ ீஇ 740 






டத்தின்‌ வர்ணத்தைப்போல்‌ இருக்கும்‌ ௮௬ த.பஸ்மத்தை பசம்‌ ்‌ 
வாலால்‌ சுத்திசெய்யவேண்ட்ய்து.... இ. 2 


செம்புபல்மத்தை சாப்பிருவதால்‌ கரசம்‌; சுவாசம்‌) கபம்‌, 







எழாம்பாசம்‌... 








... இதற்குப்பரிகாரம்‌. ன ரோ 
கற்கண்டு, கொத்துமல்லி, இவைகளைசமயெடையாய்‌ எ.டு 
த்து சலம்விட்டரைத்த மூன்றுகாளைக்கு காலைமாலை உட்கொ. 
ண்டால்‌ ௮பக்குவ செம்புபஸ்மத்தால்‌. உண்டான வியாஇகள்‌ 


அடை மனு 
்‌, தக்கல்‌. “படம்‌ 

்‌ ்‌ ன ரல 9 கோகி ன னி 
்‌ டர சது ்‌ * ( . * 


விட்டகலும்‌. ப 


* செம்புபஸ்ம அனுபானம்‌. 
'செம்புபஸ்மத்தை இரண்டு ௮ல்லது மூன்று அரிசியிடை 


2ப்பிலிகாரணம்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுத்தால்‌ ௪கலோககல்‌ 
॥ களும்‌ விட்டகலும்‌. வைத்தியன்‌ அந்தந்த சோகக்குறிகளைசெ 


்‌ வவையாயறிக்து .சோகத்திற்குத்‌ தகுர்த அ.னுபானங்களோடு 


இஈச பஸ்மத்ைை உபயோகிக்கவேண்டி௰ன. ன்‌ 


. கை 

இ ப தாக்சுத்தி 

॥ சாகம்‌ என்முல்‌ காரீயம்‌, 

நாகத்தை நெருப்பில்வைத்‌.து உருக்கி கற்முழைச்‌ சாற்றி 
லாலும்‌, திரிபலாதி கஷாயுத்திலாகிலும்‌, தோய்க்க வேண்டி. 
யத. இம்மாதிரியாய்‌ ஏழுதகுதி உருக்கி சோய்க்தால்‌ நாகம்‌ 
சுத்‌ தியாகும்‌, 


(ப 
] ன ரர ந ரச பஸ்மம்‌. 
ஷை நாகத்தை சட்டி.யிலீட்டு அக்இனியில்லைக்க ரி 
பாயிருக்கும்‌ ௪ எருக்சன்ேருல்‌ மூன்றுஜாமக்‌ ெரிவர பஸ்ம 
4 டானு!2. 
ன ரர இ து வு ம்‌ 4 
நீரகம்‌ , இதற்கு தச்‌ சமயெடை ன ல்செம்ட்ப லை இவ 
விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆடாதோடை இலைச்சாற்றுல்‌ 
அரைத்து மூன்று * கும்பபூடங்கள்‌போட்டால்‌ மாசற்ற பஸ்‌ 
_ மாகும்‌; இதை அனுபான வீ3 *சஷத்தால்‌ சகல கியாதிசளுக்‌ 


கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


க்‌ கும்பபுடமென்றால்‌, பெரிய மண்பாத்‌ ததத்தற கடியில்‌ 
ர ர அக்குலீேமாணமுள்ள நாற்பது துவாரங்கள்‌. செய்்‌.து 





ளா ர க 11 பர்/்சர்‌ 1556௮0 ராஸ்‌ 


































அனுபோசவயித்‌ தியம்‌. டீ 
அ அப்பாளைச்கு ப திவமைக்கும்‌ சாட்டுக்கரிபோட்டு ன மீத 04 
3 மருந்தைவைத்துப்‌ பானையை ஒரு. அகலால்மூடி மண்டிலையால்‌ 3 
ஏ வாயிற்கு கலசஞ்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ௮ப்பானைமீதுள்ள ந 
இ அகலில்‌ தெருப்பைவைத்து அடியில்‌ தியைமூட்டி, பாக்கி ந 
தியாய மூன்றுநாள்‌எரித்‌து ௮னல்‌ ஆரினபிறகு மருந்தைஎடுத்து 
த. க்சொள்ளவும்‌ இர்‌ தமுறைக்கு 'கும்படிடமென்‌ ௮பெயர்‌, 

்‌ மற்மொருவிதம்‌. ' ன ௬ 
நி "சுத்திசெய்தராகம்‌ அதற்கு இரண்டுபாகம்‌ கத்தி செய்த | 
மனோ லை இவ்விரண்டுதினுசகளை உருதியாயிருக்கும்‌ பானையி 8 
ஏ ல்வைத்து அடுப்பேற்றி காடாக்கனியா யெறித்து உருதியான 
. முருக்கன்கொம்பால்‌ ளெரிக்கொண்டிரருர்‌ தால்‌ பஸ்மமாகும்‌ பி 
ரி, திரு அச்தபஸ்மத்திற்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்‌தமனோசலையை ந்‌ 
நீ ச்சேர்த்து' வெற்நிலைச்சாற்று. லரைத்து பில்லைதட்டி. உலர்த்தி 
அகலில்வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி. சிலைமண்செய்து குக்குடப்‌ 
புடம்‌ இடவேண்டியது. இம்மாதிரி முப்பத்திரண்டு புடம்லை 


தீ.தால்‌ சரரியம்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌, 


இஅவும௮. 
சத்திசெய்தராகம்‌;' அதற்கு கால்பாகம்‌ ௮பினி, இ இந்தத்‌. 
லுசுகளை ஒருபானையில்வைத்து அடுப்பேற்றி எ லுமிச்சங்கொ 
ம்பால்‌ ளெரிக்கொண்டு கரடாக்கனியாய்‌ எரித்தால்‌ நாகம்வெ ' 
ண்மையான பஸ்மமாகும்‌; இர்த : பஸ்மம்‌ இந்திரியத்தை விரு : 
த்திசெய்யும்‌. ப 











ணா ச்‌ 
- தாகேஸ்வரஞ்செய்யுமூறை. ர்‌ 
... இ.இமயமலை இசாஜனது. ,தவ்ச்செல்வமே! ஈரகபஸ்மம்‌- 1 
(௮). தலாம்‌) சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ (௮), துலாம்‌; "சுத்திசெய்த 1 ழ்‌ 
மனோசிலை (கால்பலம்‌) இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌து இந்தயெ 
டைக்கு. சுத்திசெய்த. செர்தகத்தைச்சேர்த்து பழச்சாற்றில்‌ . 
(௩) ஜர்மங்களரைத்து பில்லைசெய்‌.து நிழலி ஓுலர்தஇ. அசலில்‌ ' 
ழ்‌. வைத௮.. மேல்‌ கல்மாடி. சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து கெஜபுடம்‌ ்‌ 
ரட்‌ வலத்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌. இதற்கு. நரசேஸ்வாம்‌ எனறு. சொல்‌ 
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ட கணண ன கனை 


நட்‌ 

௩. 

ந்‌ 

௪ ய ல்‌ 

ப்‌ 
பட க 

்‌ சீ 
ட ந்‌ 


இருவ ட்டா - கரரீயபஸ்மகுணம்‌. ன சகு 








“செய்‌ -நாகபஸ்மமானது வா.தசோகம்‌; க%யம்‌, குன்மசோகக்‌ 
ஏடகள்‌; பாண்டு, சூலை, பீரமை,கபம்‌,௮ க்சனிமார்சம்‌, சுக்கலதோ 


ஷம்‌, காசங்கள்‌,மூர்ச்சை;ொணி) இருமிரோகங்கள்‌), அபமிருத்‌ 
தியுமூதலிய ரோக்ங்களை விலக்கும்‌ நூர்‌ ஆனை களுக்கு சமர்ன நு 


மானபலத்க்தையும்‌ ஆப சலிர்த்தியும்‌ உண்பெண்ணும்‌, 
- அபக்குவ.தாகபஸ்மத்‌ த்‌ தால்‌ 
உண்டாகுக்‌ தோஷம்‌. 


பக்குவமற்ற நாகபஸ்மம்‌ உட்கொள்ளுவதால்‌ இரத்த 


தோஷங்கள்‌, கபம்‌) பாண்டு; குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, ௮ரோூிகம்‌, 


சஷ்யம்‌) சரம்‌; ரூர்லவியா திகள்‌; நீரடைப்பு; குல்கள்‌) ப்வுத்‌ திர 
) முதலிய. செட்டலியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 


"இதற்குப்பரிகா ரம்‌... 


வசம்பு கடுக்காப்‌ இவைகளைச்சூரணித்து வெள்ளைசர்ச்ச 


| 
| 
1. 
( 
॥ 
|: 
(இ 
ரையுடன்‌ கலர்து மூன்றுவிரற்கடைப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை : 
ன 
4 


மேன்றுகாள்‌ 6 உட்கொண்டால்‌ அ௮பக்குவமான நாகபஸ்மத்தா 


௮ண்டாகும்‌ மேற்கூதிய வியாதிகள்‌ இடியிழுந்தசெ யெம்‌. 


படிவேருடன்‌ சாசமாகுமோ அப்படிகசசமாரும்‌, 
-நாகபஸ்ம- அனுபானம்‌. 
நாகபஸ்மத்தை இரண்டு. அரிசியெடை பிரமாணம்‌ சர்க்‌ 
கரையில்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தம்‌; வாதம்‌, தலைநோவு, நேத்தி 1 
ரசோகங்கள்‌, சுக்க்லதோஷங்கள்‌,பிதற்‌ றல்‌,தாபம்‌ முதலியவை 
கள்‌ பறந்தோடும்‌ அ௮ரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌; விரியவிருத்தி 
யாம்‌) இம்மாதிரியாப்‌ வயித்தியன்‌ இதர சோகங்களை னுசரி 
த்து அந்தந்தசோகங்களுக்குதக்ெ. அுபானக்களால்‌இக்த. 
பஸ்மத்தைக கொடுக்கலேண்டியது.. 
தரகேஸ்வர  அனுபானம்‌. 
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ஏழாம்‌ பாகம்‌... இ. 


த பெண்கள்‌ ஈாயகமே! மேற்கூறிய சாஸ்திலிதியின்படி. 








ர 


௮௮.௬௬.௮௬௬௬ அகட அடல ௬௨ ௮௮-௬௧. ௮௬. 


 தர்தத்து அனுபோகவமித்‌ தியம்‌. 








| கொண்டால்‌ தூறுமாதருடன்‌ புணர்ச்சி செய்‌ தாலும்‌ தணியா ்‌ 
மல்‌ விசேஷமாய்‌ காமலிருத்தியுண்டாகும்‌. 
்‌ 4 டட) து ர 
வங்கபரீை க்ஷ. 
-.. வங்கம்‌என்றால்‌ வெள்ளீயம்‌ அல்லது தகரம்‌. -. 
ஓ உமா! வெண்மையாயும்‌ உருதிபாயும்‌ இறாக்கறெ வெள்‌ .1£ 
ளீயத்தை ஒளஷத வகளுக்கு உபயோகப்‌ படுத்த வேண்டியது 6: 
்‌ இதரமான தாதுக்களுடன கலக்த ஈயத்தை ' பெப்பொழுதும்‌ 
உபயோகிக்கக்கூடா து. 


ளை அ கன 


வங்கபஸ்மம்‌. 


ட்ட “சுத்திசெய்த வங்கத்தை பாண்டத்‌தலிட்டு , அ.தற்குச்சம 
யெடையாய்‌ திரிபலசூசணஞ்‌ சேர்த்து அடுப்பின்மீதுவைத்து 
தேரினவேப்பமரக்கொம்பால்‌ சளரிவக்தால்பஸ்மமாகும்‌ இந்த 
பஸ்ம.த்தை சகலவியா இகளுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


மற்றொருவிதம்‌. 

தததி சுத்த செய்த வக்கம்‌ அதற்கு சால்பாகம்‌ நாயுருவி ர ரசம்‌ 
இவைகளை பாண்டத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி பெரிய இரும்பு 

-ண்தியால்‌ சிவப்புவரணம்‌ ஆூறயரையிலும்‌ மெள்எமாய்க்க 

எறி அதையெடுத்து அகலில்வைத்‌.து மேல்‌ அகல்‌ மூடி. சீலை 

மண்‌ கலசஞ்செய்‌.து காடாக்ளனெயாப்‌ கஜபுட ம்‌ வைச்தால்மா 

சற்ற வெண்மையான பஸ்மமாகும்‌. ர ரர 











வங்கேசவர £ம்செய்யுமுறை.. 


ப "வங்கபஸ்மம்‌ ௪௫- துலாம்‌, ௪ங்குபஸ்மம்‌ க-துலாம்‌, இரசப 

ட ஸ்மம்‌ ௪-.துலாம்‌; ௮ரி.சாரபஸ்மம்‌ ௨-துலாம்‌; இலைகளை கல்வ 

_ ததிலிட்டு புளித்தரீரால்‌ அரைத்து பில்லைசெய்‌.து நிழலி லுலர்‌ 

| தீதி ௮சலில்வைத்து. சலைமண்சவசஞ்செய்து கெஜபுடம்வைக்‌ | 
சால்‌ பஸ்ம்மாரும்‌, இ சீ ற்கு வக்கேச்வர மென்றுபெயர்‌.. 









21. ஆச 








ட்‌ அபி 
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ஏ. ழ்ரம்பாகம்‌... 








ளு வங்கபஸ்மம்‌ அருந்துவதால்‌ சுவாசம்‌, பிரமேகம்‌) வாதம்‌; 
உதர ரகம்‌) சூலை, கபம்‌; பாண்டு, பிரமை, வாந்தி, க்ஷயல்கள்‌ 
முதலிய. சகலரோக,ங்களும்‌ ரசமாக அதகத்தித்கு பலனுண்‌ 
டாகும்‌ 

அணு டை 
- வங்கேசுவர குணம்‌. 
"வல்சேசுவரம்‌ ஆருர்‌ வதால்‌ பிரமை, திமிர்‌, சபம்‌,பிரமே 
கம்‌, காசசுவாசல்கள்‌) வாதம்‌; பித்தம்‌; ரத்ததோஷம்‌, இறாணி 
கள்‌; சூலைகள்‌; குஷ்டங்கள்‌) பாண்டு; சுரம்முதலியவைகள்சூரி 
பனைக்கண்ட இருளைப்போல்‌ உடனே மறைர்‌ விடும்‌. | 


அமு ஒடை 


- பக்குவ வங்கபஸ்ம தோஷம்‌. த 
பக்குவம ற்ற வங்கபஸ்டித்தைசாப்பிரதால்‌ குன்‌ மங்கள 
குஷ்டங்கள்‌, பிரமேகங்கள்‌; வாகம்‌,ரத்ததேஷம்‌) அக்கனிம 
ர்‌ தம்‌,பாண்டு,தூற்பலன்‌ முதலியவியகதிகள்‌ உண்டாகும்‌. .. 


இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. 
_ சர்க்கரை வட்டத்திருப்பிவேர்ப்பட்டை இலலவவி சம ்‌ 
னிடையாய்‌ சூரணித்து காலை மாலை மூன்றுநாள்‌ உட்சொண்‌ ்‌ 
டால்‌ ௮பக்குல்‌ வ௫கபஸ்மம்‌ அருர்துவதால ௨ உண்டான சகல | 4 
அிபாதிகளூப்‌ விட்டக.லும்‌. | 
க அண வடை 
-வங்கபஸ்ம அனுபானம்‌. 
ப டத 
வங்கபஸ்மத்தை பச்சை கற்பூரத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ 
வாயின்‌ துர்சரற்றத்தைப்போக்கும்‌; பசும்பாலிலாகலும்‌ ஜாதி 
டக்காய்‌ 'சூரணத்திலாகலும்‌ உட்கொண்டால்‌ தேகபுஷ்டி யுண்‌ 
டாகும்‌) துளசியிலைச்சா£ ந்ருல்‌ உட்கொண்டால்‌ பிரமேகங்கள்‌ 
















, . ரி ர்‌ அகத ்‌ ்‌ ரர க . ன்‌ 
ச ்‌, | டி ட்ட [தை 


விட்டகலும்‌; வெங்காரசுன்ன த்தடன்‌உட்கொண்டால்‌ குன்ம 
ரேர்கங்கள்‌. சொஸ்தமாகுப்‌ ்‌ பசும்நெய்யில்‌ உட்சொண்டால்‌ 
்‌. பாண்டுரோகம்‌: விட்டக லும்‌; மஞ்சள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொ 
ஸண்டால்‌ மேல்மூச்சு ரத்‌. தபித்‌தம்‌. இவைகள்நீங்கும்‌, சர்க்கரை (இ 











கு 3௪௭௦-௭ 9௪-9௪-2௪2௪ - 9-௪ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





யில்‌ உட்கொண்டால்‌ பிச்சரோசங்கள்பேகம்‌, தேனுடன்‌ , உட்‌ 8 
கொண்டால்‌. பலம்விருத்தியாகும்‌, கஸ்தூரியிலாகலும்‌ : லெத்‌ 
இல்யிலாலெம்‌: உட்கொண்டால்‌ வீ வீரியஸ்‌சம்பனமாகும்‌, திப்‌ 
பிலிசூரணம்‌ கஸ்தூரி இவைசளில்‌ உட்கொண்டர்ல்‌' ௮க்கனி 
மர்தம்‌ போம்‌) மருதம்பட்டை கஷாயத்தால்‌ "உட்கொண்‌ 
டால்‌ நேத்திரரோகங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌; நெல்லிவற்றல்‌ சூர. 
-ணத்தாலாகிலும்‌ கொட்டைப்பாக்கு சூரணத்தாலாகிலும்‌உட்‌ 
- கொண்டால்‌ ௮?ரணம்போம்‌, வெள்ளுள்ளி இரசத்தால்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ எலும்பைப்பற்றிய சுரங்கள்‌ பரந்தோடும்‌, நொச்‌ 
தியிலை சொரசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ குஷ்டசோகங்கள்‌ விட்‌ 





டகலும்‌, வங்சபஸ்மம்‌ இலவங்கம்‌. கோசோஜனம்‌ இவைகளை ்‌ 
அறைத்து திலதமிட்டால்‌ ஜனவசியமாகும்‌, இலவங்கம்‌ ஆம்‌ ்‌ 
ணக்குவேர்‌ இலைகளை அறைத்து தேகத்திற்கு பூசக்கொண் 
| டால்‌ அர்தாவபேதகமென்கற வாதரோசம்‌. 'சொஷஸ்தமாகும்‌; ்‌ 
சாயுருவிப்பட்டை ரூரணத்தால்‌ சேவித்தால்‌ கூன்‌ போகும்‌; 8 
' மேலும்‌ வக்கபஸ்மம்‌ இலவங்கம்‌ சிர்‌ பலம்‌ இம்மூன்றை. வெ. ்‌ 
ற்றிலைச்சாற்றால்‌ அறைத்து அண்குறிக்கு லேபனம்‌ செய்தால்‌ ர்‌ 
நீண்டும்‌, ௮முக்கறாழெங்கு சூரணத்தால்‌உட்கொண்டால்‌ வா % 
| தசோகம்‌ ஹரிக்கும்‌, ஆட்டுப்பாலால்‌ உட்கொண்டால்‌ புத 
ி ச்ச்கானம்‌ உண்டாகும்‌, கழுதைமோரில்‌உட்கொண்டால்‌ வாத 
1] ருன்மங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌ முள்‌ வெள்ளரிக்கா இரசத்தில்‌ 
! உட்கொண்டால்‌ ஈபும்ஸகளுக்கு பும்ஸகத்‌ துவம்‌' உண்டாகும்‌; 
] நாயுருவியிலைச்சா.த்ருல்‌ உட்கொண்டால்‌. சரரோகங்கள்‌ லிட்‌ 
| உகலும்‌, ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி இலவங்கம்‌ இவைகள்‌ கலந்த 
சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ சாஅதோஷம்கள்போம்‌; ஜாதி 
க்கா அமுக்கிறாக்கிறங்கு இவைகளது சூரணத்த்‌ல்‌ உட்கொ 
ண்டால்‌ இடுப்புவலிபோம்‌,' வெள்ளுள்ளி : சைலச்அடன்‌. கல 
த ஈசயம்செய், தால்‌ அபஸ்மாரரோகம்‌ விட்டகலும்‌; ஜா திக்‌ 
சாய்‌ இலவங்கம்‌. இவைகளை சூரணித்து மேற்படி பஸ்மத்தை 
யும்‌ தேனையும்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ காசரோசங்கள்‌ பேர்‌ 
சொல்லாமல்நடும்‌;' அளசிரசத்தால்‌. உட்கொண்டால்‌. ௮ 9 இ௪ 
பலமுண்டாகும்‌. ரை 
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3 ட ச்‌ ௭5, |! ்‌. ஆ 
ப ட அட்டனை ஆ க ௭ ஆ, 
. ஏழராரம்பார கம்‌”. 


ஜஸ்தபஸ்மம்‌.. 
ப ஜஇஹதமென்றால்‌ சத்து அல்லது தரா. : 
"சத்தையும்‌ வங்கத்திற்குச்‌ சொன்னமாதிரியாய்‌ சு.த்‌ இ ்‌ 
ய்து த சதியரேக்குகளாய்த்‌ கட்டிக்கொண்டு. அசத்த சேக்குகளு 
க்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்தமனோசில்‌, கால்பாகம்‌ சுத்திசெயிீ நீ 
| ட தகந்தகம்‌ இவைகளை எருக்கன்பாலால்‌ ௮ரைத்து ரேக்குகளு ்‌. 
- க்குப்பூதி வெய்யலில்‌ உலர்த்தி ௮கலில்வைத்துச்‌ சலைமண்செ . 

| ய்து கஜபுடம்போடவேண்டியத; இம்மாதிரியாய்‌ ௨) புடம்‌ 
ப 4 போட்டால்‌ மாசற்ற. பஸ்மமாகும்‌. ்‌ 


॥ ர ரர மற்றொருவிதம்‌. ன 
சுத்திசெய்த சத்தை சிறிய ரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொ 
॥ ண்டு அதற்கு கால்பாசம்‌ சுத்திசெய்தரசம்‌, சுத்திசெய்த கந்த 
| கம்‌ இலைகளைக்‌ கற்ராழைச்சாற்றாலரைத்து பிறகு பழச்சாற 
ரூலம்‌ ௮ரைத்து அ௮ந்தரேக்குகளுக்குப்பூசி வெய்யலில்‌ உலர்‌ 
॥ த்தி அ.கலில்வைத்து சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து ஒரு 'கெஜ்புடம்‌ 
4 வைத்தால்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌; வங்கபஸ்மத்திற்கு அல்‌ 
॥ லது-ஈாகபஸ்மத்திற்குச்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ சத்தையும்‌ புடம்‌ 
வைத்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌, இர சபஸ்மத்தை ௪கல ரோகக்களுக் 
| கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. ன ர | 
னை ௨ 
 தராபற்பத்தின்குணம்‌. 


*. 


| | சத்துபற்பத்தை உட்கொள்வசால்‌ திரிதோஷங்கள்‌; பிர 

| மேகம்‌; அக்கனிமார்‌ தம்‌.நேத்திரோகம்‌;,௮திசாரம்‌,பித்தசுரம்‌, 
அஜீரணம்‌, காசம்‌, மலபந்தம்‌) சீதபேதி, வாந்தி,சூலைசதசுரம்‌) 

்‌ ரத்தாதஇசாரங்கள்‌ முகலிய வியாதிகள்‌ விட்டகதும்‌. 

ர பணி 

$ .. பக்குவ ௪ த்‌ அபற்பே தாஷம்‌. 

்‌ ட பக்குவமற்ற சத்துபற்பத்தை உட்கொள்வதால்‌ பிரமேக 

ங்கள்‌, அஜீரணம்‌; வாதரோகங்கள்‌, வாந்தி, பிரமை இவைகள்‌. 

6 உண்டாகும்‌; கையால்‌ காகத்திற்குச்‌ சொல்லியிருக்கறசு த்தி 

வ யைப்போல்‌ இதையுஞ்‌ சுத்திசெய்து பஸ்மம்செய்து உபயோ 

்‌ லட அண்டிட்னி வ்ப்ப 


நல 
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" இதத்கப்பச்காரம்ட ப ந்‌ 

சடுச்சப்ப்பிஞ்சுகளைச்‌ சூரணித்து சர்க்களையுடன்‌' மூன்‌ ர்‌ 

அ சர்ள்‌ . சாலைமாலை உட்கொண்டால்‌ அ௮பக்குவமான சச்துபற்‌ 1. 
பத்தால்‌உண்டாகும்‌ ( சோகங்கள்‌ நிவர்த்‌ தியாகம்‌. 


விகாரங்கள்‌ விட்டக்‌. லும்‌, நெல்லி இரச.த்தால்‌ உட்கொண் 


௮ ண்ணா ளை 

'சத்துபற்ப அனுபானம்‌. 
்‌ சத்‌ துபற்பத்தை இலவங்கப்பட்டை ஏலக்காய்‌ ஜாபத்‌ 
தரி இவைகள்‌சூரணத்தால்‌உட்சொண்டால்‌ வாதாதி திரிமதா 


டால்‌ அச்கனிமாந்‌ தம்போம்‌; பழயபசும்நெய்யைக்கலர்‌ துண்‌ 1 

க்கு கலிச்சம்போட்டால்‌ சகலவித நேத்திரரோகக்கள்விட்‌ 

டகலும்‌; வெத்திலைச்சாற்றால்‌ உட்கொண்டால்‌ பிரமேககங்கள்‌ 
்‌ பேரம்‌, கர்ஜுரம்‌ ழுடீர்‌. இவைகளில்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்த 
சுரம்நீக்கும்‌,' ஓமம்‌ இலவக்கம்‌ இவைகளால்‌ உட்கொண்டால்‌ 
சதசுரம்போம்‌, சர்க்கரை £ரகம்‌ இவைகளால்‌ உட்கொண்டா 
ல்‌ வாந்தி இவைகளைப்போக்கும்‌, ஓமம்‌ இலவங்கம்‌ சேகம்‌ சர்‌ 
க்சக்ரை இவைசள தஞூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ சூலைதோ ்‌ 
ஷங்கள்போம்‌) தமவெர்நீரில்கலந்‌.து உட்சொண்டால்‌ மலச்சி 
க்கல்விலகும்‌; ஓமம்‌ இலவக்கம்‌ வெக்நீரில்கலந்‌து உட்கொண்‌. 
டால்‌ சீதபேதிரிற்குூ எருமைவெண்ணெயில்‌உ ட்கொண்டால்‌ 
பிரமேகங்கள்போம்‌, தேன்‌ திப்பிலிசூரணம்‌ இவைகளால்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ காசரோசங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌; கோதுமைசொ 


ட்டியை செய்யுடன்கலந்து சாப்பிடுவது பத்‌ ்‌ தியம்‌. 
ச்‌] 














ப ஆழ 
லோகபேதங்கன்‌. 
- ஓபரர்வதி! லோகமானது; காந்தம்‌ எழுகு இரும்பு என. 
'மூன்றுகிதங்களாய்‌ இருக்கெ.௮, 'இவைகளில்‌ கார்‌ சம்‌ ரேஷ்‌ 
டமான; எ றா இரண்டாவது) இரும்புபலலிததோஷங்கள்‌ த்‌ 
 இருக்தெப்டியால்‌: மூன்றாவதாரமாய்‌. எடுக்கப்பட்டிருக்கிறது பத்தி 
வவவளுந்துகையை இரத 







ர்‌ த 
கை ங: ்‌ ஆ 
ணைன னா ச கவர னை சர னம கக. 
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3 ம்‌ அடங்கல அட அபக அட அடிப்‌ அயி 
-ஏழரம்பாகம்‌.. ்‌ 





ன ரள “காத்தத்தின்பேதங்கள்‌. ழீ 
கார்தமானத சோகம்‌) பிராறிகம்‌, சும்பகம்‌; இராவகம்‌, 
என ஈரன்குவிதங் களாய்‌ இருக்கின்றது. 
காத்தசுத்‌ இ. . 
இ காந்‌ சதத்தை, பழச்சாறு காடி புளித்தமோர்‌ இனவகளில்‌ 
பக்வெவள்‌ நிலும்‌ எவ்வேழுதகுதி ஒவ்வொருகாழி உலர்த்தி ட: 
எடுக்கசுத்தியாகும்‌, பிறகு ௮தை திரிபலகஷாயத்திலும்‌௮னே 


கதகுதிசுத்திசெய்யவேண்டிய.௪. எஃகு இரும்பு இவைகளை 
யும்‌ ச்‌ மேற்கூியமாதரி சுத்திசெய்யவேண்டிய. 





அகணி. 9 ஈச றலை . ்‌ 
காநச்தபற்பம்‌. 

சுத்திசெய்த கெந்தகத்ை; ௮தற்குசால்பாசம்‌ கந்தகஞ்‌ 
ப சேத்து எருக்கன்பால கங்கணப்பூண்டுவேர்‌ இரசம்‌ முருக்க 
ன்‌பட்டைஇசசம்‌ இம்மூன்‌ நினால்‌ வெவ்வேருய்‌ ஒவ்வொருஜா 
மமரைத்து மூன்றுகஜபுடம்வைத்‌ தால்‌ சாந்தம்‌ பற்பமாகும்‌. 
இ அணி வம | 
| காந்ததிச் தூரம்‌. 


கார்‌ தபற்பத்திற்கு பாதிபரகம்‌ லிங்க த்தைச்சேர்த்துகிற 
காஞ்சொரியவர்‌ இரசத்தால்‌ மூன்‌.றுகள்‌ அரைத்து சப்பு 





மண்ணால்செய்பப்பட்ட மூசையில்வைத்தா மூன்றுகஜபுடமிட்‌ 
டால்‌ பாலசூரியளைப்போல்‌ காந்தம்‌ சிந்தூரிக்கும்‌. 


| ;ு அணு டனுமை [ 
| | 


இ . காத்ததுரித . 
ர்‌ நரி; தடு, ஆமைழமுதலியவைகளின்‌ எம்புகளையும்‌ லொ | 
ரி சத்தையும்‌ சூரணித்து காக்கசூரணத்தைச்‌ சட்டியில்போட்டு | 
4 'சிவற்தநிறமாகும்வரையில்‌ காய்ச்சி காந்தம்‌ பாத இரசசத்கைப்‌ 
்‌ நவ்யா மேத்கூ நன்‌ சூரணத்தை அஞ்சக்‌ ்‌ 
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இ ளிமான பசஇாசத்தைப்போக்‌ ரூபமாகும்‌, ப ப்பட 


காத தபஸ்மத்‌ இன்‌ குணம்‌. 


ன்‌ 

்‌ 
ரி காந்தபற்பம்‌ சரீரகாந்தி யுண்டுபண்ணும்‌; வாதரோகம்‌; ்‌ 
சி ௮௬௫) கபரசோகம்‌, க்ஷபரோகம்‌, விஷங்கள்‌, திரிதோஷம்‌; குஷ்‌ 
| டசோகக்கள்‌, மேகப்புத்துக்கள்‌, சூலை, மூலம்‌, குன்மம்‌, பா ட 
ண்டு முதலிய ரோசங்களைப்போக்‌? வாழ்காளை ௮ இகரிக்கச்‌ ்‌ 
செய்யும்‌. ன ரர 
காத்தரித்தார குணம்‌. ப 
கார்தசிந்தூரத்தால்‌ கபரோகம்‌, வாதரோகம்‌, பித்தத்தா 
-ல்‌உண்டாகும்‌ தேகமெலிவு) சுக்லெதோஷம்‌) எலும்புருக்கிரோ 
வு) 'இரத்தபித்‌ தவிகாரங்கள்‌, வாந்தி) மார்புகோவு, ௮ ௮௬9) ட 
ச்சை, தலைசுற்றல்‌, பாண்டு); மேகத்தாலுண்டாகும்விகாரங்கள்‌) 
யோனிரசோகம்‌, குல்மம்‌) காசசுவாசம்‌; ௮க்கனிமாக்‌ தியம்‌) சூலை 
அதிசாரம்‌) திஷரோகங்கள்‌, நானாவித ங்களான ரேத்திரோக 
ங்கள்‌, சரீரதாபம்‌) கண்டசோகம்‌; குஷ்டம்‌) உன்மாதம்‌) அப 
ஸ்மாரம்‌) இரணங்கள்‌; திரிதோஷசுரங்கள்‌; மூலரோகம்‌) காமா 
லை, சொணிமுதலியரோசங்கள்‌ நிவர்‌ த்தியாகும்‌. 


. . பக்குவ காத்தபற்ப 
-சி.த்தாரதேதோஷங்கள்‌, ஈ ப 
அபக்குவகாந்‌ தபற்பசிர்‌ தூரங்கள்‌ உட்கொள்வதால்‌ விஷ 
ங்கள்‌; தாபங்கள்‌, உ சரரோகங்கள்‌ முதலியவைகளை யுண்டுப 
ண்ணி சுக்கலுஷ்டத்தையும்‌. காந்தி ஹீனத்தையும்‌ உண்டா 
த்க்‌ வாழ்சாட்சளை £ிக்ரெத்தில்‌ முடியச்செய்யும்‌. 


இதற்குப்பரிகாரம்‌; ' 

- இந்துப்பு ல வெண்டதைலேர்சூரணம்‌, 'இவைகள்‌ இன்‌ 
, டையும்‌ வெர்நீரில்கலந்ு. உட்கொண்டால்‌: அ.பக்குவபற்பபிர 2 
பர்சஅன்டாகும்‌ சோகங்கள்‌.நிவர்த்தியாகும்‌. 


ஸ்ட 


| 










அனை னல வல அலு 
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ம்‌ ர்‌ 
. ௪ கச ட னு ௯ 


இ 


அக்களுக்கும்‌ 'லோஹம்‌ என்று பெயர்‌. சரகம்‌) மாதவகல்பம்‌, 














13 
0 





எழாம்‌ பாகம்‌. 





்‌ (வேனிப்பு இரும்பு எழுகு காந்தம்‌ என்றெ மூன்றுதா ந 


ர பைர வகல்பம்‌; பாஹாட்டம்‌;: சித்தசாரணவம்‌, பேஷஜசல்பம்‌; 
ஜுா௮ககரணம்‌; ஸுஸ்ருகம்‌; அசுவனீயம்‌; ஆயுர்வேதம்‌, இந்தூ 


பிரம்மகாரூடம்‌, நித்தியமாதீயம்‌, ரேவணூத்தகல்பம்‌ முதலிய 
்‌ இரந்தங்களில்‌ சாக்த.ததையே. சிர்‌ தாரிக்கவும்‌. பற்பிக்கவும்‌ உப 
॥ யோகப்படுத்தவும்‌ சொல்லியிருக்கு. ௮ப்படி சாந்தம்‌ க 
4 ப்படாதபட்ச,த்தில்‌ தக்ூணம்‌. அதாவது எழுகை உபயோக 
॥ ப்படுத்தவும்‌. எழுக. ௮.கப்படாத பட்சத்தில்‌. இரும்பை உப 
| யோகப்படுத்தவும்‌. இதுவும்‌௮கப்படாதபட்சத்தில்‌ மண்டேரம்‌ 


உபயோகப்படுத்தவும்‌. 





லோஹபாகபேதங்கள்‌. 
4 .. ட லோ ஹமான து, மிருத மத்திமம்‌ சுரம்‌என மூன்றுபாகய 
| களுடையது,; ரசத்துடன கூடியிருக்கிறதுமிரு துபாகமென்றும்‌ 
காய்ச்‌ துஇருக்கறது மத்தியபாகமென்றும்‌, மணலைப்போல்‌ 
இருக்கிறது கரபாக்மென்றும்‌ அ நிர்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 





்‌ வலோஹசுத்‌ இ. 
லோஹத்தை றுரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொண்டு எண்‌ 
ணெயில்வேகவைத்து யெண்ணை போகும்படி. வேலன்பட்டை | 
| இசசத்தில்‌ ஒருஜாமம்வேகவைத்து எடுத்து வெய்யலில்‌ உலா 
வைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, ,லோஹத்தை செம்புக்கு சொல்லியி 
॥ ருக்றெகத்திரெசாரஞ்‌ சுத்திசெய்யலாம்‌) அனால்‌ இரிபலகஷா 
| யத்தால்‌ அதிகமாய்‌ சுத்திசெய்தல்வேண்டும்‌, சுத்திசெய்யும்‌ 
பொழுது லோஹமானது. பதின்மூன்றுபலத்துக்கு ௮ இகரிக்‌ 
ட காமல்‌ ஐந்துபலத்திற்கு ' குறைவுபடாமல்‌ எடுத்துக்கொள்ள. 
| 


| ரமணிதற்பணம்‌; பூஜ்யபா தியம்‌;தேவி'சரஸ்‌ இரம்‌,சந்‌ இசகல்பம்‌; ்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
8 


வேண்டியது. 

(கவனிப்பு) லோஹபத்பமுறைகள்‌ கிதலிதம்சளாகமிருக , 
இற்படியால்‌ வாசிப்பவர்கள்‌ கவனமாய்‌ வாடித்‌ ஸ்ர செய்து உப 
வட | 
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சச. ர லோஹமாசணம்‌. ட்ட, ன 
- சோஹந்கை 'ஈறியரேக்குகளாய்த்‌' தட்டிக்கொண்டு சுத்‌ | 
த்செம்தசெட்திமம்‌ தண்ணீரால்‌ அரைத்து. 'சேச்குகள்மேல்‌ 8 
பூசி செருப்பீல்சாயத்அ பொன்னாங்காணிஇலை ரசத்தில்‌ தோ $ 
ய்ச்சவும்‌ அந்‌ 'தரேக்குகள்‌ தூள்‌ 'ஆ௫றவரையிலும்‌' கெருப்பில்‌ 
க்ரய்த்து பொன்னாக்காணி இரசத்தில்‌ தோய்த்துக்‌' கொண்டி: 
| ருக்கலேண்டிய.து; .பிறகு அந்த 'ரேக்குகளுக்குச்‌ சமயெடை. 
€ சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ சுத்திசெய்த கெந்தி: 'இலைகளைச்சேர்‌ 
| த்‌. து பொன்னாங்காணிஇல்ச்சாறு, ஆடாதோடை யிலைச்சாறு 3 
கொச்சியிலைச்சா.று, இக்தச்சாறுகளில்‌ பிரத்தி தியேச பிரத்தியே ர 
[ கமாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮ரைத்துக்‌. கஜபுடம்போட்டால்‌ லோ 
॥ ஹபற்பமாகும்‌. ட்ட ட 
ி ்‌ 5 -மற்றொருவிதம்‌. ்‌ | ப 
சுத்திசெய்த லோஹசூரணத்தை திரிபல கஷாயத்தால்‌ | 
்‌' அறைத்து உருண்டைசெய்து உலர்த்தி அ௮.கலில்வைத்‌.து லை 
| மண்செய்து காற்றில்லாத்யிடத்தில்‌. பதினா அங்குல ௮ழமர்‌ 
னபள்ள த்தைவெட்டி ௮ இல்‌ புடம்போடவேண்டி௰த. இம்மா 
| திரியாக அறுபத்தரொ௮ புடம்போட்டால்‌ பத்மராகத்தைப்‌ 
போன்ற துல்லிதமான லோஹபற்பமாகும்‌. இம்முறையாய்‌ ட 
முடித்த லோகபற்பம்‌ சகலவியாதிகளையும்‌ ந நிவர்த்திசெய்யும்‌. 
] 


ழ்‌ பெண்களின்‌ காயகமே! சுத்திசெய்தஇரசம்‌ பாகம்‌-ச) 


ட மற்றொருவிதம்‌. 
” கெந்தி பாகம்‌ - ௨, லோஹசூரணம்‌ பாகம்‌-௩, ட. 


ம்றைத்து ௮ செம்புபாத்திர.த்தில்லைத்த அத்தபா த்திரத்‌ 
வாயை ஆமணக்குயிலைய: £ல்மூடி இசண்ஜொமம்‌ சூரியபுட 


ம்வைத்து மேல்பாத்திரத்திற்கு ஈன்றாய்‌ சூடுிகாக்கினவுடனே த்‌ 






இலைகளை கல்வத்திலிட்டு கற்றாுழைஇரசத்தால்‌ இசண்ஜொம 


அதையெடுத்து தானியராசியில்‌ மூன்‌. றுகாள்‌ வரையிலும்‌ புதை | 
_ததுவைக்கவேண்டிய்‌ ஐ; பிறகு. அம்மருர்தை பெத்து கல்வத்‌ இ 
ர்‌ 






இலிட்டு௮சைக்க ப த்பமாகும்‌, 







இட சுத்திசெய்த ஹயப்பொடியைச்‌ கல்வத்‌ பத்இலிட்டு மையே 2 
. லைரைத்து நாவல்பட்டைச்சா அடச்சாத்த இரண்டன்‌; பம்வேகலைத் சீ 
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'ஏழர்ம்பாகம்‌- . 











ட்ப மறுபடியும்‌ "கல்வத்‌ ிலிட்டு அரைக்கவும்‌; இம்மா.திரியாச கெல்‌ ட்‌ 
| லிச்சாற்றிலும்‌, புளியிலைச்சாற்றிலும்‌ முருங்கைப்பட்டைச்‌ ௪ ரீ 
“ஏ. ற்றிலும்‌ கோமூத்திரத்திலும்‌ வேகவைத்து சுல்லத்தில்‌ இட்டு | 
1. அரைத்து நூசையில்வைசக்‌. ௪ சலமண்செய்.து கெஜபுடம்போ | 
- டபற்பமாகும்‌. . இந்த. லோஹபற்பத்தை இரசபோசக்களில்‌ 
த பிரயோகப்படுத்தலாம்‌. , க 



























பவை ரீ 

லோஹூத்‌ரம்‌. ன ரர ்‌ 

"லோஹபற்பத்தை) திரிபலஇரசம்‌ ஆலன்பால்‌ எருக்கன்‌ ்‌ 

- பால்‌ இவைகளால்‌ ஏழுகாள அரைத்து கஜபுட .ம்போடவும்‌, 
இம்மாதிரி ஏழு. கஜபுடமி௨வும்‌ அல்ல: கருமான்‌ உலையில்‌ 

வைத்து காய்ச்சினால்‌ லோஹம்‌ சிர்தூரமாகும்‌. ப 





லோஹதுரி தி. . 
. செச்தி கெப்பு௨ ப்பு இவைகள்‌ சமயெடையாய்ச்‌ சூரணி 
த்து எழுகுபொடியை சட்டியில்போட்டு இயிஷ்வைத்து டீ 
| சூரணத்தை தூவிக்கொண்டிருட் கால்‌ எழுகு. நீர்த்து பாதரச 
ம்போல்‌.கும்‌) மேலும்‌ சகல. தாதுப்பொருள்களும்‌ இந்தச்‌ 
சூரசத்தால்மீர்க்கும்‌ என்று௮.றிக. ன க ட்ட 


லோஹபற்பகுணம்‌.. ட்ட 





(ரஸசத்திஞகாம்‌) லோஹ்பற்ப பிரயோசதத்தால்‌ சஷ்ட 
மானவியாதிகள்‌' நிவர்த்தியாகும்‌ லோஹபற்பத்தை சதாகா 
லம்‌ உட்கெசீள்ளுவதால்‌ சரீரசார்‌ தியம்‌ வலிவும்உண்பெண்ணி 
ஈறையைசிச்கும்‌ னு 

(நித்தியராதீயம்‌) லோஹ்பத்பம்‌ வாழ்காட்களை அடக்கக்‌ 
்‌ செய்து வீரியத்தை... வீர்த்திசெய்து பாண்டு: மேகம்‌ குஷ்டம்‌ 
வாதம்‌ ஈறைமுதலிய வயா இிகளைப்போக்க பகிதிவினையுண்டா 
ரி க்கும்‌. 
ர. ( ஆயுர்வேதம்‌) ல்‌ லோஹ்பற்பம்‌ விஷக்கடிகள்‌ காமாலை லு 2. 
பரிவிளோல பித்தரோகம்‌, மூலம்‌, இராணி, கபம்‌) சோசை; இ. 
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49 டு அ ுபோகவ்யித்‌-தியம்‌. 





மக்கும்‌. 
- அசுத்தலோஹதோகஷம்‌. . 
- அசுத்தலோஹபற்ப பிரயோகத்தால்‌ குட்டம்‌) சூலை, ப 


பட 


சோகங்களை புண்டாச்கும்‌.. 


இத்‌ ற்குப்பரிகாரம்‌. 
வெள்ளறுகுஇரசத்தில்‌; தேனாகலும்‌ அல்லது சர்க்க்ரை 
யாலும்போட்டு உட்கொண்டால்‌ ழே. பற்பத்தால்‌ உண்டா 
கும்வியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. . 
மற்றொருவிதம்‌. 

“கற்கண்டு தேன்‌ இவைகளில்‌ ஏலக்காய்‌ சூரணித்துக்‌ கல 
த்து மூன்றுகாள்‌உட்கொண்டால்‌. மேற்படி பற்பதோஷத்தால்‌ 
உண்டாகும்வியாதிகள்‌ : சகலமும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ 
பறந்தோடும்‌." இ 

லோஹயோனி ரக்ஷமதச்திரம்‌, 

லோஹமென்றால்‌ காந்தம்‌; எழுகு; இரும்பு, இம்முூன்றை 
அடியில்கண்டிருக்கும்‌ மந்‌  தர.த்தைச்‌ சபித்துக்கொண்டு புட 
மெரிச்சவும்‌ ஓம்‌ அம்ருதோத்பவாயபட்‌, ன 
லோஹமர்த்தன மத்திரம்‌. 
ஓம்‌ அம்குதோடத்பலாயசிலாஹஎன்‌ அதபிதிதச்சொன்டு 
வொசத்தை, சல்வத்திலிட்ட அரைக்கவும்‌. 
அதற்கு 

பலிதானமந்திரம்‌. 

ஓம்‌ ஈமச்சண்ட ' வஜ்ரபாணியே மஹாயக்ஷ 'சேனாதிபத 


உ 


இத சொண்டு. ப்லிகெ எடுக்கவும்‌, 





ர ல்‌ ௦ ய்‌ ௩50 ப்ட்ஸு 


டைவ கை சைகை கக ககக கை கக ளைப்‌ 
ட பிசமேகக்கள்‌, குன்மம்‌; குஷ்டம்‌, ௮க்கனிமாரந்தியம்‌ முதலிய 
சவகளைப்போக்கி தேக த்‌ திற்கு காந்‌ நீதியையும்‌ வனிவையும்கொ 


கம. க்ஷயம்‌) காமாலை, மார்வலி, வீரியராசம்‌) தாபம்‌ முதலிய ன 


- - வு ன ல 
ச்‌ . . ்‌ ட்ப ௩ . . ்‌ . ்‌ து ட து ழ்‌ ன்‌ ம்ம ரஷ அஆ ன்‌ 
அநு... ்‌ ்‌ 4 ்‌ . 
ரீ 
அ௮ட௮௬. ௨௧௧ ணை ள்‌  டற்க்‌ வே கக. அத்த 
்‌ ்‌ டட பணத்‌... 4 






ப நி யே குருகுரு மஹாவித்பாவிலாய: சவாஹ என்று அடித்துக்‌ ்‌ 





ஸல அங்கள்‌ ௭ அன ஆ டடக்‌ 





எழாம்பாகம்‌, ' 












ள்‌ ்‌. பக்ஷணமத்திரம்‌, 
ஒம்‌ அம்ருதம்‌ ப்க்ஷயாமிசுவாஹ இந்த மர்‌ திரத்தை ஐபி ட 
த்துக்கொண்டு லோகபற்பத்தை: உட்கொள்ளவேண்டிய. ப்‌ 
லோஹ விசேஷகுணம்‌. 


ததை ஆயுர்வேதம்‌ மண்டூரம்‌ ௮தாவது சிட்டத்ைவிட இரு ர. 
பு ம்பு பதின்மணக்கு குணமுடையது, இரும்பைவிட யெழுகு ்‌. 
. நூறுமணங்கு குணமுடையது; எழுகைவிட காந்தம்‌ லட்சம்‌ %; 
ணங்கு மேலானதும்‌ வீரியவிருத்தி உண்டுபண்ணுதலுமாய்‌ ட 
இருக்கிறது. ஆகையால்‌ எப்பொழுதும்‌ காந்தத்தை உட்கொ 
1 ண்டால்‌ நிநைமரணம்‌ முதலியவைகளைப்போக்கும்‌. 


(கவனிப்பு) லோஹம்‌ அதாவது எ முகைப்போல்‌ இரும்‌ 
| பையும்‌ சுத்தித்து பற்பங்கள்‌ செய்யவேண்டியது. 


இரும்புக்குமுண்டாம்‌; அயல்ஸாரம்‌; நுஷ்ணலோஹம்‌, 
ர அயம்‌ என பெயர்களாம்‌. 
உய 
- யப்‌ ற்பத்‌ இன்குணம்‌. 
ப இயமானது நேத்திரவியாதிகளையும்‌, தேகமெலிதல்‌ முத 
| லியவியாதிகளையும்‌, கபம்‌, வாதம்‌; சூலை, மூலம்‌, பீரமேகம்‌; கர 
மாலை, பாண்‌), குன்மம்‌; ஆமவாதம்‌, சோபை, மார்வலி 1 முத 


வியலியாதிகளை நிவர்த்திசெய்யும்‌; 
அறும- 


அசுத்த அயதோஷம்‌. 
| அசுத்த? அயதோஷத்தால்‌ ௮சச்த லோஹபத்பத்தால்‌ 
. உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ சகலமும்‌ காந்தபற்பம்‌ எழுகுபற்பத்‌ 
- இத்குசொல்லியிருக்கும்‌ பரிகாரம்செய்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ 
: அறிம 

அத லோஹபற்பஅ.னுபானம்‌. 
. லோஹபற்பத்தை சத்திசெய்தஇரசத்தர்ல்‌ உட்கொன்‌ 
ட சசலவிபா.இகளும்போம்‌, சிறுதேக்கு, அிரிககு,. தேன்‌, 
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 இலைசளுடன்‌ உ "உட்கொண்டால்‌ ல்‌ தா துவிகாரல்கள்போம்‌ சுத்‌ - 
இசெய்தசசம்‌) சுத்திசெய்‌ தகெந்தி, தேன்‌ இவைகளுடன்‌ உட்‌ 8 
கொண்டால்‌ கபரோகங்கள்போம்‌. லவுங்கப்பூ, இலைபத்‌ தரி) டீ. 
ஏலக்கா, சிறுகாவல்பூ, இவைகளின்‌ சூரணம்‌; சர்க்கரை இவை | 

கஞடன்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தசோகம்போம்‌. வெள்ளைச்சார 

ணைசூரணம்‌, பசும்பால்‌. இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்கிசே | 
ஷவலிவும்‌) வெள்ளைச்சாரணை சயொழ்த்தால்‌ பிரயோகித்தால்‌ 
பாண்டுரோகமும்‌, மஞ்சள்சூரணம்‌ தேன்‌ ௮ல்லது திப்பிலிசூர 
ணம்‌ தேன்‌ இ.துகளில்‌ சாப்பிட்டால்‌ ௮னேகவிதமான பிரமே 
கல்களும்‌, லொடத்துகலந்.து உட்கொண்டால்‌ மூத்திர ௮டை 
ப்பும்‌, ஆடாதோடை லோஹபற்பம்‌ திப்பிலிசூரணம்‌ திரா 
கை தேன்‌ இவைகளில்கொடுத்தால்‌ ஐந்‌.துவிதமான காசங்க 
ள்போம்‌. வெற்றிலைஇரசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ தாபுஷ்டி) 


4 சரிரகாந்தி, பசிதீவனமுண்டாகும்‌, லோஹபற்பத்தை முறை 


ஸி கைகா ச னதல்றுகக 4 ஒல்‌ 


௬௯ அணடைவரராழரடட மு - ரை வணக ளக ககா * ௬ உங்க அணனாந்கள படை 


தவராது அலுபானங்களுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ தேசம்‌ இரும்‌ 
பைப்போல்‌.கும்‌. ்‌ 


ஆவன்‌ அரணை... ச்கமனசைவாிரகைகனடி ஆலடி வினை ணட: ௪௮௯ 


மண்டூரம்‌௮தாவது திட்டம்சுத்தி. 
ட்டத்தைக்‌ கருமான்‌ உலையில்வைத்து தானிக்காலிரகு : 
கரியால்‌ ெக்கக்காய்ச்சு பனமாத்தொட்டியில்‌ கோமூத்திரம்‌ : 
விட்டு ௮தில்‌ ஏழுதகுதி தொவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌; அதை 
மறுபடியும்‌ உலையில்வைத்து ஊதி கோமூத்திரத்தில்‌ தோய்த்‌ ! 


தால்‌ சுத்தியாகும்‌; இப்படி சுத்திசெய்தமண்டூரத்தை மருந்து 
களுக்கு உபயோகப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 1] 


| வ ஆ ஆடையை 

- மண்டூரபற்பம்‌. 

எப ச.த்திசெய்தமண்‌ோத்தை கோரூத்திரத்தில்‌ மூன்றுதட . 
[வை வேகவைத்து மூத்திரம்‌ சுண்டினபிறகு திரிபல கஷாயத்‌ " 
| தில்‌ மூன்றுகாள கஷாயம்‌ சுண்டுகிறவரையிலும்‌ வேகவைத்‌ து 3 
இ பிறகு ௮தையெடுத்து கல்வத்திலிட்டுக்‌. கோழூத்‌.திரம்விட்டு ்‌ 
ட்ட அரைத்துப்‌ பில்லைதட்டி உலர்த்தி. சலைமண்கொடுத்து  கஜபுட ்‌ 
ட்‌: படவும்‌, இம்மாதிரியாய்‌. ஐம்பது. புடமிடவும்‌' பிறகு  இர்ப்ல 
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| சஷாயத்தாலும்‌ ஐம்பது சஐபுடமிடவும்‌ அப்பொழு சுத்த 
இ மான மண்டோபஸ்மமாகும்‌; அதை சகலவியாதிகளுக்கும்‌ ௮௮ 


பானத்துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ மிகவும்ஈன்மையாம்‌. 


மண்டூரகுணம்‌. ்‌ 
॥ | சுத்திசெய்‌தமண்€ோபற்பமானத காரமாயும்‌ வெப்பமா 
நி யும்‌ இருக்கற துமல்லாமல்‌ புழுக்கள்‌; காலடி ஞ்சென்ற சுரங்கள்‌, ட 
| பாண்டுவிக்கங்கள்‌, க்ஷயங்கள்‌  டுகலியவியா; இகளையும்‌ நிவர்த்‌ 
்‌ திசெய்யும்‌. லோஹபற்பத்தைப்போல இதையும்‌ சகலமான 

| வியாதிகளுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ப ட 


(கவனிப்பு) மண்டூரம்‌ லோஹத்தின்‌ உட்பிரிவு துசையால்‌ 
|. அபக்குவ லோஹபற்பசேவையா ஒஓண்டாகும்‌ வியாதிகளைப்‌ 
1 போல ௮சத்தமண்டூரம்‌ சாப்பிரிவதாலுண்டாகும்‌;,ஆகையால்‌ 
்‌ லோகபற்பத்திற்கு சொல்லிய பரிகாரம்‌ இதற்கும்‌ செய்தால்‌ $ 
1 அசுத்த மண்டரத்தாலுண்டான வியாதிகள்‌ சூரியனைக்கண்ட | 

| பனிபோல்‌ நீங்குமென்றறிக. 





| ர ரர டட 
.. லோஹாஷ்டக பற்பவிதிஎன்றால்‌ சுவர்ணா இ 
| . தாதுக்கள்‌ பற்பமாகும்‌ முறை, 


|. வக்சமானது முருக்கன்‌இரசத்தாலும்‌, தாளகத்தாலும்‌; ட்‌. 
ப பற்பமாகும்‌. நாகம்‌ எருக்கன்பால்‌, மனோசிலை இவைகளால்‌ 
பற்பமாகும்‌. தாம்பரம்‌ ஆட்டின்பால்‌,கெந் தி, இவைகளால்பற்‌ 


ப்மாகும. எழூகுகாகம்‌,இவைசெண்டும்‌ எருக்கன்பால்‌ லிங்கம்‌ ப 
இவைகளாவும்‌) ௦ வெள்ளியானது சதிர்க்கள்ளிப்பால்‌ நிமலை 
ச்‌ 


இவைகளாலும்‌; பொன) மனோசிலை, நாகபற்ப மிவைகளா-லும்‌ 
| பற்பமாகும்‌. 
, இ -.. தாளசுத்தால்‌ வங்சமும்‌; லிக்கத்தால்‌. ல ோஹமும்‌,. ஈயத்‌ 
1 தால்‌. பொன்னும்‌; மனோசிலையால்‌ ஈயமும்‌) கெந்தியால்‌ சாம்பி. 


ட்‌ மும்‌) ர சிலையால்‌ வெள்ளியும்‌, உயிர்நீங்கும்‌. 






்‌ அகணி 
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த ஷ்ன 


“ தவலோஹபற்ப 'பரீகைஷ. ன? 
"சுவர்ணபற்பமானது புறாவின்‌ கழுத்‌ இன்ெமாயும்‌, தீரம்‌ 3 
ு பிரபற்பம்‌) வாந்தியும்‌ பிராந்தியம்‌ . இல்லாமலும்‌; லோ ஹ்பற்‌ 
8. பம்‌ தண்ணீரின்மீது அெசிும்படியாசவும்‌ இருந்தாக சத்தமா 
உ னதென்று௮றிக. ப 
|... சசலலோச 'பற்பங்களும்‌, மித்திரபஞ்சத்தைச்‌ சேர்த்து 
கெருப்பில்வைத்‌து ஊதினால்‌ மறுபடியும்‌ உயிராகாமல்‌ சலத்தி 
்‌ ன்‌மீதுபோட்டால்‌ மித்‌ அக்கொண்டிருக்‌ தால்‌ பரிசுத்தமான 
ர தென்றுஅறியவும்‌. ன்‌ 
இ - மித்ரெபஞ்சகமென்றால்‌, வெல்லம்‌; குங்கிலியம்‌) குண்ட 
_ மணி) கெய்‌, தேன்‌, வெங்காரம்‌, இவைகளுடன்‌. கலந்து ஊதி 
சி ஞ்ல்‌ மற்படியும்‌ ' ஜனிக்குமென்று வைத்திய சாஸ்திரங்கள்‌ 
| முன்றயிககறது.. தூ 
்‌ தேன்‌; வெல்லம்‌, செய்‌, குன்மெணி,வெக்காமம்‌; இல்லை 
] ச்ம்‌ மித்திரபஞ்சகமென்றுபேர்‌. 
ரி மறுபடியும்‌ சனித்த பற்பத்தையும்‌, கெந்‌தியையும்‌, சம 
-யெடையாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு கற்ருழை இரசத்தால்‌ ஒருகா 
1] ளறைத்து மடக்கல்வைத்து சீலைமண்செய்‌.து கஜபுடமிட்டால்‌ 
| சகலரோகங்களும்‌ மறுபடியும்‌ பிரவாம அருக்குமெ்மு. அறி ட 
| ந்துக்கொள்க... ப | 
 வெஆற்வம்‌ ்‌ 
.சூதா இபற்பகுணம்‌: ்‌. 
- இரசத்தைகிட வச்சிரத்‌ இற்கு கோடிகுணம்‌ ள்‌) த இகம்‌; ட 
ப்போ ஆயிரம்குணம்‌; பொன்னில்‌ தூறுகுணம்‌,லோ 
ஏ கத்‌ இல்‌ எனண்பதுகுணம்‌; கார்தத்தில்‌ நாற்பதுகுண்ம்‌; வெள்ளி 
இ 1 யல்‌ அறுபத்திரான்கு குணம்‌; சயத்தில்‌ முப்பத்திசெண்டுகு ச 
ச்‌ ணம்‌; அ திகமென்று சொல்லியிருக்கு. ன 1 
 சவலேச்சபற்பங்கள்‌ உட்கொள்வோர்‌: 
்‌. விடவேண்டிய பதார்த்தங்கள்‌. 


 கோசபத்பத்கத்‌ உட்கொள்ளுவோர்‌;. கடுகு, ள்ள்ளெண்‌ அ 
ய்‌ உளூத்தம்பருப்பகல்செல்தபண்டக்கள்‌, எனிப்புதிமை (2. 
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ர்த்து ஆகு ஆகு அன்டி, அகட, அட அடடே 


அணைய வைவைவைவு சனிவயாவாமவைவைகன சிகங்கல்வைக்வக் கைலிய கிலனலைகைகளைவானை்‌ அன்னவை வை 
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வகைகள்‌) ர) கல்யாணபூனெக்காய்‌, வரழைத் தண்டு, பாவக்காய்‌, 
வைகளை விடவேண்டியது. 


உபதாதுக்கள்‌. 





















.... நிமளை மயில்‌ துத்‌.தம்‌, தாளகம்‌; , நீலாஞ்சனம்‌; அப்பிரகம்‌, 
மனோ 9ஃை, பால்துத்தம்‌ என உபதாதுக்கள்‌ ஏழாம்‌, . 


_-௨- 
இிமளையின்பேத தங்கள்‌. 


.நிமளையானத ஹேமாக்ஷிசம்‌; செளப்பியமாக்ஷிகம்‌; காம்‌ 
| ஸ்யமாக்ஷிகம்‌, தம்ரமாக்ஷிகம்‌ என ஈான்குவகையாம்‌, அதர்‌ 
_ வது பொன்றிமளை; வெள்ளிரிமளை, வெண்கலநிமளை; செம்புநி 
மள, என்பவைகளாம்‌. இவைகளில்‌ சுவர்ணமாக்ஷிசம்‌ அதர 
வது பொன்நிமளை; செளப்பியமாக்ஷிகம்‌ ௮ தாவது வெள்ளிநிம 
. ளேயென -இசண்டு. தளஷூதங்களுக்கு உப்யோகப்படித்தவே இ 
ண்டும்‌. | 


௨. 
- திமளைலக்ஷணம்‌. 


ப சுவர்ணம்க்ஷ்கம்‌, அதாவது. பொன்மாக்ஷிசம்‌, கன்னிய 
குமரிதேசத்‌தில்‌ அகப்படும்‌; ௮௫ பத்‌.துமாற்றுப்‌ பொன்னைப்‌ | 
ப போல்பிரகாசித்‌ துக்கொண்டு மூலைவாட்டமில்லாமல்‌ இருக்கும்‌, 8 
' செளப்பியமாக்ஷிசம்‌ அல்ல தர்‌ ரமாக்ஷிகம்‌ அதாவது. வெள்ளி ] 
ர டரிமளை சூன்மமாயும்‌, கோண்லாயும்‌, தட்டமாயும்‌, வேறுதே௪ % 
சி ங்களின்‌ அகப்படும்படியானதாயும்‌, ஐர்துமாற்றுப்‌ பென்னை : 
ப்போல்‌ பிரகாசமாயும்‌, பாஷாணமுடையதாயும்‌; சுவல்பகூண .: 
6. த்தைக்‌ கொடுக்கும்படி யான தாயு மிருக்கும்‌. 

ட... 

ர ர சத்‌.இ. ப க ்‌ 
, ப நிமளைல்ய ஆடாதோடை, வெள்ளைச்சாரனை. 'செச்சிலி 4 
்‌ . என்பவைகளின்‌' 'இலைச்சாறுகளில்‌ எ தினாலாஇலும்‌ டோலாயக்‌ ்‌.] 
ல (திர்தில ஒருராள்‌. வேகவைத்தால்‌. அத்தியாம்‌.. - இ 





ரர வணி 
ர நத 
்‌ ௩. 
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்‌ "மத்தெருவிதம்‌. னை 

நிமளையை யுடைத்து மல்.துணியில்‌ மூட்டைகட்டி ட்‌ 
| டுமூத்தித்தில்‌ கான்குஜாமமும்‌ புளித்‌ தகாடிரீரரல்‌ கா.லுஜாம 
மும்டோலாயர்திரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 
மற்றொருவிதம்‌. 

, ிமளையைசூரணித்து துணியில்‌ மூட்டைகட்டி ஆமணக்‌ 
| கெண்ணெய கொடிமாதகளைப்பழச்சாறு) வா ழைத்தண்டின்‌ 
ி। சாறு, இவைகளால்‌. ஒவ்வொன்றில்‌ இரண்தொழி டோலாயக்‌ 
இரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, அலலது நிமளையை நெரு 
] ப்பில்காய்ச்சி தரிபலகஷாயத்தில்‌ பத்து தடவை தோயத்தால்‌ 
| சத்‌ ்‌ தயாம்‌. 

ட ஒருபலம்‌ நிமனையைத்‌ த்‌ ே சேன்விட்டெலத்த உருண்டை 
செய்து மல்துணியில்‌ மூட்டைகட்டி. கொள்ளுச்சா.று, கோழூ 
சி த்திரம்‌, காடிநீர்‌ இவைகளால்‌ பிரத்தியேச பிரத்தியேகமாய்‌ 
| ஒருஜாமம்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுதசியாம்‌. 






































மற்றொருவிதம்‌. 
 நிமளை 9-பாகம்‌, இந்துப்பு 1-பாகம்‌, இவை இரண்டை. 
யும்‌ பழச்சாறு மாதளம்பழச்சாறு இந்‌ தச்சாறுகளால்‌ அரை 












'இரும்புபானை செப்பு ஆறெவரையிலும்‌ இரும்புகரண்டியால்‌ 8 
மெளள ஆட்டிக்கொண்டிருக்கவும்‌; பிறகு ௮தை அடுப்பிலிரு ட 
ந்‌. துயெசக்கி சுடுகை .ஐரினபிறகு அதையெடுத்து நள்ஷதக்க்‌ ்‌ 
ர்‌ ளுக்கு | உபபோசப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌. 


தை ௨ ர 
5. பொன்‌ நிமளைபற்பம்‌. 








6 






சுத்திசெய்த பொன்நிமளையை கொள்ளு சச௪த்தாலாவது, . _ 
| ஆட்டுமூத்திரத்தாலாவது) எள்ளெண்ணையிலாவது) மோரிலா | 









த்கி ரலைமண் செய்து ஒருதடவை சஜபடபிட்டாக்‌ அ.து சக ப்‌ 


பப அதம்கவ்கக ப பற்பமாகும்‌. 
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த்சு இரும்புபானையில்போ ட்டு அடுப்பின்மீது வைத்து அந்த 4 


ஏ வது..சல்லத்திலீட்டு அரைத்து உருண்டைசெய்அ ஒட்டில்வை 8 





ப ன ரோ ட ்‌ மத்ஜொருவிதம்‌. ன ரர 
சுத்திசெய்த ண கர்தி ]1-பாகம்‌) சு,த்‌திசெய்‌தரிமளை 4-பாக 
ம, இவைகளை கல்வத்திலிட்டு. ஆமணக்கு எண்ணெயால்௮சை 
த்து உருண்டைசெய்து ஒட்டில்லைத்துசிலைமண்செய்து ஒரு. 
கஜபுடம்போட்டால்‌ சிந்‌. தூரவர்னமாய பற்பமாகும்‌, 
பொன்‌ நிமளை பற்பத் தினகுணம்‌, 
பொன்நிமளை பற்பத்தால்‌ சுக்லெத்தை விர்த்திசெயயும்‌) 
கண்டஓசையைசுத்திசெய்யும்‌, கண்ணோப்களைபோக்கடிக்கும்‌, 
ம ஸ்திரீசம்போகத்தில்‌ விசஷ வலிவுகொடுக்கும்‌; மேலும்‌ வாயு 
குமாரன்‌ அக்ஷயகுமாரளை சங்கரித்ததுபோல்‌ ௮டிவயற்றின்‌ 
வலி) வீக்கம்‌, மூலோகம்‌, பிரமேகங்கள்‌, குஷ்டசோகல்கள்‌) 
வயற்றுகோய்கள்‌; க்ஷயங்கள்‌,; பாண்டுவிஷங்கள்‌; பித்தரோகக்‌ 
கள்‌, காமாலை, வாதரோகங்கள்‌ முதலியவைகளை பேர்காட்டா 
மல்‌ பரக்கடிக்கும்‌, 
ணைன ண னை 
| - அசுத்த நிமளையால்‌உண்டாக்கும்‌ தோஷங்கள்‌. 
இ ௮சுத்‌.தடிமளை பற்பம்‌ உபயோஇத்தால்‌ ௮ரேகவித ரோக 
நுகள உண்டாகிறது, ன கு 
அதற்குச்சா,ந்தி. ன 
கொள்ளுகஷாயத்தைக்‌ குடித்தாலும்‌ அல்லது மாதளம்‌ 
பழத்தோலைத்தின்றாலும்‌ ௮சுத்தநிமளையின்தோஷம்நீங்கும்‌: .' 
ர ரோ பக்‌ ன 
 பற்பஅனுபானங்கள்‌. 
தேன்‌ திப்பிலிசூரணம்‌ இவைகளால்‌ பொன்றிமளைசூரண 
த்தை உபயோஇூத்தால்‌ கொடியசோகங்கள்‌, காசம்‌) பிரமைமு 
தலிய கோய்கள்போம்‌. 













ை "வெள்ளிரிமளையையும்‌ பொன்்‌டிமளைக்குச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
ஜெதுபோல்‌, சுத்தியும்‌; பற்பமும்‌, அனுபானமும்‌; ல்ச்‌ 


கொள்ளவேண்டும்‌. 





க்ஷ 
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21 822 2 அவ அகவ அன்த 












“பமல தத்தத்தன்சக்த. 

மயில்துத்தம்‌ புமுமலம்‌' இவை இரண்டும்‌: சமயிடை 'இத 
$ திரு பத்துபாகம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளை பொன்ருய்க்‌.கலர்.து 
| கல்வத்திலிட்டு அரைத்து யுருண்டைசெய்‌.து நிழலி அலர்த்தி 
ர்‌ ஒட்டில்வைக்‌.து சீலைமண்செய்து நகெருப்பின்மீது இரண்டு ம 
8 ன்று நிமிஷம்வைத்து பாசஞ்செய்து எடுத்து ௮னல்‌ றின 
| பிறகு அதையெடுத்த தயிராலரைத்து மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ 
4 புடம்போடவேண்டியது மறுபடியும்‌ ௮தைபெடுத்து ௮னல்‌ 
ஆற்றி தேனால்‌அறைத்து புடமிட வேண்டியது. இம்மா இரியாய்‌ 
6 செய்தால்‌ மயில்துத்தம்‌ சுத்தமாகும்‌. க 


_ மற்றெறுருவிதம்‌. 


. மயில்துத்தத்தை தயிரால்‌ அறைத்து பில்லைசெய்து ஓட்‌ 
ஏன்மிதுலைத்து அனல்கொடுத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 





ல ட 
பி 


இரண்டையும்‌ சூரணித்து ௮ரைத்து தேனும்‌ கெய்யும்கலர்‌.து 
கோஷ்டயந்திரத்தில்‌ வைத்து காடாக்கினியாய்‌ யெறித்தால்‌ 
அது நீர்த்து ௮தில்‌ சத்திறங்கும்‌; அந்தசத் தானது இளிமூக்‌ 

'சி கைப்போல்‌ சிகப்புவர்னமுடையதாயிருக்கும்‌. 
(கவனிப்பு) கோஷ்டயந்‌ தரமென்ருல்‌ ஒருமொழம்‌ பிரமா 
-ணமான கொட்டத்தை செய்துக்கொண்டு ௮தை எட்டு ௮ 
குலம்வட்டமாய்‌ பூமியில்புதைத்து 8ழ்ப்பக்கத்தில்‌ வாயினி 

. டத்தில்‌ ஒருபள்ளம்செய்து ௮தைசெவவையாய்டுமழுகி அ.தி 

்‌ ல்பிடிக்கிறறுளவு கரிபோட்டு கொட்டத்தின்‌ மேல்வாயில்‌ துரி 
த்‌ தியைவைத்துவூவும்‌ இதற்கு கோஷ்டயச்‌திரமென்றுபேர்‌, 


னை அய்ய 


_ மற்றொருவித மில்‌ துத்தத்‌ இன்ச்‌. 
ப மயில்துத்தம்‌ இசற்குச்சமயெடை பூனையின்மலம்‌ இலை 7] 
இரண்டி7 ற்கு மூன்‌ உ ்ருபாசம்‌ ம சன்‌ காம்ப கரல்பாகம்வெய்கரரம்‌ த. 


ச ்‌ ்‌ . ந 
ட்‌ * டட 
்‌ ்‌ அண்ட ப டட்டமு ட * 
சட ்‌ ர்‌ க த! ப்‌ ய தந்‌ ப 


மமில்துத்தத்தின்சத்‌.அ. 
்‌ மயில்துத்தம்‌ ஈாஓ பகு, வெங்காரம்‌ ஒருபங்கு இவை 
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ஆத்த ௫7 


எழரம்பாகம்‌.. 















ர இவைகளை ம பொன்றும்ச்சேர்த்த. ல்வத்தலிட்ட. ன்றைத்து 

- பில்லைசெய்து. ஒட்டில்வைத்து சலைமண்செய்து மூன்றுபுடமெ ! 

ப ரித்தால்‌ வாந்தி; ட பிரமை. மூசலியதோஷம்க ளில்லாமல்‌ சத்தி 
யாகும்‌... 


மயில்தூத்தத்‌ தின்குணமும்‌ ே தாஷமும்‌. 
சுத்திசெய்த மயில்துத்தத்தால்‌ கபம்‌) சொறி, குஷ்டம்‌; 
விஷம்‌, இரிமிரோகங்கள்‌ போம்‌. கண்களுக்கு 'சுசஞ்செய்யும்‌, 
'திரிதோஷங்களை ஒட்டி விடும்‌, மலத்தை செவவையாய்த்‌ தள்‌ 
ளும்‌; அசுத்தமான துத்தத்தால்‌ இரிதோஷங்கள்‌ விருத்தியாம்‌. 
இத ற்குப்பரிகாரம்‌. 


'பழச்சாருவத்‌) 'பொரியைஊாவைத்த ஜலத்தையாவது, 
வெட்டிவேர்‌ஊரின ஜலத்தையாவது, மூன்றுராள்‌ உட்கொண்‌் 
டால்‌ அசுத்தமயில்துத்தத்கா ஓண்டான கோய்கள்‌ தீரும்‌, 

. .மயில்துத்த அனுபானங்களும்‌ 

தீரும்‌ வியா திகளும்‌. 
இ மயில்துத்த. பற்பத்தை வெண்ணெய்கலர்து சாப்பிட்டா 
ல்‌ சொறி, விஷம்‌, குஷ்டம்‌; இவைகள்‌. நீக்கும்‌. வாய்விளங்கச்‌ 


சூர்ணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ இருமி?ராகம்போம்‌. வெற்றிலை 
. ச்சாற்முல்‌ உட்சொண்டால்‌' சகபரோசம்போம்‌. மேலும்‌ மயில்‌ 


ப அ.த்தபற்பத்தையும்‌, நிமளையையும்‌, தேனில்சலந்து கண்ணுக்‌ . 

ப குக்கலிக்கிமிட்டால்‌ இீராதகேத்திரகோ.ப்‌கள்‌ இரும்‌. ஆமணக்கு: | 

எண்ணெயில்கலர்து உட்கொண்டால்‌ சுகமான்பேதிகளாம்‌, 
"பால்துத்தத்‌, இன்‌ சுத்தி. 

. ஒருபலம்‌: பால்துத்தத்தை ௮றைத்து சூரணித்து. துணி 

ம தந்மூட்டைசட்டி கொஞ்சம்‌ ரீச்ப்பாளையில்வைத்‌ தளரித்தரல்‌ ஜ்‌ 

வ சச்சியாம்‌. ்‌ ன ரர 
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ஃ .. இனுபோசவமித்தியம்‌. 









பசீ சபரி அல்லத மடல்துத்தத்தின்சுத்‌த. ன சோடி ள்‌ 

ஒருபலம்‌ கபரியைஎடுத் து அறைத்து சூரணித்து துணி ்‌ 

யில்மூட்டைகட்டி சிறுநீரில்‌ ஏழுஜாமமும்‌, 'சேர்மூத்திரத்தில்‌ 8. 

ஏழுஜாமமும்‌, டோலாயந்திரத்தில்‌ எரித்தால்‌ சுத்தியாம்‌, ௮ல்‌ 

லஅ ௮ச்தசூண த்தை 'பசுகெய்யில்‌ ; கலந்து நெய்‌  சண்டுகிறவ. , 

்‌ | ரையிலும்‌ எரித்தாலும்‌ சுத்தியாம்‌.' * : ) 
ட ட்ட  மற்றொருவிதம்‌. இ 
தபரியை இறுசீரிலாததும்‌; சோமூத்திரத்திலாதொம்‌)டோ ்‌ 


லாயந்திரத்தில ஏழுகாள்‌எரித்தால்‌ சுத்தியாம்‌, 
, ண்‌. ப டை , 


கபரியின்குணம்‌... ன ளு இ ்‌ 


| சுத்திசெய்‌தசபரி, இரக்ததோஷம்‌) குதரரோகம்‌, ஜீரண ்‌ 
4 சுரம்‌, அதிசாரமுதலிய சோகங்களை பரக்கச்செய்யும்‌. ப 


அ. அவை இ 
௮ச்‌ தீதகபரிதே ரஷம்‌ 
“அதற்கப்பரிகாரம்‌.. 


,அசத்ததபரியால்‌ அரேகரோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌ கோமூ டூ 
தரத்தை நாஓுராட்களாய்‌ உட்கொண்டால்‌. அசுத்தகபரியா 


ர்‌ 
ட்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
அண்டாகும்‌ 'சோசக்கள்நீக்கும்‌. ்‌ ப ட்‌ [1 
5. 
்‌ 
்‌ 
ர 








டர. சப்ரி அனுபானங்கள்‌.. ௬, 
1. , ்‌ .மிளகுசூரணம்‌ ] - ப்ாகம்‌, சத்திசெய்தசபரி 3 - பாகம்‌; 8 
;: இவை இரண்டி நகும்‌ எட்டில்‌: ஒருபாகம்‌ பசும்‌ செண்ணெய்‌ இ 

ஜி இவைகளை ஒன்ராய்ச்சேர்த்துச்‌' செவ்வையாய்‌ ௮றைக்கவும்‌, : | 

"மி பிற்கு செய்யின்‌ சசடுபோகும்படிக்கு பழச்சரற்றால்‌௮றைத் து ழ்‌ 

* கெய்யின்‌ கசடுபோனபிறகு த மூன்‌ றுகுண்டுமணியெடை மாத்தி 8 

ரைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி அதில்‌ ஒரு: மாத்திரையை 1 

'இப்பிலீச்‌" சூரணம்‌ தேன்‌. இலைகளுடன்‌ -கலந்‌.துக்‌ : 'கெரடுத்‌ : 2 


சால்‌ விஷாரல்கள்‌, தாத, சபசுரங்கள்‌; லம்‌, ஜீரண சரம்‌ ீ 
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சேத்தரோகம்‌, 2்சசோகம்‌, இச்தலிகாசன்‌ இரக்தாதிசா நீ. 
சங்கள்‌. மூதலியவியா இகள்நீக்கும்‌.. இதற்கு பசம்பாதும்‌ சோ ்‌ 
அம்‌. சாப்பிடும்படி லைக்கவும்‌. த: 
அஞ்சனங்கள்‌; 

 அஞ்சனங்கள்‌ ஐந்துவிதங்கள்‌ அவையாவன. 
புஷ்பாஞ்சனம்‌, வெண்மையாயும்‌, சுத்தமாயும்‌, தளமு.. 
டையதாயும்‌) சகல ேத்திரலியாதிகளைப்‌ பேச்ச ப்பத்ாயு்‌ 
இருக்கின்றது. டீ 

' நீலாஞ்சனம்‌, கருகிறமாயும்‌, ரேத்திர 6 தோஷங்கள்‌; கய்‌ ்‌. 
ல்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கடிக்கும்‌.. ன ரு 8 
. இசசாஞ்சனம்‌,. பச்சையாயும்‌; மிஷிதோஷங்களையும்‌ 0 கே 
த்திரசோகங்களையு மோட்டி.வி3ம்‌. 
. ஸ்‌2ராதோஞ்சனம்‌; 'கபிலவர்ணமாயும்‌, கே தீதிரரோகம்‌: ங்த 
ளையும்‌, சகல்‌ரோகங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌. 
.... செளவீராஞ்சனம்‌; சிகப்பாயும்‌, கண்டமையையும்‌, விஷ. 
॥ தோஷங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌. 
1 (கவனிப்பு) வெங்காரம்‌,சல்கு, பலக காரை; ஐக்‌.துவி5௮ஞ்‌ ்‌ 
1 சனகற்கள்‌, காவிக்கல்‌, அன்னபேதி, பூகாகம்‌ இவைகளை பழச்‌ 7 
ர சாற்றில்‌ 'ஒருகசள்‌ சூரியபுடமீட்டால்‌ சத்தியாம்‌,பிறகு இலை த்‌ 
தல்‌ களை £ா அவுஷதங்களில்‌ உப்போகப்படுத்தலாம்‌. , ன ரர 








தது . அஞ்சனங்கள்சுத்தி. க 
1: இஞ்சனங்கள்‌ ஐவகைசளையும்‌ சாசஞங்கனிகிலைஇசசத்‌. 
நி சால்‌ ஒருர்ள்முழுதும்‌ ஊரலைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌.. 


ப... மற்றொருவிதம்‌. த உ; 
நி அஞ்சனக்களை சாணித்து அதை பழச்சாற்றுல்‌ அதை ந 
டப சிகி ஒருகாஎழமுழுதும்‌ சூரியபுடமிட்டால்‌ சத்தியாம்‌ த்த 







, தீலாஞ்சன குணானுபானக்கள்‌.. ப்பட்ட 
செல்வி 'சாஞ்சனம்‌: ச தளமாயும்‌, மலத்தை பத்‌ ்‌ இக்குஞ்படி., 


மனதாய்‌, கண்களுக்கு. ஈன்மை “பை விக றகானு காக்‌ 
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ை மதுிரமாயும்‌, க்ஷயம்‌; , பித்தம்‌, ரான சுபம்‌, இந்தலியாதி | ்‌ 
ர சனை தலைகாட்டாமல்‌ போக்கடிக்கும்‌. சிறுகாவல்பூ) அபினி) 87 
( இவைகளுடன்‌ நீலஞ்சனத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ ௮; சொற்‌, ட்‌ 





தருணி) இவைகள்போம்‌. சுத்திசெய்தஇரசம்‌) ஈயம்‌, இவைக ்‌ 
॥ ளிரண்டும்‌ சமயிடை இர்தயிரண்டுஇடைகளுக்குச்‌ சமயிடை 
யாய்‌ செளவீராஞ்சனம்‌ இரசத்திற்கு ஜ்க தில்‌ ஒருபாகம்‌ சுத்‌ 
இசெய்தகற்பூரம்‌ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு செவவையாய்‌ 

| அரைத்து கண்களுக்கு போட்டுக்கொண்டால்‌ சகலமான நே | 
| த்‌இரரோசுங்கள்‌ போற துமல்லாமல்‌ முகத்திற்கு ஈல்ல காந்தி. 
ச்‌ யுண்டாகும்‌; நீலாஞ்சனம்‌; இக்‌ தப்பு) குஷடம்‌; , தகரவிரைகள்‌ 
'வாயுவிளங்கம்‌, கடுகு இவைகளைக்‌ கஞ்சிபிலரை்‌.து;தடவினால்‌ 
| ஈலம்‌. மண்டை குஷ்டம்‌ முதலிய ஈமைகள்‌ ௮.தி£க்ரெத்தில்‌ ்‌ 
[ பறக்கும்‌. சர்க்கரை; நெய்‌ இவைகளுடன்‌ நீலாஞ்சனத்தைசே ட: 
! வலித்தால்‌ பித்தரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. சுக்கு; கடுக்காய்‌, வெ [ 
்‌ ல்லம்‌ இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ கபரோகம்போம்‌. நீலா 

( ஞ்சனம்‌; சுத்திசெய்த பொன்பற்பம்‌ இவையிரண்டையும்‌ சம: 





னி 


! யிடையாய்‌ சேர்த்து வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை; தேன்‌ இவைக 
. ஞடன்‌ குன்றியிடை சாப்பிட்டால்‌ ச்ஷயசோகம்‌ நிவர்‌,ச்‌ தியாகி 
சரீரத்தில்‌ விசேஷவலிவும்‌ கார்‌ இியுமுண்டாகும்‌. 


ஸி ரி 1 


ட்ப 


்‌ 
ளு (கவனிப்பு) அஞ்சன ங்கள்‌ ஐவகைகளுக்கும்‌ ஒரேவிதமா | 
'இ னகுணக்கள்‌ இருக்கறதுபோல்‌ தெரியவருகின்றது இதைக்கு 
1. நித்து மேற்சொல்லிய நீலரஞ்சனம்‌ செளவீராஞ்சன்களைக்‌ 
[: குதித்து தேவிசாஸ்திரத்தில்‌. ௮னுபான மகளுடன்‌ ௮வைகளி 
. வ்பிரயோகங்களைச்‌ சொல்லியிருக்கின்ற து; ஆயுரவேதத்தில்‌ 
, ஐவகையும்‌. ஒன்றா யெடுக்கலாமென்று சொல்லி விருக்கிறது. 
" ஆகையால்‌. பண்டிதர்களை லாஞ்சனத்தையும்‌ செளவீராஞ்ச 
டனத்தையுமே உபயோசப்படுத்தவேண்டியதென்று அதிக்துக்‌ 
்‌ , கொள்ளவேண்டியது. 









பட மனேலைபேதங்கள்‌. . 
ம்‌  மஜே்‌ மூன்றுகிதங்களாக யிருக்கின்றன. துவையாவ ல்‌ 


மி ஸ்யாமரங்க யானது லிங்கம்போல்‌- இசப்பாயும்‌ கொஞ்சம்‌ ்‌ 


ட ௯. 
“ஆ 


144 ச்சைநிறமாயும்‌ பிரகாசமற்று: இருக்கும்‌...' 
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ட காவி கத க்க சூரனமயும்‌, பளுவாயும்‌ | 
்‌ இகிகண்டமென்பது, கொஞ்சம்கெப்பும்‌, பச்சைதிறமா 
ளி யும்‌, பளுவாயுமிருக்கும்‌. ச்‌ 
॥ ்‌.... இவைஞமூன்றில்‌. இசண்டாவதாகிய 'கரவீர மனோ லையை 
ச அவி தங்களில்‌ உபயோக்கவேண்டியது. 

. . மனோ லக, த்‌ இ. 


மனோலையை மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டைகட்டி. ஆட்டு 


- மூத்திரத்தாலும்‌ டோலா யக்திரத்தாலும்‌ மூன்றுநாள்‌ ௨ ஏரித்‌ 
. தால்‌ 'அத்தியாம்‌ 


்‌ | ட மற்றொருவிதம்‌. ட. 
ப பஜே சீலையை அசத்தி, இஞ்‌; கரசனாங்கணி. இவைகள்‌ 
4 இசசத்தில்‌ பிரதே யக பிரத்தியேகமாய்‌ எ.ழுமுறை வேசவை 
நர 2 ஏழுமுறை அரைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. கூ 


றத 


தத பது க “ட, 








மத்றொருவிதம்‌. - இ ்‌ 
இ |  ப்டக்பை சுத்தமான கல்வத்‌; திலிட்டு பசமோரால்‌ கீ 
த்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்தால்‌ மனோசிலை சத்தியாம்‌. ட்ட... ்‌்‌ 
இ மனோ ஸையின்குணம்‌. ்‌ 
த தத்தசெய்த மனோசுலையால்‌ சுரம்‌; 'நேத்திரரோகம்‌; இசை ்‌ 
_ ப்பு) இருமல்‌; பூதபீடை, கபரோகம்‌, மூ,த்திர அடைப்பு,விஷம்‌ 
| குஷ்ட சோகம்‌ மகலியலை நீக்கும்‌. ட 
. ன ரு மனோசிலை: அனுபானங்கள்‌. ட ட்ட்டீ 
ன ளு 'சுத்திசெப்தமனோலை 1-பாகம்‌, சக்குபற்பம்‌ 9 - பாகம்‌, 
1: மனோசிலையெடைக்கு பாதிபாசம்‌ மிளகுசூரணம்‌, மிளகு சூர ட. 
 ணத்திற்கு ' 'பரதிபாசும்‌ இந்துப்பு, இவைகளை யொன்றாய்க்க 
ர்‌ லந்து மைபோல்‌.சூரணித்து. ௮ல்‌ தேன்கலந்து. சன்னுச்கு 













 சலிக்கமிட்டால்‌. சுக்கலேரோகம்‌;. இமிர்ரோகம்‌,. கண்‌ ஊளை ச 
(இவைகள்‌ போம்‌. தயிரின்மேல்ஜலத்தால்‌' மேற்சொல்லிய ' சூர.இ 





க டண்டடஷ ஸ்ட ண்ட்டடடை அட்டஙடடட்டஅட்டவட்டதட்டக தரல 


ர டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 









ணத்தை கன்ணுக்கு 'கலிக்கமிட்டால்‌. 'கண்சிவப்பு வடிதல்‌ ட்‌ 
முதலிய ரோகங்கள்போம்‌. தப்பிலி; மிளகு; சு.த்திசெய்‌தமனோ 

லை, இனவமூன்றையும்‌ சமயிடையெடுத்து சூ£ணித்து. தண்‌ $. 
ரால்‌ அஒரத்து கண்ணுக்குக்‌ கலிக்கமிட்டால்‌ பூதபிடை) இ 
ஜன்னி, பாதுசரம்‌, நிவர்த்தியாகும்‌. றுதேக்கு) சுக்கு; இவை : 

கள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ இணைப்பு ங்கும்‌. பொன்‌ $ 
பற்பத்‌ தடன்ேகொடுத்தால்‌ விஷபீடைபோம்‌. ஆடாதோடைச்‌ ந 
சாறு) திரிககருசூரணம்‌; இவைகளுடன்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ ' 
கபகோய்‌, 'இருமல்முதலிய விய திகள்டோம்‌. மனோலை, ஏலக்‌ 
காய்புமருதம்பட்டை, அன்னபேது) ஒட்டரை; கோரைக்கிழ : 
ங்கு, வேங்கைப்பட்டை; லோத்திரம்பட்டை; கோசோசனம்‌, | 
இவைகளைச்சூரஜித்‌து கடுகு எண்ணெயில்கலந்து தேகத்தில்‌ 
பூசிக்கொண்டால்‌ விஷக்கடி. ஈமையுடன்‌ கூடியரணம்‌; குஷ்டம்‌ 
சொற பவித்திரழ்‌; மூலம்‌)தலையில்‌ மயிர்கள்‌ உதிரும்படியான 


] 
॥ 
்‌ 
ந 'லிபாதி முததலியவைபோம்‌.. 
நத 
கீ 



























சுத்‌ சமனேசஸையின்‌ 0 ூ தாஷமும்‌ பரிகாரமும்‌. 


- அசுத்தமனோரிலையால்‌. வரந இ) பிரமை முதலிய அனேக 
வியாதிகள்‌ உண்பெண்ணும்‌. பு 
_ பசும்பால்‌) சேன்‌; இவைகளைக்கலந்து மூன்றுநாள்‌. உட்‌ 
கொண்டால்‌ ௮௪த்‌.தமனோசிலையினால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ | 
பறந்தோடும்‌, 
ஆடவ கம்‌ 


செளரிபாஷாணச் த த்‌ தி. 


இரவ்பெஷ்‌ கெளரீபாஷூணத்தை எ லுமீச்சம்ப ழ்ச்சா ப 
| லிட்டு அரைத்‌ துணியில்மூட்டைகட்டி சுண்ணாம்பு நீரில்‌ 
டோலாயத்திர த்‌இல்‌ ல்‌ இரண்ஜொமம்‌ எநித்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 
- வெள்ளைபாஷாணத்‌ த்‌ இண்கத்‌ தி... | 
ர வெள்ளைபாஷாணத்தை சூரணித்துத்‌ அணியில்மூட்டை ந 
ப ம - . கட்டி டோலாயக்‌ தரத்தில்‌ சுண்ணாம்புநீரில்‌ ஒருசாள்‌: ்‌ பெறித்‌ இ 
்‌, சால்‌ எத்தியாம்‌. ந 





€. 
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ம.த்ெருவி:தம்‌.. 
. வெள்ளை பாஷாணத்தை தேனில்கலர்து . ஒருஜாமம்‌ மந்‌ 





| அடனிக வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌ து 


த தொட்டிபாஷாணசுத்‌. 
தொட்டிப்பாஷாணத்தை சூரணித்து அன்விகிமுக்டை 
| கட்டி கோழூத்திர த்தில்‌' டோலாயர்திரத்தில்‌ 











த்தால்‌ 4 சு த்தியாம்‌. ௬ ௬ இ ர 
அ.ன்ன0ப இ. ன ரர ்‌ 
இ ௮ன்னபேதி இரண்டுவித்க்களா யிருக்கின்‌றன; வை 
இண்‌ வாலுகாசீசம்‌; கறுநெறமுடையது. ்‌ 
| ... :.. புஷ்யகாசசம்‌, கபிலவரணமுடையது. . 
டீ ப . இவைகளில்‌ வாலுகாசீசம்‌, மேன்மையானது. த ்‌ 

-.... ின்னபேதிசுத்தி .. னு 
இ ௮ன்னபேதியை கரசனாங்கண்ணி சத்திய வேசவைத்‌ 7 


ர தால்‌ சுத்தியாம்‌. அல்லது பழச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்முழு.தும்ஊர ்‌ 
1 5 வைத்து தண்ணீர்வத்றுெலரையிலும்வைத்தால்‌ சத்தியாம்‌. 


| 


|. உ அன்னபேதசத்‌ துவபானம்‌. 
சிகப்பு, மஞ்சள்‌; வெண்மை; கருப்புயென்றை நிறத்தால்‌ ர 

॥ அன்னபேதி நான்குவிதங்கஷென்று 'சூ.ரப்பட்டிருக்கின்றது; 

॥ அவைகளை மனிதன்‌; குதிரை; மயில்‌; பசு; : மீன்‌ இவைகளின்‌ ்‌ 

பிச்சுகளர்ல பிரத்தியேச பிரத்தியேகமாய்‌ அறைத்து பிறகு 


பேய்ப்பீர்க்கன்‌ இலைச்சாறு, பேயாவரை இலைச்சாறு, தேன்‌; ்‌ 





1) கெய்‌, வெக்காசம்‌; குண்மெணிப்பருப்பு,, வெல்லம்‌ என்பவைச ம 


ரி ஞடன்‌ அறைத்து பில்லைசெய்து யஷ்டி:கா யந்திரத்தில்‌ வைத்‌ 
ட அஊதினால்‌. அதில்சத்‌. இரங்கும்‌ அர்தசத்தைச்‌. மா வச்ச 
இ புடமிட்டால்‌ சர்‌தாரிக்கும்‌... 
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பன்ன பேதிமின்‌குண்‌ட ன ட க ்‌ 
்‌ இன்னபேயொனசு புளிப்பாயும்‌, - கண்களுக்கு: ரின்மை | 
செய்யும்படியானதரிபம்‌ சோமங்களை .நாசம்பண்ணும்படியா 8 
இ னதாயும்‌; 'விஷதோஷம்‌, வா ததோஷம்‌, சிலேத்மதோஷம்ரண | 
ச தோஷங்கள்‌ போக்கடிக்கும்‌. .. டீ 





ர 


ப்பட காவிக்கல்லின்‌ பேதங்கள்‌. ஜு 

ஏ. காலிக்கல்‌, இரக்தகைரிகம்‌; பூரணகைரிகம்‌; பாஷாணகை 
இ ரிகம்‌ என மூன்றுவகையாம்‌ அவைகளில்‌ இரக்தகைரிகத்‌ தை 
நி யே ணம்‌ அங்கன்‌ 

'மேற்படிகுத்‌ தி, 

ன்‌ காகிக்சல்லை பச்ம்பாலில்‌ அநைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌.: 





- காவிக்கல்லின்குணம்‌. : நீ 
ப காலிக்சல்‌. மதுரமாயும்‌) கண்களுக்கு இவ்லிப ௮விட தமா 
யும்‌, பதீவிளை யுண்பெண்ணும்படியான தாயும்‌; ரத்த பித்தத்‌ 

ச்‌ தை ஹரிக்கும்படியானதாயும்‌, வாத்‌.இி;சுரம்‌, விஷதோஷங்களை 
ந போக்கடிக்கும்படியானதாயும்‌, பலத்தை புண்பென்ணும்படி 

்‌ பானதாயும்‌ இருக்கல. ர ்‌ 

இ லாச த்‌ து... | 
-சூரியவெப்பம்‌ அதிசமாய.. மலைகளின்மீது விசுவதினால்‌ ந்‌ 
அதின்‌ தா.தசாரம்கரைந்து. செழுக்குப்போல்‌. ரும்‌. அதை 


, கலாசத்து என்பார்கள்‌. 











ப்‌ ப்‌ 
ச்‌ 8 
$ டூ 5 
ஸரி டி 
அ 





த த்திங்பேதம்‌.. ன ச்ச 
ப்‌ கோழுச்திரலொடுத்து. சற்பூரிலொடித்து. ௪1 





. என 'இரண்டுவகையாம்‌; 








- சலொடித்கத்‌. ச.த்திசக்ஷாரம்‌, யவாக்ஷாசம்‌, டம்கணச்ஷா ந்‌ 
, சம்‌, பழச்சாறு, குக்லிப்ச்சூரணம்‌. இவைகளால்‌ ஒவ்வொள்‌ :1 ப ழு 
பதில்‌. ஒவவொருசான்‌. 'செய்யலில்லை ௮... அறைத்து ஒருகாழி. ள்‌ 
்‌ வகலைத்தால்‌ சுத சியாம்‌, | 2] இ 
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] கொழுத்தி. கவசத்தானது. ன சோலத்தத்தைய்‌ போல்‌ 
இருக்கும்‌; கற்பூரசிலாசித்து தவப்பாயாஇலும்‌ அல்லு. வெள்‌ 
ளையாயாகிலும்‌ இருக்கும்‌, ல்‌ தில்‌ வெண்மையே மேலானது... 


தது 
வட்டியை. 


கற்பூரலாடித்தின்‌ கத்த. 
. குற்பூரசிலாசித்தை தாமரைக்கெங்கின்‌ இரசத்திலாவ.ஜ்‌ 
அல்லிக்ழெங்கன்‌ இரசத்திலாவது ஒரு ஜாமம்‌ அறைத்தால்‌ 
. சுத்தியாம்‌, | 
கற்பூரசிலாசித்தை பசும்பால்‌ ிரிபலக்ஷாயம்‌ ௧ கரசனாவ்‌ 
சணியிலைச்சாறு இவைகளால்‌. ஒருகாள்‌ இரும்பு கல்வத்தில்‌ 
அறைத்து வெய்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. 


'ஒருபலம்‌ 'லொ௫த்தை அல்லிக்இழங்கு இரசத்தில்‌. எழு 
நாழிகை அறைத்து. உலர்‌த்‌ தினால்‌ சுத்தியாம்‌.. தி 

சிலாஇித்து 1-பாகம்‌, இராகை$ வி சபாகம்‌; அநிதம்‌, 
- வீசபாகம்‌, சந்தணத்தூள்வீசபாகம்‌, இவைகளைக்கலச்‌,த இள 
ப நர்ஜலத்தில்‌ டோலாயற்திரத்‌இல்‌. 'மீன்றுஜாமம்‌ வேகலைத்து 
ஆதையெடுத்து உலர்த்தி அனுபானவிசேஷங்களால்‌ உட்கொ. 
மி. ண்டால்‌ சகலசோகங்களையும்‌ போக்க சரீரத்திற்கு கார்‌ இயை, 

ர யும்‌ புஷ்டியையும்‌ பலத்தையும்‌. உண்பெண்ணும்‌, 





ப கலொடித்‌இன்குணம்‌. ட 
சுத்திசெய்த கிலாசித்தால்‌. பாண்டு பிரமேகம்‌,சுசம்‌,சலே 4 
்‌ தீ. துமரோகம்‌, வா.தரோகம்‌) அக்னிமார்தியம்‌; குஷ்டரோகம்‌; [ 
. சோஷை, கூம்ம்‌, உள்மாந்தம்‌; சோடை, மூ.த்திரஅடைப்பு, நி 
: மார்வலி) மூலம்‌; காமாலை, நீர்சுருக்கு; மேகம்‌," பித்தரோகம்‌ 9. 
சட்டிகள்‌, சோருக்கு சொரிசிர.ங்கு இவைகள்போம்‌. 
 அபக்குவ லாத்‌ தா ஓண்டாகும்‌. வியாதிகள்‌. ன டு 

அசுத்தசிலாசத்தினல்‌ தாகம்‌, மூர்ச்சை), பிரமை) இரத்த. 
ன அ ச்சினிமார்‌ தியம்‌, மலபரீ ந்தம்‌ இவைகளுண்டாம்‌: :... த 
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தஇல்ட்டம்ச்‌ “ தத்தகலாகித்‌இன்பாசைய, 
இ மேக்னொயேக்‌ போட்டால்‌ புகையெழும்பாம. லிருக்கும்‌ 
பாரசமாகும்‌ காலத்தில்‌ லில்காகாரம்‌ அடைதல்‌ ஒரு கொம்பி 
ஞுல்‌ ௮தில்‌ கொஞ்சம்‌ யெடுத்து. ஜலத்தில்‌ போட்டால்‌ தந்தி $ 
போல்‌ ௮ து£ழமுக்குஇரங்குதல்‌; கோழூத்திரத்தைப்போல்‌ வா 
சனையுண்டாகுதல்‌ முதலிய லட்சணங்களிருக்தால்‌ சுத்தமான 
சிலாசித்தென்று ௮ றிர்‌ துகொள்ளவேண்டிய. இர்‌. தலொ௫த த்‌ 
தை சாதாரண இரச்வர்க்கமென்று 'திலவயித்திப சந்தங்கள்‌ 
முறையிசன்றன.. 
அழுழ- 
- சாதாரணஇரசங்கள்‌: 
கம்பில்லம்‌, கட௨ல்‌உப்பு, கெளரிபாஷாணம்‌) ஈவா௯தாரம்‌) 
லிஃ்கம்‌; வஹனி, ஜாரம்‌) இரிசித்‌ தூரம்‌) முதாருசிக்கியென்த ்‌ 
எட்டும்‌ சாதாரண இசசங்கள்யென்றுபேர்‌. ர 
ட அஜி 
"கம்பில்லம்‌.: 
-. இதற்குரொமருத்தென்றுக்‌ மலைமண்‌; கைரிகதாது, க்ரசா நீ 
ஸ்மா, ரக்தசார்தியேன வடமொழியில்பெயராம்‌. 14 
(கவனிப்பு) இதற்கு தகுதியானபெயர்‌ தமிழில்‌ அகப்ப % 
டாமையால்‌ வடமொழிபெயசே எழுதலாயிற்று, 1ட 
கம்பில்லபேதங்கள்‌. ன ரர 
செளசாஷ்டா தேசத்தின்‌ கணிகளில்‌ ௨ ர்ூத்தயொமேது... 


ப இ௫௮ செ.்கல்‌ தூளைப்போலிருக்கும்‌; இது விரோசன்‌ த்திற்கு ்‌ 
்‌ கொடுப்பதில்‌ மிகவும்‌ பிரயோசன எ காரியமாயிருக்‌, கும்‌. சி, 


கம்பில்லசுத்‌.2. 
" தம்பில்ல சூரணத்தை. மூட்டைகட்டி. கடுக்காய்‌ இரசத்‌ 
உ தால்‌ அல்லது:காட்நீரால்‌ டோலாயர்திரத்தில்‌. வேகவைத்தால்‌ - ்‌ 
்‌ படரிவொகம்‌.. | ்‌்‌ 
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..கம்பில்லத்‌.தின்குணம்‌. . 
க கம்பில்லமானது. விரோசன மாகும்படி.யான.தா யும்‌. கொ 
- ஞ்சம்கடுகு ஊஷ்ணமுள்ள தாயும்‌, இரணாங்கள்‌;இருமல்‌,இசை 
*ப்பு; புழுக்கள்‌. இவைகளை. சாசப்படுத்தும்படியான தாயு மிரு 
க்கும்‌. _ 
௫ சக போளசுத்தி போளமென்ருல்‌ 
_ மூசாம்பரம்‌. , 
ஒருபலக்‌ கருப்புபோள தை தயாராகி லும்‌) 'செம்போளத்‌ த்சை 
_ யாகிலும்‌, காடிநீரால்‌. அரைத்து. ஒரூஜாமம்‌ வெய்யலில்‌உ லாத்‌: 


| தி னல்‌ சு த்தியாம்‌. 
-மஸ்த்காசுத்தி. 
மஸ்தசாயை ப ழச்சா நீறிலாவது, அல்லது சறுநீரிலாவது $ 
அருதாமமரைத்து "கெய்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ ௪ த்தியாம்‌. 
்‌ ஆ 
பலகரை சங்கு இவைகள்குத்‌ இ. 
பலகரை, சங்கு; இவைகளை கோமூத்திரம்‌ பூசனிக்காய்‌ | 
| ரசம்‌ பழரசம்‌ காடிநீர்‌ என்பவைகளால்‌ 'டோலாயந்திரத்தால்‌. நீ. 
௬ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 
சத்தியக்ஷாரசத்த, ட 
ததத "தத்தியகஷாரத்தை. இரண்டு நாழிசை காடி 8ீராலாலும்‌ ட 
அல்லது கோழூத்திரத்தினாலா?லும்‌ அரைத்தால்‌ சு த்தியாம்‌.. பரி 
௮ ந 
- சத்தெக்ஷாரத்‌ தின்குணம்‌. ழீ 
சத்தியக்ஷாரம்‌, அக்னிமாந் தியம்‌: குன்மம்‌ ரூலை இவை 
நீ 
தீ 


ப ண ணை ண ணை ௮௮ டை தப்பட்ட 
ணவ வ வ்ததுககளாமனா னி வியா அணைகளை வளனுகு கற்கை வட அளிக்க வணிதுத்‌. சன்‌ ்‌ 5 ணை ்‌ 
0 அனகா கைத வ்ஷ்‌ ச்‌ சமையால்கஅவதமை ற அ வக ௫ க ள்‌ ்‌ னை ( . 
_ ட்‌ [௬3 
. , | ன்‌ ள்‌ 
ட) ம டல்‌ 5 5) ர 
ன க) .* ஆ , 
்‌ ்‌ ப்‌ ] இர 7 
்‌ ட ம்‌ ட்‌ 
்‌ ்‌ ஷோல்‌ 
, 4 வ 
4] நட அகி 
(ம்‌! 












| களைப்போச்கும்‌ 


- யவாக்ஷ£ரத்‌,; ன்சுத்‌ த்தி, ர 
து பவ்கக்தாரத்தை; கழுநீரால்‌ ஒருச்ழிசை. அரைத்து உல. 
தா த்‌ கல்‌ சுத  தியாப ரம்‌. ்‌ ஆ 


சு ட ்‌ 
[ ரிம்‌ இட்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 



























ன கு "வவாக்ஷாசத்தின்குணம்‌. க 
்‌ பலாசஷார்த்தினால்‌ படித்கிளையுண்டாரும்‌ சப்நோய்காத. 
சோய்போம்‌. 


்‌ ்‌ ஜட ்‌ 6 ்‌ 


பஞ்சலவணசுத்தி. 
ர அதாவது ஐந்துவி த உப்பின்‌ சுத்தி. 
[ ஆயுர்வேதம்‌) இர்‌ தப்பை இரண்டுநதாழிகை காடரிசல்‌. 


அரைத்து லெய்யலில்‌ உலர்தீதினாலும்‌௮ல்லது ஆட்‌ மிமூத்திர த்‌ 
தரல்‌ வேகவைத்தாலும்‌ சுத்தியரம்‌, - 


உலரவைத்தால்‌ சுத்திபாம்‌. பிடாலலவணத்தை காடிநீராலரை 
த.து வெய்யலில்‌உலர்த்‌ இனால்‌ சுத்தியாம்‌. கறுப்பு௨ப்பை புளி 
யிலைச்சாற்றால்‌௮ரைத்‌.து வெய்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. 
கடல்‌: உப்பை வோட்டில்போட்டு மூன்றுஜாமம்‌ வறுத்தால்‌ 


சத்தியம்‌ ட்டு 


சவ்வர்ச்சலவணத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா லரைத்து ்‌ 


ர ண்டடுடுடுடுடுை 


பஞ்சலவணத்தின்‌ குணம்‌. 


இக்‌.அப்பு, சன்னமாயும்‌ கனமாயும்‌ மிகவும்‌ வெண்மை : 
யாயும்‌ சிவப்பும்கலந்‌ ௪ வர்ணமுடையதாயும்‌ இருக்கும்‌ இது 
சபகோய்‌ வாதகோய்‌ வயிற்றுவலி போக்கடிக்கும்‌, சவவர்ச்ச 8 
லணம்‌ கறுப்பும்‌ சிவப்பும்‌ கலந்த வர்ணமுடைய. சாய்‌ குன்ம 


நோய்‌ சூலை இவைகளை ப்போக்கும்‌. 





ச 
பிடரலவணம்‌ பாண்டுவர்ணமுடையதாய்‌ கொஞ்சம்‌ பித்‌ 
1] ,தமுூடையதா யிருக்கும்‌, இது. பணை சரத்தின்‌. பீடை 


1 யைப்போக்கும்‌. 


சறுப்புஉப்பு, வயி 'த்றுவலியை ப்போக்கும்‌. 






ர “கடல்‌ உப்பு; வயிற்‌ துவலியையும்‌ ௪.கல சொகக்கியும்‌, ந 
போக்கும்‌. தீ 


. . ்‌ ்‌ கி ரி ்‌ 
க" ்‌ . பட டு அஆ 
:** க ன ர ்‌ ்‌ ்‌்‌ 2 ஸ்‌ ப 2. ப ன்‌ 
ரகரம்‌ ஏடி ஒழு ஆழ “லு ஏழு ச ஷு ௮ ரல்‌ 
உ .ட* இட்ட ல ம] வ * க ன்‌ ர * ம்‌ ௯ 
ட ஒத்தது ச தன்கை ௩. உர” ட உம ர்‌ பாகு ச்‌ 


சக 
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'ஏழர்ம்பா'கம்‌-. 


்‌ இரிகடுகுசுத்தி, . 
'இரிககயென்றுல்‌ சுக்கு; மிளகு, இப்பிலி. 
சுக்கை, மேல்தோல்சவி சுண்ணாம்புபூசி ஒருஜாமம்‌ வெய்‌: : 
யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாகும்‌. 'இப்பிலியை, சித்திரமூல.இர 
சத்தில்‌ இரண்ரொழிஊரவைத்து உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
மிளகை; புளிக்‌, மோரில்‌ மூன்றுகாழிகை ஊரவைத்து ( வோட்‌ 
டில்போட்டு வரு ன்‌ கால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
ஆனைத்‌ இப்பிலிசுத்தி,.  -. 
ஆனை த்திப்பிலியை, .காடிநீராலும்‌ ௮ல்லது ஆட்டுமூத்தி 
ரத்திலாகலும்‌ ஒருஜாமம்‌ஊரவைத்து வெய்யலில்‌உலர்த்தினால்‌ : 
சுத்தியாகும்‌. ட ட்ட. 
அபினிகத்‌ 2. 
அபினியை,) பிரமராகாசியிலையில்வைத்‌ ௪. மூட்டைகட்டி | 








சர, த 1 ஷி ட்‌ தக று , பாலு நச்‌ 
டுவது வள்‌ 
்‌ க்கான 
அர 
ச 
ட ர 
ரத்‌ 
ர 7 
்‌ ௩ 
ப்‌ 2 
்‌ 


ணி 


அல்‌ ட்ஸ்க்‌ பதப்‌ 4 ட அ. 


பசுவின்பாலில்‌ டோலாயஙக்‌ ்‌ திர த்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ வேகலைக்தால்‌ : 

சுத்தியாகும்‌. வட. 
. அணுவை. 

பெருங்காயம்சுத்‌த. 


ன பெருங்காயத்தை), தாமரையிலைச்சாற்றில்‌ ஒருநாமம்‌ லெ 
4 ய்யலில்‌ உலரவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 





நதி ர ரர 2ரககத்‌ 2. 
சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌; இவை பிரண்டையும்‌ புளிக்க கழி. 
| ரில்‌ நனைத்த இரண்டுஜாமம்‌ வெய்யலில்‌ உலரவைத்து ப்ர. 
கொஞ்சம்கருத்தால்‌ சக்தியாகும்‌... ன 
ஆமணக்கு வெள்ளை காகத்‌ ்‌ கெளின்சத 2... 
ஆமணக்குலிதை) வெள்‌ ளைராகதந்தின்விதை, இவை ப்ர 
ட்‌ , ண்டையும்‌: சக்கர யெடுத்‌.தவிட்டு எளரீரில்‌ ஒருஜாமம்‌ ர்‌. 
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ர அதிகக்‌ அணை விகதிம்‌ அவைகளை தகமை 


௮ அபோகவயித்‌ தியம்‌, 





...... ஏட்டிக்கொட்டைகத்தி. 
... எட்டிக்கொட்டையைத்‌ துண்கெளாக்கி சிறுக வேரின்‌ 
இசசத்சால்‌ மூன்று £திகை வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 


வைத இவைகளை 
தேர்வாளசுத்‌ இ... 
* கேர்வாளத்தின்‌ மேல்தோலைப்போக்கி அதின்‌ மொளைக 
ஊையெடுத்துகிட்டு கற்ருழைஇரசம்‌; பானகம்‌, பசும்பால்‌, பசு 
ம்நெப்‌ இவைகளில்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேசமாய்‌ வேகவைத்‌ | 


தால்‌ சுத்தியாம்‌. 


. திவதையின்சுத்‌; தி. 
- 'வெள்ளைச்சிவதையை பசும்பாலில்‌ முழுகும்படி செய்து 


ந்தப்பால்‌ சுண்டுறெவரையிலும்‌. வேகவைத்தால்‌ சத்தியாம்‌- | 


'வவதுவஇுவஷயாயை 
சேராங்கொட்டைசுத்‌ த்தி 
“சேசாங்‌ கொட்‌ ட்டையைக்‌ கே 'காமயத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌. 
2 நியாம்‌. ட்‌ 
, உட. 
நாபியின்சு த்‌ 2. 


. நபியை துண்டுகளாய்கத்தரித்து துணியில்மூட்டைகட்‌ 


டி ஒரு பானையில்போட்டு ௮ந்த மூட்டை முமுறவரையில்‌. 
கோமூத்திரம்வாத்து மூன்றுகாள்‌ வெய்யலில்‌ லைக்கவேண்‌. ்‌ 


டியது. மேலும்‌ பிரதிதினம்‌ பானையிலிருக்கும்‌ கோழூத்திரத்‌ ' 


தையெடுத்துவிட்டு புதிய கோரூத்திரத்தை வார்க்கவெண்டி. , 
. யது. இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுகாளசெய்‌-து காரலாவதுகாள்‌ நாபி 
மை வெளியில்வெடுத்து செவவையாமய. உலர்த்தவேண்டி௰,து. 
இப்படிசெய்தபிறகு சுத்தியாகும்‌. இதை ௮வுடதங்களில்சேர்‌ : 
மண்னை தூளாக்கி சேர்க்கவேண்டியது. 





: முத்ருசிங்குபேதங்கள்‌. . 
- மூதாரு$ில்கு 'இரண்டுவிதஙகள. சு 
. நரளீகல்‌ பச்சைநிறமாயிருக்கும்‌. 
சேனுகம ீலவர்காமாகிருக்கும்‌.. 
௫ ட்ட. ஆண - - 0 


ஆசா ஆமலதர்‌ பா 
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1] 


்‌ 
















 முதாருசிங்கின்சுத்தி. . 
. மேதாருசங்கை சுக்குயிரசத்தால்‌ மூன்றுவிசை அரவைத்‌ | 
தால்சுத்திபாம்‌.. ன க 


ஆ 


முதாருசங்கின்குணம்‌. ன சோ 
மூதாருசிக்கு, இரணக்கள்‌ சூலை. குன்மம்‌ இரசதோஷங்‌ | 

ன்‌ ள்‌ முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. | 
கவஇரத்தினங்கள்‌. த 


(குருவிக்‌ தம்‌ அ தாவது செம்புக்கல்‌) முத்து, வைரம்‌) வை 


டூரியம்‌; நீலம்‌, புட்பராகம்‌; மரகதம்‌) கோமேதகம்‌) பவளம்‌ ்‌ 
என இரத்தினங்கள்‌ ஒன்பதாம்‌. ன க 


ப வனுந்லுகயம்‌ ப ன | தன்‌ ] 
அசுத்த இசத்தினகுணங்கள்‌. ட ர்‌ 
அசுத்த இரத்தினங்களின்‌ பிரயோகத்‌இனுல்‌ இரந்இக்ள்‌ 
தாபம்‌ பிரமை இந்இரியஈஷ்டி தேகபிடை முதலியவை யுண்டு 
பண்ணும்‌; ஆகையினால்‌ ௮ வைகளை சுத்திசெய்து. சேர்க்கவே. 
ண்டியது, ட 
அணுவை 
கெம்புக்கல்‌ ல்‌ அல்லது மாணிக்கம்சு தீ அர்த 


- கெம்பை குதிரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ ! வெப்ப 
மான ரூரியகாக்‌ கியில்‌ஊரவைத்‌ து பிறகு 5 வெர்சீரால்கமுலிளுக்‌ 


சுத்தியாம்‌. ன ரர ன ட ன க க டீ 
ணை டட 





_ கெம்புபற்பம்‌. 


இ சுத்திசெய்தசெம்பை: மூன்றுநாள்‌ எருக்கன்பாலிவ்‌ அரை ர 
|, த்து ஒட்டில்வைத்து சிலைமண்செய்து காட்டுவிரட்டியால்மூன்‌ | ட்‌ 
அகஜபுடமிட்டால்‌ செம்புபற்பமாகும்‌. 1 





டன 





அணு. ளை 








௮-௮ ௮௪௭ அமிதிளு அழறிமாளு விய ௮ வறு அழுகு இகழ ௮-௮. ஒன 


௭௪ ௭9 ஏல ஏழ்‌ ஏஎ 





டி ணி 
்‌ 5 ஸ்‌ [ 
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ன கம்புபற்பத்தின்குணல்‌, 1! 
| . செம்புபற்பம்‌ சீதளமாயும்‌ மதுரமாயும்‌ ப௫தீவினையுண்டு '| 
நீ பண்ணும்படியான தாயும்‌ தேககாந்‌தியை யுண்டுபண்ணும்படி ்‌ 
3 யசனதாயும இரசுதேோரஷங்களை ச்‌ இர்க்கும்படி யான தாயும்‌ இரு . 
[ க்கும்‌. ட்ட ட ்‌ 
முத்தின்சுத்்‌தத .. $ 

முத்துகளை புளியைக்‌ கரைத்தாகலும்‌ அல்லது பொன ்‌ 

॥ னாங்காய்‌ இரசத்திலாகலும்‌ மூன்று தடவை ஊரவைச்தால்‌ 
| சத்தியாம்‌. ன டு ்‌ 


முத்துபற்பம்‌. 


சுத்திசெய்தமு.த்தை வெள்ளை முள்ளிக்க த திரி பழத்தின்‌ 
. இரசத்தால்௮ுசைத்து ஒட்டில்வைத்து சீலைமண்செய்து பூபுட 
.மெரித்தால்‌ பற்பமாகும்‌. 
... முத்துபத்பத்தின்குணம்‌.. 
்‌. .' முத்துபற்பத்தினால்‌, ஊஷ்ணசோகங்கள்‌, சூலைகள்‌,ரெஹ 
 தேஷங்களைப்‌ போக்கடித்து பசிதீவினைவய ரன்பென்னும்‌. 
ப  ௭60௪90௦௯ 


இக வைரத்தின்பேதங்கள்‌. 

..... 'வைரமானது ஸ்வேதம்‌ ௮தாவது; வெண்மை நிறமுடை 
யது பிரர்மணசா திரக்தம்‌ அ தாவதுசெப்புநிழமுடைய ௮, சதி 
ப இிரியஜாதி பீ.தம்‌' மஞ்சள்நிறமுடையது; வைசியஜாதி கிருஷ்‌ 
்‌ ணம்‌ கருப்புசிறமுடையது _சூத்திரஜா தியென நான்கு வகை: 
யாம்‌. 

-௮06790%-2 
ன வைரத்‌இன்குணம்‌. ப இ 

வெண்டைநிற்முடைய' முதல்ஜா தி யென்றெ னவ்ரக்கல்லை. 
. சசாயனங்களில்‌ ' உபயோகித்தல்‌. அஷ்ட சித்துக்கள்‌ ௦ உண்‌: 
டடாகும்‌. ்‌ 
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'ஏழாம்பாகம்‌. 


“ இப்புரிறமுடைய அஷத்திரியஜாதி. வைரக்கல்‌, மரணம்‌; ்‌ 
நிறை; வியாதிகள்‌ முதலியவைபோக்கும்‌. , ' 

மஞ்சள்கிறமுடைய' வைூயஜாதி வைரக்கல்‌ சம்பத்தைக்‌ 
கொடுக்கிறமல்லாமல்‌ சரிரத் தால வியா இிகளை : புன்பெண்‌ 
ணும்‌, 

கறுப்பு நரமுடை ய ஞூத்திரஜா, இவைரக்கல்‌ கியஇகினம 
பழக்கடி கீத வயதை விருத்திபண்ணும்‌. 

அண்ணை 
வைரக்கல்லின ஜா இபேதங்கள்‌. 
-வைரமானது அ௮ண்பெண்‌ ௮கலிகையென மேன்றுவகை 

யாம்‌, அவைகளைக்‌ கண்டுபிடிக்கும்வகை வட்டமாயும்‌, காந்தி 
யாயும்‌, பெரியதாயும்‌, பட்டைகள்‌ உடையதாயும்‌) கத்திரிக்கா 
யின்மேல்பாகத்தில்‌ இருக்றெதுபோல்‌ சேகைகள்‌ உடையன 
வாய்‌ சதரமாயும்‌; புள்ளிகள்‌ இல்லாமலிருக்கிறது ண்‌ யென்‌ 
றும்‌, ரேகைகள்‌ புள்ளிகள்‌ உடையனவாய்‌ ஆறுகோணமுடை 
யது பெண்‌என்றும்‌; மூன்றுகோணங்களுடையது நிகளமான 
து ௮கலிகையென்றும்‌, பெரியவர்கள்‌ சொல்லி: யிருக்கின்றார்‌ 
கள்‌. ௮தில்‌ ஆண்ஜா.திவைரம்‌ மிகவும்‌ மேன்மையான து;பெண்‌ 
ஜாதிவைரக்கல்‌ தேகத்திற்கு கரந்தியுண்டுபண்ணும்படி யான | 
தும்‌) வீரியபுஷ்டியுளளது. அகலிகை வைரக்கல்‌ பரயோஜன 
மத்ற.. 

புருஷர்களுக்கு ஆண்‌ க வரக்கல்லையும்‌, பெண்களுக்கு 
பெண்லைரக்கல்ல்யும்ச பேடி.களுக்கு. அகலிகை வைரக்கல்லை 
| யும்‌, உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டியது. ஆண்வைரக்கல்‌ மிகவும்‌ 


4 மேன்மையரீன படியினால்‌ ' ஆண்‌ வைரக்கல்லையே சகலருக்கும்‌ 
. உப்யோகப்படுத்தவேண்டி௰த.. ப 





வைரக்கல்லின்‌ சுத்தி. 

சிவதைவேரை சுரசம்செய்து வைரக்கல்லை அ தில்‌ இரண்‌ | 

நொள்‌ ஊரவைத்து 'பிரகு கொள்ளு வர்கு இவைகளின்‌ கயா ப்‌ 

பந்தல்‌ மூன்றுகாள்‌ “ட வுயர்திரத்தல்‌ கசவைத்தால் த்‌ 
பாரும்‌. 


101260 இ ௩௦9 பர்கா 656௮10 படா 





்‌ மத்ஜொருவிதம்‌. 

வைரக்கல்லை கண்டங்கத்தரி வேரில்வைத்து எருமைசர்‌ .. 
ணியில்தொய்௮ । பழய எருபொட்டு" என்பவையுடன்‌ இராத்‌ 
9 திரியில்‌ நான்குஜாமம்‌ புடமெரித்து காலையில்‌ ருதிரையின்மூத்‌ 
இர.த்தில்களைத்து அதையெடுத்து முன்போல்‌ சண்டங்கத்தி. 
ச்‌ வேரில்வைத்து இராத்திரி நாலுஜாமம்‌ முன்சொன்னதுபோல்‌ ்‌ 
மு படமிடவும்‌) இம்மாதிரி ஏழுசாள்பெரித்தால்‌ வைரச்சல்ச்தி 


ட்‌ 
ஆ 
டு 
ஒஃ 


மத்கொருலி தம்‌. ந 
வைரக்கல்லை கண்டங்கத்திரி வேரில்லைத ௪ கொள்ளு; ட 
வரகு) 'என்பவைகளின்‌" கஷாய)தீ இல்‌ ஏழு டோலாயந்திர 
த்தில்‌ யெரித்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
மற்றொருவிதம்‌. 

வைரக்கல்லை எலுமிச்சம்பழத்‌ தில்வைத்து சி று; வன்‌ ட 
னியிலை, சிவதை; கடுக்காப்பூ; மறுகாளான்‌) வரகு, கொள்ளா, 
சி வஞ்‌9) எலிக்காதுயிலை, ௮வத்தி, தலைச்சுருளைவேர்‌; சனி 
என்பவைகளின்‌ கஷாயத்தால்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ மூன்றுகா 
எ்லேகவைத்தால்‌ வைரக்கல்‌ சுத்தியாகும்‌, உ. இ 





நு ்‌ 


வைரபற்பம்‌.. 

சுத்திசெய்தவைரக்கல்லை மூனறுவருஷத்‌து வயதுடைய 
பருத்திச்செடிவேரை இடித்து ௮ந்த இரசத்திலாகிலும்‌ ௮ல்‌ 
லது வெற்றிலைவேரைஇடித்‌து ௮நத இரசத்திலாகிளும்‌ ஊர. 
வைத்து பிற்கு டை. மூன்றுவருஷத்து பருத்தி3வர்‌  மூன்றுவ 
ருஷத்து வெற்நிலவேரை ௮ரைத௮. பில்லைதட்டி. ௮தின்‌ ஈடு | 
வில்‌ வைரக்கல்லைவைதது ௮ர்தழுத்தையை மூசையில்லைத்து 

| %மண்செய்த ஏழுகஜபுடமிட்டால்‌ வைரக்கல்‌ பற்பமாகும்‌. : 
மத்றொரறுவிதம்‌. 
சுத்திசெய்த வ்வரக்கல்லை மூட்டுப்பூச்சி இரத்தத்தால்‌ ந 


எழுத்குளெொவைத்து இலர்‌.தயிலையில்‌' கவசஞ்செய்அ 'மேல்‌ 
9லைமண்சொடுத்தி மூசையில்வைத்து மறுபடியும்‌ சமண்செ 


ய. எழுகஜபுடமெரித்‌ சால்‌ பத்பமாகும்‌.. 


டட 
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ஏழாம்‌ யாகம்‌. 596 











-மற்றொருவிதம்‌.. 
சி. சுத்திசெய்த வாத்தை பிரண்டைச்சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ 
1 ஊரவைத்து காசிகுப்பியில்வைச்‌, த சீலைமண்செய்து, காட்டுவி ' 
ச சட்டியால்‌ எழுகஜபுட்‌ -மெரித்தால்‌ வைரக்கல்‌ பற்பமாகும்‌. . 





ம்‌ 05? 6 ண்ட... 
ப வைரபற்பரு ண ம்‌. 
இவரக்கல்பற்பத்‌ இனால்‌ ஆயுசுவிருத்தி, சுகம்‌,வலிவு)செள 


சீ.தரியம்‌ இவைகளை யுண்டுபண்‌ ணம்‌; சோகங்கள்‌ அபமிருத்தி 
பவ இவைகளை யோட்டிவிடும்‌. 


அண ௨ ணை ப ॥ 
அசுத்த வீவாதோஷம்‌. 

. அசுத்தவைக்கல்லினால்‌ தாபம்‌; பாண்டு; பத்சலகுல்‌ ( ழ்‌ 

.1॥ தலிய அனேகரோகங்கள்‌ வுண்டாம்‌. 


ப அண்ட வா அடை 


"இதற்குப்பரிகாரம்‌. 
தேன்‌) பசுரெய்‌, சர்க்கரை இவைகளை-பசும்பாலில்‌ கலந்‌ 
1 து ஏழுகாள்‌ உட்கொண்டால்‌. ௮சுத்‌.த வைரக்கல்லினால்‌ டண்‌ 
ரிட்‌ ஈகும்கியாதிகள ௪ சகலமும்‌ நிவர்‌,த்தியாகும்‌. ப 















௬௮ 


1 “வைரக்கல்பற்ப _9] னுபானங்கள்‌.. 
பட்சி. வைசபற்பத்தைக்‌ கருங்காலி யொழத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ 
குட்டசோஃம்போம்‌. தேன்‌, இஞ்சிரசம்‌, இவைகளால்கொ்‌ : 
| -தால்‌ வாதசோகங்கள்போம்‌. திப்பிலி, மிளகு; இவைகள்‌ சூர 
| ணம்‌, ஆடாதோடைசாறு. இவைகளுடன்‌ கொடுத்தால்‌ இரு 
சி மல்‌; இரைப்பு; கபம்‌. மூதலியலை சந்தேகமற. பறந்தோடும்‌. : 
| தேன்‌; பசுகெய்‌, இவைகளுடன்‌ கொடுத்தால்‌ சரீசபுஷ்டி.யுண்‌ 
பாகும்‌. கோமூத்திரத்தில்கொடுத்தால்‌ பெரும்பாடு ரூதசோச 1 : 
மனக்கு சர்க்கரையில்கொடுத்தால்‌: வியர்வைநீங்கும்‌. ்‌ 
வள்ளல்‌ அன இ 
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ரத்தம்‌ 3 லது கண்ணாடி. 
ச முதலியவைகளை அரக்கும்‌ . 


இரவையீன்‌உற்‌ ற்பத்‌ இ, 
| மஷொச்சன்‌என்றெ அரக்கனை சாமுண்‌ டீஸ்வரி சங்காரம்‌ ட 
ர்‌ பண்ண அவனது இரத்தம்விழுந்த யிடங்களிளெல்லாம்‌ வைர 
ட திதைப்போல்‌ இர்தஇரவைக்கல்லும்‌ உண்டாயின இந்த இர 
ஏ வைகற்கள்‌ விந்தியாபர்வதத்திற்கு தெற்கலும்‌ வட்க்கலுமிருக்‌ 
தனநன இவை லோஹங்களையும்‌ அண்டுக ளாக்கும்படியான 
ர்‌ வலிமைபுடைய தான திக்‌ வைஏரார்‌ தமெனப்‌ பேர்பெத்த. 
வைகிரா ந தலக்ஷணம்‌. 
- வைரொந்தமானது எட்டுபேதங்க ஞடையதும்‌, எட்டுப 
்‌ லகைகள்வுடையதம்‌, ஆறகோணங்க ஞூடையதும்‌, அமிருத 
௫. குணமுடையதும்‌) சுத்தமான நிறமுடையதும்‌, பளுவுடைய 
்‌ தும்‌, கலந்‌  தநிறமுடைய துமாயிருக்கும்‌. 


வை௫ூராந்தமானது வெண்மை; சிகப்பு) மஞ்சள்‌; நீலம்‌, 
. கருப்பு) மேகவரணம்‌) புராவரணம்‌, கற்பூரவரணம்‌, 4 என எட்டு 
ம. விதங்கள்‌. 


ணை, கன அல அண்‌ 
வைூராசத்த சுத்தி, 
மூன்றுவிச க்ஷாரங்கள்‌, ஐர்துவித உப்புகள்‌; வசம்பு; 
: ஏழுவிதரூத்திரங்கள்‌, மீன்தைலம்‌; நெய்‌) எண்ணெய்‌,;ஆமண ட்‌ 
| 9. சசெண்ணெய்‌; புளிநீர்‌; இவைகளை டோலாயந்திரத்தில்‌ சேர்த்‌ டூ? 
டன்‌ சண்டங்கத்திரிவேரை தொளைத்து அதில்‌ சவையைவை 
ச்ச வேகவைத்தால்‌. சுத்தியாம்‌. ப 


1 

. செப்பு, வெண்மை கறுப்புகிறமுள்ள வை௫இராந்தத்தை 
வைரங்சளைப்போல்‌ சுத்திசெய்யவேண்டிய,து; மேலும்‌ வை? 
ராக்தத்தை இருபத்தொருதகுதி செவுக்க நெருப்பில்‌ வைத்‌ 
ட்‌ ௪ இருபத்சொருசகுதி குதிஷகினிமுத்திரத்தி வைத்‌. 
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எழாம்பாகம்‌.. 





ஜ 
[்‌ | ணன பற்பம்‌, 
சுத்திசெய்த ' வைரொந்தத்தை உத்‌ தாமணியை வேறுட [ச 
| ன்டிக்வெந்த எலை காய்‌ கொடி. முதலியவற்றை பெல்லாம்‌ 1 
யொன்ராயசைத்த மு.த்தைசெய்து ௮ இில்வைத்துமூடி.. ௮ந்த ்‌ 
| முத்தை ஒருசின்ன மூசையில்வைத்து அதின்மேல்‌ மற்றொரு 1 
நகண்களை்‌. சலைமண்கொடுத்து கஜபுட மிடவேண்டியது ்‌ 
இண அதையெடுத்து உத்தாமணி கொடிவேர்‌ முதலியவைக ்‌] 
_ளையறைத்து முத்தைசெய்து அதில்வைத்து மூசையில்வைத்‌ 
து மற்றொருமூசைமூடி. சலைமண்செய்து கஜபுட 'மெரிக்கவே $ 
“ ண்டியது.. இல்வாத்‌  ஏழுகஜஐபுட மெரித்தால்‌. வைஇராந்தம்‌ (2 
டடம பமாரும்‌ ப 
1 ்‌ மற்றொரு விதம்‌. ்‌ 
வைூிராந்தத்தை :வைத்தைப்போல்‌ உலையில்‌. வைத்து 

ஊதி குதிரைமூத்திர த்தில்‌ தோய்த்தெடுத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, 


இம்மா திரி சுத்திசெய்த. வைகிராந்தத்தை வைரத்தை பற்பிக்‌ 





ர கும்விதமாக பற்பமா.க்க வைசபற்பத்தின்‌ பதிலாக இதையும்‌ 
பிரயோசப்படுத் தலாம்‌. 


கஸ்தாரிமா த்‌, திரை, . 
கஸ்தூரி விராகநிடை _ வ குங்குமப்பூ விராசகிடை க 
கோரசோஜனம்‌ உ... குக்கு. ர்‌ க 
_ரசகிர்தூரம்‌ 9 ப ப க।மிளகு ன ர க 
கடுக்காய்‌ ததால்‌ 5 க திப்பிலி ட்‌ க 
தான்றிக்காய்‌ உட”! கஏலம்‌ சா க 


. கெல்லிவற்றறு . ஐ கராம்பு, ர 1 
இவைகளையெல்லாம்‌. கல்வத்‌ திலிட்டு கருகொச்சிலி யிலை 
| ச்சாற்றில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்தி. 
_ரைசெய்து நிழலில்‌உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒரு 
| மாத்திரையும்‌ மாலையில்‌ ஒருமாத்திரையுமாகத்‌ துள்சிச்சாற்றி 
்‌ லிழைத்‌அத்‌ தேன்கலக்‌.து சாப்பிட வேண்டியது. இலலாத 

்‌ மூள்றுகாள்‌ சாப்பிடவேண்டியது. 


ணவ சாகம்‌ அணக ரை சோயா ல்மாமாமமக 
ட்‌ ்‌ வையை கை கசகசா ட த 
ன்‌ ௩ ௪ உழ வர்‌ . 






புளிகூடாது, உப்புவறுத்துச்‌ செர்த்துக்கொள்ளவும்‌. ப 
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இ 
ம] 
| 
1. 
1. 
ழ்‌ 
ட்‌ 
1 
சத 





இதனால்‌ ௪. சுரங்கள்‌: ்‌ மூசலானனவகளு அ இ சசோடிக்களம்‌ | 
சூசியளைக்கண்ட பனிபோலாகும்‌ கைகண்டது. ்‌ 
... இடுப்புவலிமுதலிய வாய்வுகளுக்குபற்‌ ற. . ன ( 

ப 'மைலாலக்டி பலம்‌. க . . 
- மைசாகூஷி 4 ப | க | இ 
மூசாம்பசம்‌ ன சு உடட்ட்த. | 





4 . இவைகளை நன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு அதில்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஆழாக்குவிட்டு கொ திக்க: 
| வைத்து நோயிருக்கும்பிடத்தில்‌ இரண்டுமூன்‌ று பத்றுபோட்‌ 
நிவர்‌,த்‌தியாகும்‌. | 
8 அரு ட) ஸ்கை ்‌ 
ட பித்‌ தஜ்வரத்திற்கு. 
கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ சக்கு பலம்‌ 


ந்திற்கொடி. 2... இவசம்பு 3 

- தூதுளைவேர்‌ ௦ ஒஆடாதோடாயிலை 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ _ உ)ிறுபயறு. : த 

முசுமுசுக்கைவேர்‌ 99 ௮0 ழகர ரைக்கிழ ங்கு 99 


ட்ட நட்டு 


இவைகளை மைபோலிடித்து டூ - பல்காக்கி ஒருபங்கை 
அரைபடி ஜலம்விட்டு ஆழாக்குஜலம்‌ யிருக்கக்காய்ச்சிக்‌ காலை 
யில்‌ ௮ரையாழாக்கும்‌ மாலையில்‌ அசையாழாக்குமாக' சாப்பி 
டவேண்டியது இவ்வாறு மற்றபங்கையும்‌ ௮ப்படியே செய்ய 
வேண்டியத; இச்சாபத்தியம்‌. 


- வெள்ளைக்கு எண்ணெய்‌. 


அ. ட விளச்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௮) கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ துலாம்‌-5, 
*4 கருஞ்சீரகம்‌ அிலாம்‌-ஐ . -கண்டங்கத்திரியிலை துலாம்‌-9, வெங்‌ 
காயம்‌. துலாம்‌-ஐ, இவைகளை மைபோலிடித்து ழே. எண்ணெ 
மில்போட்டு பதுத்தில்காய்ச்‌9. வடி.கட்டி.க்கொண்டு காலை மாலை 
க்ட்டெடையாச்‌ மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடவேண்டியது. இச்சா 


அட்டு 


, 
|! 
ட 
இ! 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
க 
டீ 
ல்‌, 
ர 
$ 
. 
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ஏ ழி ர ம்பா கம்ப ன ர 
. தாகஜ்வரக்களுக்கு. இத 
தடாதோடை ள்‌ . பலம்‌ த 
பேய்ப்புடல்‌ ர ரர த 
“ர்தித்கொடி ன ச்‌ ட்ட ற. 
ட கண்டக்கததரிலே ர ர! 2 
॥ இவைகளை சையயிடித்து இருமண்பாத்‌ இரத்தில்‌ போட்டு 


| ௮ ரைபடி ஜலம்விட்டு ஆழாக்குஜலமிருக்கக்காய்ச்சிக்‌ காலையில்‌ 
அகர்யாழாக்கும்‌ மாலையில்‌ ௮சையாழாக்குமாகத்‌ தேன்கலந்‌ 
எடிய.து. இவவண்ணமாக மூன்௮காள்‌ சாப்பிட 


தாசஜ்வரம்‌ ன்றுவிடம்‌, 





6 ட ்‌ ்‌ ட 
நடுக்கல்‌ ஐ்வர த்திற்கு 
இ தும்பைப்பூ: பலம்‌-9, மிளகு பலம்‌- ற, இவைகளை . ஒன்‌ று 


1. படயரைத்து நடுக்கல்‌ ஜ்வாம்‌ வருறபோ.து காலை மாலைகளி 


॥ லும்‌ சுண்டைக்காயளவு மூன்‌ நாளைக்குச்‌ சாப்பிடவேண்டி 


| யத, இச்சாபத்தியம்‌. ன ட 


॥ ... மேகம்‌-81-க்ரும்‌ தெய்‌. 
இனி பிரமியிலைச்சாறு படி-ஐ, பசுவின்கெய்‌ படி- 2, ஒரு மண்‌ 


4 பாத்‌ இரத்‌ இல்விட்டு அதில்‌ மிளகு பலம்‌ - ஐ, மஞ்சள்‌ பலம்‌-2, 
| திப்பிலி. பலழ்‌-5) பொடித்துப்போட்டு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடி. 


கட்டிக்கொண்டு 21-சரளைக்கு காலையில்‌ காலபலமும்‌ மாலையில்‌ | 


யர சால்பலமுமாகச்‌ சாப்பிடவேண்டியது; இச்சாபத்தியம்‌. 











இ ரணை 
1. -தரக்குப்பூச்சி விழ; 
ர ர ்‌ துசாசானிழமம்‌ சூரியகார்திபூகினர்‌ . * 
பூவரசன்விரை -. - நொச்சிக்கொழுந்து . 
ப்பட ணக ககக னைக்‌. 
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அ துபோகவயித்‌ கயம்‌. 


வால்மிளகு :- -. கடுக்காப்த்‌ே தால்‌ 
மாசக்காப்‌ : ட ._ கறுப்புக ட்பு 
தரன்‌ 'நிக்காய்‌. ட, - மூசாம்பரம்‌ 


1 ஆ 



















ர்‌ 
ட்டசீ . 
ச்‌ ்‌ ப்‌ தத்‌ 
ம தெ மடவ வு 
உ 4, இரு 4 
ன தர்‌ ச. ட்‌ ்‌ 
னை அட்ட தீ 
னி ணன்‌ * ௩ [4 ்‌்‌ ட்‌ 4 
ந * சோர்‌ ட்‌ 
ட ர்‌ ச ர ி 


இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, இவைகளை முசுமுசுக்கை 
] ச்சாற்றுல்‌ மைபோலரைத்து சுண்டைச்காய்ப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
1] இரைசெய்.து நிழலில்‌உலர்த்தி காலைமாலை ஒவ்வொருமா க்த்லா 
வெர்கீசிலிைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, உப்பு புளி ஆகாது... 








வவதவுவவவய 
சேபேறிக்குலேயெம்‌. 
ஜாதிக்காம்‌ பலம்‌ வ)மாதளங்காயத்தோல்‌ பலம்‌ வ 
மாசிக்காய்‌ க்‌ வ | களிப்பாக்கு ட வ 
ரினியங்கொட்டைதோல்‌ டவ வ 


சு௪சகசா ள்‌. 
'உலர்ச்தமாம்பருப்பு உவ 

இவைகளைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ ஒருநாள்‌: முழுதும்‌ ஊரவை 
| தீதி மறுசாள்‌உலர்த்தி சூரணித்து வஸ்‌. திரகாயஞ்‌ செய்யவே 
இ ண்டிய௫. னாகற்சண்டு பலம்‌ - ௨9, பொடிசெய்து பசும்பால்‌: 
| அசையாழாக்கில்‌ பாகுசெய்து ஷே. சூரணத்தை அ.இல்போ 
-மடுகண்டி ஒருபலம்‌ பசும்கெய்யும்விட்டுக்‌ ளெரி பெடுத்துக்‌ : 
கொண்டு காலை மாலை சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌ கொடுக்க சத. 


பேதி “பதஅியாரும்‌., இச்ச "பத்தியம்‌, 





சன்னிதலை கோய்க்கு. 
தலைக்குக்‌ கட்ட. 


| முத்தளைவேர்‌ ட பளிக்குசாம்பிராணி 
கருஞ்சோகம்‌ | 'கருஷ்செம்பையிலை 
சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சந்தன த்தூள்‌ 
நொச்சிக்கொழுக்து 

. இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-, எடுத்து ஈனருாய்‌ இடி த த்து 
ர: இரண்மேன்றுவேளை சல்க்குக்கட்ட ஜன்னி தலைவலி நவரச. 
[. கியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. | 
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க கட்டட ட்ட அடத அட பல , ப ்‌ ம டது 















ஏ ழு ரம்‌ ப ரகம்‌. 05 இ 
ணை வாய்வுக்கு. 
॥ பெருக்காயம்‌ துலாம்‌. ௨ சரகம்‌! துலாம்‌. ௩ 
ப கருஞ்சீரகம்‌ ட்ட திப்பிலி : ட டி... சு 
॥ மிளகு ன ரோடு 99 வத ஓமம்‌ 9... ௨௫ 
சுக்கு ர ரர இ ள்‌ 


| ௫ 


இவைகளை யிடி.த்‌.து வஸ்‌இசகாயஞ்‌ செய்துக்கொண்ட 
சூரணத்தில்‌ நன்றாய்‌ மைபோல்‌. பொடிசெய்திருக்றெ இகத 
ட்பு துலாம்‌- ௨, சலந்து காலை மாலை ஒருதுட்டெடை சாப்‌ 
ரி௨ சகலவாய்வுகளும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. | | 


| இதற்குப்‌ புளி பல்லை ஆசா... 
சண்ணோய்க்குத்‌ தைலம்‌. ன ச ௪. 
செல்லிக்காய்‌ கையார்‌ தகரை இவைகளின்சாறு பசுவின்‌ 
| பால்‌ வகைக்குப்படி-௩) ஈல்லெண்ணெய்‌ படி -௯, திமதும்‌ 
்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ சண்பகப்பூ சந்‌ தனம்வெட்டிவேர்‌ 
॥ லாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧; ௮ரைத்துப்போட்டுக்காய்‌ 
| ச்சிமுழுலே சண்காசம்‌, படலம்‌, புகைச்சல்‌, பித்தம்‌ தீரும்‌. 











ன ர இ௫வுமசு. ்‌ 
ன நெல்லிக்காய்‌ கையாக்‌. கரை வசைக்குச்சாறுபடி- உல்‌ 
ப] லெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படிக, இவைகளை ஒன்ரு | 
்‌ ப்க்கலர்‌.௧.இல்‌ அதமம்‌: பலம்‌-௪) ௮ரைத்துப்போட்டுக்காயப்‌ ்‌ 
தி முழுக. கண்படலம்‌) காசம்‌, கண்ணெரிவு, கபாலவாரட்ட. ்‌ 


்‌ ணன ட பல்ட்ட்‌ ட ணை 
ஜோலி €ராகங்களுக்கும்‌ கபாலகுஷ்டத்‌ தற்கும்‌ 
- குமரித்தைலம்‌, ' ்‌ 


|. எட்பெடிகுமரிச்சாற்றை ஒருபாண்டத்திலூற்றி ஒருபடி 

சி யாய்வற்றவைத்து ௮.தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-௧௪, சிறுநாகப்பூ ்‌ 
4 செக்கழுநீர்க்கிழக்கு. ௮இம் துரம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌. ட 
1॥ அஞ்சனக்கல்‌ சந்தனம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௩. ஆவின்பால்விட்‌ (] 
(ஆ டமைச்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிமுழுவெர, ச்‌ திரும்‌... . 





௨. பணிக ௬ 


ட19//2௦0 3 ௩௦14 14 பர்கர்‌ 125௦0 பாகர 





தலைவலி ச பாவஜன்னி. கண்‌ ஜெய்க்க தைல 
தேர்காய்ப்பால்‌ பச்வின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௨) எமி 
ச்சம்பழச்சாறு முலைப்பால வகைக்குப்படி- 3 ஒன்ருயக்கலந்‌ 
| த.தில்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ நற்சீரகம்‌ சுக்கு கோஷ்டம்‌ சண்பசப்பூ 
| வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧) அரத்தை மிளகு மதுரம்‌ சதகுப்பை 
மய ரோசனை 'குருக்து ஈசுரமூலி 'முப்புசமெரித்தான்‌ பெருங்‌ , 


| குரும்பை வசைக்குக்‌ கழஞ்சு. ௨, இவைகளை யரைத்துப்‌ போ 
ட்டு உமிக்கார் தலில்‌ மூன்றுக7 ள்லைத்திருர்அ சாய்ச்சிமுழு? 


டி வரத்‌ தீரும்‌. 


தேத்திரசெவிதோய்‌ தலைதோய்கட்குத்‌ தைலம்‌. 
்‌ கையாந்தகரை கற்றாழை நெல்லிக்காய்‌ இலைகளின்சாறு 
ைப்பால்‌-வகைக்குப்படி-௪, நல்லெண்ணெய்‌ படி-க-க்கு | ஈன்‌ 
ஞாரிவே்‌; வெட்டிவேர்‌, ல7மிச்சம்வேர்‌, கோஷ்டம்‌; மதுரம்‌, சந்‌ 
| தனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஐ, இவைகளை யசைத்துப்போட்டுக்‌ கா 
ப்ச்ிவடித்து முழுவெரத்தீரும்‌. 
ர்‌ 
பித்தம்‌ கண்காசம்‌ 

காதடைப்புக்குத்‌ தைலம்‌. 
ஆகபாரந்‌; தகரை கெல்லிக்காய்‌,கொச்சி,சண்டை,;இவை 
களின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-கவ, 
அதிமதுரம்‌: கழஞ்ச-௨) அசைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சிமுழுக 


வரத்தீரும்‌. 
ட 
தேத்திரதோய்‌ தொண்ணூற்று முக்குத்‌ தைலம்‌. 

பொன்னாம்சாணி, சிறுகீரை; அவரைமொட்டு,கொழுக்து 
இவைகளை .ஐவின்பால்விட்டு இடித்‌.தபிழிந்தசாறு சிற்ருமண 
க்கெண்ணெய்‌ விகெய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-௪,;.ஐ 
ஆ வின்பால்‌ படி-௬) ஒன்ராய்க்கலக்‌ ௮ க தில்‌ ஏலம்‌)ரோம்பு) ௮.இ. 7 
4 மதுரம்‌, கோஷ்டம்‌; சண்பகப்பூ; சா இக்காய்‌, மிளகு; வால்மிள | 
6 டபிலாக்காய்ச்சந் தனம்‌; செஞ்சந்தனம்‌, மரமஞ்சள்‌; அசத்‌ | 

ன _. கனி உட பல்‌ அ அ ஆட்ட. க ர 
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ஏழாம்பாகம்‌.. 07 





| “ அவைகளை னாையைவான கனானைகாளானானாளாமா காளையா யாக கா காளா ளா மானா மனக மா 
பதை; "தேவதாரம்‌, சாத்‌ * திரவேதி, வெட்டிவேர்‌ வகைக்குப்பலமீஈ | 
9 ஹு, பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்‌ துஒன்றை 
1 விட்டொருகாள்‌ தலைத்குத்தேயத்‌.துச்‌ சீச்காய்‌ சீக்கிறாந்தூள 
ச்‌| அசப்பிட்டு ஸ்ரகானஞ்செய்்‌துவச சகல சண்சோகங்களுர்திரும்‌, 
ன பீனிசவகுப்பு. | 
வாதபினிசம்‌, பித்தபினிசம்‌, தலேச்மபினிசம்‌; 8ீர்ப்பினி 

சம்‌) இரத்தப்பீனிசம்‌, சீப்பீனிசம்‌; இருப்ப்பினிசம்‌, மூலப்பீ 
னிசம்‌, கண்டப்பினிசம்‌ ஆகப்பினிசக்கள்‌ எட்டு, 


்‌ இ 


சிருய்ப்பீனிசக்குணம்‌.” 

எ்வெழி ொப்போலம்‌. ஈருள்ளிக்கூடுபோ லும்‌ சீ சம்‌ இர 
| ஸண்டுவிழும்‌ பிணம்போல்காறும்‌ மணந்தெரியாத அிடாமத்‌ க 
ர வலிக்கும்‌. து ௨ | ௪. 
ன இல வட. ர ரர 

த்செல்ளென்னெப்‌ படி. - கூட குரட்டைப்பழம்‌ வெற்‌ 
நிலை ஆதண்டை உ௫லம்பட்டை இவைகளின்சாறு வகைக்கு 
- படி-வு ஒன்றாய்க்கலக்து அதில்‌ மிளகு) வால்மிளகு; சரசம்‌, 
- சண்பகப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-௪) இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போ ் 
/ ட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து முழுவெசத்தீரும்‌. ்‌ 
த இ௫வுமது. | 

குப்பைமேனி) ூஇண்டாப்பர்ளை; அளிஞ்சேர்‌, முள்‌ ந 
ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-2சல்லெண்ணெய்படி-௨) ்‌ 
இவைகளை யொன்று ப்க்கலச்.த. சமுக சனப்ச்சாக்ச்‌ ய்‌ 
9 த முழுவெரத்தீரும்‌. 
த நீர்ப்பீனிசத்திற்குத்‌ தைலம்‌... 
ச்‌  விஷபித்தமும்‌ வெட்டையு மதிகரித்துச்‌ சிரசிலேறி சரச 
பு வழி நீர்வடிந்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌. பனிவாடை மழையிற்றோய்‌ 
_ ந்தால்‌ நீர்மிகுந்து பிடரியும்‌ முகமும்‌ பரபரத்து ஊறும்‌ நாசி 
. பறிக்கும்‌ அடிக்கடி தும்மல்விழும்‌ தலைகனத்‌துவலித்கும்‌. 


க டை டை ்ஸ்ஸ்சி 
ந ஃ., 


த த ககைை 4 
தது 


்‌ 
4 









“நொச்சச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌. வகை. 
. க்குப்படி- க, செவியம்‌, திரிகடுகு; வா ய்விளங்கம்‌, கருஞ்‌£ர சும்‌, / 
இ ௮ த்ல 2 கஸ்‌ சஸ்துரிபஞ்சஸ்‌, சிப்‌ இப்பிலிமுகம்‌ ரெ நொச்சப்‌ பட்ட ஸூ. 
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.்‌ கை வ்கைச்குப்‌ ப்லம்‌- அ ஃ, இவைகளை மை ்தப்போட்டக்‌ கா 3 
| ப்ச்சிலடச ச்ச முழூவெரத்திரும்‌. இ ்‌ 
.. இதுவுமது 
_ கொச்சு கரிச்சாலை, வெற்றிலை அ தண்டை, பச்சைமஞ்‌ | | 
சன்‌, 'இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌படி-வ) ஈருள்ளிச்சாறு ல்‌ 
லெண்ணெய்‌. வகைக்குப்‌ படி-௧, மிளகுபடி-ல,உ டை த்தப்‌ பா: 
ட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்செடித்‌.து முழுவ த்‌ தீரும்‌. ' 
பீனிசம்‌ சலம்வடி தல்‌ தலையரிப்பு ட 
ன ரர அம்மலுக்குத்தைலம்‌. 

ப - ஆூயிற்பட்டைபலம்‌-40, சங்கம்வேர்‌, அரத்தை, மிளகு, | 
வுகைக்குப்பலம்‌-10; மஞ்சள்‌ பலம்‌-9) இவைகளை யிடித்துப்‌ 
பதக்குநீரிற்போட்டு நரலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்திருத்து ௮தஇ 
ல்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-ச) நொச்சி மொசிமுசுக்கை ஆயில்‌ கரி 

சாலை இவைகளின்சரறு வகைக்குப்படி- இ. ஆவின்பால்‌ படி-௪, 
கூடவிட்டு அதிமதுரம்‌ சதகுப்பை ௮ரத்தை கோஷ்டம்‌ கடு 
க்காய்‌ சீரகம்‌ வேலிப்பருத்‌தி3வர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - வ) இவை 


களையரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்‌.து முழுகவெரத்தீரும்‌. 


“எனன 


எனது அென்துவைடடடை 
. பீனிசம்‌ விடாத்தலைவலி கபாலசூலை 
'தேத்‌ இரவாய்வுக்குத்‌ தைலம்‌. 


ணை ளை ஷை 


்‌ நொச்சச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. - 1], ஒன்‌ ்‌ 
ச ௫ப்க்கலந்து ௮ தில்‌ ஈருள்ளி இரண்டுசிரங்கை தட்டிப்போட்‌ ்‌ 
$0 டுக்காய்ச்ச முழுகெரத்தீரும்‌.. ன க ்‌ 
1... எவ 
1 மண்டையிடி. கபாலகசூலை பீனிசம்‌. 
_ தாசிபுண்‌ ணுக்குத்‌ தைலம்‌. 
எ ுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-1) | 
. நத்தைச்சூரிவேர்‌ பலம்‌-13, ஆவின்பாலீி கரைத்துப்போட்ட்‌ | 


ட சாய்ச்ெடி த த்‌.தூ முழுவெர தீ 2௫. ள்‌ 


 கணகாதமைனைகை ரை 
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"ஏழ்ரம்பாகம்‌.. 


























இரக தோய்‌ சிர ரில்‌ நீரேறு மண்டையிடிக்கு, ' 
சத்தை, சதகுப்பை, திரிகடுகு,வகைக்கு விராகனிடை : 
3) அரைத்து $-படி. சொச்சிச்சாற்றில்‌ கலக்கிமுறித்து வடிகட்‌ 


. ஒருரூபாமிடை- சாம்பிராணி, 3 "ரூபாயிடை கடுகு, புழுங்கல்‌ 
ரிசி காலரூபாயிடை இவைகளை முலைப்பால்விட்டு மைபோ 
| லரைத்து கெற்றியிற்‌ பத்துபோடத்திறாம்‌. 


| மேற்படி வியா இக்கு அவி. . 
| பை இவைகளின்யிலை, எருக்கலம்பழுப்பு,றுசைவேர்‌ இவை 





களை ஒர்நிரையா யிடித்துச்‌. தண்ணீரிற்போட்டு வேகவைத்து 
இறக்கி தலையிலமுக்காடிற்று அவிபிடித்‌.து அவியடங்னெதின்‌ 
॥ பின்‌ ஒருசெக்கல்லைப்‌ பழுக்கக்கரய்ச்சி ௮திற்போட்டு மறுப 
டியும்‌ முன்போல்‌ ஆவிபிடித்தால்‌ சிகம்சியர்த்து தல்ப்பாரம்‌ 
வாங்கும்‌. 
மேற்படி. வியாதிக்கு ௦ ஓத்தணம்‌.. 
॥ .... மாவிலிக்கம்பட்டை பலம்‌-5, ஆயிற்பட்டை பலம்‌-ந, பெ. 
॥ ருமரத்துப்பட்டை பலம்‌-8) உகாய்ப்பட்டை பலம்‌-4], இவை 
1 களையிடித்து மூன்றுபங்குசெய்து நாளொன்றுக்கு மூன்றுத 
| பாவறுத்து சிரசிலும்‌ பிடரியிலும்‌ ஒத்சணஞ்செய்யமாறும்‌. 
4 . . எடி டை க 
௨ விடாக்குளிர்‌ சுரத்‌திற்கு. 
கரிப்பான்‌ ஒருபிடி, வேப்பீர்க்கு ஒருபிடி, ஒன்ருயநறுக 
இக்‌ காய்ந்தசட்டியிற்போட்டுப்‌ பொன்னிறமாக வெதுப்பி ௮ 
தில்‌ ஒருபிடி. மிளகுபோட்டு வறுத்து வெள்ளுள்ளி ஒருபூடு 
இிள்ளிப்போட்டு கரிப்பானிலை:நொச்சியிலை வகைக்கொரு கொ 
ட்டைப்பாக்களவு அரைத்துப்போட்டு நாழி. தண்ணீர்விட்டு 


க்காய்ச்௪ி காற்படியாய்‌. வற்றவைத்‌ தூக்‌. கொடுக்கவும்‌ இக்சப்‌ 
ப்படி மூன்றுநாள்‌ 'இருபோதுகொடுக்கத்திரும்‌, 
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5 நதி 
த்‌ நிறு 







- அ] லுபோகவமித்‌ த்‌ தியம்‌. இ 


... இரிதோஷ சரத்திற்குட, பப்ப ்‌ 
ப "சந்தனம்‌... அதிமதுரம்‌; லவுங்கம்‌; வெட்டி வேர்‌,லாமிச்சை மீ 
வேர்‌) மல்லி, சுக்கு; நிலவேம்பு, பற்பாடகம்‌; சீர்‌ இற்றண்டு) செ 
விபம்‌;, இவைகளை ஒர்நிரையாயிடித்து. வேளைஹன்றுக்கு ஒரு $ 
ப்லத் தூளை இரண்டுபடி.கண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற % 
1 ஐவைத்து 0-வேளை கொகு்கத்திரும்‌, ர ரர 0 


] 
்‌ 
்‌ 
" ஜன்னிசரத்திற்கு.. ன 
்‌ 
்‌ 
ன்‌ 
்‌ 
்‌ 





தைவேளைச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வகைக்குப்படி-வ; தனித்‌ 
| சனிேமுரித்து ஒன்றாய்க்கலர்‌.து அதில்‌ திரிகடி- ஒருதுட்டி. 
| டை தேன்கூட்டிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

. பவணவும்‌ சதவ சர வகைய ன ரர 
சகலசுரத்திற்குப்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. .. ரோ; | 
1. . முத்தெருக்கஞ்செலி, "இரிபலை, கோரைக்ழெட ங்கு) சுக்கு, 
கடுகுரோகணி) நிலவேம்பு) சித்திரமூலம்‌, செவியம்‌; மூக்குரண்‌ 
| டி, சந்தி விஷ்ணுகாக்தி, வகைக்குப்‌ பலம்‌-], இவைசளையிடி.த்‌ 
| த 4-படி. தண்ணீரிற்போட்டு சாற்படி.யாய்‌ வற்றவைத்து. கொ 
4 டடிக்கவும்‌ இர்தப்படி 0-போது கொடுக்சத்தீரும்‌.. கு 











.்‌ ்‌்‌ ப இ அவும.௮. 
2 திச ரரமூலம்‌, முத்தக்காசு; அ.க்சொகாசம்‌, அதமனாம்‌; 1] 
கோஷ்டம்‌; ஏ.லம்‌, லவங்கம்‌; தஇரிகடுகு; தரிபலை வெப்பா.லைய 3 
பிசி, பொரித்‌, கரகம்‌; மிளகுபற்பம்‌, வகைக்கு விராகனிடை-8) ்‌ 
இவைகளைச்சிதைத்து ஒருபடி, கண்ணீரிற்போட்டு அறைக்கா. ்‌ 
ற்படியாய வற்றவைத்துக்கொகு்சவும்‌, இர்தப்படிதறபோது ்‌ 
-கொடுக்கத்தீரும்‌.. ர ரர ன ர ்‌ 
ன -சகலப்ழஞ்சுரத்இற்கும்‌ தெய்‌, ட்டி 
.. கெள்வேல்கேர்‌ கழற்கவேர்‌ சாயுருவிவேர்‌ இ துபூளைவேர்‌ 4 
விஷ்னுசார்‌ கிர வசம்பு பூடு வகைக்குக்‌.சழஞ்சு-1, இவைக ௩ 
-ளையரைத்து ஒருபடி. “அவிரொெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்‌ ன ட்‌ 
(களை யொன் தக்கு. சழஞ்சலி சக்சொள்ளத்திரும்‌ ப டம்‌. ததி 





அஹ்‌ 
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அழாம்பாகம்‌.' 


்‌ விடாச்சாம்‌ வயிற்றெரிவு இருமல்‌ | 
சொரிசிரங்குக்கு கெய்‌... ்‌ 
..'அவிகெய்‌ சுத்தஜலம்‌ வகைக்குப்படி.- ], ஒன்றாப்க்கலக்‌.து 
அதில்‌ முக்திரிப்பழம்‌ வெப்பாலையரி௪ ௮.த்திச்‌இப்பிலி கெக்‌ த 
சம்‌ அதிவிடயம்‌ நெல்லி நிலவேம்பு லாமிச்சம்வேர்‌ வில்வவேர்‌ 
வகைக்குச்‌ கழஞ்சு-[) இவைகளைத்‌ தண்ணீரி லரைத் தப்போ 

_ மடக்‌ காய்ச்ச வடி தனு: சேமொன்றுக்கு முக்கழஞ்சு வதம்‌ 
உண்ூவரத்திரும்‌, ன 


சகலசுரத்திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்சிக்கும்‌ தெம்‌. 


ொசெங்கழுகீர்ச்சாறு படி-4, நெய்‌ படி-1) ஒன்ளாய்க்க 
லந்து ௮ தில்‌ மஞ்சிட்டி. தாமரைக்கிழங்கு ஏலம்‌ இலவஈ்சம்‌ 
கடுகுசோகணி கோஷ்டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ மதுரம்‌ சந்தனம்‌ வகை 
க்குவிராகனிடை-1, இவைகளை யரைத்துட்போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடி.த்‌. து வேளையொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவி சம்‌உள்ளுக்குச்சா 


॥ 
ர 
| 
| 
| 
4 
ப்பிட்டு மேலிலும்பூச சகலசரமுர்‌ தீரும்‌, கண்‌ ணுங்குளிரும்‌. 
| 
| 
| 
ர 
்‌ 
| 
4. 
| 
॥ 


மாறற்சுரம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ கடுங்காய்ச்சல்‌ ௮இசாரம்‌ 
ப விஷசுரம்‌ அஜீரணம்‌ பூதசுர முதலான 
சுரத்திற்கு எண்ணெய்‌. 
வ வெருகக்இழல்கு சிற்றாமுட்‌ டி. சிறுகாஞ்சொரி: அவரி 
2ராசெங்கழுநீர்‌ துளசி நொச்சி பெருங்கரர்தை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-10, தூட்செய்.து 0-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்‌ போட்டு எட்‌ 
டொண்றாய்வற்றவைத்து வடித்து அ தில்‌ கொம்பரக்குபலம்‌-1, 
- ஒருபடிநீரிற்போட்டு ௮ரைபடியாப்‌ வற்றவைத்து வடி.த்‌ துவி 
ட்டு ஈல்லெண்ணெய்படி-8; 0 மோர்‌ பதக்குக்‌ கூடவிட்டு அரத்‌ 
] தை அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசு வெப்பாலையரிசி சோஷ்டம்‌ வா 
_ய்.விளங்கம்‌ மஞ்சிட்டி திரிகடுகு கொடு£வலி ஓமம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
்‌ கருவேப்பீர்க்கு சகடகுரோகணி சந்தனம்‌ வால்மிளகு மஞ்சள்‌ 
கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ லவங்கப்பட்டை ச தருப்பை 'செவியம்‌' த்க்‌... 
"கோலம்‌. வெள்ளுள்ளி. இப்பிலிகூலம்‌ புசையூரல்‌' சிறுசேக்கு. 

(அசைக்கும்‌ பலம்‌-வடி இவைகளை: மைபோலரைத்துப்‌ போட்டு 
51 காள்‌ ர்‌ சறதியாபெரித்து-மம்‌ நாள்‌ பதமாய்‌ க்காய்ச்சி வடி 
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அ துபோகவயித்‌ லயம்‌. 


டச்சு ஒருகழஞ்சுவீ, தம்‌ உள்ளுக்குக்‌ சொச்ச உட்ச ன்‌. | 
ஈரிவிடசிசிறும்‌ - ப | தத 
















வெரு$னிலை தண்டு இழங்கு வில்வவேர்‌ சாரணைவேர்‌. தற்‌ 
ரூமுட்டி பேராமுட்டி. ௮முக்குறா விஷ்ணுகாந்தி. வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இடி.த்‌.துப்‌ பதக்குகீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற ட 
வைத்து வடித்து ௮ தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்படி-1, விட்டு ஆவின்‌ 
பால்‌ மோர்‌ வகைக்குப்படி-9,ம்‌ரமஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்‌ 
- டி. லாமிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌. ௮ரத்தை சந்தனம்‌ வில்வப்பழ 
ச்சை கோஷ்டம்‌ திரிதடுகு திரிபலை தேவதாரம்‌ ௮டஇற்சந்த 
னம்‌ வகைச்குக்கழஞ்சி-1, இவைகளை யசைத்துப்போட்டுக்கா 


ண்ட்‌ ச்‌ உளளுக்கு. ங்கொடுத்து மேலிதுப்பூர ந௫ியமிடத்‌ 8 


- இத்சுரம்‌ குளிர்காய்ச்சலுக்கும்‌ 
ர... உட்கொள்ளும்‌ எண்ணெய்‌. 
. ட்‌ சுரத்திற்குத்தைலம்‌. 
டப 'வெருசல்கழக்கு சமூலம்‌ வசைக்குப்‌. பலம்‌-10, கு குருந்த 
இட்டி அமுக்குறா சத்தி சத்தசாரணை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்‌ ந 
குப்பலம்‌-8, இவைகளையிடித்‌.து 4-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்‌ 
டு இரண்டுபடியாப்‌. வற்றவைத்து அதில்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்‌' 
ளாட்டுப்பால்‌ நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ படி-௨, கூடவிட்டு' 
சன்னாசி க்தி ரை சிற்றாமுட்டி. வில்வவேர்‌ அழுக்குரு ்‌' 
இவைகசளின்வேர்‌ சுக்கு லவங்கம்‌ இர்ப்பு குக்கில்‌ சாரணை ்‌ 
வேர்‌' அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு முத்தக்காசு இற்றரத்தை ்‌ 


இ: * 





தேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ திப்பிலி சந்தனம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ மிளகு: 
ல்வக்சப்பத்திரி வசைக்குக்‌ கழஞ்ச- -],. வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 
6 அசைத்ததுப்போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்வெடி.த்‌தஜன்றை ட 
்‌ விட்டொருகாள்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌துவர விடாச்சுரம்‌ வாதசுரம்‌ 
்‌ பித்தசரம்‌விஷசுரம்‌ மூன்றாமாரல்‌ இரண்டாமாரல்‌ இன்றை. 
இ அிட்டமாரற்சரர்‌. டும்‌, ன சோர; ப ர ர 








ம்‌ க 
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எழாம்பாகம்‌.. 





கன்‌ 

|... - சுரத்திற்கு தடயம்‌. தத்‌ 
கனிர்சசம்‌ அடிக்கும்போது கறு தும்பையிலையையும்‌ ம மிள 

கையும்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்து நரியில்‌ *9ப்பண்ணத்தீரும்‌ ்‌ 

்‌ 

| 


இதுவுமது. 


இப்பிலியையும்‌ வேலிப்பருத்தி யிலையையும்‌ ஒன்ருப்ச்‌ 

[டி சிதைத்து நாசியில்நசயமிட்டா லும்‌ அல்லது இக்‌ அப்புஉள்ளி 
கொம்பன்‌ பாகயிலை இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சிதைத்து நாசியில்‌ 
ந௫யமிட்டாலும்‌ சரதோஷர்‌ தரும்‌. 





| சுரமுதலானதற்குஏலாதிமாத்‌ திரை, 


அணி, 9 -அறுடை 
| 
| .. ஏலம்‌ சொம்பு சுக்கு திப்பிலி முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
|) பழம்‌ தாளிசப்பத்திரி ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ 
| மிலாக்காய்ச்சந்தனம்‌ லவங்கப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ 
| திரி கோரோசனை இலுப்பைப்பூ சண்பகப்பூ ஒரிலைச்‌ தாமரை ்‌ 
| வேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-]) இவைகட்குறிகர்‌ கடுகுரோக ்‌ 
| ணிகூட்டி செவ்விளநீரால்‌ இரண்டு ஜாமமரைத்துப்‌ பரித்திலி 
ரைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்அ.உட்சுரம்‌. ௮ திசாரசுரம்‌ஆம ர்‌ 
| சுரம்‌ வெப்பசுரம்‌ இவைகட்கு முலைப்பாவிலும்‌, தோஷசுரத்தி (3 
| ற்கு குதிரைவாலிக்‌ கஷாயத்திலும்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. காசம்‌ 
| சுவாசகாசம்‌ இரத்தகாசத்திற்கு தேனில்சொகெ்சத்திரும்‌, 


உ: வைக ுவை ட ர ரர: 


- சசுரத்திற்கு குங்குமக்குளிகை.. ன ரர 
குங்குமப்பூ பலம்‌-1, திரிகடுகு திரிபலை. சாதிக்காய்‌ சி ர்‌, 


ி ம்பு ஏலம்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ கடுகுரோகணி வசைச்குப்பல 

டம்‌, இவைகளை ஆதனுஜாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌,ரா லு 1 
4 ஜாமம்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌; இரண்டுஜாமம்‌ சண்டங்கத்திரிப்ப ்‌ 
உ முச்சாற்றிலும்‌ தட்டிச்‌ சிறுபயரளவு ' வண்டை செய்துக்சொ 1 
௫ ண்ட ௮ னுபானங்களிலிட ௫ குளிர்சாமு கலனசன்னிசரந்‌ ரும்‌ 













அரைமா முகை எழத கானை க்கை வர்‌ சற ணனை வை கானை வைகை வளாக அணை னு யய சேனைகளை கோகழி சண முகை... அணக சோடனை ரதத கக அருளை அனை குக கசதை சனாதன அள்‌ னை னா வாகை 
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ன க த்தி்ரக த கோரோஜனக்‌ குளிகை: | 
. கோசோஜனை குங்குமப்பூ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ ரசச்செக்‌.தூ 
ரம்‌ சசகர்ப்பூரம்‌ ஏலம்‌ ௮ப்பிரகசெக்தூரம்‌ கராம்பு கோஷ்ட . 
ம்‌ சாதிக்காய்‌ ௮க்ரொதகாரம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-8) சந்தனக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ 4-ஜாமமும்‌) சண்பகப்‌ பூசஷாயத்‌] தில்‌ 2 ஜாமமும,- 
குக்குமப்பூக்‌ கஷாயத்தில்‌ 2-ஜாமமு மரைத்துக்‌ குன்‌ “றிபோ 
லுண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி முலைப்பாலிலிட தொண்டை 
_க்சட்டு சிலேத்மம்‌ 96-ம்‌) ஜன்னி 18-ம்‌, மண்டைச்சூலை நீர்த்‌ 
தோஷம்‌ மயக்கம்‌ சிலேத்மசுரம்‌ வலிப்பிசிவு தீரும்‌. 


பஷி அணை 


ப அஆ பவம்‌. புவ அவ ப அவவ ப வகவவுஒ வளவ வ. வமையுவ டை அனை ட்ட ட வயனடட பணதையகமளிய கழு. 


. சுரத்திற்குச்‌ சஞ்சீவிமாத் திரை. :, 
இசசச்செந்தூரம்‌ லிங்கம்‌ தாரம்‌ பூரம்‌ கெந்தி ரஸபஸ்‌' 
| மம்‌ காவிக்கிழகங்கு சொம்பு பத்திரி ஏலம்‌ திரிகடுகு திரிபலை 
ப வாளம்‌ வககைக்குப்பலம்‌-3) நிம்பக்காய்ச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌, 
ப முலைப்பாவில்‌ இசண்டு ஜாமம்‌) குமரிச்சாத்தில்‌ நாலுஜாமம்‌) 
கொன்றைப்பூச்சாற்றில்‌ நா லுஜாமம்‌ ஆட்டிக்‌ குன்றிப்பிரமா 
தி ம்‌ ஈம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது ே தனிலாவது கொ 
ன்‌ 94 த ஜன்னிதோஷசரங்கள்‌ தீரும்‌. 








கல்‌ ச்‌ 

டல 

ண்ட 4 
நி 


பண சா. கடனை 


| - சுரத்திற்கு ரசகற்பூரமாத்‌ இரை. 
... சுத்திசெய்தரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-வ; வாளம்‌ பலம்‌-௧) அளி 
ஞ்சிவேர்ப்பட்டை கொடுவேலிஃ3வர்ப்பட்டை வசைக்றாப்பலம்‌ 
வ)கையார்‌ தகரைச்சாற்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கு 2-ஜா 

பி மம்‌ஆட்டித்‌ துவரைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌.தக்கெ! ண்டு. 

தேனித்கொடுக்க சகலசமமுந்தீரும்‌. 


௬ 
அரி . 
க்‌ ல ணு ்‌ 
ற வ னவை ்‌ ப டத்‌ 5. அ ்‌ 
அ ஏ லு அரு எ - அல - ஏலு- - முலு: லு: லு: ஏ அலு அஞ வது அனு அட ஏல ற உணவ எனக்‌ கோர! 












ஏ ௭ ன்‌ 





ச ர்த்திற்கு இரதமாத்திரை. 
, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, இர்‌.தப்பு, கடுகுசோ | 
உ கணி, இரசபல்பம்‌ வசைக்குச்‌ கழஞ்சு-1) வாளம்‌ சழஞ்ச-7) 
நீ பக வைகளை £ பெயிச்சம்பழுள்சாற்றில்‌. அரைக்கு. 'மிளகுப்பிச 


ப! 
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ஏழாம்பாசம்‌. ர்‌ 
_ 







மாணம்உண்டை செய்து ஒருண்டையை அலுபானத்தலிட லி 


சீ 
சோசனமா குளிர்சுரர்‌ தரும்‌, பேதியதிகமானால்குளிர்ந்ககண்‌ | 
/ வீர்கொள்ளவும்பமி நினால்‌ பாலும்‌ அன்னமுங்கொள்ளவும்‌. 





சுரத்‌இத்கு லிங்கமாத்‌ இரை. 

லிங்கம்‌ கழஞ்சு-க்‌, திப்பிலி கழஞ்ச-௨;, ஆவின்பாலாலரை 

த்துப்‌, பபாளவு உண்டைசெய்துக்கொண்டு சக்கு சஷாயத்தி 
லிட. சகலசுரமுந்‌ தீரும்‌. 





| ன . தாளகமாத் இசை, 
்‌' காளகத்தைச்‌ ஜெதுண்கெளாய்‌ வெட்டி.ச்‌. சுண்ணாம்புக்‌ 
| குட்‌ பத்துதபாவைத்து தேசிரீர்விட்டு நீற்றியபின்‌ துணியில்‌ 
முடிற்து சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீருக்குள்‌ தொங்கவைத்து. இர. 
ண்ஜொம மெரித்துச்‌ சத்திசெய்த தாளகம்‌ விராகனிடை-0, 
| புசையூரல்‌ நீற்று தகற்சுன்ணம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, இ 
வைகளை முலைப்பாலில்‌ இசண்ஜொமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிபோ 
அண்டைசெய்து வேளை யொன்றுக்கு ஒருண்டையாக இரண்‌ : 
வேளை வெல்லத்திற்கொடுத்‌. த 0-சாள்‌ உப்பு புளி தள்ளிப்‌: 
பத்தியமாமிருர்‌.அ எட்டாம்காள்‌ தலைக்குத்‌. கண்ணீர்வார்த்து 
உப்பு எத்துக்கூட்டவும்‌ சுரம்‌ 04-ம்‌ தீரும்‌. 
1. டம. 


ன ௫ சசத்திற்கப்‌ பச்சைகர்ப்பூரவுண்டை. 
சசபற்பம்‌ கெந்தகம்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌ லவங்கம்‌ ஜாதிக்‌ 
14 காய்‌ நேர்வாளம்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்க்‌ கற்முழம்பால்‌ 


ண்டையைச்‌ சர்க்கரைக்கலர்‌ அச்‌ சாப்பிடச்‌ சசலசுரமும்‌. உட 


வார்த்தரைத்து உளுர்துப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து ஒரு 


னே தீரும்‌. 


டட. அணை 


ப்தி 


| இரன்டாமுறை மூன்றுமுறைக்‌ குளிர்சரமுகலா 
சகலசரத்‌ க்க றன்னை 
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அ னுபோகவமித த்‌ தியம்‌, 









வைத்து ௮தை வெங்கலவட்டித்‌ தூரிலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ நல்‌ 
லண்ணைவிட்டு இருப்புக்குழவியாற்‌ களிம்புபோல்‌௮அரைத்‌து 
சொம்புச்சிமிளி லடைத்துக்கொண்ட பணவிடை கண்ணிற்றீ 


ட்ட -ச்‌ தரும்‌, 
ப ணை ள்‌ டோ 


[ட்‌ விளக்கில்‌ கல்லெண்ணெய்விட்டுத்‌ இபேமேற்றி மைப்பற்ற 


'சகலஜன்னிக்கும்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. 


எருக்கு சிறுகரை குப்பைமேனி பிராப்‌ இவைகளின்வேர்‌ 
முருக்கைப்பட்டை 'வெள்ளைப்பூடு இவைகளை யோர்கிரையாய்‌ 
முலைப்பாலிலரை தீ த்துக்‌ குழப்பி வெயிலில்வைத்து சீலையிலூட்‌ 
டிப்பிழிந்து உளளுக்குக்கொடுத்து நாசியில்கசியமிட க்கும்‌ 


தைட 





1 ஜன்னி 16-க்கு,த்‌ தயிலம்‌. 
வேப்பெண்ணெய்‌ படி-1, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-], ஈல்‌ 
ஏ லெண்ணெய்‌ படி-வ) ஒன்றாய்க்கலந்து ௮தில்‌ வெப்பூலா துள 
] சி சன்னிகாயகம்‌ வேலிப்பரித்தி அமுக்குரா நாய்க்கமுகு தை 
ரி இவளை எருக்கு சிவதைராரத்து ௮.தண்டை குப்பைமேனி ஈசு 
இ மலி பிரண்டை நொச்சி கொடிவேலி இவைகளின்‌ வேர்ப்ப 
இ. ட்டையை அரைத்து வசைக்கொரு எலுமிச்சமங்காய்ப்‌ பிரமா 
॥ ணம்‌) ௮ரிதாரம்‌ வெங்காரம்‌ இப்பிலி கருஷ்சோகம்‌ ஒமம்‌ கொ 
த்‌.துமல்லி கடுகு மிளகு வெள்ளுள்ளி கராம்பு ஜாதிக்காய்‌ வ௪ 
ம்பு வெளிச்சிப்பிசின்‌ பெருங்காயம்‌ துருசு நேர்வாளம்‌ க்தி 
ரரகாரம்‌ நீர்வெடிமுத்து பூகாகம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-1,, இவை 
்‌ களை யசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்.தூ உடம்பெக்கும்‌ 












பூசத்தீரும்‌, 


வைகு தமை 


ஜன்னி வலிப்பு தோஷம்‌ பட்சவாதம்‌ நரம்புத்‌ 
ட்ட 
இமிர்வாதம்‌. வாயுவுக்கு விஷழமுஷ்டித்தயிலம்‌. 


்‌ எட்டிப்பழச்சாறு படி-6, முருங்கைவேர்‌ வேலிப்பரித்தி | 
நடடட்கள்்‌ சிற்றாமணக்கிலை' வெதுப்படக்கி' புளியிலை 4 


உகாயிலை இஞ்ட மருதன்‌ நி பண்டை வாதமடக்கி முட்க்‌ 
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(6 

.ஏழாம்பாகம்‌. ்‌ 7 
கொத்தான்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி- ட்‌ மதுரம்‌ ட கோ 

| ஷ்டம்‌ வெள்ளுள்ளி தேவதாரம்‌ வசம்பு இந்துப்பு 'கொடுவே ' 
லிவர்‌ சதகுப்பை தமம்‌ திரிகடுகு கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌- 

| 3) இவைகளை மே. சாற்றிலரைத்‌ துப்போட்டு ஆவின்பால்‌ படி. 
4, நெய்படி-2, சற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ படி-4, நல்லெண்ணெ 
ய்படி-8) ஒன்றாப்விட்டுக்‌ கலந்து எரித்துப்‌ பத கத்தில்‌ வடித்து 
மேலிற்பூசுத்திரும்‌.. 


ததவ கவன்‌ ட 1 ணவ? 
ட வககைவளாது? மேய யவமபடணனை ஷி பலவகை 






| 

| 

| 

| ஜன்‌. னிசுரத்திற்கு மதுராத த இக்தமிலம்‌. 

1. - அதிமதுரம்‌ வேப்பம்பட்டை விராலித்‌தால்‌ வேப்பம்பி 
4 ன்‌ திராய்வேர்‌ ஊமத்தின்வேர்‌ குன்றியேர்‌ மேனி2வர்‌ இந்து 
4 ப்பு வகைக்குவிராகனிடை-1) ஆடாகோடைச்சாற்றிலரைத்து 
| ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டு பதமாய்ச்காய்ச்சி வடித்து 
4 “எனாக்குக்கொரிக்சு மேலிலும்பூச தரும்‌. 
ண்ட அறத்‌ ௮ 

| ஜனனிப தன்பக்கம்‌ புறவீச்சு உள்வீச்சுக்கும்‌ 
. லிங்கமாத் திரை. 

| 





அருசு பொரிகாரம்‌ அத்தம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-$ 
இவைகளை பெருக்கம்பால்விட்ட்ரைத்து எட்டு விராகனிடை ( 
லிங்கத்தை கவசஞ்செய்து அதின்மேல்‌ கரியுப்பை ஷை. பாலி 
| லரைத்து சவ௪ஞ்செய்து உலர்த்தி இரண்டுபடி மணஓக்கு 
1 மத்தியில்வைத்து எட்டெருவில்‌ புடம்போடவும்‌ இந்தப்படி. 
மூன்றுதபா புடம்போட்டுக்‌ கவசம்கீக்க லிங்கத்தைக்‌ கோச 
லத்‌ தில்கழுவி ௮ தினுடனே சுத்திசெய்த பொரித்த வெங்கா 
4 ரம்‌ விராகஷிடை-8) கூடக்கூட்டி முலைப்பாலி லரைத்து ஒரு 
சி சுண்டைக்காய்ப்பிமாணம்‌ உண்டை செய்துக்கொண்டு இரு 


எச்சாற்றில்‌ ஒருண்டைவீதம்‌ 6-போது கொடுக்கத்தரும்‌, 





அரட்டை 

ஜன்னி தலைவலிக்குமாத்‌ திரை. 
நற்சேகம்‌ கருஞ்சோகம்‌ ௮௪மதாகம்‌ திப்பிலி சாம்பு வ௪ சர 
வாசி ௮திவிடையம்‌ மனோசிலை பெரும்காயம்‌ அதிமதுரம்‌. தே 





ப்விஎங்கம்‌ ளக இவைகளை படகை கழற்சி 
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த்‌: 'விலைச்சாற்றில்‌-மைபோலரைத்து குன்‌ ணை ரர வார ர 3 
ழை சாற்றில்‌ ஒருண்டைகொ டுக்க ஜன்னிதஇீரும்‌;, கொச்சச்சர 


( 
॥ ஜன்னி பதிமூன்‌அக்குக்‌ காலா,ச்தவயிரவன்‌. | 
இரதபற்பம்‌ சொர்னபற்பம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-1, சங்கு 
கெந்தகம்‌ முத்‌.து வகைக்குக்கழஞ்சு-௨, வெங்காரம்க ழஞ்சு-$, 
கொடிவேலிவேர்க்கஷாய த்தில்‌ இரண்தொள. விடாமலரைத்து ்‌ 
உண்டைசெய்.து நிழலிலுலர்த்தி ஒருபாண்டத்திற்‌ குறுணி 
உப்பிட்டு அதின்மத்தியில்வைத்து மேலும்‌ குறுணி உப்புபோ : 
ட்டு சா௮ஜாமமெரித்து நன்றாய்‌ அரினபின்‌ எடுத்து சாலுகு $ 
ன்‌ நியிடை பற்பமும்‌ பத்து மிளகையும்‌ பத்து திப்பிலியையும்‌ * 
வெதுப்பிப்‌ பொடி தத.தாளும்‌ அரைக்காற்படி. இஞ்சிச்‌ சுரசத்‌ 
தில்‌ மூன்‌அசாட்சொடுச்சத்தீரும்‌ 
























ஜன்னி பதிமூன்னுக்கும்‌ மாத்திரை, 
தத "காந்தம்‌ சூதம்‌ கெந்தி மனோசிலை செம்புபற்பம்‌ லிம்கம்‌ 
“வசைக்குப்‌ பலம்‌-10, பெருங்காயம்‌ பலம்‌ - 10, வெள்ஞள்ளி 
பலம்‌-1) இவைகளைக்‌ குமரிச்சாந ற்ரல்‌ மூன்றுசாளாட்டிக்‌ குப்‌ 
பியிலடைச்‌.து வாயை மரற்கல்லால்மூடி, வலுவாய்ச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து மணல்மேல்வைத்து முத்தீயும்‌ மூன்றுநாள்‌ எரித்து 
ஆறவிட்டெடுக்கச்‌ செந்தூரமாயிருக்கும்‌ ௮-இல்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
சாதிப்பத்‌ திரி க$குரோகணி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ,வி'தக்‌ கூட்டி 
வெண்கருவாலாட்டிக்‌ குன்றிபோற்‌ குளிகைசெய்து மூள்ளிச்‌ 
சாத்திற்கொடுக்க ஜன்னிபதிமூன்‌ அுர்‌தீரும்‌, 





சகலஜன்னிசாம்‌. தோஷம்‌ வலிப்பு இளைப்பு 
- சூலைக்கு பூபதிமாத்‌ திரை. 

லோகம்‌ காந்தம்‌ தாம்பிரம்‌ அப்பிரகம்‌ வெள்ளி. சொர்‌ 

னம்‌ லவங்கம்‌ வெண்கலம்‌ பித்‌ தளை: இவைகளின்‌ ' பத்பங்களை 

ர இர்ரிரையாய்க்‌ - . ருமரிச்சாற்றில்‌ நாலுஜாம மாட்டி நிழலி அல 






௭-௭ ௮௭9௮-௮௭௮௪ 9 9 ௪௪-99 
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ஏழாம்பாகம்‌, 19 


“1 ர்த்தி முன்போற்‌ குப்பிக்கேற்றி 18-ஜாமமெரித்துத்‌ ன பொத்தி 
யெடுத்‌ துவைத்‌.துக்கொண்டு திரிகடுகுப்பொடியும்‌ தேனுங்கூ 
4 ட்டிமத்தித்து ௮தில்‌ பணவிடை வைத்துக்‌ ' கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ 
சுரும்பு யிளநீர்‌ சர்க்கரை பால்‌.தயிர்‌ மோர்கூட்டிப்‌ பத்தியங்‌ 
| கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தளளவும்‌. 
| மூலமூளைக்கும்‌ மூலக்கடுப்புக்கும்‌. 
மருதம்பட்டை ப.லம்‌-வ, அரைத்து அரைக்காற்படி. ஆவி 
ன்பாலிற்கலக்க மூன்றுகாட்கொடுக்க மூலமுளைகரையும்‌ கடுப்‌ 


புத்தீரும்‌. 
உட டவதக்டு ட்‌ 
| இர த்தமூலத்திற்கும்‌ மூலமுளை க்கும்‌ 


எண்ணெய்‌. 
.. பூநாகம்‌ பலம்‌-4, நாராகரற்தையிலை வில்வக்காயப்‌ பிரமா 
| ணம்‌ இவைகளை அரைத்து ௮ரைப்படி நல்லெண்ணெயிற்போ 
॥ ட்டுக்‌ சாய்ச்ெடித்து ஐந்துகாள்‌ இருபோது ஒரு கரண்டிவீ 


4 தங்கொள்‌ எத்திரும்‌. 
அண. ௨௭௦ டை 


்‌ உள்மூலம்‌ இரத்தமூலம்‌ சீதக்கழிச்ச லுக்கு. 


- ஒருபிடி மூவிலைமின்னியை குருவை செல்லரிசியுடன்‌ கூட்‌ 


நடன 


டி. அரைத்து அடைதட்டி . ஈல்லெண்ணெயில்‌ வேசுவைத்து 
மூன்றுராட்‌ 0 கொடுக்க த்தீரும்‌. 
டட இஅவுமது. 

மரட்ழெங்கை குருவை நெல்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடித்து 
சுக்கு.மிளகு”திப்பிலி பூடு ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮சைக்கால்‌ 
பொடித்துப்போட்டுப்‌ பிசைந்து களிக்கிண்டியாவது ஆவினெ 

ய்யில்‌ ௮டைசுட்டாவது மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌.தீரும்‌, 
ப அணு. றை 


மூலரோகம்‌ டை மூளைக்கு, 


த 'காட்டுக்கருனைக்கிறங்கு. கழஞ்சு - 16) சுக்கு கழஞ்சு-4, 
கொடுவேலைவேர்‌ “வலர்‌ பிளகு வ) வசைக்குக்‌ சழஞ்சு - 2) 1. இவைகளைக்‌ 
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இ அனுமபபோகவ்பித்‌ இயம்‌. ட... இ 


சூரணஞ்செய்‌.து கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஈல்லெண்ணெயிற்‌ 
குழைத்து இருபோ.த ஏழுராட்‌ கொள்ளத்‌ டது ளித்கள்‌ 


எவும்‌... 
உள்மூலம்‌ பிரமூலத்‌ இற்கு, 

ச்‌ மூக்குரட்டை யிலையை.யெலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. 
। அரைத்துக்‌ கருங்குருவை மாவில்பிசைந்து ௮டைசட்டி கெய்‌ 
்‌ .பில்வேகவைத்து 9-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ ்‌ தீரும்‌. 

மூலக்கடுப்பு இசத்தமூலத் திற்கு. 
் அசைக்காற்படிஒமத்தை ஏழுதடவை வருத்துத்‌ தேய்த்‌ 
| து உமிப்போக்கி ௮திலுடன்‌ இரண்டுவிராகனிடை வசம்பை 
ச்சுட்டசாம்பலையும்கூட்டி .தேனில்மத்தித்து வேளையொன்‌ நிற்‌ ' 
॥ கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌. 


- மூலவர்யு மூலம்‌ உதரரோகம்‌ வலிகுன்மம்‌ 
.  பயித்தியவாயு ஜன்னிவாயு உடம்பு : 
வியர்வை பசிமத்‌ த்த்திற்கு. 
தப்பிலி பலம்‌-0), சுக்கு மிளகு திப்பிலிருலம்‌ செவியம்‌ 
ரி “இத்திரமூலம்‌ கடுகு த வாய்விளக்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ அசமதாகம்‌ 
இத்‌ தப்பு வெடியுப்பு சவுக்காரம்‌ கொத்தமல்லி சதகுப்பை 
* அதிமதுரம்‌ வெப்பாலையரிச சாஇப்பத்இரி இராம்பு தாளிசப்‌ 
ஏ பத்திரி லவங்கப்பத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, இவைகளை வெது 
ப்பிச்‌ சூரணித்து அதற்குப்பாதி. சீனிகூட்டி. திரிசடி.ப்பிரமா : 
ணம்‌ £ம்‌ தேனிற்குழைத்து 10-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 




















ட 
ர 
்‌, று சீ 
௩ ன்‌ 
ர 
ணி [4 


இ, *. 
டக னி 


பித்தமூலரொணிக்குணம்‌, ன சோ) 
 மலம்சிதுத்றுங்கழியம்‌ பலவிதமாய்‌ நாறும்‌, 

்‌  திலேத்மகூல சரொணிக்குணம்‌, 
்‌ உதிரமாயும்‌ வெண்மலமாயும்கழியும்‌ காற்றுபரியும்‌, 
.... “இவைகட்கு நிவர்த்தி. . 
 இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு; ஜாதிக்காய்‌; சொம்பு, இந்துப்பு; ; 
லம்‌) ரகம்‌; பெருங்காயம்‌, வெளாம்பி௫ன்‌:. மாம்பிசின்‌, இல 
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்‌்‌ ்‌ ௧ ன தக. % 6. ன தக ஓஒ ்‌ 
எஏழாரம்பாகம்‌. 











்‌ "வம்பினன்‌, முத்தக்காச, புளியவிரைத்தோல்‌, மா துளந்தோல்‌, 
அபின்‌; வசைக்கு விராகனிடை - ௧, பொடித்து இத ற்கு நிகர்‌ ்‌ 
சுத்திசெய்த செஞ்சாத்தூள்‌ கூட்டி வேளையொன்ப டக்கு ஒரு 
விராகனிடைவீ தம்‌ தேனிற்கொள்ள மூலசொணி தீரும்‌ 


வயதை இவைநுயயயை 

சகல ரொணிக்கும்‌, 
இந்துப்பு... இப்பிலி 
காயம்‌ ஓமம்‌ 
வளையலப்பு மிளகு 
வெள்ளுள்ளி சவுட்டுப்பு 
சுக்கு சித்திரமூலம்‌ . 


.இவைசளைப்‌ பிரமிச்சாற்றிலாவது, எஓமிச்சம்பழச்‌ சா ற்‌ 
நிலாவது, ௮ரைத்துக்கொண்டு ஒருஉடும்பை தலை கால்‌.குடல்‌ 
தோல்நீக்க அ௮தின்வயிற்றுக்குள்வைத் துத்‌ தைத்‌.து மடக்கிக்க 
ட்டிப்‌ பிட்டிபோலரைத்துக்‌ காயவைத்‌ இடித்துச்‌ சூரணம்பண்‌ 
ணி கிரிகடிப்பிசமாணம்‌ ஒருமண்டலங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌, 


இஅவுமஅ. ந்‌ 

| கோவைத்தண்டைஇடித்அ மேற்றொலியைத்‌ தள்ளி ரில்‌ 
லாமல்வருத்துத்‌ தூட்செய்து ஐமத்தை வருத்துத்‌ தேய்த்து 
- சூரணித்து இருவகையும்‌ தரநிரையாய்க்கலர்‌.து. ஈல்லெண்ணை 
யிற்‌ கொட்டை.ப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

் பத்தியம்‌. ல்கள்‌ கொள்ளவும்‌. 


ணை அணை 
ஓஒ 


| அமுக்குருலேறும்‌ இச்‌ தப்பும்‌ . சமமாய்ப்‌ பொடி த்துத்‌ 
| கேனிஃ்மத்தித்தக்‌ கொடு்சத்தீரும்‌,. 





இ வெள்‌ ஊக்கழிச்ச லுக்கு. 
வெண்குன்‌றிப்பருப்பும்‌ புளியவிரைத்‌ே தாலும்‌ வகைக்கு 
| விராசனிடை - க; வீதம்‌'மையோற்பொடித்து எருமைவெண்‌ 8 


தைன இர்சப்படி. 0- போது பள்ளத்‌ 


ட்‌ 





ட்டன... அட்டன்‌. அட அ டவ ண்ட ட டட டைட்‌ 
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க்‌ 
்‌ 
ன்‌ 


வி இரைக்க கழிதலுக்கு. 
்‌ - இர்சடிவெக்‌ தய த்தை ஈல்லெண்ணெய்கிட்டு வருத்.துச்‌ ௪! 
| லக அவருறெபருவத்தில தவரையில்யொருபிடி கூடப்போட்டு 
| வருத்துக்‌ கருவெருறெபதத்தில்‌ எருமைமோர்‌ 5ருபடகிட்ட 
கரய்ச்இ அிதத்துக்சொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ட 





.. கழிச்சல்சுரத்திற்கு அபின்மாத்‌ திரை. 


்‌ ச வைவ்‌ ன ரூ 





அபின்‌ விராகனிடை. 6 | சீரகம்‌ விராகனிடை 0 
| சுக்கு ஆ 1. மிளகு ர ர! 
| திப்பிலி. 99 8 | ப 


இவைகளை விஷ்ணுமூலிக்கஷாயத்‌,தால்‌ நா.லுஜாம மரை 
| த்துக்குன்‌ நிபோலுண்டைசெய்துக்கொண்டு வில்வம்‌ விஷ்ணு 
| சூலி சரகம்‌ வெற்றிலைக்காம்பு இவைகளை ஓர்நிரையாய்க்‌ யொ 
! ழஞ்செய்து. ௮.தில்‌ ஒருகுளிகைவீ தம்‌ 6-வேளைகொடுக்க சுரம்‌ 
கழிச்சல்‌ தாபசுரம்நீம்கும்‌, புளிகள்ளவும்‌ இதைச்‌ சிறியோரு 
| க்கும்‌. பெரியோருக்கும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌, 
த... தழச்சலுக்கு - 
விளாம்பிசனைப்‌ பொடித்து எருமைத்தயிரில்‌ மூன்றுநாட்‌ 
| சொடுக்கத்தீரும்‌. 
சகலகழிச்ச லுக்கும்‌ காந்தசெத்தாரம்‌. 
காந்தம்‌ பலம்‌-& ஆவரைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-4) இவைக 
| ளைப்பொடித்துக்‌ கற்றுழைமடல்‌ தண்ணீர்வார்த்தரைத்து பில்‌ 
| தட்டிக்‌ காயவைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டு சலைமண்செய்து நாலு 
| ஜாமம்‌ தீபெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்‌.தூரமாகும்‌ ௮ தில்‌ 
| பணலிடைவீதம்‌ அலுபானங்களிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


பத்தியம்‌ எருமைப்பால்‌ மோர்கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 













| |ரமாகம்‌ கழ சம்னொச்க்்‌.. 


இ 
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ஏழாம்பாகம்‌.. 





க 
க * ௫. 
்‌ ம்‌ ்‌ ட்‌ ர ர. 
்‌ பீ * அவ நட 
சி ட அ பு 
ர க்‌ 
்‌ டிட்‌ ஆ 
* 4. 
ன்‌ ச்‌ ட 
இ: , ்‌ 
[] ஆ 
ள்‌ ர்‌ . 
4 ட்ட 
[] [ 
்‌ க 
ச்‌ 


வயிற்‌ அக்கடுப்பு வாய்வுக்கு; 
சுக்கு இப்பிலி மிளகு ஒமம்‌ உப்பு கருவேப்பிலை பெருங்‌ 
காயம்‌ சண்டைவற்றல்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்‌ வெதுப்பி | 
. பொடித்துச்‌ சுடசோற்றில்‌ திரிகடிப்மிரமாணம்தூலி நெய்வார்‌ | 
4 ச அண்ணத்தீரும்‌. 
அசனக்கடுப்புக்குப்புகை. 

ஆமையோட்டைப்பொடித்‌.து தணலிற்தாவி ௮பானவா 

॥ யிற்புகைபிடிக்க கடுப்பு உடனே தீரும்‌. 


வயிற்றிரைச்சல்கடுப்புக்கு: 
இரண்டுவிராகனிடை சுக்கை மோ ர்விட்டு மையபோலரசை 
த்து அசசிலையில்வைத்‌துத்தைத்து மோரில்‌ 7-தபா வேகவைக்‌ | 
தூவடித்தூ வடிகட்டின தயிரிற்‌ குழைத்அண்ணத்தீரும்‌. 
அவைதுவவதவைகை 
சுரத்தின்பேரிற்‌ காணும்‌ கடுப்புக்கு. ்‌ 
கெற்பொரிமா ஆவின்வெண்ணெய்‌ கற்கண்டு ஈற்சோசச்‌ 31 
தூள்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்‌ ஒன்றாய்ப்பிசைந்து விளாங்‌ | 
காய்ப்பிசமாணம்‌ 6-வேளை சாப்பிடத்‌தீரும்‌. ட 
- சகலரொணி அதிசாரம்‌. 'வயிற்றிரைச்சல்‌ ல்‌ கழிச்சல்‌ 
சீதம்‌ இசத்தம்விமுதல்‌ மூலக்கடுப்பு 1 
வயிற்அக்கடுப்புக்கு. லா 
- சுண்டைவற்றல்‌ மாதுளம்பழத்கோல்‌ டட 
6 கருவேப்பிலை ன நெல்லிமுள்ளி 
 -மாம்பருப்பு யை 
ஓமக்‌ 
இவைகளைச்‌ சமமாய்வெ.ுப்பிப்‌. ப பொடிக்துத்‌ தரிகடிப்‌ 
பிரமாணம்‌ ம்‌ கமிரித்கொள்ளத்தீரும்‌, 


இ அ வு்‌ ம த. 
திரிகடுகு விராக்னிடை-ச | ௮ ,திவிடையம்‌ விராகரிடை-௧ 
'ஐமம்‌ ல ்‌ 
பதிக்கப்‌. ன ரர ன்‌ க, 2] அதக்‌ | 
நாயக்க. ர்‌ க (அபின்‌ . 


கடகட 





ட அபக. 


ட தனு ன சர; 


அப... 








 *௯௬௩ 
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இலைகள்‌ எ ுமிச்சம்பழச்சாத்ருலலாத்துச்‌ சுண்டைக்‌ ர்‌ 
| காய்ப்பிரமாணம்‌. உண்டைசெய்து பெருமைத்தயிரில்‌ இடத்‌ த 
சும்‌. 


இ௫வும௮. 
மாதுளம்பழத்தோல்‌ . வில்வப்பிஞ்சு 
ட்‌ விளாம்பிஞ்ச்‌: ......... காட்யாத்‌ ர்‌ தப்‌ பூ 
! ்‌ கடுகு : பொன்முசுட்டைவேர்‌ 
்‌ முத்தக்காசு புளிவிரைத்தோல்‌ 
லவங்கம்‌ இலவம்பிசன்‌ 
|. ஓமம்‌ ன ரோ .... குசாசரனிழமம்‌ 
.... திரிகடுகு வெப்பாலையரிசி 
ஆனை த்திப்பிலி ... தரவ ந்பட்டை 
ர .. பெருமசத்துப்பட்டை : லவங்கப்பட்டை 
ட மாம்பருப்பு கழ ற்பருப்பு 
்‌. கருங்காலி வயிரம்‌ 
ம்‌ - வெள்ளிலோத்திரம்‌ ... நீர்முள்ளிவிரை 
4 அ இவிடையம்‌ கருஞ்சேகம்‌ 
ஆத டட நற்சீரகம்‌ காசுக்கட்டி. 
௫ ்‌. , இவைகளை ஒர்நிரையாய்ப்பொடி.த்து நெல்லிக்காயச்சாற்‌ ' 


ரலாட்டிக்‌ கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணம்‌' உண்டை செய்துக்கொ 


்‌ ண்டு சபிரிந்கொள்ளத்திரும்‌. . 











ட தனை ,புளித்தேப்பத்‌ தற்கு ன சோ! 
. வசம்பு சுட்டசாம்பலு வறுத்தகரியுப்பு, பெருங்காயம்‌, ட 
ன்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்ப்பொடித்துத்‌ இரிகடி ப்பிரமர்‌ ணம்‌ ம 
* மோரின்வது வெர்நீரிலாலது: கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 


| கணைவடத்துடுந்டு டம 


ஊஷ்ணவாயுவுக்கு.. 
.... பிரண்டை ஒமம்‌ கருவேப்பிர்க்கு கரியுப்பு லசைக்குப்‌ 5, 
. பலக்‌-]) வறுத்து மூனற்படி:. எருமைமோர்கிட்டு ஒருகொ ச்‌ இ 
அனிந்து இரச லைத்துக்சொஷ்டு சசப்பிட்வொத்‌ த்க்‌ ௮ 
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னு 





99] 20) ்‌ ்‌ அட டண கடகபடடைபடைை டைமை ௩031 
்‌ ன ச ஏ ழ்‌ ரம்ப ஈகம்‌. ர 85) (த 
4 ன க . “அஜினவாயவககு 
ச. ச்க்ளு .- : - இப்பிலி:.. 
॥ ன மிளகு : ்‌. அசமதாகம்‌ 
இந்துப்பு : - : நற்சீரகம்‌ 
ெ பருங்காயம்‌ 


இவைகளை யோர்நிரையாய்ச்‌ சூரணித்‌ தத்‌ ரிகடிப்‌ பிர 

மாணம்‌ ௮சனத்திற்பிசைந்து ஆவிநெய்விட்டு உண்ணத்‌ தரும்‌. 
ம.ர்தவாயுவுக்கு, 

சீரகம்‌ ஏலம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூம்‌ இவைகளை யோர்நிறை 


பாப்ச்சுரணித்த அதற்கு நிகர்‌ னிகூட்டித்‌ திரிகடி.. அர்த 
சந்‌ திகொள்ளத்தீரும்‌. 





ஷட்‌ வனை 
பித்தவாயுவுக்கு. 
லவக்கம்‌ திரிகடுகு 
| முத்தக்காகு  சிறுகாகப்பூ. 
திரிபலை , 


இவைகளை ஓரநிசையாய்ச்சூரணித்து அதற்கு சலிலொ [ 
ன்று ஆவின்பாலிற்சுத்திசெய்த சிவதைசூரணங்கூட்டி. வேளை : 





4 யொன்றுக்கு முக்கழஞ்சு தேனிற்கொள்ளத் தீரும்‌. 
ந இதுவுமகு.. 

| கடுக்காய்‌ . திப்பிலி 
சுக்கு ப ௬ ரீரகம்‌ 

4 “ ஓமம்‌ ப ....... இந்துப்பு 

்‌ ச ழக்குமூலம்‌ ன ர ன ட, 


வகைக்குப்பலம்‌-௪ இவைகளைப்பொடி த்‌ த்து ஒருபலக்க்ரு : 
ய்புக்கட்டியைப்‌ பாகுசெய்து ௮திற்றாவிக்‌ கண்டி நேரம்‌ஒன்‌ 
தித்‌ கொருசழற்சிக்சாய்ப்பிரமானம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ' ர 


, அ *ஜெஷர0லடக 


 வாயுவச்குல்க்கு. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


































அஃ௮ஃ அகட அட அத, அச டககடடதஆ அகட அகட அடு ட கட ட. 
ன்‌ இதி அததபதத 
, ட *றச ஏக்க ததத 


_அ தபோகவமிர க்‌ தியம்‌. 


- னத்‌ தவரயுவுக்கு... 
தும்பையிலையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்துப்‌ பழச்‌ 
சாத்தில்கலக்கக கொடுக்க த்தீரும்‌. 


இதுவுமது 
ஒருஎ லுமிச்சங்காயளவு இலுப்பைப்பிண்ணாக்கை ஆழா ்‌ 
க்கு சருன்விச்சாத்திக ஊறப்போட்டு வெதப்பக்‌ கொடுக்கத்‌ ட 


திரும்‌... 





வாய்வுக்குத்‌ தூக்கு. 
கொடுவேலிப்பட்டை சுக்கு 
பரங்கப்பட்டை .. பிரப்பங்கிழங்கு 


. இதுவகளை வகைக்கு விராசனிடை-8, வீ தஞ்‌ சிதைத்து 
ர.நா லு வலைக்‌ தங்போட்மே எட்டொன்முய்க்‌ கியாழஞ்‌ செய்து 
! சகாளொன்றிற்கு மூன்றுகேரங்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌: 
- அணதிநு ட றுலை . 
வாபுப்பொருமலினகுணம்‌. 
வாயுப்பொருமி ௮க்கனிமக்‌ இத்து. உண்ட அசனத்தை 
தீ வாக்திக்கும்‌ புளித்தேப்பமிடம்‌ காற்றுப்பரியும்‌. 


திவர்த்‌ தி 


பத்‌.துவிராகனிடை சுக்கை 'வேலிப்பருத்திச்சாற்றால்‌ ன மை ்‌ 
| ப்போலரைத்து பில்லைதட்டி. ஒருசட்டியில்‌ இரண்டுவிரற்கனம்‌ ( 
சி உப்பைப்பரப்பி அதின்மேல்‌ பில்லையைவைத்து அதினமேலும்‌ $ 
| முன்போல்‌ உப்பைப்பரப்பி ஒடுமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து ௩௮ ந: 
பெருகில்புடம்போ ட்பெபொரி த்து ே தனி ந்செ ரள்‌எத்தீரும்‌. 
குண்டலவாயுவுக்குணம்‌. _ 
1. வாயுமிகுத்துக்‌ கூப்பிட்டோடித்‌ திரிந்து வ யற்நில்வர்து (த 
] சற்போத்திசளும்‌ மறுபடியும்‌- இதெறி உடம்பெங்கும்‌ பரந்து ட்‌ 
3 பின்வர்‌;து௮டங்கும்‌ தீபன த்தை மிகஒடுக்கும்‌. ்‌ 
குடகரிஊயுவுக்குணம்‌. ந 

ட ட வோயு ௮ இசநித்து! குடல்‌ முதகு நெஞ்சு விலா முதலான %: 
ஆடஇடசகலினோடிப்‌ புடைத்துப்‌ புரண்டு. அழன்று விக்கும்‌ ்‌ 
௩ பலரும்‌ மலக்கருகும்‌. 
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௮௮௨௧௬௧௨௮௮௨ ௮௨௮௧௧௧ ௮௧௨ அட்டகம்‌ அட 6 


அவைகளை கை வண க வக? வாகன ணையை 





'ஏழாம்பாகம்‌. 








அனாகதவரயுவுக்குணம்‌. ' 
மென்மேலும்‌ உண்பதினாலும்‌ கொகர்த௮ன்னம்‌ ஊசக்கறி 
(ற 


 புசித்தாலும்‌ மலங்கட்டினாஓும்‌ வாயு௮ சிசரித்சு வயிறுபொ 
_மிவரந்தி பிர க்‌ தியாகும்‌. 


அத்தருவாயுவுக்குணம்‌. _ 
௮க்இனிமந்தித்து ோணமாகாமல்‌ உண்டவண்ணமாய்ப்‌ 
பிரவர்த் இக்கும்‌ புளித்தேப்பம்‌ வாந்தி தாகம்காணும்‌ வாயு தரி 
க்காமற்‌ பரிர்‌துகொண்டிருக்கும்‌. 
அடி.வாய்வுக்குணம்‌. 
வாயு அடிக்கடி, உடலிற்‌ பரந்தோடி.த்‌ துடி துடித்துச்‌ ல 
கேசமடங்வயிருக்கும்‌ நாடோருமதிகரிச்‌து இப்படியே சேட்‌. 
டைமிகச்செய்யும்‌ குடல்வாய்வுபுரண்டு வலித்துக்குமுறியிரை 
யும்‌ அலைபோர்‌ றகலக்கும்‌ மர்‌ ்‌ இக்கும்‌. 


கவித. 


சகலவாய்வுக்கு. 
. வேப்பீர்க்கு மூக்கரைச்சாரனைவேர்‌ கருவேப்பிர்‌ ர்க்குமுரு 
ஙகையீரக்கு வசைக்கொருபிடி, சுக்ஞ மிளகு; மஞ்சள) வகை 
'க்குவிராசனிடை-8, இவைகளைச்சிதைக்‌.து இரண்டுபடி , தண்‌ 
ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து போசனத்‌ 


ர ணைன டை 





இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ வெதுப்பி பனைவெல்லங்‌ கூ 
| ட்‌ மெழுகுபோல்‌ ௮ரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரீமா 
ட ப சாப்பிட்மாதிதிறும்‌. 







| தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌. 

| இதுவுமது. 

(|. சோசம்‌ இக்‌.அப்பு 

.ு ஓமம்‌ திரிகமிகு 

ப , கருஞ்சீரகம்‌ . பெருக்காயம்‌ 
இவைகளை ஓர்கிரையாய்வெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌ அத்‌ தரிகடி 

4 ப்பிரமாணம்தேனிலாலது நெய்யிலாவது உண்ணத்தீரும்‌. 
|. இஅவுமது. 

|. சுக்கு... இப்பிலி. 

॥ மிளகு வெளளுளளி 
ஓமம்‌ .. வரஓுளுவையரிசி 
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அனு? மாகவ்யித்தியம்‌, 


நற்சீரகம்‌ ்‌.... கருஞ்சீரகம்‌ 
திரிகடுகு ஓமம்‌ 
பெருங்காயம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - வ, வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து 
கரியுப்பை எருக்கம்பழுப்பிலைச்சாற்றாலரைத்‌.து - 4- அல்லது) 
.6-புடம்போட்டு பஸ்மம்பண்ணி யதை ௨. சூரணத்துக்கு 
நிகர்கூட்டித்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ 7-நாட்கொள்ளத்தீரும்‌. : 


இதுவுமது. | 

செவியம்‌ கொடுவேலிவர்‌ 
இப்பிலி கண்டத்திப்பிலி 

சுக்கு 

இ இவைகளை வகைக்குவிராகனிடை-8, சிதைத்து இரண்டு ்‌ 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்‌ படி.யாய்‌ வற்றவைத்து 
அதில்‌ ஜாதிலிங்கத்தை உரைத்துக்கொள்ளத்தீரும்‌. ்‌ 
-இ௫வுமது. ்‌ 
மிளகு ஓமம்‌ 
| 
ம்‌ 


வெந்தயம்‌ சீரகம்‌ 
ைவேளைவேர்‌ 


இவைகளை வெதுப்பிப்‌ பொடித்துத்‌' தேனிற்கொள்ளத்‌ 


. தீரும்‌: 
வாய்வுக்கு விரோசனம்‌.. 


. மிளகு கழஞ்சு 11கடுக்காய்‌ கழஞ்சு 16 
இந்துப்பு தட்ட] சத்திசாரணைவேர்சூரணம்‌ 10 

_ தற்சீரகம்‌ ரத 2 சுக்கு விராகனிடை 6. 
_ ஓமம்‌ ர இ இ அரியசிவதை ௬ 5. | 
இப்ன்‌. பத ட டட 


இவைகளை பண்றலர்ததச்‌ சூரணஞ்செய்து திரிகடி ப்‌: 


'பிரமாணங்கொள்ள. விே சாசனமாகி வாய்வுதீரும்‌. 
ஏ ம்‌ ரம்பாகம்‌ 
(ட ட 
இனி, எட்டாம்பாகம்‌. து 


ரானை ப ொபொணசகைை 


அலுனு- முனு முனு ண்‌.) 
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ன்‌ கட்டு 
ட 


௮... ன ச்ட்‌ ந்‌ ட ச்‌ கட டர ௬ னி ட்டது து ப 
ம்‌ ள்‌ ட பக்க டூ ்‌ ்‌ * 

ஆ * ட 

்‌ ச்‌ 

தது ர்க 
ர ஸ்‌ 
பட * ர்‌ * 


4 


த: - தேலிசகாயம்‌ 


வாராய்‌. 


்‌ அரக்கர்‌ 8-1 கரக 













“பிரம்மரகசியம்‌. 
ட்ட எட்டாம்பாகம்‌. 
ட தத்து இல, 


ஜெைகந்சாதஸ்தலம்‌ 


அ ௮ கோஷாயிசுவாமிகள்‌ 
௮ ப - அனுக்கெகத்தின்படி 


ஆந்த இ சி இ ம்ணவூ ர்‌ 
454 - முனிசாமி முதலியாரால்‌ 
ற) | எழுதிமுடிவுபெத்த, 
- பூவிநந்தவல்லி, 
- சுந்தரமுதலியார்‌ குமாரர்‌ 


பூ. ௪, குப்புசாமிமுதலியாரது 
“ஸ்ரீசுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்‌ ழ்‌ 
| . பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
சென்னை-பு.ரசை... 
1922. 
்‌ [$6தர்த1ர6ம்‌ 00 நர்தர்ம்‌. 
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ஐ துஷ்டப்பேண்களின்‌ புணர்ச்சியினாலுண்டாகும்‌. ட்‌ 
0 இ சகல மேகவியா தஇகளுக்கும்‌ ர்‌ 
க. ரது ௦ ) ௬௬. டு ்‌ 
இர: பெயழுமிமறவ்குக்ககள்‌ 
இ இஃ எண்ணையானது 48 - வித பச்சில்மூலிகைகள £லும்‌ 
த்‌. 7-கித கடைசரக்குகளாலும்‌ செய்யப்பட்டது. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியா திகளாவன; ன 

க அனேகமாய்‌ ஸ்ரீகள்வியா தியினால்‌ இரத்தங்கெட்டு திரே . 

௫. கம்‌ வெளுத்து மயிர்கள்‌ உதிர்ந்‌ து பலயீனப்‌ பட்டவர்களும்‌, 
சி -நெடுகாளாக இரேகத்தில்வூரிய மோவெள்ளை, பால்வெள்ளை, 

(|  மஞ்சள்வெள்ளை) ஒழுக்குவெள்ளை, நீருடன்‌ நூலைப்போல்வரு |, ' 

ஏ தல்‌ தந்திமேகம்‌; நீர்கருக்கு;மூ.த்‌திரயெரிவு, நீர்தாரைக்கடுப்பு; . 

"தி குழிப்புண்கள்‌, புறையோடுகிறபுண்கள்‌) யோனியில்‌ உண்டர்‌ : 

'சி. கும்‌ ரணங்கள்‌; லிங்கத்தில்உண்டாகும்‌ கொறுக்குப்புண்கள; 

1] அசையாப்பு, துடைவாழை;) இமிர்வாய்வு) கைகால்‌ விரல்களில்‌ 


1] உண்டாகும்‌ மேசப்பிடிப்பு) இரந்தி, படைஇரந்தி) சிறுகிரந்‌ ! 





மி அணுக்காய்ரெந்‌இ, இன்னும்பலவிதமானரர்‌ திகளும்‌) பலலித்‌ : 
| மேகத்தடிப்பு படைகளும்‌; கைகால்குடைச்சல்‌) எலும்புருக்கி : 
| மேகம்‌) சைகால்‌ஊ.தல்‌ முதலானவியச திசளெல்லாம்‌ சூரியனைக்‌ : 
ரீ சண்ட பனிபோல்நீங்க இரசமும்‌ முகமும்‌ நல்ல பசுமையான்‌ - 
ர காக்தியையுண்டாக்கும்‌. இந்தபெண்ணெயை ஒருவிசை பரிட்‌.. 
1] சைசெய்தவர்கள்‌ தமது பச்துமித்தாருக்கும்‌ சிபாரிசுசெய்யும்‌ .' 
- 1 படியான சந்தோஷத்தை ஆட்சேபனையின்றி யுண்டாக்கும்‌; ஆ 
1. தேவியாதி பெண்களுக்‌ க்குமாகல்‌ டரைவிட - 
டன்‌ திகத டன்‌ த்‌ ன்பம்‌, உள்ளூரிலும்‌ பரதேச ஸ்க 
“சி ளிலும்‌ ௮னேக ஜெனக்களின்‌ துன்பங்களை நீச்ச சவுக்யெதி 


[ 
ச 


"ந தையுண்பெபண்ணி அ௮ன்பவத்திற்குவர்‌ த.து. . 
ஆழாக்கு எண்ணே படங்யெ டப்பி ரூபா 90 0 
.. அரையாழாச்குஎண்ணையடக்கெடப்பி ரூபா 10 0. 
. பூசு குப்புசாமிமுத்லியார்‌; .. 
, .  ஸரீசுத்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, ன சு 


ச்‌ 
3 


டி 


௪ 
















௫ ட ட.” கி ர்தில் பசு ல டல்‌ பட ப்ட்‌ ட்ட்ட்ப்்ர. அ 
ஷ்ஷ்‌ அலு” அலு: ஏ: ஒலு ஒலு ஒலு ஏுலு- ஒலு முலு ஏழு ஏழு 
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ர்‌ ஆத்தத்தக்ல்தக்ல்கள்த்ர்‌ ம்‌ 
5 பதக்க பத்க்ககக்கக்க்க்க்க்க்‌ 
[ சேலில்‌ 
1. அவுஷ தங்களின்‌. அட்டவணை; 
 அவவகைகைகைகைகைகைளை ளாகவைைகைவைைக சைகை சைகை கை கைகளை கைவ கவை கைக. 
அவுஷதங்கள்‌. : பக்கம்‌, | அவுஷதக்கள்‌, பக்கம்‌. 
| ஸ்திரிகளுக்கும்‌. காணும்‌ 1] பிரசவித்தஸ்‌இிரீயின்‌ சு 015 ( 
சூதசக்கட்‌ க்கு வாசம்தீரஉருண்டை 
॥ சூதகத்தைக்‌ கிரமமாக 0 பிரசவித்த ஸ்‌திரீகளுக்கு 
| உண்டாக்க சீழ்வயிறு மார்பு சரசு * 0. 
சூதகவாயு சூசெவாயுகளுக்‌ ்‌ குத்தல்‌ கோவிற்கு 
இட்‌ சூதகவலிக்கு 0| பிரசவி,த்‌,தஸ்‌.திரீயின்‌ மா॥ 16. 
| க ெற்பஸ்‌ இரிகளுக்குக்‌ (13 ர்பில்‌ பால்சுரக்க ்‌. 
லைக்‌ டிபோக 0 
காணும்‌ துவாலைக்கு பர்ல்வரண்டு2ப 
4 துவாலையால்காணும்தா5 0 முலைக்சாம்புரணமாறபத்து 0 
இ மூர்ச்சைக்கு ஸ்தன்னியகட்டிக்குபத்து 0 
கெற்பஸ்திரீகள்‌ சுரத்திற்கு 0|குழந்தைகளின்சுரமார்தத்‌ 17 
ஆ கெற்பஸ்‌இரீகள்‌ நீர்ச£ப்‌ 0(ஊதுமாந்தத்திற்கு ்‌ 
[ந கெற்பஸ்திரீகளின்‌ கல்‌ 0 விஷமாந்தததிற்கு 
1 நடைய்மித்கு. 4 0ச்மார்சத்திற்கு.. 
4 கெற்பஸ்திரீகளுக்கு 10-மாத (பால்மாகந்தத்திற்கு : 


1 வி 


. இகளில்வரும்‌ கெற்பவலிகட்‌ செரியாமாந்தத்‌ இற்கு. 


1-ம்‌ மாதத்திற்காணும்வலி 13 சுழிமார்தத்திற்கு 

௨-ம்‌. மாதத்திற்காணும்வலி 0|,தலமாந்‌ தத்திற்கு 
இமம்‌ மாதத்திற்காணும்வலி 0।மார்தம்‌-8-க்கும்‌ விபரம்‌ 
4-ம்‌ மாதத்திற்காணும்வலி 0|மா ந்தம்‌-8-க்கும்‌ 

| 5-ம்‌ டிர்‌தத்திற்காணும்வலி ' 01மாந்தவலிப்புக்கு 

17 0-ம்‌ மாதத்திற்கானும்வலி, 0|வயற்றுப்பொருமல்மார் தத்‌ 


டி 
,்‌ 4 
ப 
ரீ 
ஒ 





ஜட பம. 
்க்க்௫்க்ம்ல்க்௦௮௮௫௬ 
ஏ 













1 7-ம்‌ .மாதத்திற்கா ணும்வலி 14 கருங்கரரந்திக்கு 

॥ 8-ம்‌ மாதத்திற்காணும்வலி 0]செங்கிரந்திக்கு : 
9-ம்‌ மாத்த்திற்காணும்வலி 0 இரந்‌ திஒன்பதிற்கும்‌ 0 
10-ம்மாதத்திற்காணும்வலி 0|சுரத்திற்கு 0. 
வபதறில்‌ பிள்ளை பிழைத்‌ |. 0 தோஷம்‌ 9-க்கும்‌ மாத்தி 31 

்‌ ரி" திருப்பதுதெரிய ந. |அதிசாரபேதிக்கு . . 

- இ வயற்றில்‌இரந்தபிள்ளைவிழ 0) சீதபேதிக்கு 0 

பவனி 19 | கால்கடுவன்மண்டைக்கடுள ம்‌. 
கஞ்சுக்கொடிவிழ 1 4பருப்பலமர்தத்தித்கு ௮௮ 





படம்‌. €*: த. 
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ஆ. அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை... 












*. அவுஷதங்கள. . பக்கம்‌, |] அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌; 6 
௨௨௨ இட இட ட த ததை கனத அ அ அ அன அ ன த அ அ அ அ த அ ண? ட ்‌ 


சி சிரங்குகள்‌.ஐர . 0|கண்குளிர்ச்சிக்குமருந்து 90 |. 
*ு வயற்றுப்பலுக்கு  .  01கண்ரெப்பைவீக்கஓத்தட 81 7: 
சொப்புள்புண்ணுக்கு 0கண்சிவப்புபூலிமுதலுக்கு 0 ], 
இருமல்சத்தம்விழுதலுக்‌ 28 கண்படலம்‌-எ-க்கும்ப்த்து 0 
" வயற்றில்‌எண்ணை தங்கினால்‌ . 0) வேறுமுரை௮ஞ்சனம்‌ 07 
ரி சாம்பல்மண்‌ தின்னால்‌ 01கர்னசோகங்களுக்குதைலம்‌ 0 டீ 
| பரல்‌உண்ணாவிடில்‌ 0) காதுகோயிற்கு முசுறு. 129 
1 குடித்தபாலைக்கக்னெல்‌ 0) முட்டை எண்ணெய்‌. ்‌ 
4 வாந்தியைகிருத்த 1காதில்வரும்சீழ்நிற்க எண்‌ .0 
- ஜலுப்புக்குகயொழம்‌: . 01(கா.துயிரைச்சல்தோாஎண்‌ 988 
- ஜலுப்பிற்குபத்து. 0) கா.துமந்தம்தீர யிஞ்சிச்சா 0 
பேதியைகிருதத  . 01காதப்புழுவிழ டர்‌ 
- பேதியுண்டாக. .01காதுஎகுகிதீார 0 ட்‌ 
| கக்குவான்்‌தீரகெய்‌ 95 (கா.துவலிதீர ர ரர 
_ வாய்சினாத்திற்குபூசுமருர்‌ து 0| ஒற்றைத்தலைகோய்‌தரதைல 0 | 
நீர்க்கட்டுக்கு : . ]இருபக்கத்தலைகோய்தோதை 0 
- அண்டவிக்கத்திற்கு -01கீர்கொண்டமண்டையிடிக்கு0 
௮ண்டவிக்கத்திற்குக்கட்‌ 20) கபாலவாய்விற்குத்தைலம்‌ 0 . 
சசலச ரங்களுக்கும்‌ குளி டு கபாலவாய்வுக்குப்புகை 99 
ர்‌ சுரத்திற்குமாத்திரை (காசம்‌-௯௬-க்கம்‌ சூரணம்‌ 0 | 
| வீஷசரத்‌இற்குச்பொழம்‌ . 0/சுவாசகாசத்திற்குப்புகை 0 
பழயசு ரத்திற்குக்கியாழம்‌ 01காசம்‌-டு-க்கும்எண்ணெய்‌ 90 
॥ அஸ்திசுரத்திற்குச்சூரணா 37 ரத்தகாசம்தீரப்பால்‌ . 0 1. 
அசாத்தியக.ரத்திற்குக்கயொ 0। இருமலுச்குமிளகுசூரணம்‌ 0 $. 
௮திச1ரசுர.த்திற்குக்கயாழ 0|செொகணிசோகம்‌-11-க்கும்‌ ஜா . 
நடுக்கல்சுரத்திற்குக்கயொழம்‌ 0) கெொகணி-1]-ந இர சர்‌ | 
அஜீர்ணசுரத்திற்குக்யொழ 28 | வாய்வுகாகணி ஊஷ்ணா ,]' 0 ்‌ . 
4 விடாசரத்திற்கு 0। பேதிக்குச்சூரணம்‌ 
வாதசுரத்திற்குக்கியாழம்‌ 0|வாதபித்தசிலேஷ்மி, ரெக |: 
॥ கிலேஷ்மசரத்திற்குக்க்யா 20|) ணிக்கு ௮டை 0 
| யானைக்கால்கரத்திற்குயொ 0|வயருகடுப்புத்தீரசூரணம்‌ : 0. 
ஊஷ்ணசுரத்திற்குகயாழம்‌ . 0 வயர்கடுப்பில்வேறமுளை 98. 
சேத்தசோகங்கள்‌-௬௯௬-. 0 [மூலச்கடுப்பிற்குச்சூரணம்‌ 0. 
சீ க்கும்‌ ௮ஞ்சனம்‌ சகலகழிச்சலுக்கும்கஷா. 0. 
கண்ணெரிவிற்குமிளகஞ்ச. 80|௮திசாரம்‌-௯-க்கும்‌-சூரண 0 ர 
்‌ கண்ணோவுக்குமருந்து ட சரமில்லாத ஷி) திசாசரத்தி 99 1 








கழுது எழுதுக: கண்மை 
குட்ட ரர ன ரகக! க 


தஸ்ணோவுக்குஒத்தடம்‌ 0! ற்குச்‌ சூரணம்‌ 


ஓஒ பைக ணனுகக அள அவனத ையகள அவள வ ணை கதையை ககக எவவ கோனை கைகளை பணத்‌ ்‌ ்‌ ப 








க 
டக்க 
ட்‌ 5 [3 
த க டச்‌ 
உட க்‌ 
்‌] 
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க. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. . 


| அதிசாதேபேதிக்குமாத்‌. 0 
| 


| அஜீரணபேதிக்குகஷாயம்‌ . 0|நிலவிளாம்‌ ஈரிவீளா ன்‌ 47 


காக்கட்டான்விரைஉபயோ 60 


்‌ 
ம்‌ 


்‌ 





சதபேதிரோகக்களுக்கு 0) ட்டிவிளாம்யிலைஃப .... ்‌ | 
$தபேதிக்குமாத்திரை: :40 சிறுநெரிஞ்செமூலஉபயோ 0 
| குழந்தைகளுக்குவேறுமு : 0| ஆனை நெருஞ்சியின்‌ பயோ. 0 ்‌ 
பெரியவர்களுக்குவேறுமு : 0 பிரண்டைசமூலஉபயோ.கம்‌ 0 
குழந்தைகளுக்குவேறுமு 0| பூவசன்பட்டைஉபயோக 0 
உண்ணாக்கு வளர்த்‌ தியா ்‌ பொதெலைசமூலத்தின்‌உப 48 
0 








ல்‌.காணுமிருமல்‌ தீர ப. வல்லாசைசமூலஉபயோகம்‌. 0 


| 
ரிணவாடைபிடிக்கு ண்‌, விஷ்ணுசொந்திஉப்யோகம்‌ 9 ்‌ 







்‌ வெட்டிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 
0 வெண்டயிலையின்‌உபயோக 0 
“|அம்மான்பச்சரிசிசமூலஉப 49 ்‌ 
கற்ருழைசோரின்‌உபயோக... 0“ 
விலாரியிலையின்‌உபயோகம்‌ 0 % 
கெஞ்சுரிணத்திற்குக்யொழ 42| அத்‌ இப்பட்டையின்‌உபயோ 0 ்‌ 


தொண்டைகம்மலுக்கு ' பு்கன்வேரின்‌உபயோகம்‌. 50 


்‌ . ப்பளிக்கும்கியாழம்‌. 
4. தொண்டைகரகரப்பிற்கு 
சூரணம்‌ ன சு 
 சுண்ணாம்பைதிண்ண வா ச 


டய்ரிணத்திற்குக்கயாழ 


| தொண்டைகோயிற்குகியா 01செல்லிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 % 
வாய்ரணத்திற்குகியாழம்‌ நெல்லிக்காயின்‌ உபயோகம்‌ 0 (்‌ 
| தந்‌.தவாயுக்குப்பொடி. 0) ரெல்லிவிதையின்‌உபயோக 0) 1: 
- பல்பூச்சிகள்விழ மேல்‌ ருநெல்லிக்காய்.பயோக 0 (4 
ம பல்ழு 222௭௫0 709 , 
சும்‌ எண்ணெய்‌ : பனங்கழெக்இன்‌உபயோகம்‌:51 
உதடுமேகப்புண்ணுக்குள 0 பனனுங்கன்‌ உபயோகம்‌ 0 
குப்பைமேனிஉபே யாகம்‌ 0(பனங்களளின்‌உபயோகசம்‌: ..0' ( , 
இவதைவேர்‌உபயோகம்‌ 44| மாதுளம்பிஞ்சியின்‌் பயோ 0. ்‌ 
"இமைஅகத்தியிலபயோக 0। இலர்‌ சம்பழம்‌உபயோகம்‌ 0 
சிக்காய்கொழுந்தின்‌உபயோ 0 கள்ளியிலஉபயோகம்‌ ' 0 
சுரள்பட்டையின்‌உபயோ. 0|வேப்பனிலைஉபயோகம்‌ 52. 
ோரெல்லிஉபயோகம்‌ ... 01வேப்பங்கள்ளின்‌உபயோகம்‌ 0 
ககரைவேரின்‌உபயோகம்‌ 49 வேப்பம்பட்டைஉபயோகம்‌ 0 ்‌ 
-இருநீற்றுப்பச்சையின்‌உப 0 பூவசசன்கொட்டைஉபயோ 0 
* அகாயத்தாமரைஉபயோக 0 அழிஞ்சவேர்பட்டைஉப 0 1. 
: ஆடுதின்னப்பாளையின்‌உப - 0 ஆலம்பாலின்‌உபயோகம்‌ 68 $ 
॥ .எள்ளின்‌௨பயோகம்‌.. ட த. பிறா. லம்பட்டைஉபயோகம்‌'.' 0 ல்‌ 
.கஞ்சாக்கோரையிலைஃய. - 0 சுயிலையின்‌உபயோசம்‌''' 0 %: 
ர கருகொச்சியிலையின்‌உபயோ 0| பரசகயிலையின்‌உபயோகம்‌'' 12: 
9ி சர்ப்பூரவள்ளியிலஉபயோக -0 கொடிகுரிஞ்சாயிலஉபயோ 0 இ 
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னது ன 
லு ஹ்‌ தள்‌ ட்‌ தத து ்‌ 
6 அளவுஷ தங்களின்‌: அட்டவணை. 


| அவ்ஷ்சங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. பக்கட்ட 


அலு சு ஆணை உட அமைய 


டெ தொகைகளை சமைய கயவயஅககுல வடவை ஒட அ யா ட வெ 3 


்‌ * யி க்‌ 
ப. ஆகியது அதையா யஅனனவய அதவது மத அவையமவளைவளை அவழுவாததிகயயடாத டை வெலிய ம தெவஷட ஓல்‌ ப அவயயவ ஆ டை வைய 


செணிகை பயம வவட அதபணை. அ வய. அனனைகைமால பவதுயயயய மடடம்‌ பதவ ப மணலை ப இலை பம்பு. அனுவை டனர்‌ அவவ மவ வவவிவதா ய்‌ வினவ 2 
படல 


அம்ப. மெழயவயயமவய ய ஓளை பபணைதைவதவைவள அணை. வெட்ட ிதகது தவ்வ யசவவளவிடமை பஅவஷக. 







க டம க்ல்ட * 


மு பெ லவை உள்‌ த வல்‌ மம்‌ 


்‌ ்‌ காகமல்லிவேரின்‌உபயோச 0]18தில்தழெங்்‌ெஉபயோசம்‌. 03 
'இரீராகாரத்தின்‌பயோகம்‌' : 0|,தண்ணீர்விட்டான்ழெக்கு: 09% 


்‌ ஜன்‌. 


்‌ ] ர்‌ ச வ்‌ 0 த 
௮௧.௮௮ ௮2 ௮௬.௨௧௧. அ அத. பப்டி 
அளை ஸ்‌ ஆடி உ *வதிவல உலவ ர) ன ர ன ்‌ க்‌ ௩ க முனு ்‌ ்‌ ஸ்ப ஜ்‌ ர * 
்‌ 3 த ்‌: 


கைதின்‌ -- 










கொடிகுரிஞ்சாவேர்‌ உப 9. அருசுவையின்‌உபயோகம்‌ 61 
கோண்யிலையின்‌உபயோசம்‌ 0|௮ன்னபின்னத்தின்‌உபயே.08 
கோவைக்கழெங்கெவ்பயோ 0 ஆகாபசும்பாலின்‌உபயோக 0 
சோனைக்காயின்‌உபயோகம்‌ 0 | ஆட்டின்கொழுப்பு௨ பயோ 0 : 
உத்தரமணியிலைபயோகம்‌ 0। ஆட்டுப்பாலின்‌உபயோகம்‌ : 0 : 
திச ரெமூலவேர்‌உபயோகம்‌ 55 சித்தாமணக்கெண்ணைஉப 0. 
வெள்ள்ரிக்காயின்‌உபயேசச .0| இசவிலுண்ணும்‌ பதார்த்‌ (9 
வெள்ளரிகிதைஉபயோகம்‌ 01 தல்களின்‌உபயோகம்‌ ட :- ' 
தாமன்ரக்ழெங்கன்‌உபயோ 0| இராப்பசுவின்பாலின்‌௨ப 0 : 
பேய்ப்புடலின்லேர்‌.பயோ 0 | இரும்புகண்டியின்‌ வென்‌ [. 0. 
மிளகரணைவேர்‌உபயோகம்‌ 601) வீர்‌உபயோகம்‌ ட. 
மராட்டிமொக்கன்‌உபயோக 0 | இலர்‌ தன்வேரின்‌உபயோகம்‌ 0 : 
, க்குரட்டைவேர்‌உபயோக 01இ ௮ப்பைபிண்ணாக்கின்‌ உப . 
இராக்ஷிபழத்தின்‌ உபயோகம்‌ கொட்டப்பாக்கன்‌ பயோ: 0, 
காட்டாமணக்கலைபயோக 0| இளநீரின்‌உபயோகம்‌ . 

துத்நிப்பூலவன்‌ உபயோகம்‌ 57 உகரம்பட்டையின்‌உபயோ 0 ழ்‌ 
துத்திவிதையின்‌உபயோகம்‌ 0 | ஊமத்‌தின்யிலையின்‌உப்யோ 05 ' 
கிழிதயிலையின்‌உபயோகம்‌ 0| எருக்கன்பாலின்‌உபயோகம்‌ 0 : 
விழி வரின்‌உபயோகம்‌ 0)எருமைசாணத்தின்‌உபயோ 0 . 
தும்பயிலையின்‌உடயோகம்‌ 0|எருமைத்தயிரின்‌ உபயோக 0 : 
தும்பப்பூவின்‌ உபயோகம்‌ 98 | எருமைகெய்யின்‌உபயோக 00 ,! 
கண்டங்கத்திரியிலை பயோ 0| எருமைப்பாலின்‌உபயோக: 0 . 
கண்டக்கத்திரிக்காயப 01எருமைமோரின்‌உபயோக 0 ' 
பசுமுன்னையிலைஉபயோசம்‌.' 0) எருமைவெண்னையின்‌உப 0 1 
ஈரவல்பட்டையின்‌உபயேசக 0 | எருமைமூத்தரத்தின்‌ ப 0 ந 
மாவிலில்சம்பட்டைஉபயோ 0 | எலிக்காதிலையின்‌உபயோகம்‌ 0 ' 
பாதரிவேரின்‌உபயோகம்‌ 69 எலியாமணக்கன்பாலின்‌௨ 07 ழீ 
சண்பசவேரின்‌உப்யோகம்‌: 0(வெள்ளருக்கன்பட்டைஉப .0 1 
'இலுப்பைவேரின்‌உப்போக 0 வெள்ளைக்கடுகண்‌உபயோக.. 0 3 











சாரைபருப்பின்‌உபயோகம்‌ 0| புன்னைக்கொட்டையின்‌உப 0] 





மூசுமுசுக்கையிலைஉபயோ க 0 நிலப்பன ங்கிழங்னெஉபயோ 0 . 
கோவைக்தெங்னெஉபயோ 001 முசுர்க்காதிலயின்‌உபயோ 68 * 
தேள்கொடுக்கலை௨பயோகம்‌ 0|கோழியவரையிலையின்‌உப 0 . 
நன்னாரிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 சறுபூனைகாலிலையின்‌ உபயோ0 டீ 
ர்ன்னாரிலேர்வேறுவிதஉப : 0)செந்தாமரையிலையின்‌உப 0: 





டி க * இ ்‌ ௪ ்‌ அதம அமி ய அவை ப உ மை அணை, 5 வட ஆ செய்கை அ டரவகூ தவ ஒது எரர்‌ டக்கர்‌ ட்‌ 

ப ப 4 ல்‌ ய்‌ ச ்‌ ்‌ ்‌ ப 
ய்‌ 3௮ ட்சு 5 ்‌ ்‌ டத்‌ ்‌ ப்‌ 
ர்‌ ௫. ணி ப 
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அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 
அவுஷதங்கள்‌. ' பக்கம்‌] இவுஷதங்கள்‌. ன பக்கம்‌, 
செப்தல்‌ிமங்கன்கபயோக 01 கடுக்காயின்‌பயோகம்‌ 0 


நெய்தல்கெழெங்கெஉபயோக :0| கடுக்காயின்‌உபயோகம்‌ 
செங்கழ£ர்ழெங்னெஉபயே :0| பாவன?சகத்தின்‌உபயோ 1 
கோரைக்மெங்கன்‌உபயோ .0| பாவனமிளகசன்‌உபயோகம்‌ , 0) 
]॥ இஞ்சிக்ழெக்ன்‌உபயோ 70 பாவன இப்பிலியின்‌உபயோ. 0 
ர கருஞ்செம்பைபூவின்‌உ பயே 0| பாலனஜமத்தின்‌உபயோகம்‌ 0 | 
4 வெகங்காயவிதையின்‌உபயோ 0 வாதுமைஹல்வாயின்‌உப 10 
துளசிவிதையின்‌உபயோகம்‌ 0) கோதுமைஹல்வாயின்‌உப . 0 
சங்கன்வேரின்‌உபயோகம்‌ 0 போகவல்லிஹல்வாயின்‌ உப: ்‌ 
| பேசாமுட்டிவேரின்‌ உப 87 இரரம்பின்‌உபயோகம்‌ 0 
. யோகம்‌ : வெந்தயத்தின்‌உபயோகம்‌ 80 
| ௮வுரிவேரின்‌உபயோகம்‌ 0| பச்சைக்கடலையின்‌உபயேோ ம்‌ 
முக்காவேளைவேரின்‌உபயோ 0| கசசசாவின்‌உபயோசம்‌ ' 
பெரியாநங்கையிலையின்‌உப 0 அ.கத்‌இக்கரையின்‌உபயோ ்‌ 
மிளகுதக்காளியிலையின்‌உப 0|முருங்கைக்‌கரையின்‌உபயே-0 





! பேரீச்சங்காய்பழத்தின்‌உ 19] புளியன்‌ துளிரின்‌உபயோசம்‌ 0 
தேயில்யின்‌உபயோகம்‌ 0 தரைத்தண்டின்‌உபயோகம்‌ -0 
| ப.ச்சைதேயிலையின்‌உபயோ 0|புதின£ரையின்‌உபயோசம்‌ ...0 
காசிக்கட்டியின்‌உபயோகம்‌ 0  வெள்ளைச்ரையின்‌உபயோ 0 
சூரத்துநிலாவரையின்‌உப 0|பருப்புக்கசையின்‌உபயோக 0 
நிலாவரைவேறுகிசஉபயே 78) பசலக்சரையின்‌உபயோக 82 
அ௮திமதுரவேரின்‌உபயோகம்‌ 0 | பால்சொரிரையின்‌உபயோ 0 
| சோம்புவிதையின்‌உபயோக 0|[முளக்ரையின்‌உபயோகம்‌ 0 
சீரகத்தின்‌ உபயோகம்‌ : 0 முள்ளுக்கரையின்‌உபயோக 0 
4 கொத்தமல்லிவிதையின்‌உப14 அரைக்ிமையின்‌ உபயோகம்‌ 2 ்‌ 
காப்பிக்கொட்டையின்‌உப 0|சிருரையின்‌உபயோகம்‌ : 
சடாமாஞ்சில்‌ே வரின்‌உபயோ0 புளியாரை€ரையின்‌உபயேோ 0 
௮க்கராகாரத்தின்‌உபயோக 0|கோழிக்கரையின்‌உபயோக 0 ர 
ஜாதிக்காயின்‌உபயோகம்‌ 75 1கொத்தமல்லிக்கீரையின்‌௨ 88 ்‌ 
மிளன்உபூயோகம்‌ 0) தென்னக்குருத்தின்‌உபயோ 0 
வெள்ளைப்பூண்டின்‌உபயோ 0| செர்தாமரைபூவின்‌உபயோ 0 ்‌ 
புகையிலையினஉபயோகம்‌ 0 'பன்னீர்பூவின்‌ உபயோகம்‌ 
சாலாம்பிசிரிவேரின்‌உபயே 70 | பிரம்மதண்டிப்பாலின்‌உப 
்‌ சுக்குஉலர்ர்‌ தழெங்கன்‌உப. 0 கருவேப்பிலையின்‌உபயோசு 0 
டி மஞ்சளகிழஙகின்‌ உபயோகம்‌ 0 தேல்காய்ப்பாலின்‌உபயோச 0. 
ன சசகசாவிசையின்‌உபயோச : 0 குன்மம்‌ மூலவாய பா ரிச (12 84. 
்‌ வ . அப்பியங்கஸ்கானத்தின்‌௨ 77 | வாயு வயிற்‌.றுவலிக்கு 


8 ந அவரம்பருப்பின்‌உபயோசம்‌. 0 சகலகுன்மத்திற்கு 
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டன்‌ 


ணி 





எ : தம்முடக்குவாதம்‌ சந்‌ 584 சண்டுவாதத்திற்கு 
8... அகா.தம்‌ இவைகட்கு ) 'சந்துவாதத்திற்கு ,. 
] அரைவாசம்‌ கால்காதத்திற்‌ 0சோள்வாதத்திற்கு 01 
| வாதச்சடுப்பு குத்தகை). சக்கு. ஏர 
சி: சகால்முடக்குதிமிர்‌ வா | 0। கெண்டைக்கால்‌ வாதத்திற்‌. 0 

1 தத்திற்கு . : -:.] | இடுப்புவலி உளைவு மேச | " 

| பக்கவாதம்‌ முகவாதந்தி) | நீர்கட்டு சூலைகளுக்கு ' ்‌ ன்‌ 
|: மகம்‌ முகமான சச சூலைக்கடுப்பு வாயு. | - 





தி இண்டவாதம்‌ ப மச்‌ 1அண்டவாதத்திற்கு 








. 'லவாதத்திற்கும்‌ உட்கு குடைதல்‌ வாதக்கடுப்‌ $* 0 
$ துப்‌ புறவிச்சுக்கும்‌த 1 | புக்கு _ 

இ! ்‌ லைவலிக்கும்‌ மேற்பூச்சு 89| இடுப்புவலி காலசதிக்கு : 0 
௫ , வரதக்கடுப்புக்குமேத்பூச்சு 0|மொளிவீக்கத்திற்கு ' 0 
! முழங்காலவாதத்திற்கு 0திமிருக்கு - 88 

வாதக்கடுப்புவாயுக்கு . 9/அலகுப்பூட்டுக்கு 0 

|. வாதக்கடுப்புமுடக்கு : எரிவாதத்திற்கு 0 

1 வாதம்மேகவாயுவிற்கு தோள்கடுப்புக்கு 0 


|: அவுஷீதங்களின்‌ அட்டவணை : 


மூற்றுப்பெற்ற து. ்‌ 





9 
94 





௯ 


ல்‌ 


(911229 ப 8018 1/பர்/்௭்‌ ₹௦௦௦ள்‌ படர 


தேவிசகாயம்‌. 





- அனுபோகவயி திஇய 


பிரம்மரகியம்‌, 


எட்டாங்காண்டம்‌. 
கூரக்காவயித்‌ இயம்‌, 





ரு அண்றவிம் 22ல்‌ உலவை 
விசாயகர்‌ துதி. 

- விருத்தம்‌. 
அவனியிலுள்ளோசெல்லா மனுபவமாகச்செய்ய 
குவலயம்புகமுமிர்‌;தக்‌ கூரக்காவயித்தியர்‌ தன்னை 

பவமாப்பிணிகளோடப்‌ பகரசெக்‌ தமிழினாலே 


சவனருளைக ங்கரன்தன்‌ சேவடி சென்னிவைப்பாம்‌. 


முகவுரை, 
ஆடிரியவிருத்தம்‌. 
ஆராய்ந்துபலபலநால்‌ தேடித்தேடி 
* னுபோக்மாகவே' தேர்ந்தோர்தன்னை 
உஏராளீமர்கவே யடுத்துவாங்க 
எண்மர்களின்பா தமலர்‌ தினமும்போ, ற்றி 
நேராருங்கூரக்கா வயித்‌ ்‌ இயற்‌ தாலும்‌ ்‌ 
, கெகொளாயோடித்து மனதுகூர்ந்து 
சோகப்புவியிலிது விள ங்கவேண்டி.. 
செஞ்சயேகாம்பரமும்‌ வெளியிட்டானே. . 





| வெளியிட்டயின்‌ மூலை ஈம்பவேண்டும்‌ 
விளங்கவேதிரைகடல்கூ. முலகமெங்கும்‌ 





5௪௪௪ ரள ௭௪ 4௪ மள ரச ஏச வச 7 
2) 
ஸி 
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ர ரராணர கை பமியக்கண்டும்‌ 
தான்புக லும்முரையளவு போலேயுண்டும்‌ 
ஒளியாம்‌ ஓரு; தியென்றே கொள்ளவேண்டும்‌ 
ஒட்டமதபிணிகளென்‌ே ற்‌ பறக்க கவேண்டும்‌ 
அள்லாருக்‌ தர்வரவர்க்‌. கங்களென்றும்‌ 
்‌ "அுனுமீபாகக்கூரக்கா 'வயித்‌  தியம்பாரே. ன சக்‌ (2) ்‌. 


க | 


பார்க்கவேஇத்‌தர்கை யாண்ட:மூலி : 
பல்லோர்க்குப்பசார்ததவகை யாச்சுதப்பா 
ஏர்க்கவேயதையரியா யலூலேதான்‌ 
ஏ.ங்கயேவலைந்‌ தலைந்து விழலாகாமல்‌ 
தீர்க்கவேபிழைக்கடைக்கு. ளிருக்குங் கீரை, 
தனையரிக்துஉண்பதற்குச்‌ குக்ஷமாகக்‌ 
கோர்க்கவேகூரக்கா வயித்தியந்தன்னை : 
குணமாகவோ திவைத்த .வுண்மைகாணே. (8) 


உண்மையெலுமொருமொழியே யுரிதியாக 
உலருதனில்சர்த்தியது கொள்ளவேண்டும்‌. 
எண்ணமதுயின்‌ னூல்மேல்‌ வைக்கவேண்டும்‌ 
எத்தொழிலைச்செய்தாலும்‌ பக்திவேண்டும்‌ 
தண்மையுளபுத்திதன்னை வளர்க்கவேண்டும்‌ 
தன்புகழைதான்புகழா திருக்கவேண்டும்‌ 
வண்மைபெருழுன்னோர்கள்‌ சொன்னவர்க்கை 


வரமெனவேசம்பீமனம்‌ மலுவீி? மே. (4) 


நாதாக்கள்சொன்னமொழி பொய்யாகாது 
ஈம்பா.தவம்பருக்கு மெய்யாகாது 

சோதியாம்பதினெண்பேர்‌ சொன்னலாக்கு 9 
ஜெகமீதுஒருக்கா லும்‌ வீ ண்போகாது 

நீதியாமிதைவிடவே ரினகட்டாது ்‌ 
நிரையாகுங்கூரக்கா வயித்‌ கியர்‌ தன்னை. ்‌ 


ஆ தியாய்க்கையேந்‌ திக்‌ கண்ணு ந்றோர்கள்‌ 
 அலெமிசைப்பிணிய, ணுகா வா ழ்வார்‌ தாமே, 








முகவுரை முத்திக்கு. 
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யவ 





்‌ ன ரோ எட்‌ டாம்பாகம்‌, 
| ஸ்‌ திரிகளுக்குக்கா ணும்‌ சூதகக்கட்டுக்கு. 

காட்டாமணக்குக்கிழ ஙந்சை பச்சையாகக்‌ கொண்டுவந்து 
அம்மியைச்‌ சுத்தப்படுத்தி அதில்‌ வைத்து பசும்பால்‌ விட்டு 
மைபோலரைத்து எடுத்து கொட்டைப்பாக்களவுவீ'தம்‌ பசும்‌ 


பாலில்கலர்‌.து மூன்றுகாள்‌. காலையில்‌ கொடுத்துவர. குண்‌ 


இ துவுமது. 
க - செம்முள்ளியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து உரலிலிட்டு துவை 
த்து பிழிந்தசாறு படி. (காலே௮ரிக்கால்‌) பசும்பால்‌ படி. (கா 

॥ லேஅரிச்கால்‌) இவை செண்டையுஞ்சேர்த்‌ து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

| ஆழாக்குவீ'தம்‌ காலையில்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுத்துவர குணமா 


| கும்‌; இச்சாபத்தியம்‌, 


இ சூதகத்தை ரெமமாக வுண்டாக்க. 
வெங்காரத்தூள-௭ 2 - 'குண்மெணியிடையும்‌, இராம்புக்‌ 
தயிலம்‌ ஒருஅளியும்‌, வாலேக்திரபெளலம்‌ ௬. - குண்டுமணியி 
| டையும்‌, குக்குமப்பூ-க2-குண்மெணியிடையும்‌, இவைகளைச்‌ 
- சேர்த்து: அரைத்து காள்‌ ஒன்றுக்கு துவரைபபிரமாணம்‌ ஒரு. 
. தடவை அல்லது இரண்டுதடவைகொடுக்க குணமாகும்‌. 





4. ப சூதகவாயு சூஏிகவாயு இவைகளுக்கு. 
4 ஜி குப்பைமேனி; பொற்றலைக்கரிப்பான்‌; சறுசெருப்படை, 
ம்‌ நில்வரகைமவர்‌ இவைகளைக்கொண்டுவக்‌ து உலர்த்தி வகைக்கு 
1 விராகனிடை-ட, சேர்த்து சூரணித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்‌* 
ரு வைச்‌.துக்சொண்டு திருகடிவீதம்‌. தேனில்குழைக்‌ து- -௨௰-நாள்‌ 1. 


4 சாப்பிட்டுவா ௫ குணமாக தம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
ப அடவி 











சூ தக வலிக த 
சி  தூத்தியிலை, வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகுரிவகைக்குப்பலம்‌-௧) 
ம வசம்பு, விராகனிடை: - க, இவைகளை. ஜலம்விட்டு அரைத்து: ! 
ஓ மூன்றுபங்காக்கி மாதாந்திர ருஅகாலமாயெகாளில்‌(க)காளும்‌ 

காலையில்‌ யாமம்‌. குணமாகும்‌. 


்‌ 








ற இ பெய ஸ்‌ அதது! ட 
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5 ச ணவ ன ன வைனை 


அனுபேரகவயித த்‌ த்தம்‌. 












ட கெர்ப்பஸ்திரீகளுக்குக்‌ காணும்‌ 
ப துவாலைக்கு. ன ரோ 
.. செய்தற்கிழங்கு, அதிமதுரம்‌; சந்தனம்‌, வெள்ளிலோத்‌ 
தரம்‌ இவைகள்‌ வசைக்கு விராகனிடை-, சேர்த்து ஜலம்விட்‌ 
'டரைத்து (க)பங்குசெய்து ஒருபங்குவீ£தம்‌ பச்சரிகிகழுகீரில்‌ $ 
கலக்கி காலையில்‌ ்‌ மூன்றுகான்கொடுக்க குணமாகும்‌. 
அண 5, உறை 
துவாலையால்காஸணும்‌ தாகமூர்ச்சைக்கு. . 
அரசன்கொழுந்து) ஆலன்கொழுகர்து; மாயிலைக்‌ கொழு 
நீது; தீதியிலைக்சொழுந்து இவைகள்‌ வகைக்கு அவுன்ஸ்‌-௧, 


சேர்த்து ஒருபடி. ஜலம்வைத்து அரைப்படியாக வற்றக்காய்‌ 
4 ச்ச யிரக்கி வடித்து (வ) சேர்வீ.தங்கொடுக்க குணமாகும்‌. 





ப அச டை , ட்‌ 
"கெர்ப்பஸ்இரிகள்‌ சுரத்திற்கு. 
இற்றாமுட்டிவேர்‌, பேறுமுட்டிவேர்‌; சக்‌ இிற்கொடி, இப்‌ | 
பிலி) சுக்கு; நிலைவேம்பு இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-ச ழ 


ஒருபடி.ஜலத்தில்‌ பொடித்துப்போட்டு அரைப்படியாக வற்ற 
க்காய்‌.ச்சிய கஷாயத்தில்‌ (வ) சேர்வீ.தம்‌ நாளொன்றுக்கு இர 


ல்‌ 


ண்டுதடவை கொடுத்துவர குணமாகும்‌. 
கெர்ப்பஸ்‌திரீகளின்‌ நீர்சுரப்புக்கு. ்‌ . 


விராகனிடை-௩, எடுத்து அரைப்படி. ஜலத்தில்போட்டு கால்‌ 


நன்னாரிவேர்‌ அல்லது ரோஜாப்பூ இவைகளில்‌ ஒன்றில்‌ 


॥ 

4 

| படியாக கஷாயமிரக்க (௩) நரள்கொடுத்‌:துவர குணமாகும்‌. 1 
ர்‌ அண ணையை | 
4 கெர்ப்பஸ்‌இரீகளின்‌ கல்லடைப்பிற்கு. 

4. 


மாதுளம்பழத்து விதையைக்‌ கொண்டுவந்து ' பசும்பால்‌ 0 
விட்டு ௮சைத்துக்கரைத்து அசைஅவுள்ஸ்கிதகி கெடுக்க, ர. 






(வர குண மர்‌ கும்‌. 
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இத்த? அ அதட்ட அ வடக அதட்ட அல்பலக்‌ ணை! 


7 எட்டாம்பாகம்‌. 





த கெர்ப்பஸ்‌திரீகளுக்கு மதங்களிலும்‌ ்‌ 
இ கெர்ப்பவலிகளுக்கு. னி 
1-வது. மாதத்திற்கர ணும்‌ வலிகளுக்கு. ்‌ 

தாமரைப்பூ; சந்தணம்‌, விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்கு லிரா 
்‌ கனிடை - ௨; எடுத்து பசும்பால்விட்டு அரைத்து பாக்களவு ்‌ 

4 வீதம்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க வலிதிரும்‌ 


தத களை ) 
2-வது. மா தத்.திற்காணும்‌ வலிகளுக்கு. ்‌ 


| தக்கோலம்‌; தாமரைப்பூவும்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௫, 











சேர்த்து பசும்பால்விட்டு அரைத்து பாக்களவுவி தம்‌ ட பசும்பா 








லில்‌ கொடுத்துவர த தீரும்‌. ௬ இ 
॥ . 8-வது. மாதத்துற்காணும்‌ வலிகளுக்கு. ௬ 1 
வெண்தாமரைப்பூ; செங்கழணிநீர்க்‌ கிழங்கும்‌ வகைக்கு ்‌ 


விராகனிடை-௨, சேர்த்து பசும்பால்விட்டு அரைத்து பாக்க 7 
ப்‌ ளவு பசும்பாலில்‌' கலக்கிக்கொடித த்துவர வலிதீரும்‌. 





4-வது. மாதத்‌ திற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. 
கெய்தற்கிழங்கும்‌, கொச்சிவேரும்‌ வகைக்கு விரரகனி 
டை-௩, சேர்த்து பசும்பால்விட்டரைத்து பாக்களவு பசும்பா ( 


்‌ லில்கொடுக்க வலிதீரும்‌. 





டட... அசை ்‌ 
6-வ.து. மாதத்இிற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. , ்‌ 
ஆம்பற்பூவும்‌; விலாமிச்சுவேரும்‌ வகைக்கு விராகனிடை. 
௯, சேர்த்து பசும்பால்விட்டரைத்து பாக்களவுவிதம்‌ பசும்‌ 
॥ பாலில்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட்டுவா வலிதீரும்‌. 


இ 0-வ.அ. ரதத்இந்காணும்‌ வ௦ வலிகளுக்கு, 
1 திப்பிலி, திசாகைை; கெய்தற்கிழங்கு வகைக்கு விராகனி' ந 






டடை-௨ சேர்த்து அரைத்து பாக்களவு பசும்பாலில்‌ கலக்கக்‌ 
(கொடுத்‌. அவா 'ச வனினிரும்‌, 
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௮ அபோகவடித்‌ த்த இயம்‌: 








வது: மாதத்‌ ்‌ இற்கா்‌ ணும்‌ வலிகளுக்கு." 

விலாமிச்சுவேர்‌; சந்தணம்‌; தக்கோலம்‌ வகைக்கு விராக 
ர னிடை-௪, சேர்த்து பசும்பால்கிட்டு அரைத்து பாக்களவு பசு 
்‌, ம்பாஜில்‌. கலக்துக்கொடுத்துவ்‌ வலி ரும்‌. 





8வது. மாத த்திற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. 
தாமரைப்பூ; நெய்தறகிழஙகு வகைக்கு விராகனிடை-௨, 


சேர்த்து ௮ரைத்து பாக்களவு பசும்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொழிக்க 
வலிதீரும்‌. ப ன க 
ணை ட்‌ 
0-வது. மாதத்‌ ்‌ இற்கா ணும்‌ வலிகளுக்கு. 
அரசம்பட்டை) மருதம்பட்டை வகைக்கு விராசனிடை [ 
கூ, சேர்த்து அரைத்து பாக்களவுவீ தம்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்கக்‌ ்‌ 


கொடுத்துலா வலிதீரும்‌. 
.. அண கடை ன ச்‌ 
10-வது. மாதத்திற்காணும்‌ வலிகளுக்கு... ்‌ 
சர்க்கரையும்‌, இலுப்பைப்பூவும்‌ வகைக்கு மிராசனிடை- 
௨, சேர்த்து ௮ரைத்து பாக்களவு பசும்பாலில்‌ கலக்க்கொடு [ 
த்‌.துவர வலிதீரும்‌. ன ச ்‌ 
| , ணவ டை | 
வயற்றில்‌ பிள்ளைபிழைத்‌ இருப்ப.துதெ ரிய. ்‌ 
வயற்றில்‌ பசும்வெண்ணெயைத்‌ தடவ ௮து உருகினால்‌ ்‌ 
பிள்ளை' பிழைத்திருக்கன்றதென்று அரியவும்‌; வெண்ணெய்‌ [ 
உருகாலிட்டால்‌ இதந்ததென்று அரிர்‌அக்கொள்ளவும்‌. ்‌ 





வயந்நில்‌ இர,த்தபிள்ளைவீழி. இ 
்‌ கிலக்குமிழம்பட்டையை ஜலம்விட்டு ரைத்து சுண்டக்‌ 
அிகக்ழும்‌ ந 


காய்ப்பிரமாண்ங்கெர டுக்க வயிற்‌ நில நந தீபி 


- உத்தாமணிவேர்‌ ம ராசனிடைபத. 'பெடுத்த அம்மியில்‌ 2 
வைத்து௮ரைத்தி பசும்பாலில்கலக்‌சக்கொடுக்கபிள்ளைவிமும்‌. 


7092. 







டட ரச 
கேட பவட மட ஆட வெ பெட்‌ அட ட டட ட பட 
2௧-௭௯ ௫ ௩௩ ௬௭ ௨௯ ௫௪. எ லு முலு ஒலு "முரு. 
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7. ரது எட்டா மபா க.ம்‌. 15 
ட இத்வகாலை பவர்கட்‌ 
பிரண்டைவேரும்‌; குரிஞ்சாவேரும்‌ :வகைக்கு. சனி | 
| ுட- ந்‌ சேர்த்து. ஜலம்விட்டு ௮ரைத்து வயற்தின்மிது பூ 
| நஞ்சுக்கொடி விழ.. 
கருவேப்பிலை, வேப்பங்‌ கொழுத்து) முருங்கைக்கீரைக்‌ 
கொழுர்து இவைகளில்‌ வகைக்கு௮வுன்ச-௧. சேர்த்து௮த்‌.து 
| உன்‌ ஒருகடுக்காய்‌ கொருக்கச்சோத்து ஒருபடி ஜலத்தில்கரை 


॥ த்து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி அரிக்கால்படியாய்‌ அத்திகபிக்‌ _ 


| வடி. ச்‌அ.க்கொடுக்க விழும்‌. 


] ன சோர __ பிரசவித்‌ த்த ஸ்‌ , இரிமின்சவாசம்‌ 
] ்‌ தர உருண்டை. 
| முருங்கைப்பட்டை,கழற்சிப்பருப்பு, பனவெல்லம்‌ வசை 


க்கு விராகனிடை-௧, சேர்த்து மையபோல்அ௮ரைத்து பாக்களவு 
கொகித்துவர சுவாசந்‌ தீரும்‌. 


] இஅவுமது. 

இத சந்தணம்‌ முல்லை?வர்‌ 

ச ௮திமதுரம்‌ ன கு கேர மைக்கிழ ௫௬ 
கோஷ்டம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌' 

| சாஸ்திரபேதி வெட்டிவேர்‌... 

| _ தக்கோலம்‌: நெல்லிப்பருப்பு 


இவைகள வகைக்கு விராகனிடை - ௫, சேத்‌. து இளநீர்‌ 

ஜலத்தால்‌ அரைத்து சுண்டைக்காயளவாக மாத்திரைகளாக்இ 

உலர்த்திவைத்துக்கொ; ண்டு ஒருமாத்திரைவிதம்‌ வென்னீரில்‌ 
கரைத்து ட௨-காள்‌ கொடுத்துவரத்தீரும்‌; பத்தியமில்லை, 


பிரசவித்‌ த ஸ்‌திரீகளுக்கு 
- தீழ்வயறு-மார்பு-சரசு-இவைகளின்‌ 


. குத்தல்‌, தோவிற்கு.. . .. 
2 ஏலம்‌... ்‌.. சுக்கு 
மிளகு... திப்பிலி. 
ஒவ்கப்பத்தி ளே வவிக்கப்பட்டைட 
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்‌ 








்‌ 


த்‌ 
ர்‌ 
ந்‌ 
்‌ 


ரீ 


்‌ 
்‌ 


ர 


்‌ 
ட்ரீ 


இ) 





19. த அஅபோகவமத்றியம்‌, 











வகைக்கு ்‌ விராகனிடை-௨, இவைகளை சூரணித்து வைத்‌ ய்‌ ப 
துக்கொண்டு (௨) விராகனிடைவீதம்‌ எடுத்து வெல்லத்திலாகி -| 
தும்‌ அல்லது சமுநீர்‌ ஜலத்திலாவது சேர்த்‌ துக்கொடுக்க மேற்‌ 
கூரிய வியா தி குணமாகும்‌. 

பிரசவித்த ஸ்திரீயின்‌ மார்பில்‌ 


பால்சுரக்க. 

தோல்சீகசெதெள்ளைப்பூன்‌0. ௫-விராகனிடை எடுத்து 
௨-சேர்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ கடைந்து அத்துடன்‌ ஏலரிசி 
தூள்‌ விராகனிடை-௧, சனி விராகனிடை-ட, சேர்த்து பாயச | 
ம்போல்செய்‌.து தினம்‌ காலையில்‌ ௬-மணிக்குக்கொடுத்‌.து ௩-௪- ்‌ 
மணி கேரஞ்சென்றபிரகு போஜனஞ்‌ செய்யவும்‌ பால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. ்‌ 
இஅவுமது. 

பார்லிஅரிசியைக்‌ கொண்டுவக்து கஞ்சிகாப்ச்சிக்கொடுத்‌ 
தவர பாலசுரக்கும்‌. | 





இஅவும௮. ்‌ 
சிற்றாமணக்கு யிலையைக்கொண்டுவந்து வதக்கி மார்பில்‌ 
போட பால்சுரக்கும்‌. 
பால்வரண்டுபோக. 
மல்லிகைப்பூவாகலும்‌; ௮ல்லது கோழிக்கரை யாலும்‌ (த 
வதைக்கக்கட்ட பால்வரண்டுபோகும்‌. தொச்தரவிராது. 
மூலைக்காம்பு ரணமாற பத்து, ட 6 
வெக்காரம்‌-வ- அவுன்சு, சாராயம்‌ - ௨- அவுன்சு, ஜலம்‌ 
மூணேமுக்காலு௮வுன்சு, இவைகளைச்‌சர்த்து அதில்‌ நுணி 
யை கனைத்து ரணத்தின்மேல்போட - ௨- ௩ - நாளில்‌ ரிணம்‌ ்‌ 
ஆதம்‌, உட ர 
ஸ்தனனியக்‌ கட்டிக்கு பத்து. ட்‌ 
| ஈவாக்ஷ£ரம்‌ அவுன்சு (அரிக்கால்‌) பன்னீர்‌ பயின்ட்‌ (௧) ்‌ 
ட்‌ இவை செண்டுஞ்சேர்த்து அதில்‌ அணியைளைத்‌ த்து சட்டியின்‌ ழ்‌ 
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, சட்ட ௪ 6 அதை ந்தி 







்‌ சரமா சீ.தத்‌ இற்கு. 

குட்டி விளாயிலை, வெள்ளைப்பூண்‌) அ வுரியிலை இந்தமூ 
ர ன்றுதினுசம்‌ வகைக்கு ௮வுன்சு-௧) சேர்த்து வெதுப்பிக்‌ ஷா 
ர யஞ்செய்து ஒருபாலடைவ்‌ தம்‌ கொடுத்தவ. குணமாகும்‌ 


தை பனக 


ஊசுமாத்தத்திற்கு. ' ன தர 
வேலிப்பருத்‌ இயிலையை வதைக்இப்‌ பிழிந்தசா.ற்‌ அவுள்ச 
. ௪, சீரகம்‌) கடுகுரோகணி இவைமெண்டும்‌ வகைக்கு அவுன்சு 
"வ சேர்த்து அரைக்துப்‌.. ,பிழிக்தசாற்றில்‌ ருத்ர பாலடை 
, மு௫ுப்பானுடன்‌ தலர்துகொடுக்க குணமாகு 









ககளு ந்‌ அவையவை 
விஷமாந்தத் நிற்கு, 
அணாூவர்‌ - பொடுதலை ' 
கொச்சவேர்‌. வெள்ளைப்பூண்டு” 


, வேளைவேர்‌ ....' வசம்பு 
தமம்‌ ர ர ன ச 

... இவைகள்‌ வகைக்கு 'விராகனிடை-௧) சேர்த்து நொரிக்கி. 

. வெதுப்பி, ஒழக்கு ஜலம்வைக்து அதில்போட்டு அழாக்காய 

வத்றக்காய்ச்ச வடி.த்‌.து ஒரு பாலடைவிதம்‌. கொடுக்கக்‌ குண. 


ட. 
“ நீர்மாத்தத்தற்கு. ட 
ப மூக்கரீட்டை வெங்காயம்‌. .இவைகளின்சாறு ப்டி: அரிக்‌ 
கால்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி அரிக்கால்‌) சேர்த்‌ தக்காய்ச்சி 
அடிச்சு ஒருபஐடைனிதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌, 
ட ட ட்ட பால்மாச்த்திதித்கு.. 
த வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகு, வசம்பு, 'இக்ுப்பு, பெர்தெ. 
ன இவைகள்‌ வகைக்கு (௩) குன்‌ சிமணிபிடைசேர்ச்ச இ 
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ளை கொரிக்‌க வெதுப்பி ; ஒழக்கு ல ச்இல்போட்ட ஆழாக்காப்‌& 9 
கஷாயஞ்செய்௮. ஒரு பாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர 'பால்மாந்‌ ( 
தம்‌ குணமாகும்‌. | 


அஜிஸ்‌ 
... செரியாமாத்தத்திற்கு. .. டர 
வசம்பு | மிளகு 
சடாமாஞ்சில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 
ஓமம்‌ கருஞ்சோகம்‌ 
சுக்கு: - ஆமையோடு 
இலைகள்‌ வகைக்கு வீராகனிடை-௧, சேர்த்து கொரிக்‌ெ 
அரைபடிஜலத்தில்போட்டு காலபடியாக வற்றக்‌ கஷாயஞ்செ | 
ய்து ஒரு பாலடைவீ'தம்‌ கொடுத்துவர செரியாமாந்தம்‌ குண 


[ச 21! ௧ கும்‌. 





1. அத ௬ 

சுழிமாத்தத்திற்கு. . | 

இண்டிச்சாறு, வெங்காயச்சாறு, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ்‌ 

வகைக்கு அவுன்சு-௨, சேர்த்து யெரித்து வடித்து ஒரு பால 
-டைவீ; ம்ம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. 
இஅவும௮. 

. சுக்கு, கழற்சிப்பருப்பு,மஞ்சள்‌;ஒ ற்றைத்தலைப்‌ பூன்‌, பெ ்‌ 


ருங்காயம்‌ வகைக்கு விர்கனிடை-௧, சேர்த்‌.து' முலைப்பாலால்‌ 






அரைத்து அரைசேர்‌ லேப்பெண்ணெயிற்‌ கலந்அகாய்ச்ச வடி. ்‌ 
- த்து ஒருவிராகனிடைவீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ ே சேர்த்துக்‌ ளெொடுத்‌ 
துவார, “சழியாந்தம்‌ குணமாகும்‌. ன ழீ 
சல்மா த்தத்திற்கு 

்‌ வெள்ளெறுகு, வெதுப்படக்க, வேலிப்பரி த்தி, பெருக்க | 
ம்பை இவைகளின்சாறு வகைக்கு அவுன்சு-௪) சேர்த்‌ து௮இல்‌ 
இப்பிலி, வசம்பு) பூண்டு) ச்‌ தருப்பை; தேசாவரம்‌ வசைக்கு 
்‌ அவுன்ச (அரிக்கால்‌) சேர்த்தரைத்து சாற்றில்‌ கலக்க ஒருபா. 
ஒல்டலிதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. தி 
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ட ணை பூ வட ன ண காம்‌ 


எட்டாம்பா.கம்‌. 








மாந்தம்‌ இஃத்கும்‌ விபாம்‌. 
-மேற்சொல்லிய்‌' 8-வித மாந்தரோகங்கள்‌ தவிர வயருப்பி 
“னால்‌ உப்புமாந்தமென்றும்‌; மலங்கட்டினால்‌ கட்டுமாந்தமென்‌ 
றும்‌, கண்சொரினனொல்‌ சொரிசமாக்தமென்றும்‌, வாதமதிசமா 
-னால்‌ வாதமாந்தமென்றும்‌; பித்தமதிகரித்தால்‌' பித்தமாக்‌தமெ 
ன்றும்‌, இலேஷ்ம மாந்தமென்றும்‌; இழுப்பு மார்‌ தமென்றும்‌) 
சன்னிமாந்தமென்றும்‌; பலலாசாக சொல்லுவார்கள்‌ ஆகையா 
ல்‌ ரோகங்களின்‌ லக்ஷணங்களை அறிந்து மருந்துகளைச்‌ சேர்‌. 
த்‌.து கொடுக்கவேண்டியது; மேற்கூறிய மாந்தங்களுக்கு இச்‌ 
சாபத்திபம்‌. 







அணு, 9 6 ட. 

மாந்தம்‌ 8-க்கும்‌. 

- முருங்கைப்பட்டைச்சாறு படி -௧க) நல்லெண்ணை. படி. ௪ 
இவைரெண்டுஞ்சேர்த்‌.து அதில்‌ வசம்பின்‌ சாம்பல்‌ விராசனி 
டை-௨, வெள்ளைப்பூண்டு விராகனிடை-௧; இவைகளை பசும்‌ ழ 
- பால்விட்டரைத்து. மேற்படிசாற்றில்‌. கரைத்து. அடுப்பேற்றி 
எரித்து வடித்து. வைத்துக்கொண்டு ஒருபாலடைவீ தங்சொடு ்‌ 
க்க மாந்தம்‌ 8-ம்‌ தீரும்‌; இச்சா.ப, த்தியம்‌. 


| ரது 
॥ மா,த்தவலிப்புக்கு. 
-குப்பைமேனிச்சாறு, முடக்க தீதான்யிலைச்சாறு, மூக்கர 


| ச்சாரணைச்‌ 'சமூலச்சாறு வகைக்கு அவுனசு-௧) ஆமணக்கெண்‌ 
| ணை அவுன்சு - ௪ கூடச்சேர்த்து அடுப்பேற்றிச்‌ காய்ச்சிவடி 
_ தீது ஒருபாலடைவீதம்‌: கொடுத்துவர குணமாகும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. 
ணு 516 - டை. 


... வ்யற்றுப்பொருமல்‌ மாத்தத்திற்கு. . 





॥ கனிடை-௨; இவைகளை அரைபடிஜலத்தில்போட்டு ௮டுப்‌ பே 

்‌ சி ற்றிக்‌ காய்ச்சி கஷாயமாக்கி வடி.த்‌. த ஒருபாலடைவீதம்‌ கொ 

யு சித்து குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

௩. இதுவும்து. - - 

௩... தமம்‌, வசம்பு; வகைக்கு (அரிக்கால்‌) அவுன்சு பெடுத்து 
| இளம்வருப்பாய்‌ வறுத்து வைத்துக்கொண்டு. பபர்‌ 





குப்பைமேனிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪; வருத்த: ஓமம்‌ விரா. 





ட ௮-௮ 4-௭ ஸு வ விக்‌ 
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"அ அபோக்னமித த்‌ இயம்‌... 


| 9ந்யைவதகக எடுத்தசாற்றில்‌: ஒருஇிட்டிக்கை தகக | 
போட்டு ஒருபாலடைவீ தம்‌ சொடுத்துவர குணமாகும்‌. ர 












டடம மை 


கருங்ரெத்‌தக்கு, 

6 தமணத்கெண்‌ ணை, கருங்கழுதைலத்திச்சாறு, ஆவுரியிலை டீ 
ர ச்சரறு இலைகள்‌ வகைக்குப்படி (அரிக்கால்‌) -ே சேர்த்து௮தில்‌ ] 
்‌] | வசல்பு இவ்ள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு விராகனிடை-௪, பொடித்‌ 1 
அப்போட்ட அடுப்பேற்றி பெரித்து வடித்அ . ஒருபாலடைனி ந 
தம்‌ கொடுத்துவர்‌ குணமாகும்‌. 


இ இ.அவும.து. 

ஒருபாலடை. கழுதைப்பாலில்‌-௨-௩- - துளி ஒணான்‌ ரத்த த்‌ டி 
*தைவிட்டுக்‌.. கொடுக்க குணமாகும்‌; ஆனால்‌ தாரயாச கடும்பத்தி 
3 பமாக யிருக்கவேண்டும்‌. 


 செங்கிரக்‌ 2. | 

்‌ -முருக்கையிலைச்சாற்றைமு றித்து ஒருபாலடை கொடுக்க | 
குணமாகும்‌, இல்லது முலைப்பாலில்‌ கோரோஜனையை-௨-௬- 1 
உரைவுரைத்துக்‌ கொடுக்க ' குணமாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. -; | 


மு அய்‌ வவ 


ட. ரச 


ப 
வவெ வ்‌. ெட்வை 


ண்டி 


ச 
கீ] 

ட்‌ 4! பக 4 இஸ்‌ * ன்‌ 

வ ததவயயயயகை பம ததக கய _ ப டப 


இரத்‌ இன்ப திற்கும்‌. 


ப க! 
ஆ ௬ இ 'செம்பரித்தியெண்னை, செம்பருத்திச்சாற, தேங்காய்ப்‌ ர 
சி பால்‌, ஆமணக்கெண்ணை வகைக்குப்‌ படி. - ௪, சேர்த்து ௮. தில்‌ 
்‌ அக்கு, மிளகு, .இப்பிலி; ஏலம்‌; சராம்ப, சுத்திசெய்த ச்சகர்ப்‌ | 
"பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, சேர்த்து மேற்படி ே தேங்காய்‌ '] 
அ ப்பாலிலரைத்து பெண்ணையிற்கரைத்து அடுப்பேற்றி பதமாக % 
கி க்காய்ச்செடித்‌ து வைத்துக்கொண்டு ஒரு விராகனிடைவீ'தம்‌ | 
சி சொடுத்துவா குணமாகும்‌ ஆனாலிர்தபெண்ணை க* பதினெ 
ழ்‌. ட்டுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌; இச்சாபத்தியம்‌. த 
சுரத்‌ இற்கு. 5. 
ட 'இழ்க்காய்நெல்லிச்சாமு,பா தரிவேர்ச்சார்‌ இவைகளவகை | 
ட்கு அரிச்சால்‌. அவுன்சுசேர்த்‌, த முலைப்பால்‌ சா ல்‌ அவன்‌! ன்‌ ்‌ 
க ,கசச்கொடத் துவா. சரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ன இத 


வ வெணமுவகயுகுயாகள்கட- வதகவககள து ஸார்‌. 
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ப ட்‌ டாம்ப. ர்‌ கம்‌. 



























தோஷம்‌. 9-க்கும்‌ மாத்‌ இமை. இ 


மஞ்சள்‌: - ன ரர முத்தக்காக.. 
வசம்பு... தேவதாரம்‌ :. 
அதிமதுரம்‌ இ .... கடுக்காய்‌ 






வகைக்கு. விராகனிடை-௨, சூரணித்து பொதுல்ச்‌ சாற்‌. . 
| ரூலரைத்து பரித்திகிரை௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி உலர்த்‌ | 
1] இவைத்‌.துக்கெகள்ளவும்‌, ஒரு மாத்திரைவிதம்‌ தேனிலாவது ்‌ 
ர மலைப்பாலிலாவது. உரைத்‌.துக்கொடுக்க குணமாகும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. ன ர 
| 
அ௮.திசாரபேஇக்கு.. 
ஒரு ஜாதிக்காயைத்‌ தொளைத்து ௮ இனுள்‌ . ஒரு குண்டு . 
மணியிடை ௮பினியைவைத்து மஞ்சளை௮ரைத்து அதற்குக்‌ 
கவசமிட்டு புடம்போட்டு வெந்தவுடனே மஞ்சளைநீக்கி முலைப்‌ 
பால்விட்டு கல்வத்தில்போட்டு ஒருமணிகேரம்‌௮ரைத்து கடுகு ' 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாக்க நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌துக்கொ 
ள்ளவும்‌. அஇல்‌' ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ முலைப்பாலில்‌ உரைக்கு 
கொடுத்துவர குணமாகும்‌; ஆனால்‌ அதிகமாகக்‌ கொடுத்தர்ல்‌ 
மயக்கங்காணும்‌ செடுதிகேரிடும்‌. 


5, 


.-௮௨- 
சீதபேபதிக்கு. 


ந. ,4விஜ்வப்பழத்துஒடு சதையுடன்‌ உலர்ந்ததை கொரிக்‌ெ 
| ஜேலத்தில்போட்டு காய்த்தின்‌சஷாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்சுவீதம்‌ 
கொுத்துலா ( குணமாகும்‌. 


. ட்‌ 54 . ்‌ உ [] 
்‌்‌ ௪ % ்‌ 
, . ட ப ்‌ 
ஆட * 
இட ன்‌ . அணை கைட 
மா 5 ௪௮ 


கம்‌ டான்‌ 


| ப்டல்ம்‌. ட டத . 
கால்கடுவ னுக்கும்‌ 'மண்டைக்கடுவனுக்கும்‌. 


இ சேமணக்கெண்ணெய்‌: படி-வ்‌ | வெங்காயம்‌ : விராகனிடை-டு ட 
வசம்பு... 'விராகனிடை-டு | இ அப்பைப்பட்டை. ,.. ட: 
சசரச்சம்விப்பட்டை , ்‌- இ ப்‌ பாலப்பட்டை உ. டு: 









(11250 ௫ ல 4 ய்‌ ௩50 ப்ராண 





அப்பேற்தி பொத்த வடித்து த வைத்துக்கொண்டு ஒருபால ர 
டைவீதம்‌ இரண்டுநாள்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, இர்சாப பக்‌ $ 
இயம்‌: , ன 


ள்‌ வயருப்பல்‌: மத்தத்திற்கு. 
"உப்பை வருத்துக்கொட்டின ஒருசட்டியில்‌ டு-விராகனி த்‌ 
“டை வேளைப்பூண்டைப்போட்டு வருத்து சிவக்கும்போ.து-௨ 
விராசுனிடை ஓமத்தைச்சேர்த்‌ துவருத்து. ௮அரைபடி ஜலம்விட்‌ 
ட்டுக்‌ கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி அ இில்‌-ல-விராகனிடை பெரு 
அசாயத்தைச்சேர்த்து - ௨-௩ - - பாலடைவீத தம்‌ ம்‌ கொடுத்துவர க 
குணமாகும்‌, ச) இக்கவத்திவகிம்‌ ன ட்‌ 
ரங்குகள்‌ ஆர. 
சந்தணம்‌ நீர்வெடிமுத்து வசைக்கு-(-விராகனிடை சேர்‌. 
ர த்து ஜலம்விட்டரைத்‌.து இரங்குகளின்‌ மீது பூசிவர குணமர 
| ரும்‌. 


௮ ப 

- வயற்றுப்பலுக்கு. 
அணளுயிலை ஒருபிடி | சுக்கு விராகனிடை-௨ ந. 
்‌. ஓமம்‌ விராகனிடை-௨ | வேப்பிலை. ௦ உ 
மிளகு ்‌ ௨ ட்‌ 


இவைகளில்‌ நுணாயிலையும்‌; வேப்பிலையும்‌. சட்டியிற்போ $ 
ட்டு வருத்து சவக்கும்போ.து மற்றஷவகளையும்‌. பொடித்துப்‌ ந. 
போட்டு ஒருபடிஜலம்விட்டுக்‌ கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சடி. ந்‌ 
த்து ௮இல்‌ நாலுபாலடைவீதம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. 


தொப்புள்‌. புண்ணுக்கு, 
வருத்த €னாகாரத்தைக்‌ கொண்டெந்து. பொடித்து தொ 


ட்‌ தவறை பேரட்டிவா குணமாகும்‌. 


பி 
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எட்டாம்பாகம்‌. ஜுர 





... இருமலுக்கும்‌ ரத்‌ ்‌ தம்விழுத லுக்கும்‌. 
. கால்படி கோதுமையைக்‌ கொண்டுவந்து ஒருபடி ஜலத்‌ 


1 
இ 
| 
| 

| 

ப 
| 

டீ 
| 

| 

| 
(6 
இ 


இல்‌ ஊரப்போட்டு ஊரினபின்யெடுத்து மைபோல்‌ அசைத்து 
அர்‌ தஜலத்தில்‌ கரைத்து வடித்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கால்‌?சராக்கி 
சீனிசர்க்சகரை சேர்‌-௪, சேர்த்து சுண்டக்காய்ச்சி புன்னக்காய 
ளவு தினம்‌-௨-தடவை. கொடுத்துவர குணமாகும்‌. 


பண்னி 
வயற்றில்‌ எண்ணெய்தங்கினால்‌. 
வெர்தயமாம்‌ ஜலமும்சேர்த்து கஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்க 


த்‌தீரும்‌) அல்லது நாயுவிவேரும்‌ ஜலமும்சேர்த்‌.தூக்‌ கஷுாயமி.. 


ட்டுக்கொடுக்கத்தீரும்‌, அல்லது அமணக்குவேரும்‌ ஜலமும்சே 
ர்‌. த்‌.துக்கொடுக்க யெண்ணெய்‌ கழியும்‌; ஒருவிர ஈகனிடைவேரு 
க்கு கால்படி ஜலம்வைத்‌ து கஷாயமிடவேண்டும்‌. 
்‌ ட “௭9௮ழ்ஒ300ல. 

சாம்பல்‌ மண்தின்னால்‌ அதற்கு. 
கத்தரிக்காயில்‌ சார்பிழிந்‌ து அதில்‌ பெருங்காயம்‌ சிருப 
யரளவு உரைத்து ஒருபாலடைகொடுக்கச்‌ குணமாகும்‌), ௮ல்‌ 
லது முள்ளங்‌இச்சாற்றில்‌ மேற்சொன்னபடி பெருககாயத்தை 
உரைத்து ஒரு பாலடை கொடுத்துவர சாம்பல்‌ மண்கழியும்‌ 






த பரல்உண்ணாவிடில்‌. 
அதிமதுரத்தை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து முலைக்காம்பிற்‌ 
- குத்தடவி கழர்தைவாயில்வைத்துக்‌ குடிக்கச்செய்லிக்க பால்‌ 
குடிக்கும்‌. பல்லை . 
குடி த்‌தீபாலைக்‌ கக்இனால்‌. 
-வெள்ளைப்பூண்டும்‌ : ஓமமும்‌ வகைக்கு விராகனிடை - க) 
சேர்த்து ஆழாக்குஜலம்வைத்த. அ ரையாழாக்காய்க்‌ சஷாயமி 
பட்‌ தருபாலடைவ்‌ தம்‌ கொடுத்துவர குணமாகும்‌. 








111250 டு ௦ ய்‌ ௩50 ப்ளு 












அனுபோகமித்கம்‌. 
டட. வதத்தியைதிருத்த, 
ஃ.. சள்ஞூரிவேர்ப்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ பிலிரகுசாம்பல்‌ அல்‌ 


கத மிளகு சம்பு இவைகளின்‌ சாம்பலைக்‌ சேர்‌த்துக்‌. கொட, 
ச்ச குணமாகும்‌ இவைகளைசுட்டு சாம்பலாக்‌கக்கொள்ளவும்‌.. ' 


னு அ ப இ ஐலுப்பிற்கு இயாழம்‌. 
 * "தூதுளையைக்கொண்டுவந்து சார்பிழிர்‌ து ஒரு பாலடை 
பரி வி.தம்சொடுக்கத்தீரும்‌. அல்லது துளி யிலையைக்‌ கொண்டுவ 
௫ புட்டுனைத்து ஒருபாலடை உள்ளூக்குச்டுக்டுக்கத்திரும்‌ 
, ககைணுத்துவ. 


அட்ட - ஜலுப்பிற்கு பத்து. 
. கேத்றிலைச்சா ற்றில்‌-வ-விராசுனிடை குக்குமம்சேர்த்துச்‌. 
் ம கொிம்சலைத்து மூக்கு புருவம்‌ முதலிய இடல்களிற்‌ பற்று 
ண ப்போட குணமாகும்‌; அல்ல* ஜாதிக்காயை ஜலம்லிட்டரை 


- த்து சுடவைத்துப்‌ பற்றுப்போட ஐலப்புத்‌ தீரும்‌. 








அஆ அணகிள. அ 
. ஜு ்‌ பனு 


க ௮௮௬. ி 





பேதியை நிருத்த. -. 
: மஞ்சள்‌ ட ஜி சிறுநாகப்பூ 
ட்‌ க்டுக்சாய்ப்பூ போ ஸ்தக்காய்‌ 
அதிவிடையம்‌. ன ர ்‌. சி 


'இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌. - ம்‌ ஜடாமாஞ்சில்‌. பலம்‌-வ, 
, இவைகளைச்‌ சூரணித்து அரைப்படி கொதிக்குஞ்‌ சலத்‌ இல்‌ 
போட்டு-௩-மணிரேர.ம்‌ ஊரவைத்து வடி. த்துக்கொண்டு-௨-பா (| ௫ 
- லடைவீ த்ம்‌-டு-௬-மணிேோத்திற்‌ கொருவிசை. சொடுத்துவா ' 
்‌ பசிக்கும்‌ ன 000௫ ன சகு ட 
்‌ பேதியுண்டாக. 
இத்ருமணக்செண்ணெயும்‌ முலைப்பாலும்‌ சமமாகச்‌ ்‌ சேர்‌ 
த்து இரண்டையும்‌ நன்றாய்க்‌ கலற்‌.து ஒரு பாலடை அல்ல து 
| ஒண்ணரைபால௯ட கொடுக்க. மலமிரக்கும்‌, அல்லது ஈட்ட 8: 
ஆ க௨௨்கரமன்ச்ச்ருச்‌ சாம்ழிர் த ஒருபாலடை கொடுக்கப்‌ பே 2 
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அட்டம்யாகம்‌, 





"கக்குவான்‌ தீர தெய்‌. இ 
ன்முள்ளு எலிச்சீதை, : நீத்தைச்சதை) 'வேக்சைப்புலி. 
மின்கண்டத்தோல்‌ இவைகளில்‌ எதையாகிலும்‌ (வ) பலம்‌ எடு: 
ரித்து (டு) பலம்‌ பசும்நெய்யில்போட்டு காய்ச்சி வடித்துக்கொ ்‌ 
ண்டு. (௬-௪) விராகனிடைவி'தம்‌ கொடுத்துவர குணமார்கும்‌. (3 


இதுவுமது 


மிளகு மயிலிரகு இவைகளின்‌ சாம்பலை சமமாகச்‌ சேர்‌ | 
த்து விராசனிடை வீதம்‌ பசும்நெய்யில்‌ கொடுக்க கக்குவான்‌ 


பந்த 

1, 

1. 

1. 

ர 

| கரும்‌ ர ரர ்‌ 

இ ..... வாய்ரிணத்திற்கு பசமருந்து 1 

| (௰) குண்டுமணியிடை படிகாரத்தூள்‌ த ருஅவுன்சுதேன்‌ | ] 
சேர்த்து குழைத்து காலை மாலை குழந்தையின்‌ வாய்ரிணத்தி | 

இ ற்கு தடவிவர குணமாகும்‌; அல்லது பசும்நெய்யில்‌ 'கோசோ . 

சனையை உரைத்து எாம்சினத்சிற்குத்தடவி்‌ செனமானது ்‌ 
குறும்‌. ன ச 4 

ப தது  தர்க்கட்டுக்‌ ன 

ழூ. 

்‌ வெங்காரத்தைப்பொரித்து அரை குன்மெணிமிடைமு | 

| தல்‌ (௨2) குண்டுமணிவமசைக்கும்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கபடி. முலைப்‌ 4 

[ பாலிற்கொடுக்க நர்‌ இரங்கும்‌ குணமாகும்‌. 


ட , ட்‌ அண்ட வீக்கத்திற்கு. இ இ: 
ப கழற்சிப்பருப்பு .. சாரணைவேர்‌ 
சுக்கு. . முடக்கொத்தான்வேர்‌ 





“ இவைகள்‌ வகைக்கு அவுன்சு-௧; யெடுத்துப்‌ பொடித்‌ தூ ்‌ 
னி அவுன்சு ஜலத்தில்போட்டு (௬) அவுன்சு கஷாயமாகும்‌ ்‌ 











்‌ படி யெரித்து வடி த்து ஒருபாலடைவ்‌ தீம்‌ தினம்‌: ( என்க 
ஜே ) வைகொடுக்க குணமாகும்‌. ௫ ச 
ப்‌ ட னவை வ ஞு 7 ௮-௭ அ ௭௪ ௪௭-௪௪ க்கப்‌ 
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... அண்ட்வீக்கத்‌இற்குக்‌ கட்டு, 
.. ... இற்றாமணக்செண்ணெயும்‌ ற்றாமணக்குயிலையும்‌ வதைக்‌ ர 
சகல சுரங்களுக்கும்‌ ்‌ 


ர ட குளிர்‌ சாரத்திற்கும்‌ மாத்தீரை:. | 


இக்கட்ட குணமாகும்‌. 





மிளகு விராகனிடை ஒண்ணேரிக்கால்‌;, பெருங்காயம்‌ 
அரையேவீசம்‌ விராகனிடை, கழர்ச்சிப்பருப்பு மூணேவீ ச 
விரசகனிடை,;' இவைகளைச்சேர்‌ த்து ழே தன்போதுமரன வரைக்‌ 
கும்‌ விட்டு மைபோல்‌௮ரைத்து (கூ௰) மாத்‌ இரைகளாக்கி பெ ப . 
ரியவர்களுக்கு (௨) மாத்திரையும்‌; சரியவர்களுக்கு (௪) மாத்தி 
ரைசிம்‌, தினம்‌: (௨-௩) தடவை கொடுத்துவர சுரந்‌.தீரும்‌. 
்‌்‌ அஇதஇட டபப பட் ட 


௩ ்‌. ்‌ 


விஷசுரத்திற்குக்‌ கொழம்‌. ன்‌ 

நிலவேம்பு ட ஜந்தெடி ழ்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு .. $ 
வேப்பம்பட்டை. கடுக்காய்‌ ச 
இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை - ட) பொடித்து ,ஒரு 
படிஜலத்தில்போட்டு' அடுப்பேற்றி யெரித்‌;து காலில்‌ ஒன்றாக்கி |. 


கால்‌ ஆழாக்குவீ'தம்‌ கொடுத்துவர விஷசுரந்‌ தீரும்‌. : ்‌ 


பழயசுரத்‌திற்குக்‌ கியாழம்‌. 


பற்பாடகம்‌ ்‌ ஆடாதோடை | 3 
ச இிறுதேக்கு. ௫ முத்தக்காசு 1. 

. கோஷ்டம்‌. நிலவேம்‌:.. 
ந்‌ திற்கொடி ௬ இ சுக்கு ர | ்‌ 
இப்பிலி - சறுகாஞ்சொரி ட்ட டீ 
இவைகள்‌ வகைக்கு' விராகனிடை-டு, சேர்த்துப்‌ பொடி ்‌ 


த்‌.து'ராலுபடி ஜலத்தில்போட்டு அடுப்பேற்றி யெரித்து ஒரு $ 
படிச்ச வீசம்படி வீதம்‌ கொடுத்துவர ப்ழயசுரர்‌ தீரும்‌” 


ஓ: இச்சாபத்தியம்‌. 
ட. $ ன. 


ஆ ர அ , ல்‌ - ்‌ ம்‌ ்‌ ட 
4 ்‌ ( ்‌ ௫ ௫௫% 
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றி ப 





















எட்‌ பாம்பா.க.ம்‌. சாட 
அஸ்‌செொத்திற்‌ குச்‌ சூரணம்‌. இ ்‌ 
்‌ தாளிசபிபத்திர்‌. பலக்‌ ௨௫5 சீரகம்‌ ன ட பலம்‌ வ. 
்‌ ஏலம்‌ | 69 வ[திப்பி லி ப 99 வ்‌ ர 
்‌. இராம்பு ன து ரர வ|;கோஷ்டம்‌ ர ஓ ஆ வ $ 
ஜாதிக்காய்‌. "வு அக்ரொகாசம்‌. ப ட. வ. 
ப ஜாபத்திரி ஆ வ[।கடுக்காப்‌ டி வ. 
வால்மிளகு 49 வ[தானிக்காய்‌ ன்‌ வ 
லவஈகப்பட்டை உ. வ[நெல்லிவற்றல்‌ :- ஏ) வ 
வாய்விளங்கம்‌ 99 வி சடாமாஞ்சில்‌ 64 வ்‌ 
ம்ல்லி ்‌ ர்‌ வ | சசரம்பு ப 99: வ 


இவைகளை ிறுத்தெடுத்து இளம்வறுப்பசய்வறுத்‌து சூர. | 
ணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அத்துடன்‌ (இு)பலம்சீனியைச்‌ ] 
சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ காலை மாலை. ண்டிவேளை 
யும்‌ திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ஸ்‌.இசரம்‌ அஸ்தஇிவெ.' 
ட்டை தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ட: 
அசாத்தியசரத்திற்குக்‌ யொழம்‌. 

. தேவதாரம்‌ சுக்கு கொத்தமல்லி வகைக்கு விராகனிடை | 
(9, நிருத்தெடுத்து பொடித்து ஒருபடி. ஜலத்தில்‌? பாட்டு௮0 ர்‌ 
-ப்பேற்றி யெரித்து கால்படியாய்வற்றினபின்‌ வடித்து: அதில்‌ . ்‌ 
காலிலொருபாகம்‌ தினம்‌ காலை மாலை இரண்டுகடவைகொடுத்‌ $ 
தவர தரும்‌; இச்சாபத்தியம்‌. , 

_.  அதிசாரசுரத்திற்குக்‌ இயொழம்‌. 
வில்லப்பழச்சதை; நிலவேம்பு, முத்தக்காசு,)மாம்பட்டை, 

சுக்க, பெரூமரத்துப்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை(௰) நிறு :. 
த்தெடுத்து பொடித்து இசண்பெடி. ஜலத்தில்போட்டு அரை. 
"படியாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து நாளொன்றுக்கு வீ£சம்படி.. 
"வீதம்‌ சொத்தை அகிலம்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌.. | 








ண்‌ 
_தடுக்கல்சரத்‌ இற்குக்‌ இயொழம்‌. ' 
சுக்கு | பத்பாட கம்‌ 
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தேவதாரம்‌ ன ள்‌ றதேக்கு 
கடுக்காய்‌ ' கண்டங்கத்திரி ன 





இவைகள்‌ வகைக்கு விராசனிடை (ஓ) நிறுத்தெடுத்து ' 


பொடி த்து (௧) படிஜலத்தில்போட்டு (ஹூ) படி.யாகும்படி வற்‌... 
நிக்காப்ச்சி கொடுக்க த்தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


- இஅவுமது. 

்‌ மிளகு விராகனிடை (இ) எடுத்து நெய்யில்வரு. த்து பொ 

ட்த்து கால்படி. ஜலத்தில்போட்டு வீசம்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்‌ 
சிக்கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 

ரை அண 


அஜீர்ண சுரத்‌ இற்குக்‌ யொழம்‌. 


சுக்கு; "கடுக்காய்‌; தானிக்காய்‌) நெல்லிவற்றல்‌, பேறாமு 
ட்டி, சிற்றாமுட்டி வகைக்கு விராகனிடை-௧, நிறுத்துயெடுத்‌ ்‌ 
துப்பொடித்து ௮ரைபடி ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாய்‌ வற %. 
றக்காய்ச்சி இருவேளை கொடுத்துவர அஜர்ணசரர்தரும்‌, இச்‌ 
| சாபத்தியம்‌, ட்‌ 


த: 
௩ இட 
, ட்‌ 
1] ்‌ * 
்‌ ட [3 6 து ரீல்‌ 
்‌ கூட . . னா 
கதக்‌ ப்‌ ்‌்‌ 
டடக்‌ க்‌ 
-ண்தி ம்‌ 
, ட! ந்ம்‌ ஆ ரப பக்‌ ௮ 
 அதாகளைமளிரமளைகை அண்ணனாக அனுஷ? ரந்னைக வத்‌ ணா கைய உண்மைக்‌ ப்‌ ட்‌ 2, ை 
்‌ ௮ ட்‌ ர்‌ பர? து ச 





விடாசுரத்திற்கு. 
மிளகு விர்சனிடை - 5; அ௮வுரிவேர்‌ விராகனிடை -. ௧5) ர்‌ 
. இவைகளை அரைத்து வென்னீரில்‌ கலக்க அதில்‌ அரைபலம்‌ ்‌்‌ 
இடை சுண்ணாம்பைப்போட்டு மிசிரித்‌துக்கொ டுதிதுவர குண 
மாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ட்டி 





- வரதசுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌, 
சுக்கு, கிராம்பு) கோரைக்கிழங்கு; நிலவேம்பு) கொத்து | 
௬. மல்லிவிதை வகைக்கு விராகனிடை-டு, பேய்ப்புடல்‌ லிராகனி. 
டை-௨௰; இவைகளை நிறுத்தெடுத்துப்‌ பொடித்து ஜலத்தில்‌. 
ந போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கஷாயஞ்செய்து அத்துடன்‌. கொஞ்சம்‌ ்‌ 
டி தேன்‌. கிட்டு. (6. அவுன்சுவீதம்‌ காலை மாலை 5 கொடுத்துலா . 
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அட்ச 
"ஷூ 
டணால்‌ 


7 - 
. 


ஒட்டாம்பாகம்‌. 809 





சிலேஷ்ம சுரத்‌.இற்குக்‌ கிொயொழம்‌. 





செம்முள்ளி . தூதுளே க 
்‌... சுண்டை . கண்டங்கத்திரி... 


| இவைகளின்வேர்கள சுக்கு வகைக்கு: விராகனிடை - ௬. ்‌. 
| நிறுத்தெடுத்துப்‌ பொடித்து (௨) படி. ஜலத்தில்போட்டு கால்‌ 
| படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்ச வடித்து அதில்‌ வீசம்படி.வீ.தம்‌ தினம்‌ 
| காலைமாலை இரண்தெடவை கொடுத்துவர குணமாகும்‌;இச்சா ்‌ 
| பத்தியம்‌. ்‌ 


௨ 


்‌ 
| இில்போட்டு கஷாயஞ்செய்து தினம்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டுவ..7 ்‌ 
நின்றுவிடும்‌. ர 


| ஊஷ்ணசுரத்திற்குக்‌ கியாழம்‌, | 
| .ஒரு௮வுன்சு வில்வவேர்பட்டையை ஒரு ஆழாக்கு ஜலத ்‌ 
| தில்போட்டு(9) ஆழாக்காகவற்றக்காய்ச்ச அரிக்கால்‌ ஆழாக்கு ்‌ 

விதம்‌ தினம்‌ (௨). தடவைகொடுக்க உஷ்ணகரம்‌ குணமாகும்‌) 14 
ம இச்சாபத்தியம்‌. ர ரோரர3 


யானைக்கால்‌ சுர த்‌.இற்குக்‌ கியாழம்‌; ்‌ 


96 இிற்கொடி. பலம்‌-௪ச, கொண்டுவந்து அரைப்படி. .ஐலத்‌ ்‌ 





॥ ..*. நேத்திர ரோகங்கள்‌ ௬௪-க்கும்‌ ந 
* .* ப * 
| | உ 8. ்‌ | 9) நேச ரா. . க ்‌. 
| இறுரை; பூலா) பொன்னாங்காணி இவைகளின்வேர்‌. அத்‌ ்‌ 
தம்‌) துரி) இப்பிலி, புளியம்பூ இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனி 
டை இ; நிறுத்‌.துச்‌ சேர்த்து யெ லமிச்சம்பழச்சா தருல்‌ மை %. 
போலரைத்து நீண்டமாத்திரைகள்செய்து உலர்த்திவைத்துக்‌ ்‌்‌ 
ந காகட்ட சரற்றில்‌ உரைத்துக்‌ கண்களில்‌ * 


த " ௯ 
போட குணமாகும்‌. , 
- ன்‌ ச்‌ / ப 
ட ட்ட ப ட்‌ * 
ன ரூ இ 
॥ ண்‌ ச ௪ ஏ 


்‌ ்‌ ு 
சகு; வடுக 
, ்‌ ்‌ ஸ்‌ ல்ட..5 . த்‌ ட ்‌ ட. ரான்ச்‌ ர 


ட க்ந்சா . 









௩5% 5 
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௮:னுே பாகவமித்தியம்‌. , 
கண்ணெ ரிவிற்கு 


மி்‌ ள'கு௮ஞ்சனம்‌. | 
வெள்ளாட்டுப்‌ பிச்சியைக்கொண்டுவர்து அதிலுள்ள ரர்‌ | 
॥ வெளியேபோகாமற்படிக்கு மிளகை ௮தினுள கொண்டமட்‌. 
டும்‌ நிரைப்பி வாயைக்கட்டி. நிழலில்தூக்கிட்டுக்‌ கட்டிவைத்து 1 
மிளகுஉலரந்தபிறகு பெடுத்துவைத்துக்கொண்டு ஒருமிளகை $ 
ஜலம்விட்டுஉளைத்து.தினம்‌ (௨) தடவை :சண்ணிலிட குண ்‌ 
மாகும்‌, ஆனால்‌ இதை (க) மண்டலம்‌ ௮ல்லது.௮ரைமண்‌ டலம்‌ 8 
்‌ 




















|: இடவேண்டும்‌. 
. பதற்ற வை 


சண்ணோயுக்கு மரு,த்‌.து. ர 


(சத ) குண்மெணியிடை படிகாரத்தை (௧) அவுன்சஜலத்‌ 
இல்போட்டுக்‌ கரைத்து குழந்தையின்‌ கண்ணோவுக்கு. தினம்‌ - 
தினம்‌ (௪-௫) , தடவை கண்ணிலிட்டு கண்களைக்கழுவவும்‌ ௮ல்‌ : 
லது துணியைமடித்து நனைத்து கண்களின்மேல்‌ போடவும்‌ ட 
. பெரியவர்களுக்கு அதிகமாய்‌ சீனாகாரத்தைச்‌ சேர்த்துக்கொ ர்‌. 
ண்டு தலத்தைள்‌ கண்ணிலிட குணமாகும்‌. | த 

 கண்னோவுக்கு ஒத்தடம்‌. 
போஸ்தக்காயும்‌ துத்தியிலையும்‌ ஓர்‌ அளவாக லத்தில்‌ 
4 போட்டு காய்ச்சி ௪ சுடசுட யெடுத்து ஒத்‌ தடங்கொடுக்க குண. [ 


1 குக 


நி இற்ருமணக்குவேர்‌ பலம்‌ -.௨, கொண்கெக்து - அரைத்‌ து 

அரைபடி பசும்பாலில்‌ சேர்த்‌ தக்காய்ச்சபுரைகு த்தி. மறுகாள்‌ - 

॥. காலையில்‌ யெடுத்துக்‌ -சடைச்‌.து: இதில்வரும்‌ 'வெண்ணெயை . ்‌ 

- யெடுத்து வைத்துக்சொண்டி. கண்களில்‌: தீட்டிவர பு 
ர்‌ 


ணன ரானா ளை கை ௮௧௬,௮௧௨ 4௮2,,௮௧ ௨௮௮ -அஅட பககக டி! தத 
அம்‌ ்‌ ட5] 





'கண்குளிர்ச்சிக்கு ம மரு,க்து. 
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வைலம வளைது வவட காகமா வைகளை சணனதகளை ணை கள வகை கதைக கண சர்‌ வை வை வனக்‌ அனுவை ணை கக ணனைனைககககைகய்‌ 0-ல்‌ 





.எட்டாம்பாகம்‌ 81 


, ப்ரீ 
ல்‌: 
. ்‌ 
ஜு 


ச்‌ 


ணய அ 


ப 


மேல்போட குணமாகும்‌; அல்லது சங்கை கரி£வப்பிலைச்‌ சாரற்‌ 


பசும்பாலைக்காய்ச்சி சுடசுட. ஒத்தணம்கொடுக்கக்‌ குண 


மாகும்‌; ௮ல்லது மிளகை ஜலம்விட்டு உரைத்து ரெப்பையின்‌ 











்‌.... கண்றெப்பை வீக்கத்திற்கு. ள்‌ 
ர ஓ.தீ தடம்‌. , . 


| ரால்‌ உரைத்துத்‌ தடவிவர குணமாகும்‌, ்‌ ப ்‌ 
| . ச்வெப்பு பூவிமுதலுக்கு . 


.புளியன்‌ கொட்டைத்தோல்‌, தேற்ராம்விதை; கடுக்காய்த்‌ 4 


] தோல்‌ வகைக்கு 'விசாகனிடை (௧) சேர்த்‌ து மைபோல்‌ ௮ரை 
த்து துணியில்‌ மூட்டைகட்டி பசும்பாலில்‌ ஊரவைத்து கண்‌. | 
| ணில்‌ பிழிர்‌ துவர குணமாகும்‌. 








்‌ ... கண்படலம்‌ எ-க்கும்‌ பத்து. 

| (௧) பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டை பசுவின்மூத்திரத்தில்‌.றரை ்‌ 

] த்து இராத்திரியில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்பொழுது சரன்‌ : 

4 மேல்‌ (௭) நாள்பத்துப்போட குணமாகும்‌, ஆனால்பெருங்கரய 

| த்தைடீக்கு இச்சாபத்தியமாக யிருக்கவேண்டும்‌. 
, _..... 


| ன வேறுமுறை அஞ்சனம்‌. ்‌ 


| 


ர வேகவைத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டு பிறகு முலை ்‌ 


சமுத்திரத்திலுள்ள ஆமைஓட்டை ஜலத்தில்‌ போட்டு [ 
| ப்பாஜில்‌உரைத்து கண்ணிலிட குணமாகும்‌. 


ட கர்னரோகங்களுக்கு தைலங்கள்‌. 
| நிலப்பனங்கழெங்கைக்‌ கொண்டுவந்து (௫) விராகனிடை 


்‌ 
4 நிருத்தெடுத்து ௮ரைத்து அரைப்படி. நல்லெண்ணெயில்‌ சேர்‌ [4 


| தீ அடுப்பேற்றி, யெரித்து வடித்து ஸ்கானஞ்‌ செய்துவர ்‌ 
4 குணமாகும்‌; பகல்‌ நித்‌திரைநீக்கவும்‌, இப்படி. ஸ்சானஞ்‌ செ ்‌ 


. நோய்‌. . 


்‌ ்‌ 


ப . வடட பபப அதைவை ய வலையயபய வல ஆஷி ககம கவத ஆணைக லுட ஏனில முகிலினி அபா அஎ.“ ஆடி ஏ. விபட வரைக மரவ பானை மல்‌ அகர 
க்ஷ ன எ னுச வ அ அ ளன 
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அளறு ,லஉனவுவை. ர்‌ ப 


! ய்‌.தூவர சர்னரேர்ப்‌' (உடு-ம்‌)தீரும்‌, கர்னசோகமென்பது காது ்‌ 









த ௬. அக்‌ %- 


_னுபொகவமித்தயம்‌. 


ஈது நாரயிற்கு முசுஅமுட்டை. டட 
வெண்ணெய்‌. ட்‌ 


| ப்‌ 
உஸ்‌ த. இ ந . 
்‌ ஈட உடஷ;: ௭௫ [2 நக ர ஆட ட 
வ க்ை. தது.. 





கி ட்‌ .்‌ க்ககியம்‌்‌ ௬ டட “கே ழிமுட்டைமஞ்சட்கரு 

கு வசம்பு | - வெள்ளைப்பூண்டு 
பூவசசன்காய்‌ ஈண்டிரைச்சி 
முசுருமுட்டை 


இவைகள்‌ ன்கைக்கு விராகனிடை-௨,. சிதைத்து கால்படி ட 
வேப்பொன்ணெயிற்சேர்த்து: அடுப்பேற்றி: யெரித்து-வடித்து ந 
- (௪-௫) துளிகள்விட குணமாகும்‌; முசுறுமூட்டை யென்பது ர்‌ 
| ஒர்வித பெரும்பின்முட்டை. கடையில்‌ கடைக்கும்‌. 


ட்‌ இதவுமன: ள்‌ ] 
இ வெங்காயம்‌ : - விராகனிடை. ட ட ௨ ம்‌ 
சி. ்‌. வசம்பு . ன க வ ௨ 











மஞ்சள்‌ ப ன கு 99. . ம்‌ 
“இவைகளை பொடித்து ஒருபடி வேப்பென்ணெயில்‌" கரை 
த்து ப ப்பேற்றி யெரித்துவடித்து வைத்துக்கொண்டு (௪௫) 8 
அனி காதில்விட்டுவா காதுசோகக்கள தீரும்‌. : ௦ 
கர்‌ தில்வரும்‌ ழ்‌ தி ற்க யெண்ணெய்‌. 
- ஒருசேச்‌ வேப்பெண்ணெயில்‌ வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு 
3 பெருங்காயம்‌ வகைக்கு விராகனிடை(க)சூரணித்‌ துப்போட்‌ ட்டு 


* அடுப்பேற்றி: யெரித்து வடித்து வைத்துக்‌ காண்டு காதில்‌ 
(5-4) தளிவிட்டுவர காதில்வரும்‌ ச்‌ ழ்கிற்கும்‌ குணமாகும்‌. 





-இனவுமத. 


ட - ஒருசேர்வேப்பெண்ணெயில்‌ கால்சேர்‌ ில்வப்பழச்சதை ! 
[ கப்போட்டு அடுப்பேற்றி யெரித்த வடித்து. எக்கக்கல்‌ 
ட ட ண்டு வேளையொன்றிற்கு (௪-௫) துளிவிட குணமாகும்‌... பட்டப்‌ இ 







டக 
கணா ்‌ ்‌ ணை 
ஓ 
ன்‌ . * ௪5 . ்‌ , து [தி து ௮ ்‌ ட 
ர்‌ 8 ஸ்‌ஃ உ: ர்‌. ல்‌ க்கட. 5 எல்‌ ச 3 சி ச்‌ 2 24 கி 
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, எட்டாம்‌ பாகம்‌. 


ன 'சாஅஇவ்ச்சல்ீர எண்ணெய்‌, 
ப உ அவுன்சு ஈல்லெண்ணெயில்‌-௨-௮வுன்ச. தைவேளைச்‌ 
சாரைச்சேர்த்து அடுப்பேற்றி பெரித்துவடித்து காதில்‌. ௬- 
அளிவிட்டெர கா கிைச்சல்தீரும்‌. _ 


இஅவும௮. * 





முசுமுசக்கையிலைச்சாறு படி (அரிக்கால்‌) நல்லெண்ணை 


படி (அரிக்கால்‌) இவை செண்டையுஞ்சேர்த்து அதில்‌ வெள்‌ 


கா 1 தில்விட்டுவர இரைச்சல்‌ நிர ற்கும்‌. 





கா.துமத்தம்‌ தீர இஞ்சிச்சாறு, : 


தளிவிட்கெர காதுமர்தம்‌ தீரும்‌, 

இதுவுமது. 
உ-அவுன்சுபும்கம்யெண்ணையில்‌ இரண்டேமுக்கால்லிரா 
கனிடை பன்றிமுள்ளைச்‌ சிதைச்துப்போட்டு அடுப்பேற்றியெ 
ரித்து வடித்துவைத்துக்கொண்டு ௮) காதில்விட்டு பஞ்சா 
ல்‌ அடைத்து (௪) நாள்வரையில்‌ காற்றுப்புகாமல்வைத்‌ து இரு 
க்கக்‌ குணமாகும்‌. 





ன ரர காப்‌ புழுவு விழ; 
. முருங்கையிலைச்சாறு (௩)அவுன்சு, நல்லெண்ணை(௪)௮வு 
ன்‌ இவைசெண்டுஞ்சேர்த்‌.து அடுப்பேற்றி யெரித்து டன்‌ 
வைத்துக்கொண்டு காதில்விட்டுவர குணமாகும்‌, புழு வெளி 
யாகும்‌. து 


௭ கோதுயெகுக்ஷிதர. 
. ஒரு:அவுன்சு ஈல்லெண்ணையில்‌ கலுலெுப்பைவேர்‌ (2) அ 


வுன்சு ௮அனைத்துப்போட்டு ' அடுப்பேற்றி : யெரித்து வடித்து 


டிலைத்‌ துக்கொண்டு (4-௪) தலி இ்லிட்கொ. காதுயெகுட்சி 





ர்‌ 1. 5012 1/பர்ர/௮ர்‌ 2568௦ பாகர 


ளைப்பூண்டு விராகனிடை-௩,, எடுத்த. ழூ. சாற்றுலசைத்துக்‌ ] 
கரைத்து அடுப்பேற்றி பெரித்த வடித்து வைத்துக்கொண்டு ! 


... மூக்காலரிக்காவிராகனிடை இஞ்சிச்சாறும்‌, ஒரு விசாக நீ. 
னிடை, குதிரைலெத்திச்சாறும்‌, இவைரெண்டுப்சேர்த்து-௪-டு ்‌ 


ப 


























ன ரனுராரா ஏ சாளை டு ்‌ 
ப அமினிப்பாவன இ ்கமும்‌, த்‌ ேக்காபெண்ணெயும்‌ சம ட 
தீ விடையாய்ச்சேர்த்து லைத்துக்கொண்டு (9-௪) / துளி. சாதில்‌ ] 

| லிட்‌ ட்கொ குணமாகும்‌. ட ர தத்‌ ப 
்‌ வணக. 


'இரரோகங்களுக்கு வைத்‌ பத்தியம்‌. 
ஒற்றைத்‌ தலைதோய்தீர தைலம்‌. ] 
 “ததவிவ் றங்‌ கமேக்ளேயும்‌ கசக்க அம்ச (௫). 
மி சேர்த்து அடுப்பேற்றி யெரித்து வடித்து. ஸ்சானகு செய்த 
வச ஒற்றைத்தலைகோய்‌ திரும்‌. (3 


அன னையை , 


இருபச்கத்‌ தலைதோய்தீர தைலம்‌. - 


பேய்ப்புடல்‌ சாறும்‌; ஈல்லெண்ணையும்‌ வகைக்குசேர்‌() 
்‌. சேர்த்து அடுப்பேற்றி. பெரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்ட இ 
ஜி ஸ்கானஞ்செய்துவர குணமாகும்‌. | 


௫ -வள ணை 
தீர்கொண்ட மண்டையீடிக்கு புகை. 
இ ௬ கர்ப்பூரம்‌, மிளகு; சதகுப்பை, கடுகு; இப்பிலி; மஞ்சள்‌; ' 
ட மாமஞ்சள. வகைக்கு விராகனிடை(௨) நிறுத்துபெடுத்துகுன்‌ ்‌ 
இ நிமணியிலைச்சாற்றால்‌ மைபோல்‌ ௮ரைத்து மல்‌துணியில்‌ தட ்‌ 


இ வித்‌ திரியாக்கி உலர்த்தி கொளுத்‌ தி௮ தில்வரும்புகையை 5 மது 
்‌  பில்பிஒக்க மண்டைரோய்‌ தீரும்‌: . 


'கபாலவாயுவித்குத்‌ தைலம்‌.  .... 





"'குப்பைமேனிச்சாறு படி (௧2) ஈல்லெண்ணெய்‌ படி. ன்‌. 
இ இவைரெண்டுஞ்சேர்த்து அடுப்பேத்திபெரித்‌ ௫ வடி த்து. ஸ்ர ர்‌ 04 
ஜி ஊஞ்செய்துவர குணமாகும்‌. ்‌ அத 
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“ கபாலவாய்வுக்குப்‌ புகை. 


- செருக்கன்வேர்‌. 'விராகனிடை(௨ 5) ௮ரி தாரம்‌(2 இஇலை | 


| ரெண்டையுஞ்சேர்த்து யெஓுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு “மையோ 
ரி லரைத்து மல்துணியில்‌ தடவித்‌ திரியாக்கி உலர்த்தி கொளி ' 
॥ ததி அதில்வரும்‌ புகையை நரசியில்பிடிக்ச கபாலவாயவு கபா 
லவலி 4 மண்டைபீடி 1 அற்கப்ண்கி இலைகள்திரும்‌, 
"சுவாசகாசம்‌ க்ஷயம்‌ இருப மல்‌ ம்‌ இவைகளுக்கு 
்‌.... : வைத்தியம்‌. 
"காசம்‌ 90-க்கும்‌ | சூரணம்‌; 


இப்பிலி பலம்‌ (“ந மிளகு பலம்‌ ர 


4 சுக்கு 27 ௨௫3 சோம்பு 99 இ 
- | சோ சானிஹமம்‌ உ....ஜ சரகம்‌ ட. ற. 
ரி தும்மராஷ்டகம்‌ உ இ சன்‌ ௬ ராஷ்ட்கம்‌ ட்ட ஒட ப்‌ 
தாளிசப்பத்திரி. ச ்‌ ட்‌ லவ ங்கப்பத்திரி 9) ப்‌ 
லவங்சுப்பட்டை ன ரர. கடுக்காய்‌... ஓட டத 
தானிக்காய்‌ ன கு ஞு ப த: கெல்லிமுள்ளி ப ் ்ஷ் டட ஓ 
| லவங்கம்‌ 9 516௦ ஏல. . ட்டு ஓ 
ம சித்தாமூலம்‌ 9) 2 


இவைகளை நிருத்த பெடுத்து இளம்வருப்பாய்‌ வறுத்து . 


ச்சூரணித்து வஸ்திரத்தில்வடித்து அத்துடன்‌ .தீனிசோ (௨) ) 


்‌- சேர்த்து தேன்விட்டுப்‌ பிசைக்‌.து வைத்துக்கொண்டு தினம்‌. 
தலை மாலை இருவேளையும்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌. பிரமாணம்‌ 
தி. சாப்லிட்டுவர காசம்முதலிய (௬௯) ம்‌ ம்கப பசோகல்களும்‌ தீரும்‌. 
ட இ இச்சாட பத்‌ சியம்‌. 
இ. அண னக. 

சுவாச. காசத்திற்குப்‌ புகை. 


4.  ஒருவிராகனிடை பொட்டி ௮ப்பை(க)படி ஜலத்தில்கரை 
ஜி த்தி ௮ தில்‌ ஒருகள்மான .கடுதாரயைத்தோய்த்து கொஞ்சம்‌ 


ங்‌ . நேரம்‌ ஊரவைத்துப்‌ பின்பு காற்றில்‌உலர்த்தி ஒரு.சுங்கானில்‌ % 
ந இ ( அவத்தச்கொளுக்க அதில்லரும்‌. புகையை. உட்கொண்டால்‌ 


௬௮ 
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அ துபோசவயித்தி வெம்‌. 











- காசம்‌: க்கும்‌ எண்ணை. ] 
"வானையின்‌ ஈகத்தைக்கொண்டுக்து. கத்தியால்கலி. ஒரு ந 
| விராசனினடயெடுத்து ஒருசேர. வேப்பெண்ணையைக்‌ காய்ச்சி ! 

அதில்‌ 2வினஈகத்தைப்போட்டுக்‌ கரிசப்போசகாமல்‌ பதத்தில்‌ * 
பிரக வடி.த்துவைத் துக்கொண்டு ஒருலீராகனிடைவி தம்‌ சர்‌. 8 
ப்பிட்வொ. காசத்தீரும்‌) இச்சாபத்தியம்‌.' 


படு ப *வடயல்வ பட வட வெல்லம்‌ ம்ப டல்‌ ஒக ஆவை ப வைய 


ரய -இ௮அவுமஅ. 
குன்‌ நிமணியிடை தங்கரேக்கை கொண்வெர்து போஜன்‌ 
| ஞ்செய்யும்போது முதல்‌௮ன்னத்தில்‌ மேல்போட்டு நெய்யை : 
] க்காய்ச்சி ௮ தின்மேல்விட்டு பிசைந்து சாப்பிட்டுவிட்டு பிறகு 


்‌ பத்தியமாக வழக்கப்படிச்‌ சாப்பிட்டுவர காசந்‌தீரும்‌. | 


ன தத : ரத்தகாசம்‌ தீரப்‌ பால்‌. ்‌ 


அ) ப்‌ 
்‌ 


| : முக்கால்கிராகனிடை படிகாரத்தை (௮) அவுன்சு பசும்‌ | 
1] பாலில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஆரினபின்‌ ௮ரை அவுன்சுவீதம்‌ 8 
கனம்‌ (௩) சடகவ்கொடுச்ச சதீதகாசம்‌ குணமாகும்‌. ன சக 
.. இருமலுக்கு மிளகு. சூரணம்‌. ன சோர 
ஒரு குமட்டிக்காயைக்‌. கொண்டுவந்து அதற்கு ஒரு 9௫ 
ர துவாசஞ்செய்து ௮ இல்‌ மிளகைச்‌ செலுத்தி நிழலிலுலர்த்தி 
பெடுத்‌தமிள?ல்‌ ஒருதடவைக்கு (௭ ) மிளகைசூரணித்து ௮த்‌ 
்‌. துடன்‌ தேன்‌, இப்பிலித்தூள்‌, இவைசளைச்சேர்த்துச்‌ சாப்பி 
ட்டுவர ்‌ குணடிரும்‌ இருமலஓஙிற்கும்‌. ர ரர. 





|... . இஅனவுமது. *. 
. குன்‌ இமணியில்‌ கருப்பு சிவப்பு வெள்ளை யென (கதக்‌ 
களுண்டு, அதிலொன்றைக்கொண்வெர்‌.து. அர்‌ தயிலையை உலர்‌ (3 


| தத சாக்த ர்கள்‌ சகித்து இன்‌ தரி ந 
ட்டம்‌ சாப்பிட்டுவர இருமல்தீரும்‌. 9 
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டன றை வட்டை கடகட கடதட்வைகம்‌ 


ம 





அஎட்ப் ஈம்பர்கம்‌. 67 





 கரவனாகளிவ கரக்க வள கலைக வகா தயர்க அணக 
தை வெடி ட வ டம்‌ ௫ ்‌ ர்க 


- இரகணி? ராகம்‌.11-க்கும்‌. வைத்‌ .த்தியம்‌. 

_ இரகணி-11- சர மாத்திரை. 
|. ட. மாதுளம்மிஞ்‌2) ஜாதிக்காய்‌, ஜாதப்பத்திரி, கருவாப்பிச 
ன்‌) கார்தம்‌) கல்மதம்‌; லிங்கம்‌, இர்த (௭) தினுசம்‌ வசைக்குப்‌ 
ப்லம்‌-௧, நிருத்தெடுத்‌.௪ு. சுத்திசெய்த சேர்த்துக்‌ கல்வத்தில்‌ 
போட்டு அத்திப்பால்விட்டு(௨)ஜாமம்‌ ௮ரைத்து குன்றிமணி 


அளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி. வைத்துக்கொ 

ண்டு தினம்‌ (௨- ௩) தடவை ஒருமா, த்திரைவிதம்‌ வெல்லத்தில்‌ ம்‌ 

கொடுக்‌. தவச குணமாகும்‌. 
எமனான துட பற்றல்‌ 





... வாய்வுகராகணி ஊஷ்ணபேதிக்கு சூரணம்‌. 
| நூறுவருஷஞ்சென்ற வேப்பமர த்தின்‌ பட்டை கெட்டி. 

உலர்த்தி விராகனிடை-௨டு, மிளகு விராகனிடை-0௨2,இவை 
1 செண்டுஞ்சேர்த்துச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ சர்க்கரை விராக 
னிடை (பதினெட்டேமுக்கால்‌) சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு ்‌ 
(5). விராகனிடைவிதம்‌ (௪) நரள சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 


பதன்‌ 





்‌ ல வாதபித்த சிலேஷ்ம இராணிகளுக்கு அடை. 

ஒருபலம்‌ சீரகத்தை ஒருபலம்‌ கெ.ட்டாங்கரந்தையு 
டன்சேர்த்து. மைபோலரைைத்துச்‌ சருவடைகளாகத்தட்டி கல்‌ 
லெண்ணையில்வருத்து இனம்‌ ஒருவடை - சரப்பிட்குணமாகும்‌, | 
இர்சாயத்க்ஸ்‌, 


ட, இ, 





அலு: ஹ்‌ அன்னு- 


ட வயதுகடுப்புத்தீர. சூரணம்‌. 

_ சோசம்‌*விராகனிடை-௧, வெங்காயம்‌ விராகனிடை-௨, கற்‌ 
இ. கடகூங்கி விராகனிடை-௪;, இவைகளை. இளம்வருப்பாய்‌- வரு 
பத்து சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு. கிருகடிசைவிதம்‌. பெரு 
॥ அமத்தமிசில்‌ கொடுக்கச்‌ தீரும்‌, 

















-வயர்கடுப்பில்‌ வேறுமுரை.. ர்‌ 
லே ஸ்ப பலம்‌ ரெகத்தை இளம்வருப்பாய்‌ வருத்து சூரணி தி 
ட்‌ ச ௫ இருபலம்‌ சஞகற்கண்டுப்‌ 'பொடியைச்சேர்த்‌ ்‌ ௫ வை வத்‌ க்‌ த்‌ இ 
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ழ்‌ ) 
ல்க 4 ச்ர்ட, உர ஆத ்‌ 
ப 1, இம்‌ 0. ௭௬; 
( ப்‌ ப ரச ப ட ப 
்‌ ம்‌" (ம % 
ச்‌ 
ர ்‌ 4 ப ட்‌ 
க்‌ ப : 


பனையை வகைல பயம வன வை வாஷ்ை வவைகைக 


அ துபோசவயித்‌ த்‌ தியம்‌. 


்‌ கொண்டு: இனம்‌ (0 கிரரசனிடைி, தம்‌ பசும்‌ செய்யில்‌ சாப்‌ % 
€ மிட்டுவா. குணமாகும்‌. டட டப்லட்‌ ன க 
ட. 
வயர்‌ கடுப்பிற்கு க வேதுமுரை: 
ஒருபலம்‌ ஒருதலை. வெள்ளை.ப்பூண்டைக்‌ கொண்டுவந்து 
அதற்கு கரிஉப்பை அரைத்து கவசஞ்செய்து. உமிக்காரந் தலில்‌ 
ஜெதுப்பி பருப்பைபெத்சு அரைத்துத்‌ சசிக. கொடுக்கக்‌ 


| குணமாகும்‌. 




































வயர்கடுப்புக்கு  வேதுமுரை. 
1] -. வெக்காயம்‌ விராகனிடை (௧) சீரகம்‌ விராகனிடை (ஓ ம 
௫ சற்சடகடில்‌9 விராகனிடை (ஐ) இவைகளை இளம்வருப்பாய்‌ 

| வருத்து நூனித்து பெருமைத்தமிர்க “கக்கிக்‌ 
மூலக்கடுப்பிற்குச்‌ சூரணம்‌. 
வெக்தியம்‌; கெல்லிவற்றல்‌, சுண்டக்காய்வற்றல்‌, மாம்பரு ரீ 
ப்பு, கருவேப்பிலை, ஒமம்‌,மா தளம்பழத்தோல்‌ வகைக்கு விராக $ 
( னிடை ஒண்ணுபெடுத்து இளம்‌ வருப்பாய்வருத்துச்‌ ஞூரணி 1 
| தது வைத்துக்கொண்டு இனம்‌ (ச)லிரர்கனிடைவிதம்‌ தயிரில்‌ ' 
ழ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. ர ரர 

. “டடம. 

சகலகழிச்ச லுக்கும்‌ கஷாயம்‌. | 
புளியாரை; வாழைப்பூ: வகைக்கு (௪) அவுன்சு பெடுத்து | 
பிட்டலிழ்த்‌ அப்‌ பிழிர்‌ தசாற்றில்‌ தேன்‌(ம) துளிவிட்டுக்‌ . கொடு ந 
த.க்கசகல ல கழிச்ச லும்‌ நிற்கும்‌. 
அ தசொரரோகங்களுக்குவைத்‌ தியம்‌. 
அதிசாரம்‌ 0-க்ரும்‌ சூரணம்‌. - . ரீ 
"த்னன்‌ அரிசியும்‌ சாட்டாத்திப்பூவும்‌ ண்ட ர்ச்‌ (4 
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எட்டாம்பாகம்‌. 






















சுரமில்லாத அ.தசொரத்‌.திற்கு சூரணம்‌. ... 
“காசிக்கட்டி விராகனிடை காலும்‌; கருவாப்பட்டை.. 'விரா்‌ 
| கனிடை காலும்‌; எடுத்து சூரணித்து சேனில்கலந்துகொடுக்க 

| உட சேதிரும்‌ ண்டு 


ப ந 
அசொர சதபேதிக்கு மாத்திரை, 

ஜாதிக்காய்‌ விராக க: | ஜாஇப்பத்திரி விராக இ. 

மாஇக்காய்‌ ்‌ ப 9. ந கடுக்காப்பூ 49 டக 

சீரகம்‌ ப ப ரதத ௮ திவிடையம்‌ ்‌ 59. க 
லவ.சப்பூ தது ச அபினி 9) க 
ம்‌ வெந்தயம்‌. : கசகசா டட க 

கோரோஜனம்‌ . ட ட க்‌ 





ட 

்‌ 

்‌ 

ர 

்‌ 

இக்ச பதினோருதிலுசையும்‌ கல்வத்‌ இல்போட்டு. புஸ்பம்‌ 
பால்விட்டு ௮ரைத்து உளுந்துபபிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்செ %$ 

ரி ய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு பெரியவர்களுக்கு(௨) 
॥ மாத்திரையும்‌, குழந்தைகளுக்கு (2) முதல்‌ (௧) மாத்திரையும்‌ 
்‌ 


தேனி௮ரைத்துக்கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


அண டை 


. - அஜீரணபேதிக்கு கஷாயம்‌. | 
| (௨): விராகனிடை ஓமம்‌, ஒருபிடி. பெசண்டையும்‌ சேர்த்‌ 
தரைத்து (ஐ) படி. ஜலத்தில்போட்டு (ஸு) படியாய்‌ வற்றக்கா 
4 ய்ச்சிக்கொடுக்கக்‌ குண்மாகும்‌ பேதிஙிற்கும்‌. ன இக 
ப ட ர ரர வண வவளுவை ன . 
'சதபே இிரோகங்களுக்கு வை [த்‌ இயம்‌. 
சுக்கு பலம்‌... த 
. இராம்பு -விராகனிடை க 
கண்டத்திப்பிலி - பப அ ப ப்பட்‌ ட்சு 
இவை மூன்றையுங்‌ கல்வத்‌ இல்போட்டு எருமைத்‌ ்‌்‌ தயிர்‌ 
விட்டு மைபோலரைத்து சுத்தமான சிறுதுணிகளில்‌ கொஞ்‌ ! 


6 சம்‌ கொஞ்சமாகவைத்‌அ முடித்து ஒருசட்டியில்‌ (2), படி.எரு 7 
டக மைமோர்விட்டு ௮ தில்‌ மேற்படி. முடிச்சகளெஷலாம்‌ 5 போட்டு (6 






ககைர தன வருக சோளகர்‌ களை தனனை கணை அண அனவவாவைமை வலவ வல்லமையை அனனியா கனல்‌ 


911250 டு 501 பள்‌ ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 
















அடப்பேத்தி 'எசிக்க ரவைகள்‌ வெச்ன மேலே பொக்கும்‌ , ௮ப்‌ ப்‌ | 
போதுயெடுத்து ௮ த்‌ * துடன்‌(௩)கிராகனிடை? தனும்‌, (இ)விரா % 
-கனிடை கெய்யுஞ்சேர்ச்‌.து வைச்க்செ. £ண்டு பாக்களவுகொ ] 
டுத்தமா 9 தபே தரிற்கும்‌. 


ீதபேதிக்கு மாத்திரை. 

ட ௨௫- -விராகனிடை ஜாதிக்காயைச்‌ லைமண்செய்்‌அ (௨) 
யெருளில்‌ புடம்போட்டு யெடுத்து செய்யும்‌ ே தனுஷ்‌ சேர்த்து 1 
கள்செய்.து லர்த்தவத்துக்கொண்ட வேளைக்கு ஒருமாத்ி 
ரைவிதம்‌ முலைப்பாலி லிழைத்‌து காலை மாலை யிருவேளையுக்‌ 
கொடுத்துவர சதபேதிதிரும்‌, பனம்‌ இரத்தலிர்த்த யுண்டா | 
குஃ்‌ * இச்சாபத்தியம்‌ ந 


க்‌ ர 
ச ட 3 ஒட்டி 
. தகக ட்ட 
ம்‌ ன்‌ ட டி டி 
ட்‌ 
லு அட அட்ட அர. அட்ட ௮. அஞ் அ. அல ௮௮௬. ௮. க 
௪ ச்‌ 
3 * , 14 
ச்‌ ்‌்‌ ரி 
ட்ட 
ய்‌ 
நீம்‌ இ ்‌ 
ட்ட 86 
ர்‌ * 
ச்‌ 3 
*2. 
ன ர 
ஞு 
1 
பூ ்‌, 
ம்‌. சி 













குழந்தைகளுக்கு ே வஅமுமை.' 
மாம்பருப்பும்‌ கருவேப்பிலையும்‌ சமமாசச்சேர்த்தரைத்து 
்‌ பிழிந்தாசத்‌ தில்‌ (௧) விராசனிடை கொடுக்கவேண்டும்‌ ஆனால்‌ | 
௪-மணிக்கு ஒருவிசை கொடுக்கவேண்டும்‌ அப்படி கொடுத்த ்‌ 
இ வரக்‌ குணமாகும்‌. | ்‌ 





௬ பெரியவர்களுக்கு வே௮முரை, 
கடுக்காப்பூ விராகானிடை - ௬௯ 
வெங்காயம்‌ த ன ந 
சீரகம்‌ ன டி ள்‌ க ட்‌ 
இவைகளை வெதுப்பி அரைத்து எருமைத்தமிரில்‌. கரை ்‌ | 
ப தீஅக்கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. ்‌ 


ன ச . குழத்தைகளுக்கு  வேதுமுரை, | 

_ மாசிக்காய்‌ தேரினதாம்‌-ச-கொண்டெர்து நொ றுக்‌ ரெ ந 
ப்யில்வறுத்‌.து சூரணித்து (௨௫) குன்பெணியெடை. தேனில்‌ ப்‌ 
இ "கொடுக்கச்‌ குணமாகும்‌. ௬ அ 
அணு றலை 
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ஜுர கடகட கவவக்வகமையகி வளக்க 





காட்‌ ட்டாம்பாகம்‌. 








பல்‌-, தாக்கு-வாய்‌-ரோகங்களுக்கு வைத்‌ ன்‌ இயம்‌ 
உண்ணாக்குவளர்த்தியால்‌ காணும்‌ 
.... இருமல்தீர பத்து. 
ஈவாக்ஷாரத்தை தூள்செய்து உண்ணாக்கின்பேரில்‌ தடவ 
உண்ணுக்குவளர்ச்‌ துகாணும்‌ இருமல்‌ (௨-௩) வேளையில்நீரும்‌. 


இ.தவும.௮. 


நவாக்ஷாரமும்‌ கல்சுண்ணாம்பும்‌ சமமாகச்சேர்த்து யெ 
லுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு ௮ரைத்து உண்ணாக்க்தடவகுன 


மாகும்‌. ன ச 
- ஆய 
.ரிணவாடை பிடிக்கு கொப்பளிக்கும்‌ 


தில்போட்டுக்‌ காய்ச்செசஷாயத்தில்‌ வாயைக்‌ கொப்பளித்து 
வரக்‌ (குணமாகும்‌. 
அணா, 90, அவை 


தொண்டை கரகரப்பிற்கு சூரணம்‌, 
்‌ ஒருவிராகனிடை மஞ்சளை தூளசெய்து கால்படி. பசும்‌ 
பாலில்போட்டுக்‌. காய்ச்ச சாப்பிடக்‌ கரகாப்புத்‌ ரும்‌. 


. இஅவுமஅ. 


முக்காவேளைவேர்‌ விராகனிடை - வ; முசுமுசுக்கைவேர்‌ 





ரட்‌ 


| 


எனு எ“ 


விராகனிடை-௧, இவைகளைப்பொடி த்துக்‌ கால்படி. பசும்பாலி % . 


ல்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கக்‌ கரகரப்புததீரும்‌. 


சுண்ணாம்பைத்‌ இன்ன வாய்ரிணத்‌ தற்கக 
ன ம்ஞ்சளையரைத்து: ரணத்தின்மேல்தடலி ஒரு நிமிஷும்வை 
. த்திருக்து பிறகு வாயை ஜலம்வார்த்‌.அக்கெ்ப்பளிக்க இல்வித 


பலி தினம்‌. (௩-௪) 'தடவைசெய்ய ரிணம்‌ ஆரும்‌. 





அதம்‌: ஒடை 





12௦0 டு 3015 பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


|. 
கியாழம்‌. ப 

- கருவேலம்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து சிதைத்து ஜலக்‌ 

| 

| 

ந்‌ 





வ்‌ 
ன 



















்‌ செஞ்ச ரன ரன்‌ - 
படி.சாரம்‌ 'ஒண்ணேமுக்கால்‌ .விராகனிடை, மாிக்காய்‌' ்‌ 
"கஷாயம்‌ (2௮) அவுன்சு, தேன்‌ தண்ணேமுக்கால்கிராகனிடை 
1 இவைக்ளைச்சேர்த்துக்‌ கலந்து. வாய்‌ கொப்பளிக்க , செஞ்சப்‌. ட 
ர புன்‌ கூரம்‌. க க ௬ 
1 தொண்டைகம்மலுக்கு. . 


.கட்லைப்பிரமாணம்‌' காஇிக்கட்டியை வாயிலடைக்கி வைத்‌ . 
அக்கொண்டு ரச த்தைமிழுங்க கம்மல்தீரும்‌. 


“தொண்டைதோமிற்குயொழம்‌: 
| -(க)கிராகனிடை மொளகாம்‌ தளும்‌(௪)அவுன்சரோஜா ்‌ ்‌ 
ட்‌ ப்பூக்கஷாயமும்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து வாயைக்‌ கொப்பளிக்க ர 


"குணமாகும்‌. 


ஒண்‌ 















து - வாய்ரிணத்‌திற்குகஷாயம்‌. 


ன | படிகாரம்‌ விராகனிடை-௨, ஜலம்‌ ம சர 7-௧) தேன்‌ விராகநி ந 

இவைகளைச்சேர்தது வாயைக்‌ கொப்பளித்து விழிய நி 

வாய்ரிணம்‌ ௮இ2க்செத்தில்‌ ஆரும்‌ ௮ல்லது கருவேலன்‌ பட்‌ :| 

.-டை கஷாயத்தையும்‌, கொப்பளிக்க வாய்ரிணம்‌ஆரும்‌. 
அணைக்க; 

- -தீத்தவாயுக்குப்பொடி.. ன ரர 

ஒரு சிறுகலையத்தில்‌ கரியுப்பு' (௪) அவுன்சு செல்மொட்‌ ழ்‌ 

கடன அவன்சாருக்க குடுவையில்போட்டு அ, தின்மேல்‌ ஒரு '$ 

ர விர்ற்கடைஉயரம்‌ எருக்கன்பால்லிட்டு ஒட்டால்மூடி. 'சீலைமண்‌ ந 

.* செய்து ஒருபலம்யிடையில்‌ (௬௫) எருவால்‌ புடம்போட்டுயெ- இ. 

ட டடுத்துச்‌ குரணித்து: வைத்துக்கொண்டு பல்‌துலைக்க்கொண்டு , த்‌. 

த்‌. வந்தால்‌ தர்தவாய்வைக்‌. கண்டிக்கும்‌ பற்கள்‌. சருக்காது: இ௫. ்‌ டி 

ஆடச்‌ த. ஈலலமருர்து- ன சூ ன ச தத 








்‌ டும்‌! 
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ப்‌ எட்டாம்பாகம்‌. 





“டை வாய்விற்கு. வேுமுறை; .. 
ப . எருக்கள்பழுப்பு சே(௨) ப ழக்கொட்டைப்பருப்ப செ: 
ம்கொட்டைப்பருப்பு செங்கொட்டை கொட்டைப்பாக்கு | 
வகைக்கு (எ௰) கரியுப்பு படி(வ) இ ஓப்பையிலைசேர்‌(0௨) களி % 
ப்பாக்கு' பலம்‌(௨5) இவைக்ளை த்‌ தனித்தனியே கரியெறிரமாக ச 


வறுத்து அத்துடன்‌ காசிக்கட்டி: தரசு வசைக்குப்பலம்‌(௧வ) 
சேர்த்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பல்விளக்க குணமாகும்‌. பட்ட 


க ம கடைடி 
பல்பூச்சிகள்விழ மேல்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. 
உமிக்சார்‌ தலில்‌ (இ௰) கண்டங்க த்திரிப்பழத்ை தத்‌ கரிகிப்‌ ச 
போகாமல்‌. சுட்‌ டு கல்வத்திலிட்டு பாகல்‌இலைச்சார்விட்டு மை 
போல்‌அரைத்து ௮ைசர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ கரைத்து (௮) 
நாள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌.து யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு பல்லில்‌ 
பூசிவர பல்லிலுள்ள. புழுக்கள்‌ வெளியாகும்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 


உ. தடுமேகப்புண்‌ ணுக்குஎண்ணெ 1. 
மயிர்மாணிக்கம்வே ர்‌, வெர்‌.தயம்‌; வெம்காயம்‌) வகைக்கு 
அவுன்சு(௮) சேட்த்து பசும்பால்விட்டுமைபோலரை த்து (௪) 
அவுன்சு திற்ராமணக்செண்ணெயில்கரைத்து அடுப்பேற்றியெ 


ரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ காலையில்‌ அனைவ 
ன்்‌சுகொடுத்‌ தவச குணமாகும்‌; இச்சாபத்தியம்‌, 





ச ்‌ 
த 5 அ இ ட்ட ஆ அதி அபசு னு ப டட ்‌] , .. ௫ ்ச்்ட டை த ்‌ ம: த்‌ க ழ்‌ 
்‌ ப்‌ ்‌ 
்‌ இங்‌ ்‌ * உட ்‌ * டக்‌ 2 அணை. ்‌ ட்‌ ்‌ ட ட 1 ்‌ 
ன்‌ * ! ச ்‌ ட்‌ 
ர 





| 
1. 


அவ ககாடு கையடைலலை 


பச்சைதாவரவர்க்க கூரக்கா வைத்தியங்கள்‌ 
டஒ குப்பைமேனி உபயோகம்‌. 


- குப்பைமேனியிலையைச்‌: கொண்டுவந்து உலர்த்தி கரணி ந 
இ. த்து னைத்‌ துக்கொண்டு ௮ தில்‌ அ௮ரைவிராகனிடை சாக்கை டீ 
தி சேர்த்து வீசம்‌.துழாக்குஜலத்தில்‌ கலைக்கக்கொடுக்க வயிற்றி 
1 அ-ள்ளகருமிகள்‌ வெளியாகும்‌; இதின்வேரை சூரணித்துக்கொ ய்‌ 
ர டுக்க மலம்‌ ஈன்றாய்க்கழியும்‌, இதின்‌ பிலையைப்‌ பச்சையாகக்‌ [: 
% கொண்வெர்‌.து ஒருபாலடை, ரசம்பிழிந்து அத்துடன்‌ அரை 7 
ஆ நி பர்லடை வேப்பென்ணெய்‌. சேர்த்துவைத்‌ துக்கொண்டு குழந்‌ (23 


ம்‌ க. கட்‌ ன 
்‌ ்‌ 5 . ்‌ டெ 
4 ல்‌ 8 ட ச ல] க 
ஜூ । ரூ ணை! 'சஆர்ஆத ௮) சச்ங்க வய வ தக்‌ 3 கட்க ரவ்த ட்‌ ப... வெயது ர அளகை ்‌ அவதன ககக  அடணமவை ௮ ரவக்கப ஆ வலய சோவமிலிவுடவரகமைட அவலை, அபக. (5) 3 ெ 
6 ட ம்‌ ரி, , 1 5 ட்‌ ்‌ த 2 ச 
டு ஓ 4 8 ்‌ 
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்‌ , ்‌ ட்‌ ப ஆட து 


அ துபோகவமித்ந பயம்‌. 










தையின்‌ சாக்கில்‌. தடவ குமட்டலும்‌ ! உண்டாகி கபத்சை வெ. | 


சியாச்கும்‌... 





- திவதைவேர்‌ உபயோகம்‌; 
சவதைவேரின்‌ பட்டைபைக்‌ கொண்டுவந்து அசைத்து ' 
அதில்‌ பாக்களவு யெடுத்து பசும்பாலில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க : 
பேதியாகும்‌ இத்துடன்‌ திராகிடப்பு ஒருவிராகனிடைசே : 
ர்‌ *.ச்‌அக்கொடப்பது மிதஈன்று௭ .்‌ 
- சமைஅகத்‌ 'இயிலையின்‌. உபயோகம்‌. ன ரு 
'சிமை அசுத்தியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சார்பிழிர்‌து.௮ த்‌ 
அ கடன்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ சமமாகச்சேர்த்து சொரி சிரங்குகளு 
கரு மேல்பூச சொரியோடு ஈமச்சல்தீரும்‌, ஆனால்‌ விடாமல்‌ 
ஏி (சாடு) தினத்திற்குப்‌ பூசிக்‌ குளித்‌ துவரவேண்டும்‌, 

. அவவை தம்‌ சர ததகைகைகை 















- .சீக்காய்க்கொழு, த்தின்‌ உபயோகம்‌. 
- சீக்காய்க்கொழுந்தைக்‌ கொண்டுவந்து அதற்கு திட்ட ' 
| மாக காய்ந்தமிளகாயும்‌, புளியும்‌,உப்பும்‌, திட்டமாகவைத்து,த்‌ : 
கி தவையல்செய்து காலை மாலை யிருவேளையும்‌ (௨௰) நாள்‌ சாப்‌ | 
ரி பிட பித்தத்தை சாந்தியாக்கும்‌ போஜனத்தோடும்‌ உபயோஇ | 
௫ க்கலாம்‌ காயைதுவையல்செய்து சாப்பிட பேதியாகும்‌. | 

சுருள்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
8 சருள்பட்டை பலம்‌ (௨) கொண்டுவந்து அஜஞரத்து ௮ த்‌ 1 
| அடன்தேங்காய்‌ நெய்‌ பலம்‌ (௧) சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வடித்து | 
| வைத்துக்கொண்டு சணங்களுக்குத்‌ தடவிவர உடனேஉலரும்‌ | 
்‌ ஷீனால்‌ ஆரும்வரைக்கும்‌ தடவவும்‌. ர 
ட்ட பட்ட கக சன்னை்‌ 















ஜோசெல்லி உபயோகம்‌, 
ட .தோசெல்லி: பிலையைச்‌ கொண்டுவந்து சாறுபிழிந்து ௪. ( ம்‌ த 
இ மக்கத்து ப பச்ம்பா்லில்‌' ண்கள்‌ காலைமாலை. வனச்‌. 






ளு 34 5012 14 பர்கர்‌ ள்‌ படகு 






1 த கை னை 


 எலவைகைமகைகமானாள்‌ சிரத்தையாக எணிவைவைய-வவயவிழா என்கையனிடகுகிடளளாள ஹல வை அவககைகு ப பளக்க “0 அவணைககவைகஷிகளுகைகளு சலனைைளைகளாகாகளு 


எட்டாம்‌ பாகம்‌. 


யுஞ்சாப்பிட மஞ்சள்‌ ர்‌ சாமாலைதரும்‌) சாப்பிட்டுவரும்‌ 6 மூன்‌ ழு ர 
" நரளும்‌ கடும்பத்‌ தியமாகயிருக்கவேண்டும்‌, இ தின்யிலையைஉலர்‌ | 
த்தி தூள்செய்து திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்‌ 
அக்கொடுக்க பகிதீவினையுண்டாகும்‌, இ தின்‌ துளிரும்‌ வெந்தய ': 
மும்‌. சமநிடையாகச்சேோத் ௪ கால்படிஜலத்தில்போட்டு அரிக்‌ 
கால்படியரய வற்றக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க வயர்கொட்டல்‌ இரும்‌, : 
இச்சாபத்தியம்‌, 


- தீகரைவேரின்‌உபயோகம்‌. 


(௨) பலம்‌-தகரவேரைக்‌ கொண்டுவந்து எலுமிச்சம்பழ 
ச்சார்விட்டு அரைத்து படர்‌ காமரைக்குமேல்‌ பூசிவரத்‌ தீரும்‌; . 
இதின்விரையை அறைத்து மோரில்கலக்இ சொரிரக்குகளுக்‌ 
குப்பூசிவா குணமாகும்‌, 
திரு நீற்றுப்பச்சையின்‌ உபயோகம்‌. 
இருநீற்று.ப்பச்சிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலம்விட்‌ ்டுஅசை | 
த்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு கொடுக்க மேகம்‌) இருமல்‌;வயறு : 
கொட்ட ல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌; இச்சாபத்தியம்‌ இதன்சாற கா ்‌ 
தல்விட காதுவலிதீரும்‌. 
ஆகாயத்‌ தாமரையின்‌ உபயோகம்‌. 
ஆகாயத்தாமரை ஒருபிடியெடுத்து ரைபடி ஜலத்தில்‌ | 
அ) போரிட்டு கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்‌9. (௩) ஈர்ள்‌ கொடுக்க நீர்‌ | 
| சருக்குத்தீரும்‌, இலையைஅசைத்து மூலத்துக்குத்தட்ல மூலம்‌ | 
தரும்‌. ப ப 
ஆடுதிண்ணாப்பாளை யிலையின்‌ உபயேரகம்‌. ட 
- இடுதிண்ணாப்பாளை யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சரர்பிழி ்‌ 
த்து அதற்குச்சமனிடையாக நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்‌ துவைத்‌ ்‌ 
உ துக்கொண்டு சருக்குஷ்டம்‌. கரப்பான்‌. செக்கு பயர்‌ இலை 
ி.கன்மேல்‌ பத்‌ தீ சர்க்கம்‌. ௦ 


ர ற்‌ 5015 ய்ர்ள்‌ 395 9னான்‌ டண 





ரு அதம வ 1 பவி அம்ப அல்‌ னி மக்க 1ஆ௨. ௩ பபப தடை 


ரப்‌ ர ஆல்‌ 5, 5. அ பங்கு! “4. ்‌ க து 
அல்‌, ர. ்‌ 2 7 படட ப பதத ஆத்‌ அவடை ௮௬௨ ஆட்‌ அட அகட அட அகட அப்பட ககட அக: அ 
தச்‌: ்‌்‌ னாள்‌ 


_அஅபோசவமித்தியம்‌ 





















்‌ ்‌” எள்ளின்‌ உபயோகம்‌. - த ர ற்வர்‌. 
, "என்னையாலது பெள்ளுமிலையையாவது அரைத்து கால்‌: . 
| முள்ளு தைத்தயிடங்களில்‌ வைத்துக்கட்ட முள்ளை. வெளிப்‌ - த 
| படுத்தும்‌; எள்ளெண்ணெயை அப்பட்டமாகக்‌ கொண்டுவந்து”. த. 
வைத்துக்கொண்டு. இனம்‌ உச்சக்கரண்டிவி) தம்‌. சாப்பிட்டுவர. ஆ 
யிருமல்‌ சொரிசிரங்கு தீரும்‌ தேகம்பூரிக்கும்‌. ட ்‌ 


பய சதையைப்‌ 


கஞ்சாங்கோரை யிலையின்‌ உபயோகம்‌. 





்‌ கஞ்சாங்கோரையிலையைக்‌.. கொண்டுவந்த கசக்5ச்‌ சார்‌: 
தர்ற குழந்தைகளுக்கு(க)மாலடை கொடுக்க *. கரம்‌. மாந்‌ தம்‌ ந 
இ பேதி இருமல்‌ இவவைகள்‌தீரும்‌.. 
ட ட அழு 
8 கருதொச்சி யிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
8. ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சிக்கொடுக்க சுரம்‌. 
ர தரும்‌) இலையும்‌ உப்பும்‌ சேர்‌ ,தீதுவருத்‌ அ மூட்டுவலிகளுக்கு. 
8 ஒத்தடங்கொடுக்கத்தீரும்‌; இல்ச்சாறும்‌ யென்ணெயுஞ்‌ சர்‌ 
த்து விக்கங்களுக்குத்‌ தடவிவர குணமாகும்‌. 
டை ணை 
்‌ கர்ப்பூர வன்ளியிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
கர்ப்பூரவள்ளியிலையைக்‌. கொண்டுவந்து: ௮ரை பாலடை ந 
சசம்பீழிந்து.௮ இல்‌ (௨ - ௩) உரை கோசோஜனமாத்‌ தரையை ந 
|. உரைத்துக்கொடுக்க குழர்சைகளின்‌ ஜ.௮ப்பு இருமல்‌ இவை 


கள்‌ தீரும்‌. , , 


காக்கட்டான்‌ வித்தின்‌ உபயோகம்‌. 








்‌ காக்கட்டான்விதையைக்‌ கசொண்வெர்.து நெய்யால்‌ வரு 

்‌ த்துப்‌ ம்போர த்தி 'ஒருவிராகனிடைவீ தம்‌ கொடுக்க. பே தியர்‌ 
ட ரூம்‌ இதின்வேரை சூரணித்து அரைவிரக்கனிடை குழக்தை. த. 

க க்குக்‌ கொடுக்க 'லோக்காளம்‌ வாந திகா னும்‌: சப்த்தம்‌ ஜே. 





த ச ன்‌ ௩ ௦ 
கண்ணனை அகல களம சனகைகை அட 


ட ௮ ண்‌ ப க்‌ “ஞுலு தஹ முலு? மழு னு. “ழு 
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னா ணன ளன எள” *” “ண ”-“”சை ணை 












எட்பாம்பாகம்‌. 


நை ஆனால்‌ இதில்‌ ( வெள்ளை நீலம்‌ 2 என தன்கித. 
| க்சஞன்ட ௮ திக்‌. வெள்ளை எசேஷ்டமென்று: அரியவும்‌ 
- | பதிலவிளாம்‌ தரிவிளாம்‌ குட்டி விளாம்‌ இங்மின்‌ 
ரி.” உபயேயேயோகம்‌. . 
[இ இதில்‌ 0 யேதேனு மொன்றில்‌ அ௮ரைபிடி யிலையைக்‌ கொ ந 
ண்டுவந்து கால்படி: ஜலத்தில்போட்ட அரிக்கால்‌ படியாய்‌ வற்‌ ப்‌ 
ரு றக்காய்ச்‌ஒக்‌ கொடுக்க சுரம்‌ பித்தம்‌ ௮தஇசாரம்‌ இவைகள்‌ . 


| தீரும்‌; இச்சாபத்‌ /யம்‌. 


ததை 
சிருதெரிஞ்சி சமூலத்‌ தின்‌ உபயோகம்‌... ர 
॥ (2) பலம்‌ இருகெரிஞ் சமூலல்கொண்டெர்‌௫(2)படி ஜல ்‌ 


| 'ததில்மபாட்டு' கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து சாக்கரை ழி 

சேர்தது காலையில்‌ மூன்றுசாள்‌ கொடுத்‌ துவர சரயெரிவ சீழ்‌. 
4 மேகம்‌ இவைகள தீரும்‌; இச்சாபத்தியம்‌, | 
4 ச - இனைதெரிஞ்சியின்‌ உபயோகம்‌. ன. 
॥ குளைகெரிஞ்சிச்சமூலன்‌ கொண்டுவர்‌.து அரைத்துகொட்‌. நீ 
| டைப்பாக்களவு யெருமைத்தயிரில்‌ சலக்‌ (கூகாள்‌ காலையில்‌ ழ்‌ 

கொடுத்துவர மயக்கம்‌ தாகம்‌ வெள்ளை வெண்குஷ்டம்‌ தேக - 


* 


, அணைவளக 


| பெரிவு இவைகள்தீரும்‌. | ர்‌ 
வவத்து 
இ பிரண்டை சமூலத்‌ இன்‌ உபயோகம்‌. ள்‌ 1 


! பிரண்டையைக்‌ கொண்டுவந்து கணுவைப்போக்‌(௨)பல. ப 
ட்டு மெடுத்த அரைத்து தினம்‌ பாக்களவு எட்டு £ளைக்குக்கொடு - 
இ ்‌ கதவ டக்கு ற்ப ச்‌ “ச்சமூலம்தீரும்‌. ன சர ஷீ 
உ... ன பட 2 ப ர ரர ம ்‌ 















ட ல 


ப்பூவோசன்பட்டை ௦ உபயோகம்‌: 


தி “பூவாசன்பட்டையைக்‌ 'கொண்வெந்து ஜலம்விட்டு அமை. 
ஃ 72 பரச்களவு 84 நீராகாரத்தின்‌ 2 த்லக்கிம்‌ கொடுக்க க்க பேதியாக 
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ணன இஇங்சாின்ரச் த்தை க ரநாகவ்‌ | 


மேல்‌ ஊரல்‌ உ அடக்ரும்படி தேய்த்துவர குணமாகும்‌. ப 
௪7 


- போ டுதலை சருலத்தின்‌ உப்யோ்கம்‌.' 


ட கூ 


- ஒருபலம்‌ பொடுதலை பிலயைக்கொண்டுவநஈ து ஆழாக்கு. 


| தலத்தல்போட்டு அரை ஆழாச்காய வறறக்காய்ச்சி குழந்தை 


ழ்‌ களுக்கு ஒருபாலாடைவி தம்‌. கொடுக்க மரந்‌ கம்‌ சுரம்‌ இவை 
* சன்தரும்‌, ட ப 
| னை 
வல்லாரை சமூலத்தின்‌ உபயோகம்‌. 
இ வல்லாசை 'யிலையைக்‌ கொண்டுவந்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ] 
1 குசணித்து வைத்துக்கொண்டு (வ) விராகனிடைவிதம்‌ ஜலத்‌ 
[தில்‌ கலக்க காலை மாலையும்‌ கொடுத்துவர தி2ரக செளக்கிய 
 மூண்டாகும்‌; இ சின்‌ தூளை ரணத்‌ ்‌ தன்மேல்‌ தூவினால்‌ ரணம்‌ 


கரும்‌ 


்‌ 
(இ. 
டத! 


வணைஇடுடுடுடுணளை 


வீஷ்‌ணுசரொ,த்‌திமின்‌ உபயோகம்‌. 


$-  விஷ்ணுரொர்‌ இயிலை ஒருபலம்கொண்டுவந் து அரைப்படி. . 
| ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்9 (௩) ஈரள்‌ காலை 
| ில்சொடுத்துவா சுரம்‌ இருமல்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. 

த... 
வெட்டி வேரின்‌ உபயோகம்‌. 
அசைபலம்‌ வெட்டிவேர்‌ கொண்டுவந்து கால்படி ஜலத்‌. 
ழ்‌ இல்போட்டு அரிக்கால்படியாய்‌' வற்றக்காய்ச்சிக்‌. கொடுத்‌ தீதவர 
 சாசசசம்‌ வரதரோசம்‌ இலலைசள்நிரும்‌.. ்‌ 


ன சி அஆ 


66. 


௩ ்‌ வ்‌ ்‌ 


ணி 


| ன ரர வெண்டயிலையின்‌ உபயேர்கம்‌. . 
- வெண்டயிலையைக்‌ கொண்யெர்‌.து ஜலம்விட்டு அரை, த்து 
| போஷ்டசெட்‌.௫ கட்டி களுக்குக்‌ கட்டலாம்‌ இ சின்விதையைக்‌ 





சர 
௯ 
ச்‌ 
ட்‌ 
[ 
(1 
்‌ 
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அட்டாம்பாகம்‌. ட்ட 






ப “ அம்மான்பச்சரி௫ ச சமூலத்‌ இன்‌ உபயோகம்‌. 


. அம்மான்பச்சரிசியில்‌ வெள்ளை சிகப்புயென இரண்டுவித 
முண்டு இதில்‌ வெள்ளையைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலம்விட்‌ டரை 
த்துப்‌ பாக்களவு காலையில்‌ (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவர தேகத்தடி 
ப்பு எரிப்பு புண்‌ பிரமேகம்‌ மலக்கட்டு இவைகள்‌ தீரும்‌, சிசப்‌ 


. 
ம 
* 
] பை இவ்விதமாகச்‌ சாப்பிட்வெர சுக்கிலத்தை விர்த்தியாக்கும்‌ 
1. 
பத 
1 ( 
த 
1. 





அரமேகத்தைர்க்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
அணு வலை 


கற்ருழைசோரின்‌ உபயோகம்‌. 


ட தற்றுழைமடலைக்‌ கொண்வெந்து ௮ இன்‌ உள்ளிருக்குஞ்‌ 
சேரற்றையெடுத்துக்‌ கழுவி (௨)பலம்‌எடுத்து ௮.ச்‌:.ஐட்ன்‌ கால்‌. 
விராகனிடை படிகாரத்தூளைச்‌ சேர்த்து துணியில்‌ மூட்டை 
சட்டி. கண்ணணுவுக்கு 5ச்தடகிகொடுக்க சண்டினாவு தீரும்‌) 
வக்கங்களூ? க்குக்கட்ட கரையும்‌, 


| 


அரு. 9 0௦ வடை 


விலாரியிலையின்‌ உபயோகம்‌, 


விலாரியிலையைச்‌. கொண்கெர்று துமணக்கெண்னையில்‌ 
தைக்க வீக்கம்‌ கட்டி இவைகளின்‌ மேல்‌ போட்டுக்‌, கட்டத்‌. 


திரும்‌, 


1. 

[2 அணு, 1 அறை ப | 

அத்‌ திப்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 

௪-பலம்‌ த்திப்பட்டையைக்கெ £ண்டுவந்து (௧) படிஜல 
_ த்தில்போட்டு ௮ரைபடியாச வற்றக்காய்ச்ச (௩)சாள்‌ ஆறுவே 
, சோசகப்பிட௫ிதபேதி புண்‌ பெரும்பாடு ரத்தமூத்திரம்‌ இலை 

| கள்தீரும்‌, இதின்‌ விதையில்‌ காலாழாக்குப்போட்டு பாயாச 

| ஞ்செய்து ௮தில்‌ சனிகலர்.து சாப்பிட மலம்‌ நன்றாய்‌ யிரம்‌ 
்‌ கும்‌ அ.த்திப்பிஞ்சை சமையல்செய்‌.து சாப்பிட ரத்தமூலம்‌ 

.. வாயு ரெதணி குணமாகும்‌, ௮.த்திப்பாலை (2) பலம்‌ யெடுத்து 

்‌ கவெண்ணையில்ச்லந்து சாப்பிட்டுவர ரத்தபேதி நீரிழிவு இவை 

ய கள்திரும்‌, ௮.த்‌ இக்கள்ளை தினம்‌ காலையில்‌ காலாழாக்குச்‌ சாப்‌ 
பிட்ட மேகம்‌ காரிகம்‌ பித்தமயக்கம்‌'இவைகள்‌ தீரும்‌. 
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(இ 
ட ட ௩௦௨ 1//பர்/வ ௩௨5௨௭௦ பரு 





 பல்கன்வேரின்‌ உபயோகம்‌. : 

ட பு்சன்வே/ ப்ச்சையாகக்கொண்டுவர்‌.து. சத்தியால்‌ அதி ்‌. 

ட . னபட்டையைச்சீவி பிழிய சார்வரும்‌ ஆதையெடுத்து. பூமையு 
ளளரணத்‌ இல்‌ செலுத்தி தடவிவர ரணம்‌உலாந்துஅரும்‌, இதி. ட 
ன்செப்யை கரப்பான்‌ செந்தி செவிகோய்‌ இவைகளுக்குத்‌ | 
தடவ குணமாகும்‌ சாஇில்கிடவேண்டும்‌ ௩ த 
ெல்லிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 

ஒருபலம்‌ நெல்லிவேரைக்‌ கொண்டுவந்து (2) படி ஜலத்‌ | 
"இல்போட்டவ)படி.யாசக்காய்ச்‌9 காலையில்‌ சாப்பிட்டுவர பித்‌: 8 
தம்‌ தாகம்‌ வாத்தி இலைகள்‌ தீரும்‌ மலம்‌ நன்றாய்க்கழியும்‌, 





ஷை. 


- நெல்லிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 


இசண்டுபடி கெல்லிக்காயைக்கொண்டுவம்‌. து உரலில்போ 

'தி ட்டு துவைத்து கொட்டைபை நீக்க அதற்குப்‌ போதுமான | 
மிளகாயும்‌ உப்புஞ்சேர்த்‌ துப்‌ பிசைந்து எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிர . 

3 மாணம்‌ உருண்டைசெய்து அடைதட்டி வெய்யலில்‌ உலர்‌ 17 
இ த்தி வைத்துக்கொண்டு தேவையானபோது ஒரு அடையை ட 
. துவையல்செய்து சாதத்தோடு உபயோடுக்க கபரோகம்‌ மலக்‌ 
கட்டு வாந்தி இவைகள தீரும்‌,காலையில்‌ கொட்டைப்பாக்களவு : 
சாப்பிட நன்று, 





6 


"தெல்லிவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 


னு கெல்லிவிதையைக்கொண்டுவர்‌ து கொருக்‌ெ யி) தினுள்ளி 
| ருக்கும்‌ பருப்பையெடுத்து கால்பலம்வீ' 'கம்சாம்பிட்வெர ரல, 
வோச்காளம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 





இ ட்‌ - இருநெல்லிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 
பிரதிதினம்‌. காலையில்‌ (இ) அரிநெல்லிக்காய்வீ தம்‌ (உல. ்‌ 


ப 
ர 


| சற்னை சாப்பிட்வெர ௪ சுசம்‌ £ம அோரிகம்‌ இவைகள்‌ சீரும்‌. ப்‌ தி 
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4 


ை ட ட்டா எட்டாம்‌.பாகம்‌. ப. 








ப பனல்இழல்கின்‌ உபயோகம்‌. ப 


உ-அல்லது ௩-பனக்கங்கைச்‌. கொண்கெர்‌ அ. சுட்டா 


153 உ-ம்‌ ! கரப்பான்‌: ரணம்‌ ம்‌ ரத்த சபத இவைகள்‌ தரும்‌, 
| ஸ்‌ “பன துக்க உபயோகம்‌. 

| பனனுங்கு நாள்‌ ஒன்‌ றிற்கு (௪-டு) வீதம்‌ (மி) நாள சாப்‌ 
| பிட்டுவர சீதபேதி இவைகள்‌ கரும்‌ ஆனல்‌ தோலோடு. சாப்பி 


ட்வேண்‌ நிம்‌.. 


8 
த 
ட 
8 
ட 
ப்பி 
ஆ 
அ. 
ட்‌ 
ர்க 
கன 
8. 
ட. 
டை 
உட்க 
டல்‌ 
ஷு 
ற. 
டு 
து 
ட்‌. 
ழூ 
[5 
ல்‌ 
5 * 
வ 
ஒ: 
ன ர: 
 டட$ 
ட ட்ட $ | 


ணைன 


பனங்கள்ளின்‌ உபயோகம்‌. 


|: 


, இனம்‌. பனக்கள்ளை காலையில்‌: கால்படிவிதம்‌ (கல) நாள்‌ 
| சாப்பிட்வெர அக்லெம்விர்்திக்கும்‌; 2 ௭- காஅச்களும்வலுக்கும்‌. 





| ன க . மா அளம்பிஞ்சியின்‌ உபயோகம்‌. 


்‌ ஒருமாஅளம்பிஞ்சைக்‌ : கொண்டுவர்து மேல்தோல்‌ க்‌ 
॥ அ.தின்‌உள்ளிருக்கும்‌ விதையை. சா.ப்பிட்டுவர ௮ சொரம்‌(௯) 1 
॥ ம்‌- தீரும்‌; ஆனால்‌-௰-காளைக்குச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ மேற்சொன்‌. 


னபிரகாரம்‌ பழத்தைச்சாப்பிட பித்தம்‌. தாகம்‌ சுபம்‌ வாந்தி 6 


இவைகள்‌ திரும்‌. 


பள்‌ 





4 னு ன இல)த்தம்பழம்‌ உபயோகம்‌. . 
ன ர உ௰.நீர்ளைக்கு ஈரள்‌ ஒன்றுக்கு (இ) பிலத்தம்பழம்வீ கம்‌ 
ஆ காஷோகியில்‌ சாப்பிட்லெர வாந்தி பித்தம்‌ ரூர்ச்சை தீரும்‌. : 





 கள்ளியின்‌ உபயோகம்‌. ட்ட 
கள்ளி; இருகுகள்ளி, சதுரக்கள்ளி, கொடி. க்கள்ளி, இலக்‌ ்‌ 


6. சள்ளியென (இிவித ங்களுண்டு; இதில்‌ ஏதேனும்‌ ஒருபாலைவெ. 3 
3 ல்லச்‌ ல்‌ பணவிடை வைத்‌  துக்சொடுக்‌ க பேதியாகும்‌, 






ளா வு ௩௦9 |/ பம்‌ ௩௨5௨௮0 பமாக 








அனுபோகவயித்‌ த்தீயம்‌. 








வேப்பனிலையீன்‌ உபயோகம்‌, ட 


ட தருகிடி வேப்பனிலையை (2) படி. ஜலத்தில்போட்டு கால்‌ ' 
1 படியாய்‌-லற்றக்காவ்ச்ி (௩), வேளை கொடுக்க சுரம்‌.(௬௪)ம்‌ . 
ட தீரும்‌) அம்மைசண்டபேர்க்கு அரைத்துமேல்பூசகுணமாகும்‌) 
்‌ கட்டிக்குத் தடவ கட்டிஉடையும்‌, சணத்துக்குத்தடல ரணம்‌ 
கீ உலரும்‌, ட ல்‌ 
4 வேப்பங்கள்ளின்‌ உபயோகம்‌. 
்‌்‌ வேப்பல்கள்ளை விசம்படிவிதம்‌ (௨௰)காள்‌ காலையில்சாப்‌ 

4 -பிட்டுவர பசிதீபனமுண்டாகும்‌; இதின்கொட்டையை. உடை 
த்து மேல்தோல்நீக்‌ அரைத்துப்‌ பாக்களவு (௩) நாள்‌ சாப்‌ 
பிட ஜன்னிரேர்ப்தீரும்‌, இதின்‌ எண்ணெயைத்தடவ ரணம்‌ 


5௫ இதிர்துகை சமைத்துச்சாப்பிட ப்‌ பித்தசார்‌ தியாகும்‌. 














ல்‌ 2. ௮ 
. வேப்பம்பட்டை யின்‌ உபயோகம்‌. 








்‌. ௩-பலம்‌ வேப்பம்பட்டையைக்‌ "கொண்டுவந்து. (2) படி. 
ஜலத்‌இல்போட்டு (வ) படி யாய்வற்றக்காய்ச்ச இருவேளை சாப்‌ 
பிட பரியுண்டாகும்‌ சீதசரம்‌தீரும்‌, சுரம்‌ விட்டிருக்கும்போ.து 
 பட்டையைச்சூரணித்து அதில்‌ பணவிடைவீ தம்‌ ஜலத்இல்‌ 
| கலக்கி (௩) சாள்கொடுக்க பின்பு சுரம்வரா.து. 
. பூவரசன்கொட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
இ-பூவசசன்கொட்டையையெடுத்து மேல்தோல்‌ போக்‌ 
பசும்பால்விட்டரைத்து அர்‌ தபாலில்‌ கலக்கிச்சாப்பிட பேதி 
3 பாசம்‌ குன்மம்‌ வயி ற்றுயிரைச்சல்‌ எருமிகரப்பான்‌. இலைகள்‌ 
பதக்கு ல்‌ பித்தம்‌ அ கரிக்கும்‌. 
- அம. 
அழிஞ்சில்வேர்ப்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
. அழிஞ்சல்வேர்ப்பட்டை பச்சையாகக்‌ கொண்வெர்‌.து 
அம்மியில்லைத்து ஜலம்விட்டு மைபோலரைத்து. ௮ தில்‌ பாக்க 
ந ளவு: சாசையில்கொடுக்க  பத்த்சார்‌ யாரும்‌ ப மயக்க சர்தீரும்‌. - 
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_. அலம்பாலின்‌ உபயோகம்‌. ' 





ட்ப ப்டாசி கச ன னு உர 
்‌ ர்‌ 
ர. ்‌ ன்‌ * 
னீ ௩ 
து! ்‌ (ச. ச] 
்‌ ்‌ [ு ஆசி 
ட 

( ்‌ 
4 


ஆலம்பாலைக்கரர்‌ தவர்‌ த கால்வெடிப்புகளுக்கும்‌ பல்நோ 
ப்சளுக்கும்மேல்தடவிவ்‌ கர்ல்வெடிப்பு அரும்‌ பல்கோய்‌ தீரும்‌ 
'சாவரட்சிக்கு உச்சிக்காண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்குச்சாப்பிட குண 
மாகும்‌. 





கலட்ட ளை 
ஆலம்‌ பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 


ப ்‌ ந்த்‌ கட்டட ட தர டது கு 


. ஆலம்பட்டை பலம்‌-௨, கொண்டுவந்து -இ- படி ஜலத்இல்‌ 
|ி போட்டு-வ-படியாக வற்றக்காப்ச்‌9 தினம்காலையில்‌ அரிக்காள்‌ 
படிவீதம்‌-௩-காள்‌ சாப்பிட்டிவர நீரிழிவு தீரும்‌. 


்‌ ன ரோ; அதவ  .. பட 
சுரயிலையின்‌' உபயோகம்‌. 
॥ . சுரயிலையை கொண்டுவந்து சார்பிழிந்து இனம்‌ காலையில்‌ 


உ-படி சார்வீதம்‌ (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவர தி?ரசவிக்கம்‌ சேர்‌ 
்‌ இக கை இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்திமம்‌ 


இ ட்ட ன்‌ 
ன பாகயீலையின்‌ உபயோகம்‌. .. 
பாசயிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ரசம்பிழிக் து சான்லொன்‌ 
லுக்கு காலையில்‌ ஒரு ரூபா.யிடை-௩-த ரள்‌ சாப்பிட்வெரவி3ர 


சனக்காரி திரிதோஷம்‌ 2ரிமிரோகம்‌ இலைகள்‌ தீரும்‌; இச்சா 
பத்தியம்‌. 





கொடிகுரிஞ்சாயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
'கொடிகுரிஞ்சா பிலையைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி சூர 
தி ணித்து வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகளுக்கு (ஞ) விராகனி 
டடை தூள்பெடுத்து ஜலத்தில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க வாத்திய 
ள்‌ கும்‌) அன்றியும்‌ நாக்குப்புண்‌: காசம்‌ இலைகளுக்கு தம்‌ உபயோ 
பூ க்கலாம்‌. ்‌ ன ரூ 








. ட்‌ 
ச. ட ர ட்ட டூ ச 
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கொடி குரிஞ்சா வேரின்‌ 6 உபயோகம்‌. 

்‌ ' கொடிகுரிஞ்சாவேரைக்‌ கொண்டுவர து உலர்த்தி சூரணி 
ட க்‌ துக்கொண்டு திரிகடிகை பிரமாணம்பெடுத்துப்‌' பெரியவராக 
| ஞூக்கு ஜலத்தில்‌ கரைத்‌துக்கொடுக்க  லாந்தியாகக்‌ சபத்தை 


அதுக்கும்‌ 


வறுத்து 
கோவையிலையின்‌ உபயோகம்‌. ப 
கோலையிலையைக்‌ கொண்டெர்‌.து ரசம்பிழிர்து தினம்கா 
. லையில்‌-2-ஆழாக்குவீதம்‌. (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவர நீர்க்கட்டு 
வாதம்‌ இருமல்‌ ஊஷ்ணம்‌ இவைகள்தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌.. ப 
ஆட 
கோவைக்கிழங்‌க கின்‌ உபயோகம்‌. 


்‌ கோனவக்தெங்கைக்கொண்டெந்து உ லர்த்தி கூரனித்து 
வைத்துக்கொண்டு இனம்‌ திரிகடிகைப்பிரமாணம்‌ ()காள்கா $ 
லையில்‌ சாப்பிட்டுவானஜ கோழை முஷ்டம்‌ பித்த்ம்‌ மதுகூ£த்திரம்‌ 
இலைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ 
கோவைக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 
॥ 'கேர்வைக்காயைக்கொண்டுவர்‌ த வத்தலாக உலர்த்திவை ந்‌ 
ச த்‌ தக்கொண்டு சமைத்துச்‌ "சாப்பிட்டுவா சுபம்‌ சுரம்‌ ஊஷ்‌ 
இ ணம்‌: இவைகள்‌ முசலானதும்‌ தீரும்‌. 


ட்‌ 3 





"உத்தாமணியிலையின உபயோகம்‌... 

ப உத்தாமணியிலையைக்‌ கொண்டுவர்‌ து சார்பிழிக்து தினம்‌ 
வ-.ஆழாக்குவி, தம்‌ (௩) நாள்‌ காலையில்சாப்பிட்டுவர தீபன்காரி 
பண்டாகும்‌ வயற்றெரிச்சல்‌ வாதம்‌-௮0-ம்‌, -சவாசகாசம்‌-டு, இ 
9-௰௩, தேசவலிதீரும்‌; இச்சாபத்தியம்‌, "இந்தயிலை ரசத்‌ 
ப படல்‌ சுண்ணாம்பைக்கலர்‌.து விக்கங்களுக்குமேல்பூகெ்‌. வீக்‌ 3 
ட சம்வாடி்‌ * சொ்திரும்‌ இர்‌ 
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2125 





17-இத்த அத அதடஅகுடஅ௬ட அகட அகட அட ஆகு அட அ அ. அட து 1 
இத்து எட்டாம்பாகம்‌. 


ற 


19%. 








* ன இட - இத்திரமூலவேரின்‌ உபயோகம்‌, ப 
| தித்திரமூலத்தில்‌ நீலம்‌, வெப்பு; வெள்ளை; (௩) விதங்க 
ளுண்டு; அதில்‌ ஏதாவது ஒன்றைக்கொண்டுவந்து ஜலம்விட்டு 
॥ அரைத்துப்போடக்‌ கொப்பளிக்கும்‌, ௮ரையாப்புக்கட்டியின்‌ ர 
பேரில்போட கட்டி. உடையும்‌; இர மலுக்கு மார்பின்பேரில்‌ 


| போட யிருமல்‌ திரும்‌. 


னு ுும்‌ 


வெள்ளிரிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 
| ்‌ வெள்ளிரிக்காயைக்கொண்டுவர்து மேல்2தால்சீவிதுண்டு 
துண்டுகளாக அ௮ருத்து வைச்துக்கொண்டு மிளகும்‌ உப்பும்‌ 
சமமாகச்சேர்த்து பொடித்துவைத் துக்கொண்டு ஒடி அண்டு ்‌ 
| களை தூளில்தொட்டு காள்‌ ஒன்றுக்கு ஒருகாய்வீதம்‌ பனிரெ ட 
ண்மெணிக்குச்‌ சாப்பிட்டுவர நீர்‌எரிவு நீர்க்கட்டு இவைகள்‌ 
] திரும்‌) -௬-ஈ௭௭்‌ சாப்பிடவும்‌. ்‌ 
| தவை 
வெள்ளிரிவிகையின்‌ உபயோகம்‌. 
] வெள்ளிரிவிதையையெடுத்து மேல்தோல்நீக்கி உள்ளிருக் 
| குழ்‌ பருப்பை-வ-அழாக்குவி தம்‌ (௨௰)ஈாள்‌ சாப்பிட்டுவர நீர 
டைப்பு கல்‌௮டைப்பு சைறடைப்பு பிரமேகம்‌ (௨௧) ம்‌ 
| தீரும்‌, பத்தியமில்ல | 
| 
்‌ 


தாமரைக்கெங்வன்‌ உபயோகம்‌. 





“ தாமரைக்கெங்கைக்கொண்டுவந்்‌து உலர்த்த சூரணித்து 
சமனிடை சீனிகலந்து திரிகடிகைப்பிரமாணம்‌ (0) காள்‌ காலை. 
யில்‌ சாப்பிட்டுவர கண்களைப்‌ பிரகாசிக்கச்செய்யும்‌, விதையை 
ட ச்சாப்பிட சுக்கெத்தை வீர்த்‌இக்கும்‌,  தாமரைப்பூவைச்‌ சாப்‌ 


பட சக்கு? நீர்யெரிவு சுரம்‌ இவைகளதீரும்‌; பத்தியமில்லை, 





 பேய்ப்புடலின்வேரின்‌ உபயோகம்‌. 






ர்‌ 


பேய்ப்புடலின்வேர்‌ கொண்டுவந்து ரசம்பிழிந் து. விசம்‌ 2 
்‌்‌ ஆமாாக்குவிம்‌ (௩) ராள்‌ கரலையில்கொடுத்‌ துவர மலங்கழியும்‌ இ 





ஏல “ஏ அலு: ஒழு: “லு அலு முழு அழு முழு முழு ஜு “நன 
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50 ப்தி ௮ அபோகவயித்‌ இயம்‌. 











்‌  இரேசசவுக்பெமுண்டாகும்‌, இதுபோல்‌ இரசம்‌ ண கொடுக்க | 
ஏரத்தியாகும்‌, சாம்‌ இருமல்‌ இவைகள்‌ தீரு ஞிஇச்சாபத்தியம்‌ 
'மிளகரணைவேரின்‌ உபயோகம்‌. ர! 
மிளகரணைவேராகிலும்‌, பட்டையாகிலும்‌) மிலையாதொம்‌, 
இம்மூன்றில்‌ ஒன்றைக்கொண்டுவந்து அதில்‌ புலம்‌-௨; யெடுத்‌ 
| அ(2) படி ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சிவடி.. ்‌ 
ி தது மூன்றுபோதுகொடுக்க கபம்‌ ௮ஜீரணம்‌ வாயு இலைகள்‌ ன்‌ 
முதலானதும்தீரும்‌) இச்சாபத்தியம்‌. உ ட 
மராட்டிமொக்கின்‌ உபயோகம்‌. ்‌ 
மசாட்டிமொக்கில்‌ ஒன்றுஎடுத்து கால்படி பசும்பாலில்‌ 
1 போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க வயற்றுவேதனை இரும்‌ பேதிகட்‌ 
| டும்‌, ஆனால்‌ இது மயக்கமுள்ளதாதலால்‌ ஜாக்செையாக உப, | 
- யோடிக்கவேண்டும்‌. . | 
ணன எல்ட்ட்‌ ட னாள்‌ 
மூக்குரட்டைவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
,மூக்குரட்டைவேர்‌ பலம்‌-௩, சொண்டுவந்து (2) படி. ஜல 
கல்பட்டு கரல்படி பாகவற்றக்காய்ச்சி இருவேளையுங்கொ ்‌ 
| டுக்ச மலம்‌ ஈன்றாகக்‌ குறியும்‌ இரிமிகள்‌ வெளியாகும்‌ வயற்று 


| அிதீரும்‌ ட்ட 
௨. ௯ 
, இராகதிபழத்தின்‌ உபயோகம்‌. | 
பச்சை தோக்ஷிபழத்தை மே நாள் சாப்பிட்டுவர. மயக்‌ 
சம்‌ பித்தம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, உலர்ந்ததைச்‌ சாப்பி. டலா. தா 
கம்‌ சுரம்‌ * தீரும்‌ சக்லெச்தையிர்த்திக்கும்‌, இ 
"தாட்ட்மணக்கு 'மிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
காட்டாமணக்கு பிலையைக்‌ தொண்டுவந்து சசம்பிழிந்‌ த 


ஸ்‌ ஆழாக்குவி தம்‌. இனம்‌ காலையில்‌ (௩) காள்‌ கொடு 










த்துவா வெள்ளைவிழுதல்‌,குன்மம்‌எ ட்டு)மேகப்புண்‌, ஊஷ்ணம்‌; 
உள்மூலம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ட ண்ட அட அட அட்டன்‌ ௭௮ ௭௮௮ வெ 
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ரே ர ண ளை ணை கை... 


நதி ௬ இ  எட்ட்‌ ராம்‌ பர்‌ க.ம்‌. | 04 














்‌ 'துத்‌.தியிலையின்‌ உபயோகம்‌. ன 
துத்தியிலையைக்‌ கொண்டவெந்து “ரசம்பிழிந்து -அரிக்கால்‌ 
ஆழாக்குவீதம்‌ (௩) நாள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க மூலம்தீரும்‌, வய 
ற்றிலுள்ள எரிபிகள்விழும்‌ ப்‌ நத்கியமில்லை இ 





| 
4 ்‌ -த்திவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 
| ்‌ 


துத்திவிதையை. (௧) .விராகனிடை யெடுத்து அத்துடன்‌ 
॥ சீனிகலந்து நா ளொன்றுக்கு இம்மாதிரியாக (உ௰) நாள்சாப்பி 
| ட்வெர கருமேகம்‌ குஷ்டம்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌.. | 


1. ப அத்‌இப்பூவின்‌ உபயோகம்‌. 
1 அத்திப்பூ(2) 'பலம்‌ எடுத்து ௮ரைபடி ஜலத்தில்‌ போட்டு . 
ம்‌ கால்படி.பாக வற்றக்காய்‌ச்‌9க்‌ கொடுத்துலா ௯ காசம்‌ தீரும்‌, 








1. ட வி மிஇமிலைமீன்‌ உபயோகம்‌. 


॥ விழிதிபிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சசம்பிழிர்‌ தூ அரிக்காலா 
| எங்குலிதம்‌ காலையில்சஈப்பிடப்‌. பேதியாகும்‌. ட 





| விழிதவேரின்‌ 'உப்யோகம்‌. 


ட விழிதிவேர்‌ பலம்‌ (௨) எடுத்து அரைப்படி ஜலத்தில்போ 

ட்ட கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து ஸ்‌திரீகளுக்குக்கொ 

| டுக்க வயற்நிள்ள பருமிகள்செத்த வெளிப்பட்டு -கெர்ப்பர்‌ 
| தரிக்கும்‌. ” 


ணை அணை 


|. அம்பையிலையின்‌ உபயோகம்‌. 
. ன 'தும்பையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சசம்பிழிந்து வரிக்கால்‌ 
4 படிவீதம்‌ காலையில்‌ (௩) நாள்‌ கொடுத்துவர மந்தம்‌ வாதம்‌ 


ட “லாசோசம்‌ இவைகள்‌. சீட இரச ர்ப ,த்தியம்‌.. 








வ 
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அம்பைப்பூவின்‌ : உபயோகம்‌, 


எள்ளெண்ணெயில்‌ போட்டு (௪௰) நர்ள்ஊரினபின்‌- யெடுத்துக்‌ 
கண்ணில்‌: கலிக்கமிட ஜன்னி (௦௩) கே த்திரரோகம்‌. தீரும்‌. 
அணு. வடிவை ப 
கண்டங்கத்‌ திரி யிலையின்‌ உபயோகம்‌: 
கண்டங்க த்‌திரியிலையைக்கொண்டுவந்து ரசம்பிழிக்‌ ௫(௩) 
காளைக்கு காலையில்‌(ஹு)படி.வீ.தம்‌ கொடுத்தா ௮ஞ்சரி அல்லது : 
ஒருபிடி யிலையை (2) படிஜலத்தில்போட்டுக்‌ கால்படியாய்‌ வற்ற 


௫ ்‌ தும்பைப்பூவை பலம்‌ (2) எடு த்து. ஒருபலம்‌ சுத்தமான | 


சி க்சாய்ச்சிக்கொடுக்க நீர்யேற்றம்‌; யீளை சுவாசம்‌; ஜலபினிசம்‌ 
த இவைகள்‌ தீரும்‌ பத்தியமில்க,. 


அணு“. லை 
கண்டங்கத்‌திரிக்காயின்‌ உபயோகம்‌. 





 சண்டங்கத்திரிக்காயைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட இலேஷ்ம 
ந சோகம்‌ (லுக்‌ குணமாகும்‌; அனால்‌ ஊஷ்ணஞ்செய்யும்‌, 
அ. லை | 


*்‌ 


_ பசுமுன்னையிலையின்‌ உபயோகம்‌. 





பசுமுன்னையைக்‌ கொண்டுவந்து பெருமைப்பாலில்‌ அவி | 
௫ ச்சு சமைத்துச்சாப்பிட மந்‌ தாக்கினி வாதம்‌ இவைகள்‌ சீரும்‌ 
அணு 2 டை டு 






" சாவல்பட்டைபின்‌ உபயோகம்‌. 





ஈரவல்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து பசும்பால்விட்டு' அவி 
. த்துபிஒித்து £சம்பிழிர்து ரிக்கால்படிவி.தம்‌ (ச) தாள்‌ கலை. 
| "மில்‌ சாப்பிட்டுவர வாப்சோகம்‌ கபசோகம்‌ தீரும்‌, இதுபோல்‌ 
த்‌ 'வேரையிடித்‌துக்கொடுக்க ச தபேதி சுரம்‌ ௮த 45௫ த்திரம்‌ இலை. 
௩1 கள “கும்‌ ॥ 








அணு வ னுடை கி 





மர்விலிக்கம்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. இ 
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எழட்டாம்பரக.ம்‌. ௦09 ௫ 













ணைன க வாளை 


க ன்அப்க்‌, 207௧ அஸ்திரம்‌, இச்சா 


பத்திய. ட ட்ட. 
ன ச பாதரிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 





(உ .-. ன்ப ன த 


வர வாதம்‌-௮0-ம்‌) 


ட்ட 


ணெயில்போட்டு தயிலபதமாகக்காய்ச்சி வாரத்திற்கு இரண்டு 
முரை ஸ்கானஞ்செய்துவா கை, கால்‌, கண்கள்‌; இவைகளின்‌ 
சரிவு, மதுமூத்திரம்‌; மேகசுரம்‌, இவைகள்‌ இரும்‌, ஸ்சானஞ்‌ 
செய்யும்காள்‌ பகலில்‌ நித்திரை நீக்கவேண்டும்‌. 

. சண்பகவேரின்‌ உபயோகம்‌. 


ஒருபலம்‌ பாதரி2வரைக்‌ கொண்டுவந்து 5-படி. நல்லெண்‌ 


தனு அடை 


அரிக்காபலம்‌ சண்பக வேரை (௨2) பலம்‌ ஈல்லெண்ணெ. 


பில்போட்டுக்‌ காய்ச்சு ஸ்சானஞ்செய்துவா சுரம்தீரும்‌, பசியு. 
ண்டாகும்‌; பூவை உபயோகிக்க கண்ணெறிவுதீரும்‌) சுக்கிலத்‌ 


தைவிர்த்திக்கும்‌. டட 


டர 
4 


இலுப்பைவேரின்‌ உபயோகம்‌. ப 
இலுப்பைவேர்‌ பலம்‌-௨; எ.டுத்து-௪-படி. ஈல்லெண்ணெ 
பில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஸ்கானஞ்செய்‌.துவா சுரம்‌-௬.௪, அதிமூ 


த்திரம்‌ குணமாகும்‌, 





சாரைப்பருப்பின்‌ உபயோகம்‌. 


அது, அடகு, அடைக. அ. அ. அடை அடை அவை அபபட அடை பை அட்டை அடைக அ. அடை அடை டு) 


அஙக... நன ்‌்‌ ப 
பணர்‌ வை வை அனை! எ கமமாலவானின்‌ 


கால்படி சாரைப்பருப்பு யெடுத்‌ து. ஜலம்விட்டு மைபோ 
லரைத்துவைத்‌ துக்கொண்டு.௪-பலம்‌ பூராசக்கணையைப்‌ பாகு ந 
செயித அதில்‌ அரைத்த பருப்பைப்போட்டுக்‌ இன்டி (௨2) ட 
பலம்தெய்விட்டு லேக்பெபதமாகக்ளெரி இசைக்க தேன்‌ பலம்‌ 
அரைவிட்டு பிசரிக்கலந்‌.து வைத்துக்கொண்டு பாக்களவுகாலை 
மாலை சாப்பிட்டுவர. நீர்யெரிவு பிரமேகம்‌ தீரும்‌, சுக்கிலத்தை 


ட்‌ 


6 5 ௫ ஒ த ச மத ட 
குடிப்ப்களுபடி இச்சாபத்தியம்‌. , 





| 
| 
| 
| 
| 


இ மூசுமுசுக்கையிலையின்‌ உபயோகம்‌. . 

முசுமுசுக்கையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ரசம்பிழிர்‌,து ரி 

்‌ க்கால்படிவிதம்‌(௩)ராள காலையில்சாப்பிட்டிவா கோழை சுவா 
சம்‌ காசம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ .இச்சாபத்தியம்‌. . 


ட்‌ ்‌ ப்‌ 3 க 









பர 
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 அனுபோகவயித்‌; த்‌ ச்‌ தியம்‌. 









கோவைக்கழங்்‌ : யோகம்‌... ட 


'கோவைக்கிழங்கு சாதாரணமாகக்‌ கடையில்‌ அகப்படும்‌ 
அதில்‌ ஒரு கிரல்பெருமனாயும்‌ ஈரைபோல்‌ வெளுத்தநிரமாயும்‌ 
உள்ள கிழக்குசுள கொண்டுவந்து: உலர்த்தி சூரணித்து வஸ்தி ்‌ 

ர்த்தில்‌ வடிகட்டி வைத்‌ .துக்கொண்டு திருகடி.கைப்‌ பிரமாணம்‌: 
சக்கரையில்கலந்து சாப்பிட்வெர மூலைவியா திகள்‌ இரும்‌ இச்சா ்‌ 
பத்தியம்‌. | 

ே தள்கொடுக்கிலைமின்‌ உபயோகம்‌. ்‌ 


இ 

4. 

4, 

4 

இர 

பது 

4 

4 தெள்கொடுக்ல னிலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஜலத்தில்‌ அல ட்‌ 

1. ம்பி ஜலம்போக வோர்சீலையில்‌ ஒத்தி எடுத்து உள்ளங்கையில்‌ 

ந வைத்துக்‌ கசக்கி சசம்பிழியாமல்‌ துல்லிபமாக மெல்லியசீலை . 

4. யில்வைத்து மூட்டைகட்டி, கண்ணோயிற்கு (௩) சாள்‌ மணிக்‌ த 
'கொருவிசை ரசத்தைக்‌ கண்ணில்பிழிர்‌ துவர கண்ணோய்தீரும்‌ 

4 கண்‌ எரியாது ஆனால்‌ யிலையை அப்‌்போதைக்‌ கப்போது ௧௪ 

இ க்க. உபயோக்கவேண்டும்‌. 

ர 

ர 

1 

॥ 

4 


ப - அவைணடி௰ட வுவை ்‌ ்‌ 
கன்னாரிவேரின்‌ ௨ பயோகம்‌. 5 


கன்ஞுரிவேர்‌ புதிதாகக்கொண்வெர்.து உலர்த்தி சூரணித்‌ 
து வஸ்திரத்தில்‌ வடிகட்டி. வைத்‌ துக்கொண்டு திருகடிகைப்‌ ்‌ 
பிரமாணம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு இருவேளையும்‌ (௪௰) நாள்‌ சாப்பி 
ட்ெர தீரும்வியாதிகள்‌) ஸ்ரீகளால்‌- உண்டாகும்‌ சூடு. உழல்‌: ்‌ 


சகலி?தாஷம்‌; சுரம்‌, தாகம்‌) புண்‌) மதுமேகம்‌ இவைகள்‌ 6 குண , 


8 மாகும்‌, இதை-க-பலம்‌ க ற்ருழைச்சோற்றில்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்‌ ்‌ 
கவும்‌) ௮ல்லது தேனில்வெதுப்பி அரைத்துப்‌ பாக்களவு (௩) 14 
4 நீரள்சாப்பிட வண்டுகடிவிஷர்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. | 
| பை 


தன்னாரிவேரின்‌ வேவுவித உபயோகம்‌. 
ழ்‌ 4 ஈன்னாரிவேர்‌ பரித்தவுடன்‌. (௪) அவுனசுயெடுத்து அதை 






சதைத்து. ஒரு மண்பாத்திரத்தில்‌ ஒருபுட்டி. ஜலம்விட்டு ஈன்‌ 2 


ரூய்க்‌ தகித்து. யன நய வேரைப்போட்டு நல. 
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தசா ஆடக அகட அவக அவவ 


எட்டா ம்பா கம்‌, 01 





வவத்து 2 மணிகேரம்‌ பொருத்து பெடுத்து வடிகட்டி. இருத்‌ | 
துவைத்‌ துக்கொண்டு பிராயமானவர்களுக்கு ஒரு நேரத்திற்கு 
௩-அவுன்சுவீதம்‌ நாள்‌ ஓன்றுக்கு-௩-கேரங்கொடுக்கவும்‌;, குழ 
ந்தைகளுக்கு ஒருகேரத்திற்கு-௧௦-அவுன்சுவி.தம்‌ கொடுக்கலா 
ம்‌, பிராயமுள்ளவர்களுக்கு யேதுகாரணத்‌ தினாலாவது வரும்‌ 

- பலயீனமாரி பலனை யுண்டாக்கும்‌; குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடு 
க்க தேகஒளி இரும்‌, அன்றியும்‌ மேகவியாதிகள்‌ பருக்கள்‌ தோ 
ல்வியாதிகள்‌ அஜீரணம்‌ பசியின்மை நெகோளசென்ற வாதம்‌ 
இவைகளுக்கெல்லாம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌; இச்சாபத்தியம்‌. 


ஆக டை ௯.௯, டை அடை ௮.௬ 
ர்பெக்ங்களித்‌ 


 வவத்காளசைகாத ள்‌ ளசளை கை ண வளர்‌ கனை சன்‌” வனாக அணதாகளு. காமகனி வசன வைகை அனகா வத ள்சியர்‌ வ அரவை கவ்வி எச்‌ 59 னிய கவகை எதனை கக அணக குதம்‌ ணை ர தக க கை “சத்த கக்க எணக்கு சோணை கைமா ார்கா 


கவு இனமாக ப 
நாகமல்லிே வரின்‌ உபயோகம்‌... 


.. புதிதான சாகமல்லிவேர்‌. கொண்டுவந்து ௮ இல்‌ பலம்‌-௨, 
பெடுத்து சதைத்து (0) பெரிதான௪ ஓமிச்சம்பழம்‌ சொண்டு 
லந்‌த-ரசம்பிழிர்‌ து அதில்‌ மேட சதைத்தவேரைப்‌ போட்டுக்‌ 

கலந்து வைத்‌ தூக்கொண்டு படர்தாமரைக்கும்‌ தோலைப்‌ பற்றி 
வந்‌ ச சொரிசிரங்குகளுக்கும்‌ மேல்பூசிவர குணமாகும்‌(௰)காள்‌ 
பூசவும்‌. 


ஓ ச்‌ ்‌ டைட்டு அண்‌ 


_அஅ.ஆ.. அ... அகட. அட. அடை. அடகு... 


நீராகாரத்தின்‌ உபயோகம்‌. 

காலையில்‌ மலசல தழிந்தவுடனே தந்தசுத்தி செய்துக்‌ 
கொண்டு ஒருவேளை நீராகாரத்தில்‌ போதுமான உப்பு சேர்‌ 
த்‌. கலைக்‌சச்‌ சாப்பிட்வெ தாகம்முத்தோஷம்‌ வாக இவை 
கள்நிரும்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌. 


ஊது. 
ம்‌ ஜ்‌ 


அண கதகளகைக்‌ ககக ரண கணைய வனை அசை ககசசைககக அமல வடக அவலை  சவலைவைவளமவைிர வரது ட்ரைவர்‌? ரண ன்னை எண்னை ண்ணா களை அனகை கக கையர்‌ 


அருசுவையின்‌ உபயோகம்‌. . 
பதார்த்தங்கள்‌ சமைத்துச்சாப்பிடுவதில்‌ துவர்ப்பு, புளி 

ப்பு, மிஞ்சுமாகில்‌ வாதமுண்டாகும்‌. உவர்ப்பு) கசப்பு) மிஞ்சு 
'மாதில்‌ பித்த முண்டாகும்‌. கார்ப்பு இனிப்பு; மிஞ்சுமாகல்‌ ' 
சலேஷ்மமுண்டாகும்‌. யாவும்‌ சமமாக சமைத்துச்‌ சாப்பிடில்‌ 
பலனுண்டாகும்‌ வியாதியில்வயாம்‌... க 


.அஆ....௮.௯.. ௮.௯. அட. ௮.௯, ௮.௯ ௮.௯, .௮.ஆ.. ௮.௮.௬ 


வழுவா கழுமிற் வைகை சபகைகளசை பாணனின்‌ சுண கை 






டன்‌ 


ம * ச ்‌ ்‌ ஆ 
ப க [ச 
்‌ ஆ 
உற 
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ள்‌ | அபோக்வயித்‌ நயம்‌: ன 


- அன்னபின்னத்‌ இன்‌. உபயோகம்‌. : 
- இன்னம்‌, பொ சிப்பதற்கு-௮- பல்குபலனாம்‌, அவல்‌ பொன்‌. 
ப்பதில்‌-௮-பக்குபலனம்‌, முப்பழம்பால்‌ பொப்பதில்‌- -அ-பல்‌ | 
குபலனாம்‌) ஊண்‌ ஊணிர்‌ )ர்க்கு-௮-பங்குபலனாம்‌. 
அஜி 
அகாபசும்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 





பசுக்கள்‌ அலைந்தும்‌ திரிந்தும்‌ சுகொட்டாடு யெலும்பை. 
[ த்இன்றும்‌ கோய்சொண்டதும்‌ மலம்‌௮ரிந்தினதும்‌ வெண்புள்‌ ட 
 எியுடையதும்‌ இவ்வகையான பசுக்களின்பால்‌ சாப்பிடுவதில்‌ 
£ சகபனோயும்‌ திறி?சாஷழமும்‌ வயதுகுரைவு முண்டாகும்‌. க 
ஆட்டின்‌ கொழுப்பின்‌ உபயோகம்‌, 
ஆட்டின்‌ கொழுப்பு பலம்‌ - ௨-ல்‌, ஜா இக்காய்‌ வால்மிளகு 
| சங்கம்பழம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ சேர்த்து அரை | 
| , ச்துவைத்துக்கொண்டு பாக்களவு சாப்பிட்டுவா ரத்தகாசம்‌, ] 
- இரத்தரோகம்‌; இமைக்காசம்‌; க்ஷ்யசோகம்‌; கோழை சோய்‌, 
, இலைகள்‌ தீரும்‌; இச்சாபத்தியம்‌. ல 
அட்ட 


ஆட்டுப்பாலின்‌. உபயோகம்‌, 








வெள்ளாட்டுப்பால்‌ கரந்து ஈ நாள்‌ ஒன்றுக்கு இருவேளை 
யும்‌ வேளை யொன்றுக்கு அரிக்கால்படிவீதம்‌ (௨௰) நாள்‌ சாப்‌ [1 
்‌ பிட்டுவ்ர க்ஷயரோகங்கள்‌; மூர்க்கமான யபிருமல்‌, பித்தகரசம்‌ 
! மந்தம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌, அன்றியும்‌ சரீரபல 
பினர்களுக்கும்‌ வயறு கழிச்ச லுள்ளவர்களுக்கும்‌ ஈ௫யின்மை' 





க்கும்‌ சந்தேகமின்றிக்‌ கொடுக்கப்படும்‌; இளை. சஞ்சிகிபென 


நம்பவேண்டும்‌. 





|  . இத்தாமணக்‌ கெண்ணெயின்‌ உபயோகம்‌. ' 





* கர்லாழாக்கு' 9த்‌.தாமணக்கு எண்ணெயும்‌. 'ஒரு ௭ லமிச்‌ 
ள்‌. ்‌ சம்பழச்சாறும்‌' கால்பலம்‌ சீனக்‌ ற்கண்டும்‌ சேர்த்து நன்றாக 2. 
ஆர்க்‌ கரகியில்சாப்பிட ட மேதிகாகும்‌. நர்ச்சட்டு மலக்கட்ட இ 
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எட்டரம்பாகம்‌. 





இவைகளை வெளியாக்கும்‌, தரேக்க திற்குச்‌ சவுக்யெழுண்டாம்‌ ம 
ந இறுகுழந்சைகளுக்கு முலைப்பாலும்‌ யெண்ணெயும்‌. ஒரு பால ்‌ 
டைவார்த்‌ துவர , மிககன்றும்‌; தோறுக்கடுத்த. நேரய்களுக்கு ட 
படல்‌ குனமுண்டாம்‌. த 
- இரவிலுண்ணும்‌ பதார்த்தங்களின்‌ ன கி 
ர்‌ 
்‌ 
ன்‌ 
ட்‌ 


அனை வரக னைத ககக அரனும்‌ கரு ணை கவை வைகு வட்‌ க 


- உப்யேோயோகம்‌. . 
அத்திக்காய்‌ அ வரைப்பிஞ்ச ஆவின்பால்‌ கண்டங்கத்திரி. 


க்காய்‌ தவரை தூதுளம்‌ முருங்கைக்காய்‌. இவைகள்‌ சாப்பிட 7 
நன்றாப்‌ போஜனம்‌ செய்தானபிறகு சயனிக்கும்போ.து ஆழா ந. 


க்குப்‌ பசும்பால்‌ சாப்பிட்பிவச க்ஷயரோகம்‌.கேத்திரோகம்‌ : 


. 


திரும்‌) 51அபுஷ்டியும்‌ திரரகத்தில்‌ ரத்தப பரவலும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 
ட்ட களி 


- இராப்பசுவின்பால்‌ உபயோகம்‌. 


அடை டை அபூ 


்‌ .. இரவில்கரக்கும்‌ பசும்பாலை போஜனஞ்‌ செய்தானபிறகு 

| படுக்கைக்குப்போகும்போது (வ) படி அல்லது (2) படி.வீதம்‌ 
பிரதிதினமும்‌ சாப்பிட்டுவா அழல்‌, ஈளை; கபம்‌; சண்களிலுண்‌ . 

| டாகும்‌ பிணிகள்‌ இவைகள்‌ தரும்‌; சா.துகட்டும்‌; கி3ரகம்மேனி 

] கொடுக்கும்‌) பாலைக்காய்ச்ச உபயோகிக்கவும்‌ 

| . இரும்புகண்டி யின்‌ வென்னீர்‌ உபயோகம்‌. 

... . நாள்தோறும்‌ இரும்புப்பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்விட்டுச்‌ காய்‌ ழ்‌ 
1 ச்சி போஜனஞ்‌ செய்யுக்காலமும்‌ மற்றக்காலமும்‌ சாப்பிட்டு ட 
| வர, பரண்டுரோய்போகும்‌; இக்திரியபுஷ்டி. யுண்டாக்கும்‌, ஈரம்‌ நீ. 
| புகள்‌. உறப்பாகும்‌; திம்கம்‌ குளிர்ச்சியோட மெத்தச்சசமுண்‌ 


டாகும்‌; - 
்‌... இலத்தன்வேரின்‌ உபயோகம்‌. : 
ய ர்‌ அமரர்க்‌ கோண்‌ கோரதுச்மைத்து அரை ர்‌ 










ட்ட டு ன. ௮ ௫௪ ௮௭௪ ௮௪ ௭௪ டக்கு களி ஏர ௭௪. “௭௪.௨ 


ர டு ௩0)8௨ 1/ ப்‌ ௩௨5௨௮௭0 க்‌ 











4 க தகினமுண்டானம்‌, 'இதுபோல்‌ இதின்‌ 1 பிலயைக்‌ ' கஷாய யடி 
* .மிட்டுக்கொடுக்க. இசத்தம்விழல்‌ யெரிச்சல்‌ கடுப்பு ம்ம்‌ ட: 
மேகம்‌ பித்தம்‌. இலைகள்தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ன ட 




























- இலுப்பைப்பிண்ணாக்கன்‌ உபயோகம்‌. 


இல்ப்பைப்பின்ணாஃகைக்‌ கொண்வெந்து௮ரைத்து அப்‌ ட. 
- பியகங்க ஸ்கானத்திற்குத்‌ தேய்த்துக்கொள்ள யெண்ணெய்க்‌ ட 
4 'கசவுதீரும்‌, அன்றியும்‌ பிரதிதினமும்‌ உடம்புகுளிக்கும்போது 
| உடம்புக்கு தேய்த்துக்கொண்டு குளிக்க கடுவன்‌; கரப்பான்‌ 
ந ஜன்னி தோஷம்‌ விரைவிக்கம்‌ இவைகள்‌. தீரும்‌, விரைவிக்கத்‌ 
சி. திற்கு அரைத்து லிரையின்மீது வைத்துக்கட்ட குணமாகும்‌ ! 
| கே £ய்‌தீரும்‌.' 





அ] த 

- கொட்டைப்பாக்கின்‌ உபயோகம்‌. 
இளங்கொட்டைப்பாக்கை வெற்றிலை சுண்ணாம்பு இவை 1 
| களேரடுச்சேர்த்து. உபயோகடித்தாலுஞ்சரி அல்லது சாதார 
ி ணமாக பெரும்பாக்கைப்போட்டு மென்று தின்றுக்கொண்டு ட 
| வந்காலுஞ்சரி (குணம்‌) கோழைக்கட்டு சிலேஷ்மம்‌ வாதம்‌ 
ழ்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, ஆனால்‌ சூரிண்டாம்‌ இளம்கொட்டைப்‌ பாக்‌. 

சென்பது முர முதப்பாக்கு. 
, டுக்‌ ௮. 


்‌.. இள நீரின்‌ உபயோகம்‌. : 


இளகீர்க்காயில்‌ வழுக்கைப்பற்றாதத்‌ தேங்காயின்‌. நீரை 
இனம்‌ ஒருகாய்ஜலம்‌ சாப்பிட்டுவர (குணம்‌). அனல்‌ கபம்‌ நீர | ப 
* அடைப்பு பித்தம்‌ வாந்தி பேதி வாதம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, கண்‌ 1 
ஒளிதரும்‌: தி2ரகம்‌ குளிர்ச்சியோடு மன துதெளிவுண்ட:ர்ம்‌.' ப 
20௮00 
-உகரம்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 


வடக 


உகரம்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து கஷா யமிட்டுக்கொடு 1 
க்க சரங்கள்‌ கிவாத்‌ தியாகும்‌) இதின்வேரின்பட்டையைக்கொ | 
ண்டுவத்து ஜலம்விட்டு ௮ரைத்து கட்டிகள்‌ மீதுவைத்துக்‌ கட்‌ 2 

ட்க்‌-கட்டிகள்‌ உடையும்‌, பட்டைவாசனையாக பிருக்கும்‌... இ 






[ப கைதை கைக நு: ழு அழு முஸ்‌. ] ,7:இ ்‌ 2 
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. 


1. 


ராக்‌ இன்‌ பீலையின்‌ உபயோகல்‌, ட 


-ஊமத்தின்யிலையில்‌ வெள்‌வூமத்‌,தன்‌. சருமத்‌ தன்‌ யென 
இரண்டுலிதமுண்ட அதில்‌ சுருவூமத்தன்‌ பிலையைக்கொண்டு 


- வந்து உலர்த்திப்‌ புகையிலை சுருட்டைப்போல்செய்து. புகைக்‌ 


| 
| 


| 
1 
| 
இ 









|  சிசாந்தியாகும்‌ யெரிச்சல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, களும்‌ மந்தமும்‌ 6 


குடி.க்‌இல்‌ சுவாசகாசம்‌ உடனேதநீரும்‌) நாள்பட்ட யிருமல்போ 
கும்‌; இந்‌ தயிலையைப்‌ பச்சையாக அரைத்து போஸ்டுசெய்து 
வாதவிக்கம்‌ வாதக்கட்டிதள்‌ 8] தால்மேல்யிருக்கும்‌ வீக்கங்கள்‌ 
இவைகளுக்குக்கட்டகுணமாகும்‌. மேசவியா திகட்டிக்குஇந்த 
யிலையை சாராயத்தில்‌ ஆரவைத்து நோய்‌ இருக்குமிடத்தில்‌ 
கட்ட குணமாகும்‌. நரம்புசிலந்‌திகளுக்கும்‌ கட்டலாம்‌, இந்த 
| இலையைக்காயவைத்துப்‌ பொடிசெய்துப்‌ பன்றிக்கொழுப்பில்‌ ம 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு முகத்திலுண்டாகும்‌' வலிபோன்ற 
௮னேகவித 'ஈரம்புவலிகளுக்கு மேல்‌ தடவிவர குணமாகும்‌. 
ஆனால்‌ இது நஞ்சுள்ளவ்ஸ்‌ துவானபடியால்‌ இதை அனுபோக 
மும்‌ ஆலோசனையும்‌ கொண்டு உபயோகப்‌ படுத்துவது மகா: 
உத்தமமாம்‌, ப ப ்‌ 
. 


. எருக்கன்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 
ஜன்னிகட்டி புரங்கழுத்திசுவு இல்வாய்வு இவைகளுக்கு ்‌ 


எருக்கன்பாலைக்கரர்‌.த கோயுள்ள விடங்களில்‌ களும்பப்பூ?ி 
- அதின்மேல்‌ கரிமஞ்சளை தூள்செய்து போடவும்‌' இர்‌ தப்படி ்‌ 


மூன்றுநாள்‌ செய்துவா குணமாகும்‌. . ஷீ 





 எருமைசாணத்தின்‌ உபயோகம்‌. [ 


ட , எருமைசாணம்போடும்போது அதில்கொஞ்சம்‌. எடுத்து ட்‌ 
வந்து ஒருசிலையில்வைத்‌ துப்பிழிய ரசம்வரும்‌ ௮ந்த ரசத்தில்‌ . 
ஒருகாண்டிவிதம்‌ காலையில்‌ (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவர குணமா ்‌ 
கும்‌), இரத்தவாந்தி காமாலை புண்‌ பெரும்பாடு. வயருப்பிசம்‌ 

இவைகளுக்கு த உபயோச்சவும்‌ ஆனால்‌ அ௮னவுண்டாம்‌ உப்பி ்‌ 
வல தபத்தியம்‌ 








எருமைத்‌ தயிரின்‌ உபயோகம்‌. ட்ட 
. எருமைத்தயிர்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌. கண்ணொளிவு தீரும்பித 


ட19102௦0 ர 5012 1 பர்க்‌ 1 ௦னான்‌ பிடாகரு 


மெ லைக்‌ ஆட னட ட பதம்‌ பயனைக்‌ அடைய அறுவையவ அவனை. 


| விசம்படிவீதம்‌ காலையில்‌ (௩) காள்‌ சாப்பிட்டுவர சோகை பா 


௮ ௩ ௫ [ச 
ர 3௮. வெல்க பம்‌ 







குண்டாகும்‌ மருந்‌ அகளூகரு முரிவென்‌தநியவும்‌. 


்‌ வர சுரம்‌ தாகம்‌ சீரிழிவு பிரமியம்‌. கடப்ப இவைகள்‌ தீரும்‌) தா தி 






















'எருமைதெய்யின்‌ உபயேர்சம்‌. ' 
னு "எருமைசெய்யை போஜனத்தோடு உபயோகப்‌ படுத்‌ திவ 
ரில்‌ கண்‌ ஒளிவுதரும்‌, ஆனால்‌ புத்திகெடும்‌ மெய்யின்‌ வு ழகு 


போகும்‌ ௪ கரப்பான்‌ பித்தம்‌ வாதம்‌ இலைக ஞண்டாம்‌. 
ன இன்‌ எருமைப்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 
எருமைப்பாலைச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ புத்‌ ்‌ இதெளிவுபோம்திமி 


அட. 
'எருமைமோரின்‌ உபயோகம்‌. 
எருமைமோர்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ காமாலை கசாணி ஜலக்கழி 
ச்சல்‌ தாகம்‌ கொப்பப்புழு இவைகளுக்கு உபயோகப்படுத்தி 
வர மிகவும்ஈன்றாம்‌. 
ட 'எருமைவெண்ணெயின்‌ உபயோகம்‌. 
எருமைவெண்ணெயைச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ யெரிவு நீரிழிவு 
இவைகள்‌ தரும்‌, ஆனால்‌ கபம்‌ கரப்பான்‌ . இரிமி மந்‌ தவாதீம்‌ 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
எருமைமூத்திரத்தின்‌ உபயோகம்‌. 
எருமை காலையில்விடும்‌ மூத்திரத்தைப்‌ பிடித்து அதில்‌ 
ன்டு மேகம்‌ வய்ற்றுநோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ ௮ன அண்டாகும்‌ 
உப்பில்லாத பத்‌  தியமாக யிருக்கவேண்டும்‌. 
எலிக்கா திலையின்‌ உபயோகம்‌. 


எலிக்கர்‌இலைபலம்‌-௧2, எடுத்து. அரைபடி ஜலத்தில்போ ' 
ட்டு-வ-படியாக வற்றக்காய்ச்ச (௩) சாள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டு ॥ 





ல 35 ௮ 2 அ ல்‌ பட்‌ ட ல்‌ ௮-௮ ய / 7. ட்‌ 
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7 எட்டாம்பாகம்‌. 07 








| அக எலியாமணக்கன்பாலின்‌ உபயோகம்‌. .. 

... எலியாமணக்கன்‌ பால்கரர்த' விசம்படிவீதம்‌. காலையில்‌ 
சாப்பிட்டுவர யெலிவிஷம்‌ குன்மம்‌ பலவிஷங்கள்‌ 8 லிகம்‌' வீரை 
| வீக்கம்‌ இவைகளகுண மாகும்‌; ஆனால்‌ பேதி யதிகமாகும்‌ ஆள்‌. 

பெலமீரிர்‌ துகொடுக்கவும்‌' (௩) ந்ர்ள்‌ கொசெ்சவேண்டும்‌ இச்சா | 


| வெள்ளெரு க்கன்பட்டையின்‌ உபயோகம்‌. 
௨-பலம்‌ வெள்ளெருக்கன்‌ பட்‌. டையைக்‌ கொண்டுவந்து 
உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து (௫) பலம்வேப்பெண்ணையில்‌ கலந்து 
| வைத்துக்கொண்டு கல்லா தம்சத்துவாதம்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ 
பூச்சாகப்‌ பூசிவர குணமாகும்‌, 
. _ ௮௮ 
| -வெள்ளைக்கடுகன உபயோகம்‌. | 
| வெள்ளைக்கடுகை௮ரைத்து போஸ்டுசெய்த ஜன்னிக்கும்‌ ப 
| அகோர தலைம நாயிறகும்‌ உள்ளங்காலிலும்‌ சண்டசதையிலும்‌ 
॥ வைத்துக்கட்ட குணமாகும்‌. வாத்‌ இபேதிக்கும்‌ குன்மத்திற்கும்‌ 
லாய்விர்‌ ற்கும்‌ குடல்வலிகளுக்கும்‌ சுரமில்லாமலிருர்‌ சாரல்‌ வயற 
4 நின்பேரி ஓம்‌ திமிர்வாதமாகல்‌ முதுகன்பேரிலும்‌ வைத்துக்க 
॥ ட்ட குணமாகும்‌. இ.கனோடு முருங்கைப்பட்டையுஞ்‌ சர்ச்ச 
] அரைக்துச்சட்ட மிகவும்‌ ௮திகாரமுண்டாம்‌. 


| பத்தியம்‌. 










ள்‌ , வனா று பனததுையாயாகா்‌ 
த புன்னக்கொட்டையீன்‌ உபயோகம்‌. , 
. -பூன்னச்சொட்டையைக்கொண்ுக்து மேல்தோல்‌ நீக்‌ | 


ர அ.தஇினுளளிருக்கும்‌ பருப்பையெடுதி த்‌.து வென்னீர்விட்டு அரை 

4 த்து தனுர்வாதங்களுக்கு மேல்பூசிவர குணமாகும்‌. $ஒருகொ 

॥ ட்டையின்பருப்பை ந௫க்க-வ-பலம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ போட்‌ 
டுக்காய்ச்சி காதில்விடத்‌. காதிலுள்ள புண்கள்‌ ஆரும்‌, 

| ய நிலப்பனங்மெங்கின்‌ உபயோகம்‌. 

்‌ வெப்பனக்ஜெல்கைக்கொண்டேர்‌ துஉலர்‌ச்தி சூரணித்து ந 
சீலையில்‌ வடிகட்டிக்‌. சமனிடை.:சர்க்கரைச்‌' சேர்த்‌.துக்கொண்டு 124 

258. 





0 ௪ ௪௭௪௭௭ 9௪ ௭௪ ௭௭௪௧௭௪ ௭௪ எள எள்‌ 
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இது? ஆகடக்க்,க௬ அகட அகடஅகடை அகட அகட, அகி அடக்‌. 


௭4 
060 ஹஜ அனுபோகவமித்‌ னுபோகவயித்‌ தியம்‌. த 











திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ காலை மாலை (0) சாள்‌. சாப்பிட்டு வர 
விலாக்குத்தல்‌ மேகம்‌தரும்‌; வீரியவிர்த்தியுண்டாம்‌ ணன்‌ 
ணெயில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஸ்கானஞ்செய்துவர செவிநோய்‌ $ 


இரும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌... 


.... அணி டை ல ( 
முசுர்க்காதிலையின்‌ உபயோகம்‌. 


்‌ ப முசர்கக கொண்டுவந்து வதக்கி கை கால்‌ &ல்‌ ன்‌ 
்‌ 
| 
| 


விக்க எ்சளூக்குமேல்‌ வைத்துக்கட்ட வீக்கம்வாடி குணமாகும்‌. 


கோ ழியவரை யிலையின. உபயோகம்‌, 


கோழியலரை. பிலையைக்கொண்வெந்து ரசம்பிழிக்‌ துவீச௪ | 
ம்படிவி'தம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க வயற்றுவலி அ௮மைக்கட்டி 
இவைகள்தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
அவைக்கு இந்கையைகை , 
சிறபூனைக்காயிலையின்‌ உபயோகம்‌. ' ்‌ 
ஒருபிடி. றுபூளைக்காலி யிலையைக்கொண்டுவக்‌.து(2)படி. 
ஜலத்தில்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து அரிக்கால்படி வீதம்‌ சொடு 
க்க க்ஷயம்‌ கோழை மந்தம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. ்‌ 
அ 99 டை | .்‌ 


- செந்தாமரையீலையின்‌ உபயோகம்‌. 


ஒருபிடி. செட்‌ தாமரையிலையைக்கொண்டுவக்‌ து-6-படி ஜல ்‌ 
த்தில்போ.ட்டு கால்படியாகக்‌ காய்ச்‌ வடித்து (௩) காள்‌ கொ 


டுக்க பகியுண்டாகும்‌; நீர்யெரிவு முளைமூலம்‌ வாதம்‌ இவைகள்‌ ர 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ள்‌ 


ர்‌ 


டி ளட ஸ்ட்ட் ட னள 
-சீ.ம்தில்கிழங்கன்‌ உபயோகம்‌. 
2ந்தில்‌ழெங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி சூரணித்து ்‌ 
சமனிடைச்‌ சர்க்கரைக்கலந்து னீவத்துக்கொண்டு காலை மாலை. 
இருவேளையும்‌ திருகடிகைப்பிரமாணம்‌ சாப்‌ பிட்டுவர ப௫ியுண்‌ 
உ டாகும்‌, பித்தம்‌-௪௰-ம்‌ சரந்தியாகும்‌ கஷாயமிட்டு. குழந்தைக 2 2 
ளுக்குவர்ர்ச்ச மாந்தசர .மிவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. இ 
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[75௮௨௮௬ ௮௯௮௬, ஆஃ, ௮3,௮௧௮௧, ௮௬௨௮௧,௮௧, அக வருமா 


'தண்ணீர்விட்டான்‌ழெங்கின்‌. உபயோகம்‌. 

. 'தண்ணீர்விட்டான்‌ழெங்கைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்திச்‌ 
சூரணித்து சமனிடை... சர்க்கரைக்கலந்து சாப்பிட்டுவா சோ 
பை சுரம்‌ வெள்ளை ௮தித்‌இரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, வேளையொ 

| னறுக்கு திருகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ காலைமாலை சாப்பிடவேண்‌ 
நத 


| 


| தெய்‌ தல்கிழங்கின்‌ உபயோகம்‌. 


னி - எஏட்டாம்பாகம்‌.... (09% 
| 
்‌ 


வைட்ட 





கெய்‌ தல்ழெங்சைக்‌ சொண்டுவக்து சூரணித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு-௨-பலம்‌ தூள்‌ நிறுத்தெடுத்‌ த- -உ-பலம்‌ சர்க்கரையை ்‌ , 
பாகுசெய்து ௮தில்‌ தூளைப்போட்டு ஒருபலம்‌ நெய்விட்டு லே 
| க்கியபதமாகக்கிண்டி இறக்க - வ-பலம்‌ தேன்விட்டு மிசரித்து ்‌ 
| லைத்துக்கொண்டு காலை மாலை இருவேளையும்‌ கொட்டைப்பா : 
க்களவு சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ (௪௰) ரத்தரெகணி சூடு இவை 
| களதீரும்‌; சுக்கிலத்தை விர்த்திக்கும்‌; இச்சாபத்தியம்‌,; அனால்‌ 
இது சீதளக்காரியென்‌ நறியவும்‌. 





| செங்கழநீர்க்‌ இழங்கன்‌ உபயோகம்‌. ்‌ 


॥ செங்கழனீர்க்ழெங்சைக்‌ கொண்வெர்‌துஉலர்த்தி சூரணி ்‌ 

| த்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை இருவேளையும்‌ திருகடிகை 
ப்பிரீமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌-௪௰-மேகம்‌-௨௰, புணர்ச்சி "| 
யின்னஷ்ணம்‌ இவைகள தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





, கோரைக்கெங்கைக்கொண்டுவந்து ரூசணித்துசமனிடை 
ர்க்கரைக்கலந்‌.து காலை மாலை இருவேளையும்‌ த தருகடிகைப்‌ பிர 
மாணம்‌ சாப்பிட்டுவா . குளிர்சுரம்‌ பித்தம்‌ தாகம்‌ கபம்‌ மூர்ச்‌ 


கோரைக்கிழங்கின்‌ உபயோகம்‌. 
ச 
1 | 
சை பகி வாந்தி இலைகள்திரும்‌, ௮திகமூத்திரமிரங்கும்‌. 
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ட்‌ 
“ இருகலழக்கன்‌ ௩ உபயோகம்‌... ன க . ம்‌ 
்‌. ஒருபலம்‌ இஞ்சிக்கிழங்கைக்‌ கொண்வெக்துக99ச சார்‌ ய 
| சழிக்த பொர்கக்காய்‌ச்ச இறக்‌ ௮தில்‌ ஒரு காசியிடைதே ்‌ 
ன்விட்டு இவ்விதமாக மூன்றுபோது கொடுக்க சரம்‌ சன்னி ்‌ 
ஒக்காளம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ இவைகளுக்குக்கொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌ 
கருஞ்செம்பைப்பூவின்‌ உபயோகம்‌. 


ணை 

. 

- கால்பலம்‌ கருஞ்செம்பைப்பூவை - ௩-பலம்‌ ஈல்லெண்ணை 
யில்போட்டு காய்ச்செடித்து ஸ்கானஞ்செய்துவர கபாலசூலை 
பீனிசம்‌ நீர்க்கட்டு இவைகள்‌ தீரும்‌. 

வெங்காய விதையின்‌ உபயோகம்‌. . 
- வெங்காய விதையும்‌ பனக்கர்க்கண்டும்‌ சமனிடையாக ்‌ 
வேளையொன்றுக்கு ஒரு பலம்வீ£தம்‌ (௩) நாள்‌ சாப்பிட்டுவா 
மேகம்‌ மூலம்‌ தேககாங்கை நீர்‌ எறிவு இவைகள்‌ குணமாகும்‌. . இ. 
* வ தேத__-3 0 அண கதத ன ட 

| துளசிவிதையின்‌ உபயோகம்‌. இ. 

3 

4. 

1. 


ஒருபலம்‌ துளூவிதையும்‌; 2- -பலம்‌ பனங்கற்கண்டும்சேர்‌ ] 
த்து ஒரு மண்பாத்திரத்திலாவது கோப்பையிலாவது போட்டு 

| ஆழாக்குஜலம்கிட்டு ஒரு சாமுமூ.தும்‌ ஊரவைத்து மறகாள்‌ ்‌ 
காலையில்பெடுக்கப்‌ பாயாசம்போல்‌இருக்கும்‌ அதைச்சாப்பிட ்‌ 
| சம்கிழுசன்திரும்‌, ஆனால்‌ இவவிதமாக: (௩) நாள்‌ சாம்பிட | 
| வேணும்‌ அன்றியும்‌ யிலையைப்‌ பிட்டுவைத்து ரசம்பிழிர்‌ து பெ. 
ரியவர்களுக்கு (அரிக்கால்‌) படியும்‌ குழர்தைகளும்கு ஒருபா 
லடையும்கொடுக்க ஜப்புத்தீரும்‌. 

உ... அமமா. . 
சங்கன்வேரின்‌ உபயோகம்‌. 







| போட்டு. (வ) படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்வெடித்து (௩) காள்கொடு 


கோழை . கயம்‌ இவைகள்‌ நரும்‌;இச்சா 2 


க ப சக்கிலி வாதம்‌ காசம்‌ 
பத்தியம்‌... 


ப்பட்ட ௭9-௪௪-9௪௪௪ ௧௪-௭௪-௮௭௭௭ 


்‌ 

்‌ 

்‌ 

்‌ 

- ஒருபலம்‌ நுங்கன்வேரைக்கொண்வெக்‌ ன( இ)படி ஜலத்‌ த்தில்‌ 
3 
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எட்டாம்‌ பாகம்‌, ன ட 





சீ 


பேராமுட்டிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
| ்‌... ஒருபலம்‌ பேராமுட்டிவேரை சதைக்‌.து(2) படி. ஜலத்தில்‌ 
போட்டு(ல)படி.யாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து (௩) காள்‌ சாப்பி 
ட்வொ பித்தம்‌ சுரம்‌ தாகம்‌ மாந்தம்‌ இவைகள தரும்‌, சிற்றாமு 
( ட்டிவேசை யிம்மாதிரியாக சஷாயமிட்டுக்கொடுக்க சுரம்‌ (௬௪) $ 
( கேழ்க்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌... 
 அரெ4001)- 
அவரிவேரின உபயோகம்‌. ்‌ 
பதத (2) பலம்‌ ௮வரிவேரை (9) படி.ஜலத்தில்போட்டு கால்படி. . 
| யாக வற்றக்காய்ச்சி பாஇத்து (௩.)சாள்கொடுக்க்‌ வெள்ளைவிமு 1. 
தல்‌ வயிற்றுவலி மூர்ச்சை இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
ர ரா த்‌ 
| . மூக்காவேளைவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
ஒருபலம்‌ முக்காவேளை.வேரைக்‌ கொண்டுவந்து (ஐ) படி. . ்‌ 
| 5 ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்ச வடித்து இரு 
"வேளையும்‌ (௩) நாள்கொடுக்க அன்னத்துவேஷம்‌ சுரம்‌ மந்தம்‌ ந 
வாதம்‌ இவைகள்‌தீரும்‌. இ ்‌ 
டட.) 
| பெரியாசங்கையின்‌ உபயோகம்‌.  ... [ 
| (2) படி. 'பெரியாஈங்கையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து (இ)படி ர்‌ 
ஜலத்தில்‌ போட்டு (வ). படியாக வற்றக்காய்ச்ச (௯) நரள்‌ ஆறு 
( வேசை கொடுக்க மலக்கட்டு பித்தம்‌ (ச௰) ம்‌ திரும்‌) இச்சாபத்‌ 
்‌ டட மினகுதக்காளியிலையின்‌ உபயோகம்‌. : இ] 
... ஒருபிடி மிளகுதக்கானியிலையை (2) படி கலத்தில்போட்டு ்‌. 
॥ (வ) படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடித்து நித்திரையில்‌ சை கால்க ழ்‌ 
ச ளைச்சேர்த்து முரிக்கக்கொள்ளும்‌ வாதத்திற்கும்‌ பாண்டு மே 
கம்‌ உட்சூடு, இலைகளுக்கும்‌உபயோடுக்க குணம்கும்‌;இச்சா 
்‌ ய 


பத்‌ தியம்‌. 
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1 


“ அதுபோகவமி) த்‌ தவம்‌, 










இத பேரிச்சங்காய்‌ படித்‌ ்‌ இன்‌ உபயோகம்‌. 


்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு (6) காய்வீதம்‌ (௬) காள்‌, சாப்பிட்டுவர 
மதுமூத்திரம்‌ உ மிநீர்வடி.தல்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌; இம்மர்‌ தி ந 
ரியாக பழத்தைச்‌ . சாப்பிட்டுவர £ச்க்கட்ட பித்தசரம்‌. ஞு 

கள்‌ குணமாகும்‌. 
ண ணா பா ளை 


ே தயிலையின்‌ உபயோகம்‌; 
தேயிலையில்‌ கருப்புப்‌ பச்சையென இரண்டு விதங்களு 


ண்டு. இதில்‌ கருப்பைக்‌ காப்பிசெய்து உபயோ௫க்க நரம்புக 
ளில்‌ வியாபித்து தென்பைக்‌ கொடுத்து ஆயாசத்தை கும்‌ 


8 
இ 
| 
6 
்‌ விபாதிபாளருக்கு மிளப்பையாற்றும்‌, 
, / 
| 
6 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
்‌ 
ட்‌ 


குள்‌ 
பச்சை தேயிலையின்‌ உபயோகம்‌. 





னு பணி ்‌ 


பச்சை தேயிலையைக்‌ காப்பிசெய்து கொடுக்க நித்திரை 
யைப்போக்கடிக்கும்‌ ரத்‌ தட்டத்தைக்‌. குறைத்‌ துவிடும்‌ சாரா 


ர்‌ 


பம்குடி.த்‌தவர்களுக்கு காணும்‌ மயக்கத்தைத்தணிக்கும்‌ திர 
கமதுப்பாகக்‌ காண்டுற உறக்கத்தையும்‌ நீக்கும்‌ தேயத்தண்‌ 
- ணீர்‌ காரமாகச்‌ செய்துகொடுத்தால்‌ சிலவேளை தென்பையும்‌ 
இலெவேளை சோம்பியுர்‌ தீரும்‌, கஜல்‌ அல்ப ஊஷ்ணஞ்செ 


ய்யும்‌. 





அத 
"தாசிக்கட்டியின்‌ உபயோகம்‌. ' 


.. தா9ிக்கட்டியைக்கொண்டுவந்து ஜலத்திலாவது சாழுயத்‌ 
இனாவது உறைத்து முலைக்காம்பு. வெடிப்புகளுக்கும்‌ தொண்‌ 
டைசம்மல்களுக்கும்‌. பத்துப்போட குணமாகும்‌; தேபேதிெ 
வளைவிழுதல்‌ ௮திசாரம்‌ இருமல்‌ இவைகளுக்கும்‌ பெரியவர்க 

- ஞக்கு(ட)குன்‌.றுமணியிடையும்‌; இ நியவர்களுக்கு(இ)குன்று 
மணியிடையும்‌ பொடி.த்துக்கொடுக்க குணமாகும்‌. 
ணை 

-சூரத்து நிலாவரையின்‌ உபயோகம்‌. ப 


அனர்பலம்‌ சூரத்‌. துநிலாவரையைக்‌ கொண்ட்து. கால்‌ 
படி. ஜலத்தில்போட்டு அர்க்க படியாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி (2 








கைக வள] அனுக? ஆணைக த கறை க 17? அவவையய அனையை அணைகாவவைகைை 





சீட 
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। இருவேளைகொடுக்க மலச்‌?க்கல்‌ நீர்யேற்றம்‌ குணமாகும்‌ கும 
| ட்டல்‌ உண்டாகாமல்‌ இருக்க காப்பிபோல்செய்து சாப்பிட 
॥ வேண்டில்‌ பசும்பால்சுக்குத்தூள்‌ €மையிந்துப்பு திராக்ிஉப்பு $ 

இவைகளில்‌யேதாகலும்‌ ஒன்றைச்சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌; $ 
| கெற்பஸ்‌ திரி மூலரோ௫ சிறுகுழந்தை யிவர்களுக்கு நிலாவரை 
| கொடுக்கப்படாத. ன க 


| நிலாவரைவேவித உபயோகம்‌. ன இ, 








| 5-பலம்‌ நிலாவரையும்‌ (வ) பலம்‌ சுக்குத்தூளும்‌ சேர்த்து ்‌ 
கால்படி. ஜலத்தில்போட்டு அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி 

| வடித்து ௮இல்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ உ-பலம்விட்டுக்‌ காலையில்‌ 
சாப்பிட சுகபேதியாகும்‌, நிலாவரை சிறுகுடல்களில்‌ வியாபித்‌ 

்‌ து பேதியை உண்டாக்கும்‌. ்‌ 

ன சு ர றை ஒல 

| ........ அதிமதுரவேரின்‌ உபயோகம்‌. . 

.... ஒண்ணரை அவுன்சு அதிமதுரத்தை ஒருபயிண்டு ஜலத்‌ | 
்‌ தில்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்துக்கொடுக்க நீர்சுருக்கு மூத்திர 
சோகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, அதிமதுரத்தின்‌ சரியதுண்டை வாயி 

லடக்கி சாரத்தை முழுங்கனால்‌ இருமல்‌ தணியும்‌; கரகரப்பு 

த்‌.தீரும்‌, இதுபோல்‌ பட்டையை உபயோகிக்க பேதி இருமல்‌ 

| திரும்‌. . ட்‌ 
ட்டு வவ இவவஇவவயயை 


்‌ க சோம்புவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 
... சோம்புவிதையைக்‌ கஷாயமிட்டு வடித்து குழர்தைகளு 
க்கு (0டு) கூண்டுமணியிடைவீதங்‌ கொடுக்க அதிசாரம்‌ வாயு 
'வால்காணும்வலி இவைகள்‌ குணமாகும்‌, முலைப்பாலைச்‌ சுரப்பி 
| க்கும்குண மிதற்குண்டு. : ்‌ 


வ. அ) 


| . ரீரகத்தன்‌ உபயோகம்‌... ்‌ 
( ... வேளைக்கு ஒருவிராகனிடை சீரகமும்‌; 5 - விராகனிடை ்‌ 
. சீனாகற்கண்டும்‌ சேர்த்து 'இவவிதமாக (௬) காள்‌ சாப்பிட்டுவர 

பித்தம்‌ சமமாகும்‌ பசிதீவனமுண்டாகும்‌. 








0 த 
ட19/4260 3 ௩015 14/பர்/2ர்‌ 1௦5௦2௦ பாகர 













ள்‌ “அ துபோகவமித த்‌ இயம்‌. 








கொத்தமல்லிவிதையின்‌ உபயோகம்‌, ' ரி 


ட்டுக்காய்ச்சி வடி.த்தகஷாயத்‌ * இல்‌ கால்படி பசும்பாலும்‌) ௨-ப 
லம்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து தினம்‌ இம்மாதிரியாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ |. 
கரலையில் சாப்பிட்டுவர பித்தத்தை சமமாக்கும்‌, ஆசோக்கெத்‌ 


3 
ஒருபலம்‌ கொர்‌ தமல்லிவிதையை (வ) படி ஜலத்தில்போ 


தைத்தரும்‌) வாதத்தைஹரிக்கும்‌, தாகத்தையடக்கும்‌; வாந்தி ந : 
யைகிருத்தும்‌. இ 





"காப்பிக்‌ கொட்டையின்‌ உபயோகம்‌. ன சு ம்‌ 


்‌ காப்பிக்கொட்டை பித்தத்தை விர்த்திக்கும்‌ இிரேகத்திற்‌ ர 
ருபலத்தையுண்டாக்கும்‌ பசிதீவனங்கொடுக்கும்‌னஷ்ணத்தை 
ச்செய்யும்‌ இவ்வித குணங்களுண்டாம்‌; காப்பிசெய்து பால்‌ ட 
சர்க்கரைசேர்த்து கொஞ்சமாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ பேதியைக்க 

ட்டும்‌ ௮ திகமாகக்குடித்தால்‌ பேதியாகும்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ இ 
வைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ உடனே சாந்தமாகும்‌ குழந்தைக 
ஞக்கு வார்‌ இியைநீக்கும்‌; சுரம்‌ முகஜன்னி கக்கிருமல்‌ தவ்வி 

முதலியவைகளுக்குல்‌ கொடுக்கப்படும்‌. ப ன்‌ ந்‌ 
௨௨௨௨௨௨. ன . ர 
சடாமாஞ்சில்வேரின்‌ உபயோகம்‌. 


சடாமாஞ்சில்‌2வர்‌ பலம்‌-2, எடுத்து நொரிக்கி அரைபடி. 
ஜலத்தில்போட்டு கால்படியாக வற்றக்காய்ச்சி வடி. த்துக்‌ கொ 
| டுக்க சூதகஜன்னி காக்கைவலி இரைப்பு இருமல்‌ சுஷூசம்‌ 
இசிமி ௮க்கனிமந்தம்‌ குடைச்சல்‌ சுரம்‌ குஷ்டம்‌ இலைகளுக்‌ | 
- குக்‌-கொடுக்க நன்று, சூசசதன்னிக்கு அடிக்கடி உபயோகப்‌ 












கீ படுத்தவும்‌. 
அக்கராகார த்தின்‌ உபயோகம்‌. னு 

ப .அக்கராகாரத்தை வாயில்‌ போட்டால்‌ ஜலம்‌ஊரும்‌ (ஐ) ப , 
ரி லம்‌ ௮க்கராகார்த்தை நொரிக்க (ஐ) படிஜலத்தில்போட்டு ஸ்‌), ந 


படியாக வற்றக்காப்ச்ச வடித்து (௩) நாள்‌ ௬-போதுசாப்பிட்‌ ச்‌ 
வொ தர்தரோசம்‌ சம்‌ தாசம்‌ வாதம்‌ இவைகள்‌ திரும்‌, ஒருஜ்‌ 


௭௭௭௭௭௭௭௭௪௭ ௪௭௭ - 5 
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ஜா இக்காயின்‌ : உபயோகம்‌: 


முத்தினஜாஇக்கா ஒன்று கொண்வெந்து பொடி செய்து 

[5 ௩-குன்‌ றிமணியிடை தூள்யெடு த்தூ '2-திராம்‌ போர்ட்டொயி 
னில்‌ தாளைப்போட்டுக்‌ கொடுக்க ஊஷ்ணவாய்வைக்‌ கண்டிக்‌ 

( கும்‌ இதை பேதிமருர்‌ துகளோடு சேர்த்துக்கொடுக்கவயற்றுக்‌ 
| கடுப்பை க்கும்‌, ஆனால அசதி ஜன்னிக்கு இதை கொடுக்க 


| ன  மிளடன்‌ உபயோகம்‌. உப 


| 5-பலம்‌ மிளகையெடுத்து கெய்விட்டு வருத்து சடையலி ர 
1 ட்ட டு(வ)படி ஜலம்விட்டு அரிக்கால்படியாய்‌ .வற்றக்காய்ச்சி வடி. 
4 த்‌.துச்‌ சாப்பிட ஊஷ்ணித்து வாய்வைக்‌ கண்டிக்கும்‌. பசியுண்‌ 
| டாக்கும்‌ கண்கள் மேல்வரும்‌ கண்கட்டிகளுக்கு மிளகையெடு 

த்து ஜலம்விட்டு உரைத்துத்‌ தடவிவா உடனே குணமாகும்‌, 
॥ பேதி அதிசாரம்‌ அஜீரணம்‌ இவைகளுக்கு இந்தகஷாயங்கொ 
॥ டு$க நன்மைதரும்‌ வியாதியைக்கண்டிக்கும்‌. 





. . வெள்ளைப்பூண்டின்‌ உபயோகம்‌. 
| வெள்ளைப்‌ பூண்டை அரைத்து. மேல்தடல நோய்கள 
தீரு! ம்‌ உட்கொள்ள மூத்திரம்‌ ஊஷ்ணமும்‌ அதிகரிக்கும்‌ கபத்‌ 


॥ க வெளிப்பத்தம்‌ இரிமிகளை நீக்கும்‌ யெண்ணெயில்‌ யோட்‌ 
1 டுக்காயச்‌, செவியில்விட கா.துரோய்தீரும்‌, 





| ன க புகையிலையின்‌ உபயோகம்‌. 


| புகையிலையை -9) பலம்‌ எடுத்‌,து-வ; படி. ஜலத்தில்போட்டு 

அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றக்காய்ச்‌9- ௩; நாள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க 
்‌ மலக்கட்டு நீர்க்கட்டு குடல்லாதம்‌. இவைகள்‌ குணமாகும்‌; புக | 
6. யிலையை சுருட்டுசெய்அப்‌. யிடி.த்‌.அவர மலம்‌ ஈன்றா யிரங்கும்‌ 
அதின்‌தாள்‌. நாசிக்கு, உபயோடத்துலா. பீனிசரோகம்‌ தக 




























ர்க [ 50௮1) பய்ற்ள்‌ ரக்‌ தி 


னும்‌. ட்ட ன து அ ரக க - 2: சட 3 





மாகும்‌ | இதைவாயிலடக்ச்‌ உமி£ர்வடிக் து தந்‌ ்‌ தகோய்‌ | குணம்‌ 3 
கும்‌ இதற்கு இருதயத்தின்‌ நடையைக்‌ குரைக்கன்ற குணமி 


_ ரூப்பதால்‌ அளவுக்கு அதிகமானால்‌ மார்புசோய்‌ உண்டாகும்‌ 
குழந்தை பலமினர்‌ இழவர்‌ இவர்களுக்கு . இதை கொடுக்கப்‌ ட 


|. ந்த ஆஆ 
து 





'சாலாம்பிசிரிவேரின்‌ உபயோகம்‌. 
“சாலாம்பிதிரிவேர்‌ பலம்‌-2, எடுத்‌ அத்‌. தூ: ள்கெ சப்‌ ௫ (ஸ்படி 


புமூண்டாகும்‌ இதை க வசோசத்த்ுக கெ (க்கம்‌ உ | 
| காள்‌ காப்றிடவேண்டும்‌. ்‌ 
சுக்கு உலர்ந்தமெங்கன்‌ ௨ உபயோகம்‌. ட 
'ஜ - தேரின சக்கைக்கொண்டுவந்து சூரணித்து வஸ்திரத்தில்‌ 
| வடிகட்டி. வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை திருகடிகைப்‌. பிரமா 
்‌ ணம்‌ சாப்பிட்டுவர வாய்வைக்கண்டித்துப்‌ பயை உண்டாக்‌ 
ப கும்‌) அதிசாரம்‌ இரைப்பு செவிநோய்‌ தலைசோய்‌: வாதம்‌ குன்‌ ன்‌ 
ள்‌. 
ட] 


| மம்‌ மந்தம்‌ கபம்‌ சூலை முதலியவைகளுக்கு : இதை அடிக்கடி 
உபயோசப்படுத்‌ த குணமாகும்‌. 


ச வையக பப 


மஞ்சள்ெல்கன்‌ உபயோகம்‌. - “ 


கெஷிய மய்ய ப அதவம வ. அவரத. வவட 


மஞ்சள்‌ ழெங்கை சூரணித்து சமனாய்ச்‌ சர்க்கரை கஸ்து. ்‌ 
கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவா. வயருபொறுமல்‌ தீரும்‌, 
| முழுகிழங்கசை யில்கொளுத்தி தீயை யமர்த்தி ஆ.தில்வரும்‌. 
ரி புகையை நாசியில்பிடிக்க சலதோஷம்‌தரும்‌; தலைவலி வீக்கம்‌ 
இவைகளுக்கு உரைத்து சுண்ணாம்பும்‌ 'கொஞ்சம்‌ சேர்த்துபத்‌ 


்‌ 
| 4 அப்போட குணமாகும்‌. , 


கசக்சாவிதையின்‌ உபயோகம்‌. 











அத கசகசாவை. பால்விட்டு அரைத்து (தசிக்கால்‌) 1 படி ப்ர பால்‌ தி 
8 மிதிக்க. (௪ நீரள்‌ : சாப்பிட்ட கிரகணி கிமிரு 4 தொம்‌ இ 
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அட்பசம்பாகம்‌. 








இவைகள்‌ இரும்‌; தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌) கசகசாவும்‌ ௮ த்தி | 
்‌ யிலையும்‌ சமமாசச்சேர்த்து காடிவிட்டு அரைத்து. ஈமைச்சல்க 
ளுக்குப்பூச ஈமைச்சல்தீரும்‌;.மேல்கூரியபடி. பால்விட்டு அரை 
த்துப்‌ பால்மிழிந்‌. துக்‌ கொடுக்க. 2தபேத ரத்தபேதி நித்திரை 
| பங்கம்‌. இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 


| ப ணா பக்ின்‌ 


அப்பியங்கஸ்‌ சான த்தின உபயோகம்‌; 


ளெண்ணெயை சரில்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்துவர தலைக்‌ 
ய்‌௮ணுகாது; மயிர்வளர்த்தியாகும்‌, தலைக்கும்‌ முழங்காலுக்‌ 
| கும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தாதுகட்டும்‌ பித்தசார்தியாகும்‌. 


வாரத்திற்கு இரண்டுவிசை சனி பு_ன்‌ழெமைகளில்‌ எள 


| ட 
| .. அவரம்பருப்பின்‌ உபயோகம்‌. 
| - முளைக்கட்டிஉ டைத்த அவரம்பருப்பைக்‌ கொண்வெர்த து 


| ஈன்றாப்வேகவைத்துக்‌ கடையல்செய்து போஜன்‌ செய்யும்‌ 
போது முதற்சாதத்தஇற்கு அழாக்குப்பருப்பும்‌ கால்‌. அழாக்கு . 
] நெய்யும்‌ விட்டுக்கொண்டுச்‌ சாப்பிடப்‌ பிடிசாதத்திற்குப்‌ பிடி 
சதையுண்டாகும்‌ ஆனால்‌ ௮ன்னம்‌ நன்ராய்‌ சமையா திருந்தால்‌ 
திரேகபலன்போம்‌ மல ஜல சிக்குகள்‌ மற்முநாள்‌ உண்டாகும்‌ 
| எசம்‌ நனமுய்‌ வேகவேண்டும்‌. : 





அரண, உணமை 
ன ன இ ஒ கடுக்காயின்‌ உபயோகம்‌, 


்‌ கடுக்காய்‌ (ல) எடுத்து கழுநீரில்‌ ஒருநாள்‌ ஊரவைத்து 
மலுகாளு3 8 பு.துகழுநீரில்‌ ஊரவைக்கவும்‌ இப்படி. (௯) சடவை 

| செய்து யெடுத்து கொட்டைகளைநீக்சு எ இமிச்சம்பழச்‌ : சாற்‌ 
றில்‌ ஒருகாள்‌ஊரவைத்து எடுத்து(௨)படி. புளித்‌ தமோரில் பேர்‌ 
ட்டு அடுப்பேற்‌ றிச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சியெடுத்து வைத்துக்கொ 
ண்டு மிளகு சகம்‌ இப்பிலி சுக்கு, பெருங்காயம்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-அரை) இந்துப்பு பலம்‌ - ௧9, 'இவைகளைச்‌ சூரணித்து 
ட, ௦849. கடுக்காய்களில்‌.செலுத்தி உலர்த்தி ஒரு ஜாடியில்‌ வைத்‌ 
தக்கொண்டு.தினம்‌ ஒரு. கடுக்காய்விதம்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டு 


ட லை அசை ணன கைக 01) 
“0197/(/2௨0 8 501௨ 1/பர்ர்கர்‌ 99௦௦ புட 































7 அரோசகம்‌ பித்தம்‌ அக்ஜெமக்தம்‌ வாயு குன்மம்‌ இலை ட 
ர சன்சீரும்‌ ஈன்ரு்லபிரக்கும்‌. ன ரோ 





பாவன ரகத்‌ தின்‌ உபயோகம்‌. ' 


ஒருசேர்‌ ரசத்தை வல்லாரை கையாந்தகரை பொன்ன | 
ங்காணி புளியாரை இஞ்ச எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சா 
றுகளில்‌ தனித்தனியே ஒருகாள்‌ ஊரவைத்து நிழலில்‌உலர்த்தி [ 
தினம்‌ காலையில்‌ உ-விராகனிடைவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தவா 
ய்வு, ஊஷ்ணம்‌; அக்கிமகர் தம்‌) மலபந்‌ தம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌, 
ரத்‌ திபுஷ்டி- தாதுவிர்த்தியுண்டாகும்‌. 


டக “டட அதர்‌ 





பாவன மிளகின்‌ உபயோகம்‌. 


அரைசேர்‌ நல்லமிளகை ஒருசேர்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்‌ 
நில்போட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிப்‌ பிறகு ஒருசேர்‌ யெலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌.சாற்றில்போட்டு இர்‌.தப்பு ே சேர்‌ (வ) சேர்த்துச்‌ சுண்டக்‌ 
கரய்ச்சி நிழலில்‌உலர்த்‌ த தினம்‌ காலைமாலை (இ) அல்லது மமி$ 


4 
॥ 
1. 
இ 
தி எகுவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர அக்கனிமந்தம்‌ ஊஷ்ணவாய்வுதீரும்‌; | 
1 
| 
ர 
4 
1. 
4. 





ரத்‌'தவிர்த்தியாகும்‌. ட்‌ 


ப்ரவன இப்பிலியின்‌ உபயோகம்‌. 


ஒருசேச்‌ பெரிய அரிப்பிலியை யெடுத்து கையாந்தக 
ரை, வல்லாரை, நசெய்சுட்டி; சிறுரை, இஞ்‌) முசுமுசுக்கை, . 
பொன்னாங்கரணி, €ழாகெல்லி, நாயுருவி) இவைகளின்‌ ராற்‌ ' 
நில்‌. வகைக்கு மூன்றுகாள்‌. ஊரவைத்து பிறசூ.எ ஓமிச்சம்பழ ' 
ச்சார்‌ சேர்‌-௧, இந்துப்பு சேர்‌-2, இவ்விரண்டுஞ்சேர்த்‌.்‌. ஆதி. 
ல்‌-௩-காள்‌ ஊரவைத்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு” தினம்‌ : 
காலையில்‌ ஒருதிப்பிலிவீ தம்‌ சாப்பிட்டுவர காசம்்‌-டு; சுவாசம்‌- ; ப 
பம்‌ ஊஷ்ணவரயு முதலியவைகள தீரும்‌ பசியுண்டாம்‌. 

ப 





. பாவனதமத்தின்‌: உபயோகம்‌, 


டூ 'ஜ்ருசேர்‌' ஒமத்தின்‌ அரிசியை ஒருகாள்‌ புளி தீ  தமோரில்‌ 3 
்‌ வரவைத்து உலர்த்தி பிறகு செண்டுசர்‌ எ அவிச்சம்‌ பழச்ச ட்‌ 
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-ஏட்டாம்பாகம்‌.: 14 





ட றும்‌) , அசைகேர்‌ இக்‌ அப்பம்சோ்த்து இல்‌ இசண்டுசாள்‌ ஊர | 

॥ வைத்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ காலை மாலை இர 

| ண்டுதடவையும்‌ ஒருவிராகனிடைவி' தங்‌ கொடுக்க வயற்றுவலி ்‌ 

| அக்கினிமர்தம்‌ வாயு வயற்றுப்பல்‌ ௮ஜீரணம்‌ குன்மம்முதலிய : 

| பற்பல?சோகம்கள்‌ குணமாகும்‌. 

வாயின்‌ டட 
வாதுமைஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌. 


( கோதுமை, கசகசா, சவ்வரிசி, சுத்தஜலத்தில்‌ இரண்டு ்‌ 

॥ மணிகேரம்‌ ஊரவைத்து மேல்தோல்‌ நீக்னெ வாதுமைப்‌ பருப்‌ ்‌ 

| பும்‌ வகைக்கு சேர்‌-வ; ஜலத்தில்‌ ஊரவைத்து மைபோல்‌ அரை 

| த்து ௪; சோபசும்பாலில்‌ கரைத்து ௮ தில்‌ சனிசேர்‌ க)பன்னீர்‌ 
சேர்‌-வ, நெய்‌ சேர்‌ - வ, சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி பதத்தில்‌ எடுத்து 

| வைத்துக்கொண்டு கரல்சேர்விதம்‌ சாப்பிட்டுவர தாஅபுஷ்டி. 


| யுண்டாகும்‌. (அ 
அணை சைட 

| ... கோதுமைஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌. : ம 

| | கோதுமையின்‌ வெண்மையான வரலாகொய்யை யேந்திர ்‌ 


| த்திலிட்டு மாவாக்னெமாவும்‌, பச்சைசம்பாவரிசியை ஜலத்‌ தில்‌ 

॥ ஊரவைத்து எடுத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த மாவும்‌ 

| வகைக்கு ஆழாக்கு-க-ம்‌, எருமைப்பால்‌ முற்றின தேங்கர்ய்ப்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்படி. - ௧, இவைகளில்‌ சேர்த்துக்‌ கசைத்துயெ 1 

| ரித்த,அடிக்கடித்‌ தொழாவிக்கொடுத்து பதத்தில்‌ சனி சேர்‌ ்‌ 

| ௧௫) ஏலரிசிதூள்‌ விராகனிடை - ௨, முன்போல்செய்த வாது 

] மைப்பருப்பு சேர்‌-வ, கெய்‌ சேர்‌-9, பன்னீர்‌ சேர்‌ - இ; இவைக 

| ளையெல்லாஞ்‌ சேர்த்து சரியானப.தத்தில்‌ யெடுத்து வைத்துக்‌ 

1! கொண்டு கால்சேர்‌ வீ தம்‌ தினம்‌ சாப்பிட்டுவர சாஅபுஷ்டி 

| புண்டாகும்‌. 

| ளக 

| ,. போகவல்லிஹல்வாயின்‌ உபயோகம்‌. 

| சுத்தஜிலத்தில்‌ இரண்டுமணி௫ரேரம்‌ ஊரவைத்து தோல்‌ 
போக்கென பாதுமைப்பருப்புபலம்‌ - ௮) சசகசா பலம்‌ - ௬, சா 
ர பலம்‌ - ௨. நீர்முள்ளிவிதை பலம்‌ - ௧; ஜாதிக்சாய்‌: 


இட அரை, பை பலம்‌-வ; ஏலம்‌. "ல்‌ அரிக்காஷ்இிைகளை | 
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பசும்பாலால்‌' அரைத்து-௬ - - சேர்‌. ப ம்பாலில்‌ கரைத்து பெரி ந ்‌ 
நி தது. இரண்டுசேர்‌. ஆக்கி அதில்‌ பன்னீர்சேர்‌ - இ) கெய்சே-௧, $ 
(0 ரினிசோ-௨, பேசட்டுக்காய்ச்சி பதத்திலிரைக்‌ வைத்துக்கொ $ : 
ரி ண்டு தனம்‌ கால்‌ சேர்வீ த்ம்‌ சாப்பிட்டுவர. நீர்யெரிவு, போகத்‌ 
, தீதுண்டாகும்‌ ஊஷ்ணம்‌ இலைகள்திரும்‌ தாதுபுஷ்டி யுன்‌ 
டாகும்‌. இ 
.... இரரம்பின்‌ உபயோகம்‌. ர ரரி 
'ஒருபலம்‌ இராம்பை ' இரவில்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊரவைத்து. 

_ மறுநாள்‌ ௮க்தப்‌ பாலால்‌ மைபோல்‌ அரைத்து தேன்பலம்‌-வ, ம. 
"சேர்த்து கொ தக்கவைத்து பதத்தில்‌ இரைக்கி வைத்துக்கொ 
ண்டு கடலை அளவாகக்‌. கொடுத்துவர ,தீபனம்‌ . ரத்தவிர்த்தி 

யுண்டாகும்‌.. _ 


த்‌ வெர்தயத்‌ தின்‌ உபயோகம்‌. 





வெந்தயம்‌ கோதுமை வகைக்கு ௮ரை அவுன்சு வருத்து 
"இரவில்‌ பசும்பாலில்‌ . ஊரவைத்துக்‌ காலையில்‌ அதைக்‌ கடை $ 
ந்து வடித்து நெய்‌ தேன்‌ சர்க்கரை வசைக்கு அவுன்சு அரை; 
சேர்த்து தினம்காலையில்சாப்பிட்டுவர சத்தவிர்த்தியுண்டாசூம்‌ ழ்‌ 
விந்‌ து ஊரும்‌. ்‌ 
ஸ்ட ௮ ரு 
பச்சைக்க்டலையின்‌ உபயோகம்‌, * 
ப - ஒருபிடி. பச்சைக்கடலையை இரவில்‌ ௮ரைசேர்‌ ஜலத்தில்‌ 
॥ போட்டு । ஊரவைத்து காலையில்‌ வடித்து அநத ஜலத்தில்‌ ஜாதி 
க்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு 'விராகனிடை-9) சூரணித்துப்‌ தி 
போட்டு தேன்‌-௨-விரரகனிடைவிட்டு கொடுத்‌ துவ௯ூவி ரியலிர்‌ இ 
பத்தியுண்டாகும்‌. ்‌ இ. 
ஆ. அ 
4. கசகசாவின்‌ உபயோகம்‌. 
... கசகசா வால்மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-௨, இளம்வருப்பாரய்‌ 
வருத்து அத்துடன்‌ வாதுமைப்பருப்பு 8ீன்கற்கண்டு வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ - ௨) “சேத்து -கல்‌உரளில்போட்டுக்‌' கட்டப்பாரை 1. 
ஓ யால்‌ இடித்து லேகயெமாகச்செய் து... பாக்களவு . தினம்‌ ' காலை, த. 
தீ மாலை. சாப்பிட்டுவர , தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌. ன இன்‌ 
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சிமீடாம் பாசம்‌: 


















அக த்‌ இக்‌: இரையின்‌ உபயோகம்‌, 

"இசத்திக்ரையைக்‌ கொண்டர்‌-து' பழுப்பைறீக்கி சமை 
த்துச்‌ சாப்பிட்டுவர: பித்‌ தசார்தியாகும்‌ மலத்தைக்‌. கழிக்கும்‌ 
மிகரன்று, 


வன்க 


"முருங்கைக்ரையின்‌ உபயோகம்‌. 
முருங்கைக்கீரையை சாம்பும்‌ பழுப்பும்நீக்கி. சமைத்துச்‌ 
சாப்பிட சிரசு, தாபனம்‌, மூர்ச்சை), உட்சூடு தணியும்‌ இதின்‌ 
காயைச்‌ சமைத்துச்சாப்பிட விந்தூரும்‌. 
உசட்துமையக 
ன ர புளியன்‌ அளிரின்‌ உபயோகம்‌. 
புளியன்‌ துளிரைக்‌ கொண்டுவந்து உலர்த்தி. சூரணித்து 
வைத்‌ அக்கொண்டு துவையல்‌ குழம்புகள்‌ இவைகளில்‌ சேர்த்‌ 
துச்‌ சமைத்துச்‌. சாப்பிட பாண்டு கண்ணோம்‌. இவைகள்‌ சாக்‌ 


்‌ 
| 
| 
| 
| தியாகு தம்‌. ன ரோ ன ரக 
(இ இச சரத்தண்டின்‌ உபயோகம்‌. ப 
்‌ த சரைத்தண்டை சமைத்துச்சாப்பிட்‌ சத்தச்தழிச்சல்‌ 9ரி 
ச்சாரம்‌ சாந்தியாகும்‌. “இ 
மை கண்னை 
டா பு.தினா€ரையின்‌ உபயோகம்‌. 
. .... வூதிரரவைக்‌ கொண்டுவந்து நெய்விட்டு வதக்கி துவைய 
ல்‌( சய்‌து காலையில்‌ பாக்களவு வெரும்லயற்‌ தில்‌ சாப்பிட்டுவர 
வும்‌ சாதத்தோடு உபயோகிக்கவும்‌, பேதி மந்தம்‌ அசோசசம்‌' 
- சாந்தமாகும்‌. ட்‌ த 
இ வெள்ளைக்சரையின்‌ உபயோகம்‌... 
ர வெள்‌ த்சரையை: ,சமையல்செய்‌.து சாப்பிட முலைப்பா இ 
்‌ 


ஒதிகரிக்கு கும்‌ உ திசேகத்திற்கு 'சவுக்யெமுண்டாம்‌. 









பருப்புக்சனையின்‌ உபயோகம்‌. 
தி (பருப்புக்லோயை ச சமை 'பத்துச்சாப்பிட சத்தத்தைக்‌. க சண்‌. ்‌ 2 ப 







19/42௦0 8 ௩92 பர்க்‌ 1௦5௦ படகு 





ள்‌ பசலக்சையைச்‌ சமைத்துச்‌. சாப்பிட க ரேிழுசல 
மூரச்கசோசம்‌ சரந்தியாகும்‌. ல பட 





பால்சொரிரையின்‌ உபயோகம்‌; 
பசல்சொரி இரையைச்‌ சமைத்துச்சாப்பிட பித்த த்தைக்‌ |. 
சண்டிக்கும்‌ மயக்க த்தை தணிக்கும்‌. ட்‌ 


முளக்கரையின்‌ உபயோகம்‌. 


முளக்சையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பி. பசியுண்டாகும்‌) 


காசரோகத்தை வெர்த்தியாக்கும்‌ சரமுள்ளவர்களுக்குச்‌ கொ 
டுக்கலம்‌. ப 


மூள்ளுக்€ரையின்‌ உபயோகம்‌, ' 
முள்ளுக்கரையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவா மந்தம்‌ நீர்‌ % 
க்கட்டு சார்தமாகும்‌. 


... அரைக்கீரையின்‌' உபயோகம்‌. ்‌ 
முரைக்வேயை சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ காசம்‌ சுரம்‌ 
- சாந்தமாகும்‌ தீரதுவிர்த்திக்கும்‌. 





சி௮ுரையின்‌ உபயோகம்‌. 

சருரையை சமைத்‌ தச்சாப்பிட்டுவரில்‌ இரிச்சாரம்‌ , ்‌ 

தம்‌ நேத்திரகாசம்‌ குணமாகும்‌ திரேககுளிர்ச்சியுண்டாம்‌. ்‌ 
"பூளியாரைக்ரையின்‌ உபயோகம்‌. 

ச... . பூளியாரைக்கீரையைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌. சச்சி 5] 

த்‌. மூலம்‌ பித்தம்‌ மூலவாயு இவைகள்‌ ௪ சாந்‌ ந்தியாகும்‌.. 

கோழிக்சோையின்‌. உபயோகம்‌. இ! 

டோ ழிக்சீரையை சனித்துச்சாப்பிடிக்‌ கிருமி கரப்பான்‌ த. 
5 இவைகள்‌ சார்தமாரும்‌. . ன தத ட த 
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* 
ர்‌ ள்‌ எ 2 (ர அஆ. 
க ௮௯ ட்டி றை * (க ர ரதத. 
து ஒ வ ன்‌ ௩ ்‌ *்‌ 
4. ட்‌ ்‌ ட ட “ஷ்‌ ௯ ஆ 
) ழ்‌ அ. த எ ஆ ன்‌ 
வ்‌ நவ. பி 
* ்‌ ்‌ . மு ரு 7 ச்‌ ௩ சட்டக்‌ சூட. ௬ ர்வ 
௮௮௫ ௮௧ . 


_ு 


"கொத்தமல்லிக்சையின்‌ உபயோகம்‌... ப ழ்‌ 
கொத்தமல்லிக்‌ இரையைச்‌' சமையல்செய்தாலும்‌ தொ 
வையல்செய்தாகலும்‌. சாப்பிட்டுவர: அரோ கம்‌ பித்தம்‌ (௪௦). 
வாதம்‌ (6) ( ம்‌, சாந்தியாகும்‌ விரியலிர்த்தியுன்டாம்‌. ட 












ர இ வரக அறுவை. 
'தென்னங்குருத்‌ இன்‌ உபயோகம்‌. ப 
சென்னஙக்குருக்‌ தீதைச்‌ சாப்பிட்லொ. கபம்‌ பிச்ச தம்‌ மூகம்‌. 


இவைகள்‌ சா கமாரும்‌. 





... - அவவை 
- செ,த்தாமரைப்‌| பூவின்‌ உபயோகம்‌. 
- இருமல்‌ தொண்டைகம்மல்‌ இரச: தாபம்‌ இலைகளு க்ஞூ 
க்கொடுக்க சாந்‌ தமாகும்‌. 


அணு டட 
பன்னீர்பூவின்‌ ஐ உபயோகம்‌. 
பூ 


பன்னீர்பூவை பித்தம்‌. வாந்தி இவைகளுக்குக்‌. சொடுக்க ட 


| சாந்தமாகும்‌.. 





அணு. டை ப 
ஈ்‌.. 'பிரம்மதண்டிப்பாவின்‌ உபயோகம்‌. 


॥ ..” கண்வெப்பு, கண்கதல்‌, கண்ணில்நீர்வடி தல்‌, கண்குரு 
॥ %ஃ்‌ கண்வலி இலைமுதலானதற்கும்‌ ஒரு அளி இரண்தேளி $ 
ரி விட" சரச்தமாகும்‌, | 

| ட்ட ன ச அணுபவம்‌ 

ன இ 'கருவேப்பிலையின்‌ உபயோகம்‌. 

த , கருவெப்பிலையை துவையல்செய்தாவ.து அல்லது குழம்பு 
வைத்தாவது சாப்பிட்டுவர 2 தபேதி சுரம்‌ அசோசிசம்‌ இவை 


॥ கள சாந்‌ தமாகும்‌. ௬ இ 
ப்‌, ்‌ அணு டை ட்ட 


1. ே தங்காய்ப்பாலின்‌ உபயோகம்‌. 

4 .... தேங்காயை உடைத்த :இிரிக ௮ப்பட்டமாசப்‌ பால்‌ ழி 
ட ர்அச்‌ சாப்பிட்டுவர கரப்பான்தீரும்‌, சுக்லெத்தை. வர்த்திக்‌ ல்‌ 
ஒக கும்‌ ஆனால்‌ வாதம்‌-பித்தம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌.....' கி 
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ஆ . ்‌, ௩ ௩ 
ர ரு கூ ்‌ ந 

" [ு * ்‌ "நடத்‌ வு *) ஹ்‌ ௪ 

5. ௬ ஞ்ச ்‌்‌ 5 


ர அதுபோகவயித தமம்‌. 


- குன்மம்‌. மூலவாயு. பாரிசவாயு.. டட 






அஷனதத பபா அவைகளை. மல ௭௯ 2 


லகித்து அதில்‌ சீரகம்‌; இந்துப்பு) சுக்கு திப்பிலி, ட்டி 
- ஓமம்‌) பெருங்காயம்‌ இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ ஒனறு வீதம்‌ 
ஏ. வெதுப்பிப்‌ . பொடித்துத்‌ .தூவிக்கடைந்து வேளை யொன்றி 
ற்கு பெறுமிச்சல்சாய்ட பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொள்ளத்‌ 
கரும்‌ க 
்‌ டட 
.... சகலகுன்மத்‌ இற்கு, 
சொச்ச தழுதரழை மாவிலிங்கு: 'இவைகளி விலைகளை இரா 
| எலாய்ச்‌ சிதைத்துப்‌. பிழிந்தசாறு ஆழாக்கு வெள்ளுள்ளித்‌ 
'$ தயிலம்‌ ஆழாக்கு பெருங்காயம்‌ பலம்‌-௪;, பொடி த்‌. துப்போட்டு 
$ குழம்பாய்க்காய்ச்ச ஒருகரண்டிவீ தம்‌ பத்துசாட்‌ கொடுக்கத்‌ / 
சீரும்‌. 
இ அஆ 
அண்டவாதம்‌ தடுக்குவாதம்‌ முடக்குவாதம்‌. 
ச,ச்துவாதம்‌ முக்வாதம்‌ இவைகட்கு. | 
சித்திரமூலம்‌; மாவிலில்கு, சொன்றை, முருங்கை, ச க்கு, ஷ்‌ 
$ி வெள்ளறுகு; வேம்பு; எருக்கு; சுக்கு; திப்பிலி) மிளகு; பஞ்சல நீ 
| ணம்‌ இவைகளை ஒர்நிரையாய்‌. ரவியி லுலர்த்‌ இச்‌ குரணித்தி 
| ஒருமண்டலம்‌ திருகடிசைப்பிரமாணம்‌ சரப்பிட்டுவ2 த்‌ இரும்‌; 
அரைவாதம்‌ கால்வாதத்திற்கு. சக்ர 
முற்நினதேக்காயைக்‌ கண்திறர்‌.து.நீரை நீக்கப்‌ போட்டு 
] அதற்குள்‌ திருகுகள்ளிப்பால்விட்டு சாஞ்சிரை முசயடித்‌ து | 
புளியர்‌ தணலிற்போட்டுச்சுட்டு சிரட்டை வெந்தபின்‌ எடுத்து . ்‌ 
ஓடுநீக்சி ௮ரைக்குக்£ழ்‌ பரதவரை தடவி மாலையில்‌ வென்னி 
்‌ நில்‌ ஸ்்‌கானஞ்செய்யத்தீரும்‌: ஒர்‌ 
ஞ்‌ ௧20௫ 
வரதக்கடுப்பு - குத்‌ அ கைகால்‌ 
, மூடக்கு ரன்சம தள்‌ க 


.... வயிற்று வலிக்கு. : 
ஒருபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை மே ந்றோல்நீக்கி கமில்பாகி. 


௩ 
4 
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எட்டாரம்பாசம்‌, 








1 


| னொச்சி 0 ன வெள்ளிண்டு, பிரப்ப க்கழல்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌ (ல) 


இடித்து ஒருபாண்டத்‌திற்போட்டு அன்றாடம்‌. ஜலம்விட்டுக்‌ 
॥ கொதிக்கவைத்து வேதுவிடவும்‌. : . 


முதலான சகலவாதத்திற்கும்‌ உட்குத்௮ப்‌ புற. 
| -வீச்சுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ மேற்பூச்சு. : 
உகாய்‌ எருக்கு கழற்பொடி மாவிலிங்கு சாரணை குப்பை 
மேனி கருநொச்சி கொன்றை ஈசுரமூலி கொடுவேலி. இவைக 
ளின்‌ வேர்ப்பட்டை, சுக்கு; திரிகடுகு; வசம்பு, வெளிச்‌9ப்பி 
| சன்‌; ரத்தை; வெள்ளைப்பூட) சருஞ்சரகம்‌ இவைகளை ஓர்‌ 
நிரையாய்‌ உத்தாமணிச்சாற்றிலாட்டி கொதிக்கலைத்சுப்‌ தச 


_% 

்‌ 

இ ] 

| இ பக்கவாதம்‌ ல எம, நடுக்குவாத தம்‌ | 
2 

த்தீரும்‌, 





வாதக்கடுப்புக்கு மேற்பூச்சு. 
. கள்ளிக்கொழுர்சை வாட்டிப்பிழிந்த சாற்றில்‌ பூநீர்‌ 27 





கம்‌ வகைக்கு.ஒருசர.ங்கைபோட்டு மறுநாளந்த த்‌ சன்ணீசார ற்‌ 
[சிசையகாத்து கடுக்க. இடத்திற்பூசத்தீரும்‌. ' 





்‌ 
இ . மூழங்கால்‌ வாதத்திற்கு. - ்‌ 
| டா வி ழியிலை, பிண்ணுக்குப்பூடு, அவரையிலை, 'வெள்ளைப்பூ ்‌்‌] 





இவைகளை, யோர்நிரையாய்‌ இடித்து ஒருதுணியில்‌ மடிந்து 
ர்‌ க்கெண்ணையில்‌ வெதுப்பி. 9ச்சனகுசெய்சு. ஆறுகாள்‌ 
கு பணி வாதக்கடுப்பு வாயுக்கு. : 


 - ... சங்கம்வேர்‌, முக்கொழுஞ்சு) கொடுவேலி, பரக்கிப்பட்‌ $. 
| ஓட்‌, சுகு, வாய்விளங்கம்‌, சிறுதேக்கு, கொத்தமல்லி வகை $ 
| க்கு விராகனிடை-௨, இவைகளைச்‌ சிதைத்து ஒருபடி கண்ணீ ழ்‌. 








சகட்டத்திரும்‌... 










ரிற்போட்டு அசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮.இல்‌ ஒருவி , ்‌ 
ரி சாகனிடை மிளகுப்பொடியும்‌ ஒருதுட்டிடை விளக்கெண்ணை ம்‌ 
ட யும்சேர்த்து இப்படி. க.றவேளைகொகுக்கத்‌ தீரும்‌.. த்ர 









இரட்ட வனை ள்ல லை வஷ்வை ப்‌ 


[நிர 1112௦0 ட/ ௩0௨. 1/ப/௮ ௩௨5௨௮௭0 ப்எஸ்‌ 






£வாதக்கபப்பு மூட்‌ க்குவாதம்‌. ம மேசவாயுவிற்கு 
பரங்பப்பட்டை' சித்திரமூலம்‌ சங்கு அழுக்கறொ இவை 

களின்வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ - ௩, இரிகடுகு; சரகம்‌, 
4 எலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-2) "இவைகளை இடித்துச்‌ ரூசணித்‌௪ 
ஒருசட்டியில்‌ அரைப்படி. அவிரெய்யும்‌, காற்படி.ே தனும்‌) எட்‌ 
டுப்பலம்‌ சீனியுங்கூட்டிக்‌ காய்ச்சி யிறக்கு ௮.தில்‌ சூரணத்தை 
தீ.தூவிக்‌ வண்டி: வேளையொன்றுக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ । பாக்க 


எவுகொள்ள எத்‌ கம்‌. 


ட அண்ட வதத்திற்கு. 
"தஞ்ச ல்‌ ர்கமும்‌) ம 'வெள்ளைப்பூண்டும்‌. சேனிந்‌ 
கடத்து இந்தப்ப்டி.. ஆறுபோது கொள்ளத்திரும்‌. 
முருங்கையில்‌ ஒருபிடி.) வெந்தயம்‌; வெள்ளுள்‌ ளி, சுழற்‌ 
பருப்பு வகைக்குப்படி அரைக்கால்‌, சுக்கு மிளகு வகைக்கு வி 
சசகனிடை-௨) இவைகளை மயனமாயரைத்துக்‌ சாய்ச்சிக்‌ கொ 


கெசத்திரும்‌. : | 





தண்வொத்த்திற்கு. 
சர்ன்டைத்தன்‌0 கோவைத்தண்டு சர்இற்றண்டு இல: 
களைச்சிதைத்துக்‌ காற்படிசாறுபிழிர்‌ து சுக்கு மிளகு ஈருள்‌௪ி 
வகைக்கு விராகனிடை-௩,, அரசைத்‌ துக்கலைக்கி இந்‌ ப்படி 24) 
நாட்சொடுத்து சாடத்தட்டியிலையை அரைத்துத்‌ தண்டிற்பூசற்‌்‌. 
தீரும்‌. தத 
-சத்துவாதத்திற்கு. 
'தேங்காய்க்குள்‌ கடுகைப்போட்டுமூடி. கட வெர்‌ தபி£ 
| கடுகைக்கொட்டி. மோரில்‌ அரைத்துக்‌ கலைக்கி மூன்றுநாஃ்‌ 
கொடுக்கத்தீரும்‌; முட்குருர்‌ தம்பட்டையும்‌ பாஞ்ச வேரும்‌ 
| ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து வெர்நீரிற்கரைக்‌.து* 
| உளனுக்குச்‌ சாப்‌ பிட்டு மேற்படி. வேர்களை பரைத்து சந்‌ ்ர்சித்‌ 


தி பூசத்தீரும்‌. 


டவ்‌ ்‌ 
்‌ து ॥ ட்டா ்‌ % 
்‌ ட ்‌ ஸ்‌ 7 ண ரவு ந ச்‌ ஸு... 
டட ப அனகாார்க அதை அண்கைத்‌ ர ல்‌ ஆ ை ஷு ட. 2 அதை! கணை 





ப அ 






ப்‌ 










பவ அ அமவவையகைவ வலியா 


, தோள்வாதத்‌ த்‌ இற்கு. 
இ தழுதாழை; கொச்சி) வாதமடக்கி இவைகளை மடித்துத்‌. 
[(*' ண்ணீரிற்போட்டுக்காய்ச்சி வேது.விட்டு விளக்கெண்ணையை... 7 
ழ்‌ சிப்‌ பீடித்துவிடத்தரும்‌. த்‌ 
) அள னள எனா ண ஏன்ன என கள ளார்‌ டள 1042) 


. ௫ 
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எட்டாம்பாகம்‌.. ன சக்‌ ரு 





இடுக்குவாதத்திற்கு, 


|.” தாரெள்ளெண்ணெய்படி-௨௮) ஆயிற்பட்டை வெள்ளைப்‌ 
1 பூடு வ்கைச்குப்பலம்‌-௪, வசம்பு பலம்‌-வ; காயம்‌ திப்பிலி வகை 

க்குவிராகனிடை-ட), ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து. 
நி ஒருகரண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்கும்கொடுத்து மேலிதும்பூச த்திரும்‌ 
| பத்தியம்‌. புளித்தள்ளவும்‌. ' ன 


தி க "கெண்டைக்கால்‌ வாதத்திற்கு. 
ப மாஞ்செயிக்‌ கள்ளியிலைச்சா ற்றை மூன்றுகாட்‌ பூசி அப்‌ 
1] பால்‌ வெர்டீரில்குளிக்கத்தீரும்‌, டட 
ர. ..... இடுப்புவலி உளைவு 
....., மேகநீர்க்கட்டு சூலைகளுக்கு. 
| முந்தின ஆறுதேங்காயைப்‌ பால்பிழிக்‌,து. அதல்‌ கெந்த 
ட சம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு - ௬, தாளகம்‌ மனோசிலை 
1. வசைக்கு விராகனிடை-௩) இவைகளைக்‌: கொடிக்கள்ளிப்பாலா 
்‌। லரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி நெய்வடித்து. ஒரு துட்டிடை 
ர்‌ கொடுத்து பத்தியம்‌. மிளகுநீரும்‌. அன்னமும்‌ பாசிப்பயறுவ்‌ 
ட்டத்‌. சீரும்‌. ன 
ர்‌ 











சூலைக்கடுப்பு வாயு ௨ உட்குடைதல்‌ 

.. வாதக்கடுப்புக்கு. 
௫ ட்‌ ரக்இப்பட்டை திரிகடுகு வசைக்குப்‌ பலம்‌-௫ இடித்து 
ர்ணித்து திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ வாததேகிக்குக்‌ தேனிலும்‌, 
ஈத்ததே௫க்கு ஆவிநெய்யிலும்‌, வாவபதார்த்தர்சள்ள்‌ (௰) 
நரன்‌ சாக்கிடத்திரும்‌.. ன 


இடுப்புவலி காலச பதிக்கு, . 
' வழிச்சாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ தரளவாய்மத்‌இத்து? வேளை 











[ட ஒன்றுக்கு ௮ரைக்கா ற்படி.வி, தம்‌ (௩) நாள்கொள்ளத்நீரும்‌.. 
இது மொளிவீக்கத்திற்கு, . 
ன இ - மிரண்டையை பிடித்‌ த்து. எருக்கத்சாமலிட்ே வதக்கி விக்‌ 
பு எச்தில்லைரச்த சட்டுத்தீரும்‌... 
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டாரா க 


எத்த்கிங்ச்சாறும்‌. வெள்ளா ப ப்பாதும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கந்து" 
"நேளையொன்றுக்கும்‌ கா ற்படிலீ தம்‌ மூன்றுசாள்‌ கொள்ளத்‌. 
சீரும்‌... 


அலகுப்பூட்டுக்கு 
முருக்கைப்பட்டை; வசம்பு) வெள்‌ ளைப்பூடு, பெருக்கா 
- யம்‌ இவைகளைத்‌ தைவேளைச்சாறுகிட்டுச்‌ கத்ர்‌ தணி 
பில்முடிக்து காசியில்‌ நசியமிடத்தீரும்‌. 





எரிவாதத்‌ திற்கு. ன 
ப 'இலர்தையிலையை அரைத்துக்‌ காடியிற்கரை,்‌.து. மத்தா | 
ற்கடைந்து அதில்‌ வரு அரையை உடம்பிற்பூச எரிச்சல்‌ 
மாறும்‌. 


க்கு விசாகனிடை-௪) இவைகளைக்‌ குன்றிமணிச்‌ சாற்றுலாவது ' 
ஊரர்லாவது மயனமாயரைத்து ௮யக்கரண்டியில்கொதிக்கு 
வைத்து காலு வேளை பற்றுப்போட்டு பிரப்பங்கழெல்கு மிஓ௫ 

்‌ பரக்கப்‌ பட்டை சுக்கு அல்லது அரத்தை: 'வகைக்குகிராஜ 
.நிடை-௯ூ வீ ரீதமிடி.த்‌.த-௬- பங்கிட்டு வேளை ஒன்‌ றி ற்கு ஒறு 
கை இரண்பெடி. தண்ணிரிற்போட்டு ௮ரிக்காற்படியாய்‌ .வ 
வைச்சு தபோ புளி புகைதள்ளிச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
எ ட்‌ ணி ரம்‌ ட்‌ ர்க்‌ ம்‌. 









தோள்கபப்புக்கு 
இறுபூளைவேர்‌ பலம்‌-௧; சுக்கு, மிளகு, மஞ்சள்‌, பூட்‌. வகை 
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